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Swiqt Bozego Narodzenia
Zyczymy Paristwu
rodzinnej atmosfery,
szczescia, spokoju
oraz spetnienia Zyczen
wypowiedzianych
przy wigilijnym opfatRu.
Niech nadchodzqcy
Nowy Rok 2018
prayniesie dni wypetnione
radosciq, sukcesami,
uznaniem, szacunkiem
oraz ludzkg 2yczliwoscig.
Niech pozwoli
na pefnq realizacje
Paristwa marzer i planow.
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0 istocie Swiat Ucza, wychowuja, Kazdy cztowiek
Bozego Narodzenia lomagajq. . . potrzehuje ciepfa
Rozmowa miesigca W niedziele, 10 grudnia, pod I'lll|l||l|lﬂ!]ll

z ks. dr Marcinem Stanjszewskim
- proboszczem Parafii Sw. Jana
Chrzciciela i Sw. Michata Archa-
niota w Lubawie oraz dziekanem
Dekanatu Lubawskiego.

hastem ,,Otworz serce na Swigta”,
odbyt sie tradycyjny juz koncert
charytatywny przygotowany przez
nauczycieli, rodzicow i uczniow SP
im. Mikotaja Kopernika w Lubawie.

Swigta Bozego Narodzenia

w Domu Pomocy Spotecznej
w Suszu przebiegajg w cieptej
i rodzinnej atmosferze.
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FELIETON

FELIETONY, ROZMOWA MIESIACA

Dzieci wiedza lepiej, czyli recepta na radosne Swieta

hcialam si¢ podzieli¢
‘ z Panstwem moimi re-

fleksjami na zupelnie
inny temat, ale ta nizowa, po-
chmurna, depresy]na pogoda
sklonila mnie do rozwazan
owiele przyjemniejszych. Od
kilku tygodni slycha¢ w me-
diach o przygotowaniach do
$wiat. Jest to reklamowa po-
lityka wszelkich branz, ktore
moga na Swietach Bozego
Narodzenia zarobi¢. Jeste-
$my zachecani, albo poucza-
ni. Slyszymy wiec onawykach
zywieniowych, o najrozniej-
szych promocjach, docieraja
do nas porady psychologow,
jak spedzi¢ Swieta bez stresu,
kl6tni, przemeczenia zwigza-
nego zprzygotowaniami, albo
dlugich biesiad wrodzinnym
gronie. Odkad mamy dostep
do wszystkiego przezywa-
my svnateczna goraczke rok
rocznie. Zupelnie inaczej rzecz
ma si¢ zdzie¢mi. Kazdy znas
dobrze pamigta okres oczeki-
wania na Boze Narodzenie.
CieszyliSmy sie ze wszystkie-
go, nawet, jeSli nasze prosby

WAZNE SPRAWY

zlistu do nieba nie speknily sie.
Goraczka dorostych udzielala
nam sie otyle, ile goniono nas
do sprzatania, albo innych
czynnosci zwigzanych z przy-
gotowaniem $wigt. Pamietam
bardzo dobrze siebie, gdy wy-
siadywalam w lazience prze-
mawiajac do plywaJ acego kar-
pia. Martwilam sie, czy tato
na pewno kupi choinke iczy
lampki beda $wiecié. Zime
spedzala znami moja babcia,
ktora oczywiScie dyrygowala
przygotowaniami w kuchni,
mama na ten czas chetnie
oddawala jej berto. Towarzy-
szenie babci podczas robienia
makowca, §liezykow i mleka
makowego pelnego bakalii
juz samo w sobie byto wspa-
niale. Babcia opowiadala hi-
storie zdawnych czasow, kiedy
oczywiScie wszystko bylo lep-
sze, smaczniejsze 1 bardziej
wyrafinowane. Ale ja nie czu-
tam sie gorzej z tego powodu,
zapachy szykowanych potraw,
Swiezo$¢ choinki ubieranej
przeze mnie isiostre, awresz-
cie perspektywa niezwyklej,

Przereklamowane Swieta

adszedl czas Swiat
Bozego Narodzenia.
Czasem wydaje mi sie,

ze tak naprawde tylko dzieci
czekajg na nie zutesknieniem,
araczej na prezenty jakie si¢
ztym wiaza. Dla doroslych to
czas gonitwy, zeby ze wszyst-
kim zdazy¢. Poniewaz Swieta
przypadaja na prawie koncow-
ke roku, dochodzi wtym czasie
wiele obowiazkow stuzbowych
czy to w uslugach (zwlaszcza
tych, ktore pielegnuja ipopra-
wiaja urode), jak iprzerdznych
firmowych, gdzie trzeba za-
konczy¢ rok budzetowy. Jak
na zlos§¢ w telewizji ogrom
reklam pokazujacych idealnie
przygotowane domy, wspa-
niale potrawy, pieknie opako-
wane prezenty oraz szczesliwe
rodziny przy $wigtecznych

stolach. Afrustracja ro$nie, bo
przeciez malo kto ma zycie jak
w reklamie. Wiekszo$¢é okna
ma jeszcze nieumyte i marzy,
zeby ,Perfekeyjna pani domu”
wtajemniczy sposob zadziala-
la igdy rano wstaniemy to bez
testu biatej rekawiczki widac¢
bedzie, ze wszystko 1$ni ipach-
nie. Potem ,Dorota was urza-
dzi” icudnie udekoruje miesz-
kanie, ana koniec ,,Kuchenne
rewolucje” zapelia lodowki.
Nam zostanie tylko pigknie si¢
ubrac ize szczeliwa rodzing po
wigilijnej kolacji $piewac kole-
dy iwpieknej, zimowej scenerii
i8¢ na Pasterke. Niestety, zycie
to nie reklama i$niegu w Wi-
gilie pewnie jak zwykle nie be-
dzie, zapewne zdarza si¢ dasy
czy klotnie, aco niektorzy beda
tak zmeczeni, ze nic nie bedzie

Swietej atmosfery wigilijnego
wieczoru zprezentami wfinale
napawaly mnie blogoscia. My-
Sle, ze dzieci tak wla$nie po-
strzegaja ten svmateczny czas,
01eszy Je to, co wéwietowaniu
najwazniejsze - spelnienie
oczekiwan. Dlaczego wiec,
gdy dorastamy czar dziecie-
cej radoSci ustepuje miejsca
temu, co najmniej dotyczy
Swiat, przedziwnej presji tra-
dycji kulinarnej i obyczajo-
wej. Nie oczekujemy Bozego
Narodzenia, jesteSmy zaje-
ci wykonywaniem réznych
czynnosci, ktoére jakoby sa
niezbedne. Koniecznie trze-
ba wszystko przygotowaé
najlepiej, weciaz powtarzamy,
ze w$wieta nikt nie powinien
by¢ sam, goécimy sie wiec
zestresowani  prezentami,
niesnaskami wybuchajacymi
podczas przeciagajacych sie
spotkan na tle $wiatopogla-
déw, sportu, polityki, zdrowia
i wszystkiego, co zmeczonych,
przejedzonych moze por6znic.
Moze wiec badZzmy jak dzieci,
celebrujmy Boze Narodzenie

ich cieszy¢. Zatrzymajmy sie
wtedy na chwile i pomyslmy,
ze Swieta sa nie tylko po to aby
bylo posprzatane iodklepane.
Najwazniejsze to byé¢ razem,
tak rzadko sg do tego okazje.
Cieszmy sie dopoki mamy
zkim dzieli¢ te ztoSci iradosci.
Cieszmy sig, ze mamy komu
przekazaé i pokazaé tradycje
i zwyczaJe $wigteczne. Nawet
jak nie beda to doskonale S\me—
ta to itak warto. My ludzie nie
jeste$my doskonali, wiec nawet
jak bedziemy sie super starali
to itak co$ tam zgrzytnie.

Przeciez nie jesteSmy akto-
rami grajacymi w §wiatecznej
reklamie.

Przymknijmy oko na niedo-
ciagniecia i z uSmiechem na
ustach nawet troche falszujac
zanuémy ,,Chwata na wysoko-

Ewa Buk

ucieszeni spelnieniem ocze-
kiwan adwentowych, jeste-
Smy przeciez dorosli, mozemy
wykreowac $wieta dokladnie
tak, jak pragneliémy tego be-
dac dzie¢mi. Zatrzymajmy te
oczekiwang chwile najdluzej
jak sie da. Czego sobie i Pan-
stwu na nadchodzace Swiete
dni zycze iniech slonko roz-
jasni pochmurne niebo isku-
si nas na rodzinny spacer.
Ewa Buk

Beata Lenartowicz

$ci, chwala na wysokosci, apo-
kéj na ziemi.”

Zycze Panstwu nie idealnych,
ale serdecznych szczerych,
zdrowych i radosnych Swiat
Bozego Narodzenia, niech
kazdy znajdzie pod choinka
tyle milosci i zyczliwosci ile
tylko pragnie nie tylko na ten
Swiateczny czas, ale takze na
caly nadchodzacy Rok 2018!
Beata Lenartowicz
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Czym sq Swieta Bozego
Narodzenia i jak powinnismy
je przezywac?

— Niech bedzie pochwalo-
ny Jezus Chrystus! Szanow-
ni Panstwo, krotko méwiac
Swieta Bozego Narodzenia
sa tym, co zawiera w sobie
to stare, katolickie pozdro-
wienie, ktérym rozpoczalem
odpowiedz. Mamy chwali¢
naszego Pana swoim zyciem!
Swigta sa ku temu wspaniala,
okazja, ale nie jedyna. Jako
katolicy wciagu calego roku
liturgicznego obchodzimy
tajemnice naszego zbawienia
dokonane przez Pana Jezu-
sa. Poczawszy od Adwentu,
poprzez okres Bozego Naro-
dzenia, Wielki Post, Wielka-
noc iinne $§wieta winniSmy
ukierunkowywa¢ nasze zycie
wstrone Pana i Go chwalic.

Jak przezywac¢ Boze Naro-
dzenie? Bardzo, ale to bardzo
podoba mi sie podejscie do
tajemnicy przyj$cia na $wiat
Syna Bozego Swietego Fran-
ciszka z Asyzu. Ow Biedaczy-
na nauczyl nas $wietowania
Wrcielenia Bozego chocby
przez to, ze jest tworca, po-
myslodawca szopki bozona-
rodzeniowej, ktéra powstala
na jego polecenie w Grec-
cio na trzy lata przed jego
Smiercia w1223 r. Stwarzajac
pewnego rodzaju theatrum,
zywe wyobrazenie groty
betlejemskiej, nie umiescil
wniej Dzieciatka Jezus. Byt
prawdziwy zl6b zwierzecy, ale
pusty. Mial on bowiem uka-
zaé calg prawde o Bozym Na-
rodzeniu, ktéra dokonuje sie
codziennie. Pusty, odwrocony
zlob stal sie tam oltarzem,
na ktérym kaplan odprawil
Msze $w. i,,dokonal” przyjécia
Pana pod postaciami sakra-
mentalnymi.

Jak wiec przezywaé Swieta?
Jako pochwale Pana, ze od
Betlejem az do konca $wiata
jest posrod nas; jest podezas
Mszy $w. - w Najswietszym
Sakramencie, zamieszkuje
w $wiatyniach Kkatolickich
wtabernakulum.

0d kilkunastu lat postepuje

komercjalizacja Swigt Boze-

go Narodzenia, przez wielu

krytykowana gtéwnie za to,
Ze prowadzi do sekularyzacji
spoteczenstwa. Jak ksigdz
postrzega ten proces? Czy
wszechobecny konsumpcjo-
nizm, pospiech na co dzien
nie spycha w cieri tego co
najwazniejsze, czyli swieto-
wania narodzin Chrystusa?
— Na pewno moze tak
by¢ i niestety niektorzy po-
szli wtym kierunku. Jednak
problem jest glebszy i Swie-
towanie Bozego Narodzenia
bez odniesienia do Pana Je-
zusa ma swoje wezesniejsze
korzenie. Starsi zpewnoécia
pamietajg jak wpoprzednim
PRL-owskim systemie Ow-
czesna wladza probowala
Jkomunizowaé¢” katolickie
zwyczaje. Probowano np.
zastapi¢ sakrament chrztu
$§w. uroczystym nadaniem
imienia w Urzedzie Stanu
Cywilnego, §wietowanie Bo-
zego Narodzenia przenies$¢
na Nowy Rok, $wietego Mi-
kotaja mial zastapi¢ Dziadek
Mréz itd. Wiekszo$é z tych
LSwieckich obrzedéw” jednak
nie przyjela sig, nie dalo sie
zrobi¢ wowczas z Narodem
Polskim tego iwtaki sposob
jak winnych krajach tzw. de-
mokracji ludowej. Co zrobio-
no wiec, dano sobie spokdj.
SVVIQtOWElh zar6wno shuzacy
ustrojowi jak ici, ktorzy byli
mu przeciwni. R6znica byla
jednak taka, ze ci pierwsi nie
szli np. na pasterke, aci dru-
dzy tak. W poprzednim sys-
temie nalezy szukaé nabycia
umiejetno$ci  $wietowania
bez Boga. Idac dalej, pamie-
tamy jak prominenci chrzci-
li, przyjmowali do I Komunii
$w. swoje dzieci jak najdalej
mogli od miejsca zamiesz-
kania, co oznaczalo w wielu
przypadkach,  oczywiscie
nie zawsze, ze czynili to nie
dlatego, ze byli wierzacymi
rodzicami, ale z przyzwycza-
jenia, ztradycji, bo byl nacisk
babci czy dziadka. Docho-
dzimy w tym momencie do
sedna problemu zawartego
w Panstwa pytaniu. Nie musi
sie ba¢ komercjalizacji Swiat
ten kto wierzy, ze Pan Jezus,
Zbawiciel $wiata przyszed}
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Bozego Narodzenia

na $wiat w Betlejem i zZyje
posrdd nas w swoim Slowie
iNaj$wietszym Sakramencie.
OczywiScie jest zagrozenie, ze
komercjalizacja i konsump-
cjonizm moze na nas wply-
naé i trzeba by¢ tego $wia-
domym. Jednak, jesli mam
wsercu wiare, na ustach imie
Jezusa Chrystusa iwpostepo-
waniu kieruje sie¢ Przykaza-
niami Bozymi i Koscielnymi,
nie musze sie ba¢, ze pdjde
w styl proponowany przez
wspolcezesnych pogan. I na
koniec, trzeba to sobie jasno
powiedzie¢, smutne jest Boze
Narodzenie dla tych, ktorzy
obchodza je bez Pana Boga,
podobnie jak bezsensowne
i smutne jest Swietowanie,
organizowanie uroczystosci
urodzinowej czy imienino-
wej bez uczestnictwa wnich
jubilata, solenizanta.

Biegamy spoceni za pre-

zentami, robimy zakupy,

ubieramy choinke, pieczemy,
gotujemy. Wszystko to spra-
wia, Ze jestesmy zestreso-
wani i skorzy do kfotni. Jak
sprawié, by przezy¢ swieta

w spokoju i radosci?

— Koésciol Katolicki, na-
sza Matka pokazuje nam co
zrobi¢. Mamy Adwent, ktory
mozemy przezyé uczestni-
czac wroratach, podejmujac
postanowienia czy prace nad
sobg, planujac przystapie-
nie do spowiedzi $w. Dobrze
przezy¢ Adwent to znaczy
wyciszy¢ sie. Choé jest to ra-
dosne oczekiwanie na Pana to
jednak dobrze jesli uczynimy
ten czas innym: bez zabaw,
wskupieniu si¢ na pomocy in-
nym, anie dogadzaniu sobie,
w poszukiwaniu i podej$ciu
do czlowieka, z ktorym zyje
w nieprzyjazni. Tu juz wyci-
szamy dusze zastanawiajac sie
jak wyglada moja codzienna
modlitwa czy coniedzielne
uczestnictwo we Mszy §w.
Nie da rady przygotowac sie
do dobrego przezycia Swiat
bez dobrego Adwentu.

Jak wygladaja przygoto-

wania do wigilii w domu

rodzinnym ksiedza?

— Bardziej moge powie-
dzieé¢ jak wygladaly, bo od

dwudziestu kilku lat spe-
dzam je juz poza domem ro-
dzinnym. Dzi$ moim domem
jest plebania, parafia. Jak wy-
gladalo przygotowanie? Zwy-
czajnie. Choinka isprzatanie
domu, przygotowanie karpia
przed smazeniem imielenie
twarogu i maku na ciasto —
to byla meska sprawa. Ko-
biety, bo sa wtym najlepsze,
zajmowaly sie kuchnia. Stol
wigilijny przygotowywany
byl wspélnie. Oczywiscie za-
chowywali$my zawsze post
wigilijny przez caly dzien.
Nie bylo normalnego obiadu
wpotudnie tylko jakas$ lekka
zupka ztych czesSci ryb, kto-
rych sie nie smazylo (babcia
nazywala taka lekka zupe
- zupa machtlustig). Z sio-
stra wygladaliSmy poézniej
pierwszej gwiazdki i gdzie§
okolo piatej po po}udmu za-
siadaliémy do wieczerzy wi-
gilijnej, a o pdlnocy szlismy
na pasterke.

Swieta to takze tradycja, jak

chocby jasetka...

— Tak, jaselka, S$piew
polskich koled. Piekne tra-
dycje nalezy pielegnowac.
Tylko trzeba uwazaé, aby
nie zatraci¢ ducha. Jasetka
mozna zrobi¢ na podsta-
wie bardzo nowoczesnego
scenariusza, w ktérym nie
bedzie odniesienia do ta-
jemnicy Bozego Narodze-
nia - nie oto chodzi, ajesli
kto$ chce tego, to niech nie
nazywa takiego przedsta-
wienia jaselkami. To samo
mozna zrobi¢ z koledami
czy pastoralkami. Sg dzi$
juz takie piosenki o zimie,
o $niegu, o jemiole (Swieta
pod jemiola czy co$ wtym
stylu), ale na Boga, nie na-
zywajmy tego koledami. Sa
piosenki owioénie, o kazdej
porze roku, wiec zaliczmy
tego typu $piewy do kate-
gorii §piewodw o zimie.

Ale wro6¢my do normalno-
Sci. Bardzo mi sie podobaja
jaselka przedstawiane przez
nasze dzieci, anawet ich ro-
dzicow. Widzialem zaangazo-
wanych rodzicow wjaselkach
w szkole w Tuszewie - co$
pieknego, ojciec z synem,

ROZMOWA MIESIACA

Mamy chwali¢ naszego Pana swoim Zyciem! SWigta $3 ku temu Wspa“i'a"ﬂ okazja, ale nie jedynq - mowi
ks. dr Marcin Staniszewski - prohoszcz Parafii Sw. Jana Chrzciciela i Sw. Michata Archaniota w Lubawie
Fot. M.Zuchowski

corka z matka - tak powin-
no by¢. Dziekuje wszystkim
katechetom inauczycielom za
podtrzymywanie tej tradycji
wnaszych szkolach.

Boze Narodzenie to Swigto

dobra i mitosci. A jednak

talerz pozostawiony dla
wedrowca pozostaje pustym
gestem. Trudno spotkac
osobe, ktora zaprosifaby ob-
cego do domu. Czy to czyni
nas ztymi ludzmi? Czy w tym
naszym swietowaniu nie ma
czasem obfudy?

— Hm, mozna by powie-
dzie¢ o obtudzie, gdyby$my
przezyli takie $wieta, ze kto$
faktycznie zapukal do na-

szych drzwi, amy nie zapro-
siliby$my do $rodka. Zostaw-
my puste miejsce przy stole,
ale warto zastanowié sie czy
wmoim otoczeniu nie ma ko-
go$ samotnego, kogo warto
by zaprosi¢, tak dyskretnie,
delikatnie, nie z litoSci lecz
z miloSci. Szukaé czlowieka
- oto zadanie. Moze masz
sasiada lub sasiadke, nie mé-
wigc omatce czy ojcu, bracie
czy siostrze. Zdobedziesz sie
na zaproszenie kogo$ znich
do wigilijnego stotu? Niech
kazdy sam odpowie sobie
teraz na pytanie, czy jest we
mnie miloé¢ blizniego, czy
jestem cho¢ troche dobry?

Proboszczem i Dziekanem na
Ziemi Lubawskiej jest Ksigdz
od kilku lat, z pewnoscig
jednak zdazyt Ksigdz poznac
jej bogatg historie i tradycje
panujace wsrod mieszkari-
cow.

— Po raz piaty bede ob-
chodzil Boze Narodzenie
w Lubawie. Powiem tak.
Uwazam, ze pochodze ztra-
dycyjnej rodziny pomorskiej
Kazdy region naszej Ojczyzny
odznacza sie swoim ,klima-
tem”, sposobem my$lenia,
reagowania, postrzegania
spraw, warto$ciowania itp.
Ziemia Lubawska kulturo-
wo 1 historycznie zaliczana

proboszczem Parafii Sw. Jana Chrzciciela i Sw. Michata Archaniota w Lubawie oraz dziekanem Dekanatu Lubawskiego

jest do Pomorza Nadwislan-
skiego. Przychodzac do Lu-
bawy od razu poczulem sie
jak w domu rodzinnym, jak
w domu moich dziadkow,
krewnych, bo odkrylem owa
spomorsko$¢” znang zczasow
dziecinstwa i wczesnej mlo-
dosci, a ktérej w typowych
miastach pomorskich zroku
na rok jest coraz mniej.

Co do historii, bogatej hi-
storii Ziemi Lubawskiej to
niejedno miasto, ktére na-
dymane jest pychg swej ni-
by-wyjatkowosci, mogloby
pozazdroéci¢. Nie mamy sie
czego wstydzi¢, nawet je-
§li kto$ bedzie wySmiewal
np. nasza gware lubawska.
Wilasnie ona jest dowodem
ciggloéci naszej historii. Zie-
mia Lubawska, mieszkancy
naszej ziemi na nowo musza
odkry¢, iz najvmekszym skar-
bem sprawiajacym, ze nie ma
unas patologii, azycie wiedzie
si¢ tu spokojnie jest Wiara
i$wiadomo$¢ przynaleznoSci
do Koéciola Katolickiego. Na
biskupiej Ziemi Lubawskiej
nie zbierala swego zniwa
reformacja, fara lubawska
zawsze byla $wiatynig kato-
licka. Tak wszedzie nie bylo.
Wezmy chociaz pod uwage:
Torun, Grudziadz, Gdansk,
Elblag. To sg miasta, w kto-
rych cho¢ na chwile, ale byl
zaprzestany kult katolicki
wywolany zamieszkami reli-
gijnymi na przestrzeni od XVI
do XVIII w. To, ze w XIX w.
zabrano w Lubawie katolikom
koéciol iklasztor franciszkanski
ma inny powod. To byly juz
zabory idecyzja krola pruskie-
go, anie wola spoleczenstwa,
ktore nota bene protestowalo
wobec kasaty klasztoru ikra-
dziezy Swiatyni.

Pozwolg Paistwo, ze na
koniec ztoze wszystkim
czytelnikom Zyczenia.
Beda krotkie, nie przeze mnie
utozone. Nauczyt mnie

tak zyczy¢ Sw. Franciszek
z Asyzu. Kochani Siostry

i Bracia. Na Nowy 2018
Rok: ,,Niech Pan obdarzy
Was pokojem!” Bdg zaptaé
i szcze$¢ Boze!



Mateusz Szauer

ieszkancy naszego
miasta wypelnili
sale gimnastycz-

ng do ostatniego miejsca.
W tym roku calkowity
dochdd z koncertu zostal
przeznaczony na rehabili-
tacje Bartka iOli - uczniow
Szkoly Podstawowej w Lu-
bawie. Podczas spotkania
mozna bylo poczué rodzin-
na, $wiateczna atmosfere,
glownie dzieki atrakcjom
przygotowanym przez or-
ganizator6éw. Piosenki o mi-
losci zaspiewali uczniowie,
rodzice i nauczyciele. Pod-
czas tegorocznego koncertu
premierowo wystapil row-
niez zesp6l akordeonistow,
zlozony znauczycieli szkoly
oraz choér gimnazjalistow.
Publiczno$¢ zywiotowo re-
agowala na wszystkie wy-
stepy. Najwieksza atrakcja,
nie tylko dla najmlodszych
widz6w, okazala sie insce-
nizacja wspolczesnej wersji
bajki ,Krbolewna Sniezka”,
przygotowana i wykonana
przez nauczycieli lubawskiej
spodstawdéwki”. Doskonala
gra aktorska, pelen humo-
ru scenariusz, stroje i sce-
nografia, przeniosly wszyst-
kich do basniowej krainy.

Swiateczny kiermasz

i kawiarenka dla gosci

Wystepom, jak co roku,
towarzyszy! kiermasz przy-
gotowany przez nauczycieli
irodzicow. Do $§wiatecznych
zakupow zachecaly przygo-
towane stoiska, na ktorych
znajdowaly sie¢ ozdoby
Swigteczne, pluszowe mi-
sie, mydla, pierniki oraz
inne dekoracje. W szkolnej
kawiarence mozna bylo row-
niez skosztowac¢ slodkich
wypiekéw  dostarczonych
przez rodzicow inauczycieli.
Dzieki ofiarno$ci mieszkan-
c6w udalo sie zebra¢ kwote
6595,50 zl.

LUBAWA
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UGZA, WYCHOWUJA, POMAGAJA. . .

W niedziele, 10 grudnia, pod hastem ,0tworz serce na Swieta”, odbyt sie tradycyjny juz koncert charytatywny
przygotowany przez nauczy0|el| rodzmow | uczniow Szkofy Podstawowej im. I\/I|kofaja Kopernika w Lubawie.
' . |ll ill LT

W wydarzeniu udziat wzigta duza grupa nauczycieli, uczniéw i rodzicow (rot. M. Zuchowski)

Nauczyciele lubawskiej
Szkoly Podstawowej po
raz kolejny udowodnili,
ze tworza naprawde zgra-
ny zespol. Widaé byto wlo-
zony trud, zaangazowanie
i z pewnoScia mndstwo
poswieconego  wolnego
czasu. Otwartymi sercami
igodng na$ladowania po-
stawa daja najlepszy przy-
klad naszym pociechom.
Zreszta to nie jedyne wy-
darzenie, ktore organizu-
ja wciagu roku szkolnego.
Wrze$niowe Szkolne Wi-
taminy réwniez na stale
wpisaly sie w kalendarz
miejskich imprez i po
cze$ci nawiazuja do tych
stynnych Lubawskich Wi-
tamin, ktore organizowa-
ne byly przed laty wparku
w Fijewie.

Jedna czy dwie

publiczne szkofy?

Od poczatku tego roku
w calej Polsce trwala dysku-
sja nad przyszloScia oSwia-
ty po likwidacji gimnazjow.
Wskutek reformy miejski
samorzad zdecydowal o wla-
czeniu gimnazjum wstruktu-
re szkoly podstawowej. Przez
ponad siedemnascie lat dy-
rektorzy i pracownicy Szkoly
Podstawowej w Lubawie oraz
Gimnazjum im. Biskupow
Chelminskich odrebnie praco-
wali na poziom idobra marke
swoich placowek. Choé¢ nikt
nie méwi otym glo$no, wielu
mieszkancow zadaje sobie py-
tanie czy w Lubawie — mieScie
wcigz rozwijajacym sie i ma-
jacym dodatni wspodlezynnik
migracji - nie moglyby istnie¢
dwie publiczne szkoly pod-

Nauczycielski kwartet w kilku utworach zaprezentowat ciekawe
akordeonowe hrzmienie (Fot. M. Zuchowski)

stawowe? Gimnazjum im.
Biskupow Chelminskich mo-
globy wowczas przeksztalcic
sie wo$mioletnig Szkole Pod-
stawowa, nr 2, ktéra funkcjo-
nowalaby pod tym samym
imieniem. Uczniowie reali-
zowaliby przez 8 lat nauke
W tym samym miejscu, bez
konieczno$ci zmiany otocze-
nia. Pozwoliloby to takze roz-
wigzac problem prowadzenia
lekeji do péznych godzin po-
potudniowych, zktérym mu-
sza dzi$ borykac sie uczniowie,
nauczyciele irodzice. Wariant
ten wydaje sie byé¢ bardziej
przyjazny i bezpieczniejszy,
abadania dowodza, ze szkola
nie powinna by¢ molochem.
Kameralne szkoly, osobna
dyrekcja i kadra z pewnoscig
mialyby wplyw na jeszcze
lepszy rozwdj naszych dzieci.

Charytatywne spotkanie przyciagneto wielu mieszkaincow Lubawy
(Fot. M. Zuchowski)

Wszystkim  Czytelnikom,
aw szczegblnoSci mieszkan-
com Lubawy, zycze Spo-
kojnych, Rodzinnych Swiat

Bozego Narodzenia oraz
Wszelkiej Pomy$lno$ci wNo-
wym 2018 Roku.

Mateusz Szauer

Nauczyciele pokazali prawdziwe talenty aktorskie oraz poczucie
humoru (Fot. M. Zuchowski)

Rodzinne wystepy dzieci z rodzicami hyty jednym z ciekawych punktéw programu (Fot. M. Zuchowski)
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OCHRONA SRODOWISKA

adaniem calego spole-
czenstwa powinna byé
alka o czyste powietrze
iuswiadamianie sobie, jak po-
wazne konsekwencje dla zdro-
wia i$rodowiska niesie palenie
$mieci oraz innych trujacych
Lopalow” w piecach. W efekcie
tych niewlasciwych zachowan
do atmosfery przedostaja sie
toksyczne substancje: metale
cigzkie, dioksyny, furany czy
pyly. Moze to prowadzi¢ do wielu
groznych choréb, np. nowotwo-
réwi choréb krazenia. Powinni-
$my otym pamietaé, zwlaszcza
w okresie sezonu grzewczego,
gdyz wla$nie wtym czasie reje-
struje sie podwyzszone, czesto
przekraczajace  dopuszczalne
normy, stezenia pylu PMI10,
PM2,5 i benzo(a)pirenu.
Informacje dotyczace po-
miaréw jako$ci powietrza dla
naszego regionu prowadzi Wo-
jewddzki Inspektorat Ochrony
Srodowiska w Olsztynie, Dele-
gatura w Elblagu, ktéry w po-
wiecie ilawskim odnotowuje
wostatnich latach przekroczenia
stezenia benzo(a)pirenu.
Benzo(a)piren jest glownym
przedstawicielem wielopierscie-
niowych weglowodoréw aroma-
tycznych (WWA). Przyczyna,
tych przekroczen jest przede
wszystkim emisja z indywidu-
alnego ogrzewania budynkéw
mieszkalnych, wktorych czesto
zrodlem ciepla jest spalanie
wegla kamiennego, drzewa,
odpadow, jak réwniez wszelkie
procesy rozkladu termicznego
zwigzkéw organicznych prze-
biegajace przy niewystarczaja-
cej iloéci tlenu. Inna przyczyna
powstawania benzo(a)pirenu
jest transport drogowy oraz
emisja z przemystu, lecz maja
one duzo mniejszy wplyw na
powstawanie ww. zanieczysz-
czen. Nosnikiem benzo(a)pira-
nu wpowietrzu jest pyl PM2,5,
dlatego tez jego szkodliwe od-
dzialywanie jest SciSle zwiazane
zoddzialywaniem pytu oraz jego
specyficznymi wlasciwosciami
fizycznymi ichemicznymi.
Nalezy podkresli¢, iz benzo(a)
piren oddzialuje szkodliwie nie

W sezonie grzewczym na osiedlach o zwartej zabudowie cigzko si¢ oddycha

KAZDEGO DNIA DBAJMY
0 JAKOSC POWIETRZA

Warmia i Mazury sg powszechnie
uznawane za ,zielone ptuca
Polski™. Nic bardziej mylnego,
gdyz z roku na rok oddychamy niestety
powietrzem coraz gorsze] jakosci.
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Obszary przekroczei poziomu docelowego henzo(a)pirenu w wojewddztwie warminsko-mazurskim w 2016 roku

(#rédto: Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Olsztynie)

tylko na zdrowie ludzi, ale takze
na cale otaczajace nas srodowi-
sko naturalne. Zwiazek ten po-
siada zdolno$¢ kumulagji worga-
nizmie, wykazuje silne dzialanie
rakotworcze i moze prowadzi¢
takze do uszkodzenia nadnerczy,
ukladu chlonnego, krwiotwor-
czego oraz oddechowego.

Od momentu rozpoczecia
pomiaréw jakosci powietrza
(2010 r.) wwojewodztwie war-
minsko-mazurskim kazdego
roku rejestrowano przekro-
czenia dopuszczalnych war-
tosci stezenia benzo(a)pirenu.
Najwyzsza warto$¢ Sredniego
rocznego stezenia tego zwiaz-
ku wystapila w2011 roku - 2,84
ng/m3, aw2016 r Sredniorocz-
ne stezenie na stacji w Elblagu
wynosilo 1,0 pg/m3. Wpowiecie
itawskim w2016 r. przekrocze-
nia odnotowano na obszarach
miast o zwartej zabudowie.

Na podstawie ocen jakoSci
powietrza wykonanych przez
Wojewodzki Inspektorat
Ochrony Srodowiska, Zarzad
Wojewodztwa tworzy Program
Ochrony Powietrza. Wszelkie
informacje dotyczace Progra-
mu dla naszego wojewodztwa
mozna znalez¢é na stronie inter-
netowej Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie.

Program Ochrony Powietrza
i wszelkie akcje prowadzone
przez samorzady nie przyniosa,
jednak pozadanego efektu, je-
zeli my sami nie zrozumiemy,
ze jesteSmy odpowiedzialni za
jakos¢ powietrza, ktorym oddy-
chamy. Obojetnosé i zle prak-
tyki stosowane kazdego dnia,
w rezultacie prowadza do de-
gradacji $rodowiska. Warto po-
mys$le¢ oprzyszlosci nastepnych
pokolen, bo tempo w jakim
powstaja i rozprzestrzeniaja
sie zanieczyszczenia moze spo-
wodowac, iz za kilkanascie lat
bedziemy zmuszeni do chodze-
nia wmaseczkach ochronnych,
aodporno$¢ kazdego znowona-
rodzonych dzieci bedzie owiele
mniejsza niz obecnie. Kazdego
dnia dbajmy zatem ojako$¢ na-
szego powietrza.
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Stawomir Ciszewski

W listopadzie tego roku

w Centrum Kongresowym
Urzedu Marszatkowskiego

w Opolu odbyfa sig IX edycja
OgobInopolskiego Festiwalu
Ekoenergetyki. Posrad licznych
wyktadow, paneli dyskusyjnych
i warsztatow nagrodzeni zostali
najwigksi promotorzy tego spo-
sobu produkcji energii — wsrod
nich byty burmistrz Kisielic
Tomasz Koprowiak.

estiwal organizowa-
Fny jest od 2014 roku,

a jego pomystodaw-
ca oraz organizatorem jest
Fundacja Na Rzecz Roz-
woju Ekoenergetyki ,ZIE-
LONY FENIKS”. Tematyka
festiwalu jest zorientowana
wokot takich zagadnien jak
ekomotoryzacja izrownowa-
zony transport, budownictwo
energooszczedne i pasywne,

Zespot Szkat im. Bohaterow

Dziatania Gminy Kisielice na rzecz rozwoju I]tlnawmlnvt:h
Irodet Energii znow llut:enmne

Tomasz Koprowiak wsraod laureatow nagrody Zielony Feniks
Fot. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Opolskiego, A. Slimak

odnawialne Zrbédla energii,
efektywnos$é energetyczna
w przemysle, generacja roz-
proszona, prosument, rolnic-
two energetyczne, bioenerge-
tyka, nowoczesne o$wietlenie
uliczne, propozycje legisla-
cyjne. Prelegentami na tym
wydarzeniu sa zaréwno lu-
dzie nauki, samorzadowcy,
jak iprzedstawiciele réznych

galezi przemystu. Takie spo-
tkania stuza przede wszyst-
kim wymianie do§wiadczen
idaja nadzieje, ze technologie
przyjazne $rodowisku beda
coraz czeSciej stosowane.
O randze tego wydarzenia
swiadczy miedzy innymi
fakt, ze honorowy patronat
nad festiwalem objely dwa
Ministerstwa — Rolnictwa

iRozwoju Wsi oraz Energe-
tyki.

Na uroczystej gali pan To-
masz Koprowiak otrzymal
z rak organizatorow wyr6z-
nienie za osiagniecia we
wdrazaniu rozwigzan itech-
nologii w zakresie ekoener-
getyki w czasie gdy peknil
funkcje Burmistrza Kisielic.
Jego kandydature zglosila

Warminsko-Mazurska Agen-
cja Energetyczna. Mimo iz
pan Tomasz Koprowiak nie
pelni juz funkcji wlodarza
Gminy Kisielice, to jego
kompetencje oraz dorobek
sg ciagle wysoko oceniane
przez specjalistow z branzy
OZE zaréwno w kraju jak
iza granica. Nalezy pamie-

Wyhitny polski lllnlng prof. Jacek Zurek goscit w Budowlance
Er e —

Wrzesnia 1939 Roku w Itawie
trzykrotnie goscit pana Stawo-
mira Jacka Zurka - wybitnego
polskiego filologa, historyka
literatury, profesora nauk
humanistycznych, profesora
zwyczajnego Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta Il w Lublinie.

rzeprowadzil on wpaz-
P dzierniku ilistopadzie

2017 roku szkolenia
wramach ,Sieci wspolpracy
i samoksztalcenia” organi-
zowanych przez Starostwo
Powiatowe w Ilawie. S. J.
Zurek, ktory na co dzien
jest kierownikiem Katedry
Dydaktyki Literatury iJezy-
ka Polskiego KUL, spotkal
si¢ z polonistami z powia-
tu ilawskiego, uczacymi
jezyka polskiego w szko-
lach ponadgimnazjalnych
w Ilawie, Suszu i Lubawie.
Tematem szkolen byly stra-
tegie przygotowania ucznia

taé, ze dzieki jego dzialaniom
na rzecz samorzadu Kisieli-
ce do dzi$ sa stawiane jako
przyklad gminy przyjaznych
srodowisku. Ma to nie tylko
pozytywny wplyw na jakos¢
zycia mieszkancow, ale row-
niez realnie podnosi dochody
wlasne Gminy Kisielice.
Stawomir Ciszewski

Pamiatkowe zdjecie goscia prof. Jacka Zurka w towarzystwie
nauczycieli ze szkot powiatu itawskiego Fot. Archiwum Starostwa

do matury ustnej i pisemnej
zjezyka polskiego.

Nalezy wspomnie¢, ze pan
profesor byl koordynatorem
zespolu polonistycznego two-
rzacego podstawe programo-
wa, ktéra obecnie obowigzu-
je, a jej wlasciwa realizacja
zapewnia uczniom sukces na
maturze. Bogate pod wzgle-
dem merytorycznym spotka-
nia byly bardzo efektywne, po-

niewaz prowadzacy wzbogacal
swoje wypow1ed21 licznymi
rzeczowymi i praktycznymi
komentarzami. Jego wiedza
idoéwiadczenie praktyka tym
bardziej byly cenne dla poloni-
stow, poniewaz wspolpracuje
on zCentralng Komisja Egza-
minacyjna ibral udzial wopra-
cowaniu zadan idodatkowego
materiatu dla nauczycieli do
czeSci ustnej egzaminu matu-

ralnego zjezyka polskiego od
2015 roku. Dzieki udzialowi
wszkoleniach prowadzonych
przez pana S.J. Zurka poloni-
Sci mieli okazje do wzbogace-
nia swojego warsztatu pracy,
uzyskania odpowiedzi na nur-
tujace pytania. Pan profesor
okazal sie osobg elokwentna,
nad wyraz komunikatywna,
oogromnej wiedzy ido$wiad-
czeniu, zdystansem do siebie
i$wiata; pelnym poczucia hu-
moru iotwartym na drugiego
czlowieka oraz - co sie coraz

rzadziej zdarza — mezczyzna,
szarmanckim. Zachwycil sie
Ttawa, do ktorej - aby doje-
cha¢ zLublina - musial prze-
mierzy¢ dziesiatki kilometrow.
Miejmy nadzieje, ze to nie byto
ostatnie spotkanie z panem
Slawomirem Jackiem Zur-
kiem!

— Jestem pod ogromnym
wrazeniem nauczycieli szkol
prowadzonych przez Powiat
Itawski, z ktorymi podczas
zajec sie zetknatem. Cieszy
mnie jako akademika tak

wysoki poziom merytoryczny
ikulturalny tego Srodowiska!
Chcialbym szczegélnie wy-
r6zni¢ polonistoéw z Zespotu
Szkol im. Bohater6w Wrze-
$nia 1939 Roku w Ilawie
- niezwykle kreatywnych
iprogresywnych pedagogow.
Bardzo podobala mi sig tez
szkola, w ktorej odbywalem
zajecia oraz sposOb organiza-
cji pracy tej instytucji! Gra-
tuluje organowi prowadza-
cemu! - tak podsumowuje
swoje szkolenia prof. Zurek.
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Bernadeta Hordejuk, radna
sejmiku wojewodztwa warmii-
sko-mazurskiego rot. Arch. zpI

ojewo6dztwo war-
minsko-mazur-
skie, podobnie jak

inne regiony w kraju staje
przed problemem zmian
demograficznych spowo-
dowanych zmniejszeniem
liczby ludnosci oraz zmiana
struktury wiekowej. Szcze-
goblnie niepokojacym sygna-
lem jest wzrost liczby oséb
starszych wporéwnaniu do
ogolnej liczby ludnosci, co
bedzie skutkowalo wzro-
stem os6b korzystajacych
z opieki medycznej isocjal-
nej. Problem ten podjeto
w strategii spoleczno-go-
spodarczej naszego woje-
wodztwa do 2020 roku.
Starzenie si¢ spoleczenstwa
wywoluje okre$lone konse-
kwencje spoleczne - jedng
z takich konsekwencji jest

Zrédto: Prognozy demograficzne

WIDZIANE OKIEM RADNEJ WOJEWODZKIEJ

Musimy zapewnic osohom starszym godne

warunki do spedzenia jesieni zycia

2010

zapewnienie osobom star-
szym godnych warunkow
do spedzenia jesieni zycia.
Dlatego rozwoj ushug zwia-
zanych ze starzeniem sie
spoleczenstwa moze stac sie
waznym filarem gospodarki
wnaszym regionie.
Najnizsze wartosci ponizej

Ludno$é w wieku poprodukcyjnym w wojewodztwie warminsko-mazurskim

2015

@ Wojewodziwo

16,5% uzyskuja powiaty:
olsztynski i elcki oraz po-
wiat braniewski ielblaski.
Najwyzsze warto$ci powy-
zej 18% uzyskuja powiaty
grodzkie Olsztyn i Elblag
oraz powiaty gizycki, ke-
trzynski i wegorzewski. Na
podstawie tej prognozy

2020 2025

B Miasto

mozna stwierdzi¢, ze wpo-
rownaniu do pozostalych
powiatow w wojewodztwie
najwyzszy udzial ludnosci
w wieku poprodukeyjnym
uzyskuja przede wszystkim
powiaty polozone wpo6inoc-
nej czeSci wojewddztwa.
Glownym wyznaczni-

2030 ek

m Wies

kiem sytuacji materialnej
0s6b starszych jest przede
wszystkim wysoko$¢ otrzy-
mywanej emerytury. Osoby
starsze, nierzadko przewle-
kle choruja i wymagaja le-
czenia farmakologicznego,
wiaze sie to z zazywaniem
drogich lekéw obciazaja

znacznie niewielkie budzety
domowe emerytow.

Wzrost liczby 0s6b wwie-
ku poprodukeyjnym w sto-
sunku do ogdlnej liczby
ludnosci bedzie wymagalo
przyjecia odpowiedniej po-
lityki spolecznej, zwiazanej
ze wzrostem kadr zajmuja-
cych sie geriatria i opieka
nad osobami starszymi.

Coraz czeSciej zinstytucjo-
nalizowane formy pomocy
ludziom starym zastepu-
ja tradycyjne powinno$ci
w Rodzinach i spoleczno-
Sciach lokalnych. Nie zre-
kompensujg one jednak na-
turalnych i wypracowanych
przez wieki form opieki
przez osoby bliskie w Ro-
dzinach.

Nowy ratujacy zycie sprzet trafi do szpitala w ltawie dzigki dotacii od wojewody

Respirator stacjonarny i lampy
operacyjne dla Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego oraz de-
fibrylator i respirator transpor-
towy dla Zespotu Ratownictwa
Medycznego - to nowy sprzet,
jaki zostanie wkrotce zakupio-
ny dla Szpitala Powiatowego

w ltawie.

zupelnienie  wypo-
sazenia  placowki
wesprze dotacja ce-

lowa w wysokoSci 183 tysie-
cy zlotych Wojewoda War-
minsko-Mazurski.  Dzisiaj
w Olsztynie przedstawiciele
samorzadu Powiatu Ilaw-
skiego podpisuja wtej spra-
wie umowe.

- Wojewoda Warminsko-
-Mazurski podjal decyzje
o dofinansowaniu w formie
dotacji celowej przekazywa-
nej jednostkom samorza-
du terytorialnego: zakupu

ambulansé6w  medycznych
w lacznej kwocie 1 mln 291
tysiecy zlotych dla szeSciu
podmiotow leczniczych funk-
cjonujacych wwojewddztwie
warminsko-mazurskim oraz
zakupu sprzetu medycznego
w lacznej kwocie 2 mln 543
tysiecy zlotych dla dziewigciu
podmiotow leczniczych ma-
jacych w swojej strukturze
Szpitalny Oddzial Ratunko-
wy oraz 18 podmiotéw lecz-
niczych bedacych dysponen-
tami Zespolow Ratownictwa
Medycznego w wojewodz-
twie warminsko-mazurskim
- przekazala nam Bozenna
Ulewicz, rzecznik praso-
wy wojewody.

Powiatowy Szpital w Itawie
skorzysta ztej drugiej formy
wsparcia.

- Do Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego zakupiony zo-
stanie respirator stacjonarny,

lampa operacyjna podsufito-
wa idwie lampy operacyjne
mobilne. Z kolei wyposaze-
nie Zespolu Ratownictwa
Medycznego uzupelnia
nowy defibrylator irespirator
transportowy. Laczna kwota
wsparcia ze $rodkow Woje-
wody Warminsko-Mazurskie-
go dla Powiatowego Szpitala
wllawie to 183 tysiace zlotych
- to szczegodly, ktore uzyska-
liSmy wilawskim starostwie.

Podpisanie  stosownych
umoéw w sprawie przeka-
zania samorzadom dota-
cjizaplanowane bylo na 23
listopada. Starostwo Powia-
towe w Itawie, ktore podjelo
starania ouzyskanie wspar-
cia finansowego za zakup
sprzetu, reprezentowac beda
w Olsztynie starosta Marek
Polanski, wicestarosta Stani-
staw Kastrau oraz skarbnik
Beata Szoka.

WOJF™ DA
INS

Stosowne umowy podpisali: Starosta Powiatu Hawskiego Marek Polaiiski oraz Wicestarosta Powiatu

Itawskiego Stanistaw Kastrau rot. Starostwo Powiatowe w ltawie
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Lokalne firmy | miodziez pamigtaja
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ikolajki wOddziale
Pediatrycznym nie
ograniczaja sie je-

dynie do 6 grudnia, cho¢ to
wlasnie wtedy rozpoczyna
sie najweselszy dla malych
pacjentow okres. I mimo,
ze pobyty wszpitalu zreguly
nie naleza do najmilszych, to
wokresie przed§wiatecznym
najmlodszym u$miech nie
znika.

Kazdego roku, 6 grudnia
szpital odwiedzaja miedzy
innymi pracownicy lubaw-
skiego oddzialu miedzyna-

rodowego koncernu Ikea
Industry. ,Meblarze” przy-
gotowuja nie tylko indywi-
dualne prezenty dla kazdego
malego pacjenta, ale takze
sporo daréw dla oddzialow,
miedzy innymi koce, koloro-
we naczynia isztuéce.
Jednak Ikea, to nie jedyna
firma zbranzy meblarskiej,
ktora wspiera najmlod-
szych pacjentow ilawskiego
szpitala. Szostego grudnia
dzieci z pediatrii otrzymaly
takze prezenty przygoto-
wane przez firme Szynaka

Meble. Paczki te zosta-
ly wreczone przez nieza-
wodna mlodziez z Zespotu
Szk6l im. Konstytucji 3
Maja. Kilkunastu uczniéw
ysmechanika” przyszlo do
szpitala w ,mikolajowych”
strojach iz duza dawka do-
brego humoru. Uczniowie
odwiedzaja szpital kazdego
roku. Zawsze zachodza do
pacjentow lezacych nie tylko
w Oddziale Pediatrycznym,
ale takze do tych z innych
oddzialéw. OczywiScie nie
tylko zkronikarskiego obo-

wiazku nalezy zaznaczy¢, ze
mlodziez z ,mechanika” to
nie jedyni uczniowie zitaw-
skich szkol, ktorzy regular-
nie odwiedzaja pacjentow
Powiatowego Szpitala im.
Wtadystawa Bieganskiego
w [tawie.

Kazdego roku do oséb ho-
spitalizowanych w Oddziale
Pediatrycznym przychodzi
takze mlodziez z Zespolu
Szkél  Ogoélnoksztalcacych
im. Stefana Zeromskie-
go. Uczniowie ,ogodlniaka”
czytaja najmlodszym bajki

i opowiadania. W odwie-
dzinach u malych pacjen-
tow z prezentami byli takze
pilkarze ilawskiego Jeziora-
ka. - Kazdego roku mozemy
liczy¢ na ogromne zaangazo-
wanie lokalnej spotecznosci
ilokalnego biznesu w prze-
rézne przedSwigteczne ak-
cje - mo6wi Tomasz Wiecek,
rzecznik szpitala. — To bardzo
wazne dla naszych pacjen-
tow. Takie odwiedziny, bez
wzgledu na to, czy zprezenta-
mi, czy bez sa zawsze dobrze
odbierane przez naszych pa-

cjent6éw iich najblizszych. Ta-
kie dzialania na pewno krze-
pia. Cieszy nas to, ze nie tylko
doroé§li angazuja sie w akcje
skierowane do pacjentow,
ale takze mlodziez — mowi
Wiecek. — Z rozméw z na-
uczycielami wiem, ze nikogo
nie trzeba jako$ specjalnie
namawia¢. Mlodziez szkolna
az garnie sie do takiej formy
pomocy. Chcialbym za to
bardzo goraco podziekowac
i pogratulowa¢ naprawde
pieknej postawy - konczy
rzecznik placowki.

Ohy $wieta byt smacme. . . i zdrowe

Przywyklismy do tego, ze stot
wigilijny niemal ugina sie od
przepysznych potraw. Niektore
z nich jednamy wiasnie tylko

w Boze Narodzenie. Nalezy
wiedy pamietac, jak jes¢, aby
nie odbito sie to negatywnie na
naszym zdrowiu.

( jhwile spedzone wgronie
rodzinnym sprzyjaja po-
chlanianiu wigkszych niz

zwyKkle iloSci jedzenia. Wzasa-

dzie nie powinno to dziwié, tym
bardziej, ze potrawy Swiatecz-

ne przygotowujemy na dlugo
przed $wietami i wszystkiego
chcemy sprébowaé. Ale czy
zdajemy sobie sprawe z tego,
ze takie niepohamowane ob-
jadanie sie moze mie¢ dla nas
negatywne skutki - choéby
wpostaci dodatkowych kilogra-
mow. Wkoneu mato kto znas
ma w czasie $wiat ochote na
wzmozona, aktywnos$¢ fizyczna.

Przed przystapieniem to
przygotowywania wigilijnych
i$wigtecznych potraw warto
oszacowac ile os6b nas od-

wiedzi i ile jedzenia bedzie-
my potrzebowali. Wybierajac
sie na Swiateczne (i nie tylko
Swiateczne) zakupy warto zro-
bi¢ liste potrzebnych sktadni-
kow iby¢ najedzonym - daje
to gwarancje, ze kupimy tylko
to, czego potrzebujemy.
Jednak bez wzgledu na to,
czy potrawy $wigteczne przy-
gotowujemy sami, czy wy-
bieramy si¢ do najblizszych
warto zastosowac sie do kil-
ku ponizszych zasad. Dzieki
temu pos$wiateczne spotkanie

zwaga najprawdopodobniej
nie okaze sie horrorem.
Zacznijmy od $wiatecznego
przystrojenia. Wszelkie ja-
dalne dekoracje, wykonane
zwykle z czekolady mozna
zastapi¢ wlasnorecznie wy-
konanymi ozdobami. Bardzo
dobrze prezentuja sie ipiek-
nie pachna suszone owoce.
Ico najwazniejsze, nie kusza
tak, jak czekoladowe kule,
czy inne stodkie ozdoby.
Kiedy juz zasigdziemy przy
Swiatecznym stole, musimy

pamietaé, ze pewne zasady
rekomendowane przez eks-
pertow od zywienia zostaly
wprowadzone nie po to, aby
zrobi¢ nam na ztoé¢, apo to,
aby jedzenie bylo nie tylko
przyjemne, ale takze zdrowe.
Zatem: jedzmy czesciej, ale
mniejsze porcje 1powoh Nie
ma co sie spieszy¢, przeciez
nikt nie zabierze nam talerza.
Dzigki powolnemu jedzeniu
zjemy duzo mniej zanim po-
czujemy nasycenie, niz gdy-
by$my jedli pospiesznie.

Pamietajmy tez o przyjmo-
waniu duzej iloéci napojow.
Najlepsza wzderzeniu zciez-
kostrawnymi potrawami be-
dzie woda. Warto jg pi¢ nie
tylko wtrakcie jedzenia, ale
takze miedzy positkami. Ajuz
najlepszym rozwiazaniem be-
dzie picie wody miedzy posil-
kami, ale... podczas spaceru.
Okolo godzinny spacer po
calym dniu siedzenia przy
stole pobudzi nasz metabo-
lizm i pomoze spali¢ sporo
Swiatecznych kalorii.
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Juz w styczniu kolejny

finaf orkiestry Owsiaka
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Kolejny finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy zbliza sie wielkimi
krokami. Tradycyjnie na poczatku
stycznia zabije wielkie orkiestrowe serce.
lfawski szpital od lat korzysta ze sprzetu

a7
y AT AN\

ufundowanego przez WOSP

W najblizszym Finale skupimy sig na pozyskaniu wsparcia dia podstawowych oddziatéw neonatologicznych. Wybér celu Finatu to kaidego roku najtrudniejsza decyzja, jaka musi podjac Zarzad naszej Fundacii.
Przez caty czas napfywaja do nas sygnaly i informacje o tym, jakie sq hraki w szpitalach, jakie dziedziny medycyny wymagaja pilnej interwencji — mowi Jurek Owsiak, szef fundacji WOSP. Fot. www.wosp.org.pl

najblizszym Finale
skupimy sie na po-
zyskaniu wsparcia

dla podstawowych oddzialow
neonatologicznych — powie-
dzial Jurek Owsiak, Prezes
Zarzadu WOSP - Wybor
celu Finalu to kazdego roku
najtrudniejsza decyzja, jaka
musi podjaé Zarzad naszej
Fundacji. Przez caly czas na-
plywaja do nas sygnaly iin-
formacje otym, jakie sa braki
wszpitalach, jakie dziedziny
medycyny wymagaja pilnej
interwencji. Pisza do nas
lekarze, personel medyczny,
autorytety wéwiecie medycy-
ny, ale czesto takze pacjenci
i rodzice dzieci leczonych
w szpitalach. Potrzeby sa
ogromne, a my, wybierajac
temat kazdej zbiorki, mu-

simy by¢ pewni, ze przy po-
my$lnym wyniku Finalu uda
nam si¢ postawione cele zre-
alizowaé. A to nie jest latwe
- wszyscy zwlaszcza wostat-
nich dniach widzimy, z jak
wieloma bolaczkami boryka
si¢ dzi$ caly system ochrony
zdrowia w Polsce - dodaje
Prezes Zarzadu Fundacji.
Neonatologia byla celem
Finaléw WOSP juz sied-
miokrotnie. Dzieki Wielkiej
Orkiestrze Swiatecznej Po-
mocy na wszystkie oddzialy
noworodkowe w Polsce trafi-
ly 3 844 urzadzenia medycz-
ne za laczng kwote 121 909
333,39 PLN. Rodzice naj-
mniejszych pacjentow moga
dzi$, wrazie potrzeby, liczyc
na gotowo$¢ do pracy 1160
inkubatordéw, 367 stanowisk

do resuscytacji noworodkow
czy 344 kardiomonitorow.
W wiekszosci oddzialow
neonatologicznych sprzet
od Orkiestry stanowi pod-
stawe nowoczesnego wypo-
sazenia. Orkiestra prowadzi
tez na co dzien ogélnopol-
skie programy medyczne,
ktorych celem jest wspar-
cie zdrowotne noworod-
kéw - Program Powszech-
nych Przesiewowych Badan
Stuchu u Noworodkow,
Program Leczenia i Zapo-
biegania Retinopatii Wcze-
$niakéw oraz Program Nie-
inwazyjnego Wspomagania
Oddechu uNoworodkow.
W efekcie 26. Finalu WOSP
planowane sg zakupy wlasnie
dla oddzialéw podstawowych,
czyli takich, jak ten wPowiato-

wym Szpitalu im. Wladystawa
Bieganskiego wllawie. Funda-
cja planuje pozyskac dla nich
m.in. stanowiska do resuscy-
tacji noworodkow, nowocze-
sne inkubatory, aparaty do
nieinwazyjnego wspomagania
oddychania, pompy infuzyjne
a takze sprzet diagnostyczny,
jak chociazby specjalistyczne
aparaty USG czy pulsoksy-
metry.

-Plany jak zawsze mamy am-
bitne, ale wszystko zalezy od
wyniku Finalu - mowi Krzysz-
tof Dobies, rzecznik prasowy
WOSP - jesli jednak efekt
zbiorki bedzie tylko zblizony
do rekordowej akeji przed
rokiem, to wiemy, ze dzieki
naszemu wsparciu bedzie
szansa na wyrazne podniesie-
nie poziomu opieki medycz-

nej w neonatologii i znaczne
wyréwnanie szans leczenia
na wszystkich poziomach
referencyjnosci  oddzialow.
Ato oznacza uratowane zycia
najmlodszych pacjentow. —
dodaje.

Od wielu juz lat Wielka Or-
kiestra Swiatecznej Pomocy
doposaza itawska placowke
w sprzet medyczny wysokiej
jakosci. Niemal kazdego roku
Oddzial Pediatryczny czy ,no-
worodkowy” otrzymujg kolej-
ne wyposazenie.

Jednym z pierwszych urza-
dzen, ktore szpital otrzymal
od fundacji Jerzego Owsiaka
byt specjalistyczny aparat do
przesiewowych badan stuchu
unoworodkow wlasnie. Dzieki
temu urzadzeniu kazde dziec-
ko, ktore przychodzi na $wiat

wilawskim szpitalu ma wyko-
nane badanie stuchu.

W kolejnych latach do szpi-
tala trafil inkubator, czy sta-
nowisko do resuscytacji no-
worodkow. To bardzo wazne
wyposazenie, ktore zapewnia
najwyzszy standard opieki.

W tym roku Wielka Orkie-
stra Swiatecznej Pomocy tak-
ze ,nie zapomniala” oitawskim
szpitalu.

Do Oddziatu Pediatrycznego
trafil holter ciSnienia, pulsok-
symetr oraz lokalizator naczyn
krwionoénych ikardiomonitor.

Pielegniarki oddzialu zado-
wolone sa zwlaszcza zlokali-
zatora naczyn krwiono$nych,
ktory pozwala zlokalizowaé
najlepsze naczynie krwiono$ne
do wktucia.

Tomasz Wiecek, www.wosp.org.pl



10

Gmina Hawa wyrézniona

9 grudnia 2017 r. w Auli
,Collegium Novum” Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego wKra-
kowie odbyla sie uroczysta
Gala Finalowa VII edycji
Ogoblnopolskiego Programu
Certyfikacji Gmin, Powiatow
iSamorzadnych Wojewodztw
sSamorzadowy Lider Eduka-
¢ji”. Podczas Gali Wojt Gminy
Ttawa Krzysztof Harmacinski
odebrat po raz kolejny Cer-
tyfikat Samorzadowy Lider
Edukacji 2017.

Certyfikat przyznano na
podstawie oceny Komisji
Ekspertow  reprezentuja-
cych érodowisko naukowe,
ktora powolala Fundacja
Rozwoju Edukacji i Szkolnic-
twa Wyzszego oraz Agencja
PRC. Przyznany certyfikat
potwierdza, ze uhonorowa-
na nim jednostka samorza-
du terytorialnego podejmuje
efektywne, innowacyjne, no-
watorskie oraz znaczace spo-
lecznie dzialania wdziedzinie
lokalnej polityki edukacyjnej
izarzadzania o$wiata.

Ponadto Gmina Itawa otrzy-
mala Certyfikat Srebrny, ktory
otrzymuja te samorzady, ktore
uzyskuja wyrdznienie ,Samo-
rzadowy Lider Edukacji” po
raz czwarty, co potwierdza, ze
realizowana przez nie nowo-
czesna iinnowacyjna polityka
oSwiatowa ma charakter trwa-
ly idlugookresowy.

Dodatkowo wojt Harma-
cinski odebral Wyréznienie

GMINA ItAWA

22.12.2017

Aktuaino$ci z Gminy Hawa
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Na zdjeciu Jubilaci Ztotych Godow 2017, Wojt Gminy Hawa Krzysztof Harmacinski (z tytu), z-ca kierownika Urzedu Stanu Cywilnego Emilia Dolecka (z prawej)

Nadzwyczajne ,Lider Jako-
$ci Ksztalcenia”. Wyréznienie
otrzymuja te samorzady, kto-
re wsposob szczeg6lny trosz-
cza sie o podnoszenie jakosci
nauczania w szkolach i pla-
cowkach, dla ktérych sa or-
ganami prowadzacymi oraz
mogg by¢ pod tym wzgledem
wzorem do nasladowania dla
innych JST.

Ziote Gody w Gminie Hfawa

W czwartek, 7 grudnia
w Urzedzie Gminy w [lawie
tradycyjnie juz odbyly sie
uroczyste obchody Zlotych
Godéw malzenstw z tere-
nu Gminy Ilawa. Jubileusz
50-lecia pozycia malzenskie-
go obchodzilo wtym roku az
27 par zamieszkalych w Gmi-
nie Itawa. Przybylych jubila-
tow 1 gosci przywital Wojt
Gminy Itawa Krzysztof Har-
macinski.

Nastepnie Wojt Gminy odczy-
tat list gratulacyjny od Wojewo-
dy Warminsko-Mazurskiego
oraz przekazal medale za dlu-
goletnie pozycie malzenskie od
prezydenta RP. W obecnoéci
kierownika Urzedu Stanu Cy-
wilnego pary odnowily przysiegi
malzenskie. Nie zbraklo rowniez
lampki szampana, okoliczno-
Sciowego tortu oraz tradycyjne-
20,100 lat” na cze$¢ jubilatow.

Dla przybylych par zosta-
la réwniez przygotowana
mila niespodzianka. Jubi-
laci otrzymali pamiatkowe
zdjecia oprawione wokolicz-
noéciowa ramke oraz drob-
ne upominki.

Oprawe artystyczng zapew-
nil Gminny O$rodek Kultury
w Lasecznie.

Juhilaci Ztotych Godow 2017
w Gminie Ifawa:
Jadwiga i Janusz Szymanscy

Na zdjeciu Wojt Gminy lfawa Krzysztof Harmaciiski z oficjalna delegacja oraz organizatorzy gali.

Jadwiga i Wactaw Lemanscy
Maria i Andrzej Biatas

Danuta i Jan tatkowscy

Anna i Zygmunt Mikotajko
Faustyna i Jan Sekowscy
Jadwiga i Stawomir Kosinscy
Klementyna i Michat Palinscy
Marta i Mirostaw Chybiccy
Kazimiera i Czestaw Moszczynscy
Urszula i Bolestaw Wrzesniakowie
Anna i Feliks Sulkowscy

Anna i Piotr Kibata

Jadwiga i Jan Jankowscy
Zinaida i Kazimierz Parowiczowie
Danielai Alojzy Cyganowscy
Maria i Jan Domalewscy
Genowefa i Roman Figurscy
Matgorzata i Henryk Kowalscy
Jadwiga i Konrad Guzowscy
Krystyna i Jerzy Skibinscy
Wanda i Edward Grabowscy
Czestaw i Jerzy Walter

Anna i Zygmunt Borek

Apolonia i Piotr Brejdakowscy
Zofia i Zdzistaw Szymczak
Helena i Antoni Lisiak

Prezent mikotajkowy

od Gminy Hawa

Mila niespodzianka spo-
tkala uczniéw szkél gmin-
nych. W poniedzialek (4.12)
uczniowie wraz znauczycie-
lami uczestniczyli w meczu
Plus Ligi zespolu Indykpol
AZS Olsztyn z Lucznicz-
ka Bydgoszcz. Wydarzenie
odbylo sie w Hali Urania
wOlsztynie. Wyjazd na mecz
byl mozliwy dzieki umo-
wie o zawartej przez Gmine
Itawa z AZS Indykpol, wra-
mach projektu ,Partnerstwa
Regionalnego” Dzigki niej
wtej imprezie uczestniczylo
prawie 200 uczniow ze szkol
zterenu gminy Itawa.

Umowe zPrezesem Zarzadu
Pilka Siatkowa AZS UWM S.A.
Tomaszem Jankowskim podpi-
sal Wojt Gminy Itawa Krzysz-
tof Harmacinski. Uczestnictwo

wtym wydarzeniu sportowym

Na zdjeciu uczniowie ze szkot gminnych z nauczycielami oraz reprezentacja Indykpol AZS Olsztyn

to réwniez doskonala forma
promocji dla gminy ltawa. Pod-
czas meczu byly wyeksponowa-
ne banery promocyjne gminy
Itawa, spiker informowat ona-
szym udziale wtym projekcie
a libero olsztynskiej druzyny
wystepowat w koszulce z her-
bem gminy. Informacja otym
wydarzeniu zostala réwniez
umieszczona na stronie inter-
netowej klubu oraz zostala po-
dana wmediach olsztynskich.

Dzieki udzialowi wprojek-
cie na terenie gminy zosta-
nie rowniez przeprowadzony
przez zawodnikéw Indykpol
AZS Olsztyn pokazowy tre-
ning dla uczniéw gminnych
szkol.

Wiekszo$¢ uczniow uczest-
niczyla wtakim wydarzeniu
po raz pierwszy. Uczniowie
mieli okazje otrzyma¢ auto-
grafy od zawodnikéw oraz
zrobili sobie z nimi wspol-
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Na zdjeciu rodzice wraz z dzie¢mi, kierownik GOPS Ewelina Tuchalska, Wéjt Gminy lfawa Krzysztof Harmacinski (., Wyprawki” listopadowe)

(i~

L

Na zdjeciu rodzice wraz z dzie¢mi, Inspektor ds. Swiadczen rodzinnych GOPS Edyta Brach, Kierownik GOPS Ewelina Tuchalska, Wojt Gminy
fawa Krzysztof Harmaciaski (., Wyprawki” grudniowe)

ne, pamiatkowego zdjecia.
Po meczu Wojt Gminy Ila-
wa Krzysztof Harmacinski
otrzymat okoliczno$ciows ko-
szulke zherbem gminy, asam
wreczyt statuetke MVP oraz
gadzety promocyjne najlep-
szemu zawodnikowi meczu.

~Wyprawki dia Malucha”
wreczone

Wyprawki zostaly wre-
czone przez pomystodawce
programu - wojta gminy
Itawa Krzysztofa Harma-

cinskiego, we wtorek 28
listopada br. Zostaly przy-
znane rodzinom: Joanny
iSebastiana Cichorek, Anny
i Rafala Ikier, Marii Ka-
nieckiej i Krzysztofa Toma-
szewskiego, Beaty Grocho-
wieckiej-Klach iJarostawa
Klach, Marty i Karola Kor-
palskich, Emilii i Dariusza
Kozlowskich, Pauliny i Ra-
dostawa Pokojskim, Izabe-
li Pruchniewskiej i Dawida
Karczewskiego, Karoliny
iAdama Smigielskich oraz

Klub Integraciji Spotecznej w tawicach

Mileny Wardowskiej iJaro-
slawa Bieleckiego.

A grudniowe ,Wyprawki”
zostaly przyznane rodzinom:
Iwony iJanusza Czarneckich,
Angeliki Gontarczyk i Patryka
Ojrzynskiego, Anny i Andrzeja
Kowalskich, Doroty i Michala
Kurek, Aleksandry iPiotra Sur-
mackich, Dominiki Tworzow-
skiej oraz Daniela Demczaka.

Serdecznie gratulujemy!

Rodzicom z terenu gmi-
ny Ilawa, spodziewajacych
si¢ dziecka przypominamy,

ze aby otrzymac $wiadcze-
nie nalezy zlozy¢ stosowny
wniosek w Gminnym OS$rod-
ku Pomocy Spolecznej.

Gmina lfawa pozyskata

kolejne dofinansowanie

Prawie 220 tysiecy dofi-
nansowania otrzyma Gmina
Tlawa na realizacje projektu
dotyczacego dostosowania
budynku gminnego w Ea-
wicach (dawna szkola) do
realizacji dzialan aktywiza-
¢ji  spoleczno-zawodowe;j.
Stosowang umowe podpisze
wkrétce Wojt Gminy Ila-
wa Krzysztof Harmacinski.
W dawnej szkole swoja sie-
dzibe bedzie mial Klub Inte-
gracji Spolecznej dzialajacy
w strukturach GOPS. Klub
Integracji Spolecznej zrze-
sza osoby zagrozone wyklu-
czeniem spolecznym - oso-
by bezrobotne, w tym osoby
niepelnosprawne. Wramach
projektu budynek zostanie
przystosowany do potrzeb
os6b niepelnosprawnych, dla
ktoérych zostanie zbudowany
podjazd oraz zostang przy-
stosowane pomieszczenia
sanitarne. Placowka uzyska
rbwniez nowe wyposaze-
nie w sklad ktérego wejdzie
m.in.: sprzet komputerowy,

GMINA ItAWA

projektor, laptop wraz zopro-
gramowaniem, aparat cyfro-
wy, przyrzady treningowe.
Powstanie réwniez aneks ku-
chenny wraz zwyposazeniem.

Calkowita warto$¢ inwe-
stycji wyniesie prawie 270
tysiecy zlotych zczego wklad
wlasny gminy to 51 tysiecy zl.

Wajt podpisat

umowy

30 listopada Wéjt Gminy
Itawa Krzysztof Harmacin-
ski podpisal dwie umowy.
Pierwsza zostala podpisana
zwla$cicielem F.H.U. TUR-
HEN Henrykiem Siergiejem
idotyczyla budowy socjalne-
go budynku mieszkalnego
w Matykach. W zakresie in-
westycji zostanie zbudowa-
ny budynek mieszkalny dla
10 rodzin wramach ochrony
socjalnej realizowanej przez
gmine [tawa.

Warto$¢ inwestycji  to
1340 000 zl, na ktora gmi-
na otrzymala z Banku Go-
spodarstwa Krajowego
dofinansowanie w kwocie
382053,50 zl.

Termin jej ukonczenia to 30
wrzesnia 2018 r.

11

Druga umowa zostala
podpisana z wlascicielem
firmy Uslugi Ogolnobu-
dowlana, Auto-Serwis ,Sa-
dek” Krzysztofem Sadow-
skim. Jej zakres obejmuje
budowe budynku szatni
przy boisku sportowym
w Rudzienicach wraz z za-
gospodarowaniem terenu.
Warto$¢ tej inwestycji to
489 600 z! izostanie ukon-
czona wrzeénia 2018 r.

Gmina uzyskala rowniez
dofinansowanie z Progra-
mu Rozwoju Obszaréow
Wiejskich 2014-2020 na
przebudowe $wietlicy wiej-
skiej w Matykach. W jej
ramach $wietlica zostanie
wyremontowana 1 roz-
budowana o nowa czeS¢,
powstanie réwniez nowa
kotlownia oraz instalacje:
elektryczna, centralnego
ogrzewania oraz wodno-
-kanalizacyjna. Kwota po-
mocy wyniesie ponad 62
tysiace zlotych.

Na chwile obecna trwa pro-
cedura przetargowa. Plano-
wany termin zakonczenia
inwestycji to 15.09.2018 1.

BUDYNEK MIESZKALNY - SOCJALNY
ELEWACJA POLUDNIOWO-ZACHODNIA

Socjalny budynek mieszkalny w Matykach

ELEWACJA
POLUDNIOWO-ZACHODNIA

A #

-

Swietlica wiejska w Matykach
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KAZDY CZtOWIEK POTRZEBUJE BLISK

SWIETA BOZEGO NARODZENIA W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W SUSZU

Pieknie przyozdobiona choinka wita

w holu podopiecznych i wszystkich gosci,
ktorzy odwiedzajg ten dom. Witajg nas
usmiechniete twarze, panuje rados¢

| magiczna atmosfera.

agia Swiat Bozego
Narodzenia two-
rzy te wyjatkows

iniepowtarzalng atmosfere.
W DPS w Suszu skladaja sie
na nig réwniez $wiateczne
przygotowania. W pokojach
mieszkancow pojawily sie
kolorowe dekoracje iozdoby.
Swiateczne akcenty przycia-
gaja oko w pokojach miesz-
kancow, na korytarzach, wja-
dalni, atakze wkaplicy.

Tu zycie plynie swoim usta-
lonym rytmem, jakby poza
nawiasem scodziennego
szalonego biegu” jaki przy-
nosi kazdy kolejny dzien. Jest
wypelnione miedzy innymi
réznymi zajeciami pielegna-
cyjnymi, terapeutycznymi
oraz rehabilitacyjnymi. To
codzienna konieczno$¢. Ale
sa 1dni wyjatkowe. Wlasciwie
samo oczekiwanie czyni te
grudniowe dni wyjatkowymi.

Od ponad dwoch lat do
grona opiekunéw dolaczyla
Siostra Jana. To niezwykle
mila, pozytywnie nastawio-
na osoba.

Jak dtugo siostra juz pracuje
w Domu Pomocy Spofecznej
w Suszu?

— Pracuje tu juz 2,5 roku.
Czy wczesniej Siostra
pracowata juz z dzieémi

w innej placowce?

— Wezeéniej pracowalam
wDomu Pomocy Spolecznej
w Zyczynie. Jest to dom dla
niepelnosprawnych intelek-
tualnie dziewczyn, w zasa-
dzie kobiet.

Jak siostra odbiera te pla-
cowke i jej podopiecznych?
My patrzymy na nie jak na
osoby nieszczesliwe, ale czy
rzeczywiscie sg to osoby nie-
szczesliwe?
— Ja staram sie na kazda
Osobe - Mieszkanke czy

Mieszkanca patrze¢ jak na
Czlowieka. Staram sie nie
skupia¢ na ich niepelno-
sprawnoéci. Nie zatrzymuje
si¢ na tym ,nieszczeSciu”
Bo to nie jest nieszczeécie.
Tego nauczyly mnie same
Mieszkanki. Méwie troche
zdo$wiadczenia domu wkto-
rym pracowalam poprzed-
nio. Przebywaja tam osoby
ze zr6znicowanym stopniem
niepelnosprawnoéci intelek-
tualnej od lekkiego po glebo-
ki. Kto§ powiedzial do nich,
ze sg chore. A na to jedna
zpodopiecznych - Martusia
- powiedziala tak ,Siostro,
ale przeciez my nie jesteSmy
chore, my po prostu takie
jesteémy”. To tak samo jak
my zakladamy okulary, czy
mamy proteze — nie jesteSmy
przez to kalekami. Oni swo-
jej innoSci nie traktuja jako
dysfunkgeji czy jako niepelno-
sprawnoéci. Dla nich tak po
prosu jest ikoniec. Nie robia
ztego dramatu.

Nasze dzieci, ja tak na
nie moéwie, cho¢ wiekszos¢
znich jest juz od dawna pel-
noletnia, traktujg wszystkie
Swieta jak co$ wyjatkowego,
czego dhugo wyczekuja. Cze-
kaja szczegoOlnie na Dzien
Dziecka, Mikolaja, Swieta,
ale co ciekawe -chca row-
niez obchodzi¢ Dzien Kobiet
iDzien Chlopaka.

Wiemy tez o tym, bo znamy

ten dom, Ze podopieczni

DPS-u sq w dos¢ znacznym

stopniu uposledzeni. Jak

oni odbieraja rozne swieta,

przede wszystkim zblizajace

sie Swieta Bozego Narodze-
nia?

— Nam sie wydaje, ze oni
nie potrafig zrozumie¢ tego,
ze sg Swieta (czy jakie§ uro-
czystoSci), nie potrafig tego
odczué. Azycie pokazuje, ze

jest inaczej. Moze powiem na
przykladzie jednego z pod-
opiecznych.

Mamy u nas chlopca,
Piotrusia, ktory nie byl
u Pierwszej Komunii. Przy-
gotowywaliSmy wtedy
dwodch chlopeéw do tego
wydarzenia. Nie bylySmy
pewne jak sie zachowaja.
MyélalySmy ze moga prze-
szkadzaé, rozmawiaé, krzy-
czet... A oni podczas Ko-
munii byli tak skupieni, ze
gdy w pewnym momencie
spojrzalam na Piotrusia, to
zobaczylam ze leca mu lzy,
czyli odczuwal, wiedzial, ze
dzieje sie co$ wyjatkowego.
Dla nich bardzo wazny jest
wystréj. Chlopey byli od-
Swietnie ubrani, wszystko
bylo skupione wokél nich.
Oni wiedzieli, ze to jest dla
nich, ze dzieje sie¢ chwila
nieprzecietna, wyjatkowa.
Nam sie¢ wydawalo, ze np.
tort bedzie dla nich czyms$

mega waznym, sama uro-
czysto§¢, jakis prezent (czyli
tylko to co zewnetrzne), aich
odbior okazal sie zupelnie
inny. Oni odczuwaja inaczej,
po swojemu. Nam trudno
jest to zrozumiec. Tak samo
jest z Adwentem - oczeki-
waniem. Jest to dla nich
czas wyjatkowy. Mieszkan-
cy widza, ze w kaplicy jest
inny wystroj, ze lezy nowy
obrus z fioletowa dekora-
cja, z jakim§ emblematem.
Jest §wieca roratnia, ze sg
msze Swiete roratnie, ktore
maja inny charakter, jest
wieniec adwentowy. Siostra
Bernadetta wytlumaczyta
dzieciom, dlaczego pali sie
tylko jedna Swieca w tym
wiencu, wyja$nila istote Ad-
wentu.. Oni musza to w pe-
wien sposdb przetworzyé
na swoje ioni to rozumieja.
Po swojemu ale rozumieja.
Widza ze jest zlobek zsian-
kiem anie ma wnim jeszcze

{

Dziecigtka. Wiedza ze jest
teraz okres oczekiwania,
ze czekamy. Przyjdzie Boze
Narodzenie i przyjdzie Pan
Jezus i ze bedzie choinka.
To ich przygotowanie do
tych $wiat, do jakichkol-
wiek uroczystoéci jest takie
dwutorowe. Musi by¢ pew-
na podstawa, to wizualne, to
co oni moga zobaczy¢, sko-
jarzy¢ to ze Swietami czyli
choinka, ozdoby, §wiatelka,
dekoracje w pokoju. I tego
nie moze zabraknac! Ale jest
idrugi tor czyli to co jest we-
wnetrzne, duchowe: uczest-
nictwo we mszy §wigtej,
uczestnictwo wrekolekcjach
parafialnych, na tyle, na ile
jest to mozliwe oczywiScie.
Osoby sprawniejsze zabie-
ramy do Koéciola. Ksiadz
rekolekcjonista przychodzi
rowniez do naszego domu,
jest to tez pewnego rodzaju
wydarzenie, bo to nie jest juz
nasz ksiadz proboszcz, ktory

—Ca

zawsze przychodzi arekolek-
cjonista. Przychodzi tylko do
nich, rozmawia z nimi, jest
tu tylko dla nich.

Czy siostra uwaza, ze nawet

te osoby, z ktérymi nie ma

kontaktu, w jakis sposéb
odczuwaja, ze nadcho-

dzg swieta?

— Na pewno odczuwaja one
zmiany, to widaé na ich twa-
rzach, inaczej reaguja, my to
widzimy

Czyli jest to dla nich tez

czas wyjatkowy...

— Rado$¢ przeogromna.
Dwa dni temu na holu byla
ubierana choinka. Kto mogl,
czy na siedzgco, czy na kola-
nach, czy na wozku- wszy-
scy chcieli by¢ pod choinka.
Smialy$my sie ze terapie tego
dnia przeniesiono na hol.
No idzi$, nie wiem skad, ale
wiedza, ze bedzie chodzil Mi-
kotaj. Kilka minut po piatej,
gdy modlily$my sie wKapli-
cy przyszed! Krzys. Podszed}



ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGOD

22.12.2017

SPOYECZENSTWO

GIEPLA ROD

do nas ipokazal (Krzysiek nie
mowi): ,,Czy dzi$ przyjdzie do
nas Mikolaj?” Halinka wysta-
wila but... Rafal juz od kilku
dni méwi o Mikolaju. Jak byt
pierwszy $nieg to zaczal odli-
cza¢ dni do mikolaja. Rafal
liczy sobie na palcach. Kla-
dzie sie spac, wstaje ijeden
dzien mu juz ubywa. Iodlicza
sobie na palcach.

A jak bedzie wygladata

Wigilia tutaj?

— Zawsze Wigilie obcho-
dzimy wdniu kiedy wszyscy
sa w placowce, zapraszamy
ksiedza, do stolu zasiadaja
Mieszkancy domu oraz pra-
cownicy. Staramy sie spotkaé
wjak najwiekszym gronie by
polamac¢ sie oplatkiem, zlo-
zy¢ sobie zyczenia. Jednak
nie wszyscy podopieczni
moga przyjs¢ na to spotkanie
ze wzgledu na stan psycho-
fizyczny. Do tych os6b idzie-
my po ogélnym spotkaniu,
Przychodzi zawsze ksigdz.

Na kazdy oddzial przychodzi
takze zwizyta Swiateczna.

Prosze powiedziec ile jest

rodzin, ktére na swieta biorg

dzieci do domu?

— Na 90 podopiecznych,
3 osoby sa systematycznie
zabierane do domu, zaréw-
no na Swieta Bozego Naro-
dzenia jak i Wielkanocne. To
wynika ze stanu tych dzieci.
Niektorych ze wzgledu na ich
stan zdrowia nie mozna bez-
piecznie zabraé na kilka dni
domu, wymagaja one spe-
cjalnej opieki. Dochodzi tez
jeszcze jedna rzecz. Miesz-
kancy, ktoérzy sa juz u nas
dluzej, niezbyt dobrze czuja
si¢ przebywajac gdzie indziej.
Rodzina potrafila zabraé jed-
nego dnia dziecko do domu,
a nastepnego dnia dzwonili
do nas, ze musza je odwiez¢,
bo sobie nie radza. To dziec-
ko wracajac do nas zdomu
rodzinnego, tak naprawde
wracalo wlasnie ,do domu”.

Tak oni to odczuwajg. Czesé
rodzin systematycznie odwie-
dza swoich bliskich. To, ze
nie mogg zabra¢ ich na $wie-
ta, nie wynika zawsze ze zlej
woli rodzicow czy rodziny.
Nie moga z powodow tylko
im wiadomych. Sg przeciez
rézne sytuacje wzyciu. Jed-
nak odwiedza ich wczeéniej
czy pozniej, przysla kartke,
paczke a dla dzieci jest to
naprawde ogromna radosc.

Ile rodzin ma kontakt ze

swoimi dzie¢mi?

— Okolo dwudziestu. Nie
zawsze jest to systematyczny
kontakt, czesto raz na kwar-
tal, ale jest. Cze$¢ miesz-
kancoéw nie ma juz rodziny,
rodzice odeszli, rodzehstwa
nie mieli i stad nie sa przez
nikogo odwiedzani.

Czy pamieta Siostra cos wy-
jatkowego, co wydarzyto sie
w ten Swigteczny czas...

— W domu, w ktorym
pracowalam  poprzednio,

» L
k 4

dziewczyny w nim miesz-
kajace mialy za zadanie
napisac list do Mikolaja, co
chcialoby dosta¢ pod cho-
inke. Duza role odgrywa-
li pracownicy - jak ktora$
z Mieszkanek nie potrafila
napisaé, to kto$ jej pomogt
wnapisaniu, lub zapropono-
wal, aby narysowala swoje
zyczenia. Wtedy one nama-
lowaly misia, plyte z muzy-
ka, buty, cokolwiek. Takie
rzeczy, ktore chcialy dostac.
Pracownicy socjalni starali
sie pod choinke kupi¢ tym
dzieciom upragniony upo-
minek . Wszystkie prezenty
zostaly pieknie opakowane
ipo wigilii, ktora odbyla sie
na jadalni, czes¢ personelu
ustawiala te paczki pod cho-
inka. Wszyscy mieszkancy
domu szli razem pod choin-
ke, siadali na krzeslach wo-
kol niej iotrzymywali swoje
wymarzone prezenty. [ mnie
to tak bardzo poruszato, gdy

Domu Pomocy Spotecznej w Suszu, przy ul. ltawskiej 42

mieszka 90 0s6b w réznym wieku. Cze$¢ z nich ze wzgle-
du na stan zdrowia wymaga catodobowej, troskliwej opieki. Sa
0soby, ktore nie majg juz zadnych zyjacych krewnych, sg tez i tacy
mieszkancy, ktorzy trafili do tej placowki, bo cztonkowie rodziny,
nie byli w stanie si¢ juz nimi opiekowac. Na terenie Domu Pomocy
Spotecznej pracujg Siostry Albertynki od poczatku istnienia tej
jednostki organizacyjnej tj. 31 sierpnia 1982 roku. Swoja postuga
i obecnos$cig wspomagajg mieszkancow tego Domu w przezywaniu
ich niefatwej codziennosci. Pracujg jako pielegniarki i opiekunki,
dbajg rowniez bardzo o edukacje religijng i duchowg mieszkancow
domu. Realizujg swoje powotanie stuzac drugiemu cztowiekowi - wi-
dzac w nim cztowieka, przyjaciela, kogo$, kto potrzebuje prawdziwej
mitos$ci, a nie izolacji i odepchnigcia od spoteczenstwa. Ci ludzie sg
na swoj sposob inni, ale bardzo wrazliwi, otwarci na dobro. Chetnie
przychodza z Siostrami na Nabozenstwa i Msze $w. do koSciofa, lub
swojej kaplicy. Przezywajg to na swdj sposob, ich modlitwa i Spiew
sg dla nas niezrozumiate, ale za to szczere i kto wie, moze Pan Bog

szybciej ich wystucha, niz nas?!

Siostry sg otwarte na wszelkie spotkania z mtodzieza, chetnie opowia-
daja 0 swojej pracy i realizacji powotania do zycia zakonnego i stuzby

Chrystusowi w drugim cztowieku.

Wigcej informacji o Siostrach Albertynkach znajdg Panstwo na stronie
www.sanktuarium-susz.info w zaktadce Siostry Albertynki oraz na

stronie www.albertynki.pl

siostra brala jednga z paczek,
czytala nazwisko, np. Kasia
Kowalska i jeszcze trzech
innych os6b, wszystkie do-
stawaly swoj prezent, a na-
stepnie $piewalysmy kolede,
izné6w rozdawano kilka pre-
zent6w iSpiewano kolede. To
bylo takie piekne, ze dzieci
mialy wspolna Wigilie. Po-
tem tak jak to wyglada wdo-
mach rodzinnych byl czas
na wspdlne koledowanie,
byla tez i ogromna radosc
zotrzymanych podarunkow.
»Siostro, siostro, dostalam
karte do telefonu, dosta-
lam telefon, plyte, itd.” - to
rado$¢, ktorag dzielilySmy
znimi cho¢ wiedzialySmy, ze
one oto prosily. Ito byto dla
nas piekne, wyjatkowe prze-
zycie. Nasze dzieci sg niesa-
mowite 1 niejednokrotnie
nas zawstydzaja izaskakuja.
Poza tym cze$¢ ztych dzieci
bardzo czeka na pasterke, bo
to jest co$ rownie wyjatko-
wego..

lle siéstr jest obecnie

w tej placowce?

— Trzy. Wszystkie trafi-
lySmy tutaj z placowki pro-
wadzonej przez nasze Zgro-
madzenie - Domu Pomocy
Spolecznej wZyczynie. Jak to
bylo ze mna? Jak zadzwonila
do mnie Siostra Prowincjal-
na Paulina (czyli przelozona,
ktoéra decyduje o zmianach
personalnych sidstr) z pros-
ba o podjecie pracy w Suszu
to zgodzilam sie. Slyszalam
jednak opinie, Ze jest tu ciez-
ko, ludzie sg trudni, dziwni

(przepraszam, ale tak bylo).
Przez chwile zrodzil sie we
mnie lek. Jednak Jezus poka-
zal mi, po raz kolejny zresz-
ta, ze jeSli otworze sie cal-
kowicie na Jego dary, nawet
gdy wedlug mnie sag trudne
i niezrozumiale w danym
czasie, to On poblogostawi.
Musze powiedzieé, ze jest
to pierwszy dom w ktérym
nie mialam probleméw zza-
klimatyzowaniem sie, zwej-
Sciem wprace. Widze, ze nie
mozna bazowa¢ na opiniach
i doéwiadczeniach innych,
zwlaszcza gdy sa to tylko do-
swiadczenia negatywne. Sta-
ram si¢ na ludzi do ktoérych
jestem poslana patrze¢ indy-
widualnie, bo kazdy znas jest
inny, kazdy ma inny bagaz
wlasnych do$wiadczen, izy-
ciowych izawodowych. Stad
pewne zachowania. I staram
si¢ nie ocenia¢, nie generali-
zowac¢. Mowie ,staram sie” bo
nie zawsze mi to wychodzi.
Tak jak kazdemu znas - cza-
sem mam focha, co§ powiem
niegrzecznie, zdenerwuje sie.
Iza to przepraszam .Jestem
wdzieczna Bogu za ten czas.
Jestem wdzieczna siostrze
Paulinie, ze skierowala mnie
do postugi wlasnie tutaj. Je-
stem wdzieczna wszystkim
ludziom, ktoérzy ucza mnie
kocha¢ Jezusa w drugim
czlowieku. A jest bardzo
wiele takich osdb, ktore mnie
zawstydzaja, ktorzy w tej
milosci i Boga iblizniego sa
bardzo wysoko. Cisze sig, ze
dane mi bylo ich poznaé.
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wie Rozalie na podwaojny

Piekne jubileusze: 20-lecia postugi duszpasterskiej w Suszu

| 40-lecia kapfanstwa, obchodzit 17 grudnia

ks. kan. Mieczystaw Adamczyk, proboszcz suskiej parafii
Sw. Rozalii, ktora jest rowniez patronkg Gminy Susz.

srod wielu osob,
ktore podczas uro-
czystej mszy $wietej,

gratulowaly Ksiedzu Jubilato-
wi idziekowaly za dwie deka-
dy jego kaplanstwa w Suszu,
nie moglo zabrakna¢ Burmi-
strza Susza Krzysztofa Pie-
trzykowskiego, ktory wuzna-

L

niu wielu zaslug dla lokalnej
spolecznosci, wreczyl ksiedzu
Mieczyslawowi w imieniu
mieszkancéw gminy naj-
wyzsze suskie odznaczenie -
Z}ota Rozalke. Oprocz malej
rozmiarami zlotej przypinki
ksiadz Jubilat otrzymat takze
druga, wieksza Rozalie - to

2 Gmina
Susz

wykonana po raz pierwszy
na te okazje, mosiezna pla-
skorzezba wysokosci ok. 20
cm, z wizerunkiem, opartym
na herbie Gminy Susz. Ser-
decznie gratulujemy Ksiedzu
Proboszezowi i zyczymy ko-
lejnych pieknych jubileuszy
wnaszym mieScie.

Medal na Hawajach jest moim wielkim marzeniem

odczas Suskiej Gali
PSportu nagroda pu-

blicznosci w plebiscy-
cie ,Zlota Rb6za” w kategorii
~Sportowe Odkrycie Roku
2017” trafila do, trenujacego
triathlon, Dawida Goryn-
skiego z UKS Towarzystwa
Rozwoju Sportu w Suszu. To
m.in. Mistrz Polski Junior6w
Milodszych wDuathlonie (Ru-
mia), srebrny medalista wMi-
strzostwach Polski w Triath-
lonie Junioréw Mtodszych
w ramach Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy w Ko-
zienicach, zdobywca 2 miejsce
w Pucharze Polski Juniorow
mlodszych wtriathlonie, czlo-
nek kadry narodowej w Mi-
strzostwach Europy w Ponie-
wiezu. ZDawidem rozmawial
Wilodzimierz Palinski.

Jak wygladafa Twoja droga do

sukcesow sportowych?

— Zaczynajac swoja spor-
towg, przygode, nie myslalem
ozadnych sukeesach. Zaczalem
biega¢ ze znajomymi istwier-
dzili$émy, ze zapiszemy sie do

klubu UKS TRS Susz. To byla
najlepsza zmozliwych decyzji.
Rozpoczalem nauke plywania
wpb6znym wieku, gdyz mialem
juz 15 lat. Wiekszo$é¢ zawod-
nikow nie majacych szans na
kariere plywacka konczy wtym
wieku plywaé iprzechodzi na
triathlon, anie dopiero zaczy-
na. Klub zapewnit najlepsze
warunki treningowe jakie tyl-
ko mogl. Mimo Ze nie mamy
takiego zaplecza treningowe-
go jak wWarszawie czy innym
duzym miescie, to mialem
bardzo dobre warunki do tre-
ningu. Dzieki klubowi mam
zapewniony basen ipo czesci
opieke trenerska oraz sprzet
umozliwiajacy mi trenowanie.
W grudniu 2016 roku nawig-
zalem wspolprace ztrenerem
Michalem Siejakowskim i to
dzieki jego wiedzy, do$wiad-
czeniu izaangazowaniu udalo
mi sie osiagnaé pierwsze suk-
cesy. Wostatnim czasie wspar-
ta mnie tez Gmina Susz.
Czy mozna pogodzic syste-
matyczny trening z naukg

w szkole? Jak wyglada twaj

plan tygodniowy?

— Takie polaczenie to nie-
mal mieszanka wybuchowa.
Kilkana$cie godzin treningu
wtygodniu, do tego 35 godzin
zajet lekeyjnych, dojazdy ipil-
nowanie diety to bardzo duzo
obowiazkow. Nie ukrywam, ze
czasami jest mi ciezko izdarza
mi si¢ nawet przysypia¢ na
lekcjach, ale nauczyciele zna-
ja moja pasje istaraja sie to po
czesci zrozumied. Jest ciezko
to pogodzic, ale jak to mowia
,Jesli masz zbyt mato czasu, to
znajdz sobie kolejne zajecie”.

Czy mozesz nam zdradzi¢

swoje marzenia sportowe?

— Jednym zmoich marzen,
jak pewnie kazdego sportow-
ca, jest start w Igrzyskach
Olimpijskich. Kolejnym du-
zym marzeniem jest zdobycie
medali Mistrzostw Swiata na
dystansie 1/2 Ironman i na
pelnym dystansie Ironman.
Jest to bardzo trudne do
osiagniecia, poniewaz sa to
dlugie dystanse, pelny Iron-
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Dawid Gorynski otrzymat tytut
~Sportowe Odkrycie Roku
2017". Na zdjeciu z burmi-

strzem Susza Krzysztofem
Pietrzykowskim Fot. Cezary Oracki

man to 3800 m plywania,
180 km roweru i maraton
biegu. Dla wielu ludzi jest
to nie do pomy§lenia, ale to
mnie fascynuje. Zakochalem
sie w triathlonie ,non dra-
fting”, czyli bez dozwolonej
jazdy wgrupie. Podczas niego
zawodnik przez kilka godzin
walczy sam na trasie ze soba
iswoimi slabo$ciami. Medal
na Hawajach jest moim wiel-
kim marzeniem.

Dzigkuje za rozmowe i Zycze

kolejnych sukcesow sporto-

wych.

Nowy softys Januszewa

W piatek, 15 grudnia br,
mieszkancy Januszewa w uzu-
peiniajacych wyhorach soity-
sa wyhrali na to stanowisko
pania Agnieszke Stodowska.
Sposod 52 osoh gtosujacych
W piatkowych wyhorach nad
jedyna zgtoszona kandydatura,
nowa softys otrzymata

41 wainych gtoséw na ,TAK".
Serdecznie gratulujemy pani
Agnieszce i Zyczymy wielu
wielu sukcesoéw w pracy

na rzecz Januszewa.

Gmina Susz
na Saharze

Podczas Suskiej Gali Sportu,
zawodnik Xrunners Team
Mariusz Augustyniak potwier-
dzit, ze juz niehawem hedzie
reprezentowat Gmine Susz

w ultramaratonie pustynnym
na Saharze.

Wiecej szczeyotéow wkrotce.
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Rewitalizacja z dofinansowaniem

Prawie 654 tysigce zfotych,

Z ktorych 382 tysigce to
dofinansowanie ze Srodkow UE,
bedzie kosztowac rewitalizacja
suskiego Starego Miasta. Wy-
konawca prac jest firma BUILD
Sp. 2 0.0. z wojewodziwa
pomorskiego, ktora zwyciezyta
W rozstrzygnietym niedawno
przetargu. Podpisano juz umo-
we na realizacje tej inwestycji.

ewitalizacja przestrze-
ni publicznej wobrebie
tarego Miasta wSuszu

(dawnego rynku) na plac miej-
ski owysokiej estetyce ifunkeji
rekreacyjno-wypoczynkowej,
z dofinansowaniem ze $rod-
kéw Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego
wramach osi priorytetowej 8

- Obszary Wymagajace rewi-
talizacji, Dzialanie 8.1 Rewi-
talizacja obszar6w miejskich
programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego na lata 2014 - 2020
- tak brzmi peha, oficjalna
nazwa przedmiotu umowy,
ktora podpisali: Burmistrz
Susza Krzysztof Pietrzykowski
oraz Prezes Zarzadu BUILD
Sp. zo.o. Lukasz Zywicki.
Rewitalizacja Starego Miasta
to kolejna potrzebna inwesty-
cja, poprawiajaca wizerunek
gminy. W ramach szeregu
prac, ktorych zakonczenie za-
planowano na polowe czerwca
2018 roku, wykonane zosta-
na m.in. nowe nawierzchnie
chodnikéw iplacéw zbetono-
wej kostki brukowej z odpo-

wiednig podbudowa, zmoder-
nizowane zostanie o§wietlenie
ipojawi si¢ wiele nowych ele-
mentow malej architektury.

To nie koniec prac wtym ob-
szarze. W 2018 roku powstanie
dokumentacja na przebudowe
drogi i chodnik6w (obecna
kostka brukowa na chodni-
kach zostanie wymieniona na
starobruk) wobszarze Starego
Miasta, ktora stanowié bedzie
niejako drugi etap gruntownej
modernizacji tej czeSci Susza.
Jestem przekonany, ze po za-
konczeniu caloSci inwestycji
w Stare Miasto, miejsce to
zyska zupelnie nowy blask
istanie si¢ wizytéwka naszego
miasta — podsumowuje Bur-
mistrz Susza Krzysztof Pie-
trzykowski.

Kolejny rok rozwoju gminy

Bilans drogowych dziatan
inwestycyjnych Gminy Susz

w 2017 roku to dziesigtki
tysiecy metrow kwadratowych
drog, chodnikow i placow. W
odpowiedzi na sugestie miesz-
kancow drogowcy zrealizowali
na zlecenie gminy w tym czasie
trzynascie inwestycji.

ierwsze inwestycje dro-
Pgowe zakonezyly sie

wlipcu biezacego roku,
kiedy to swdj final znalazly,
realizowane od maja, prze-
budowy chodnikéw w trzech
wsiach Gminy Susz - Dabrow-
ce, Lubnowych Wielkich oraz
wPiotrkowie.

W tym samym czasie wy-
konano takze przebudowe
ul. Zwirki i Wigury w Suszu,
wramach ktérej mieszkancy
otrzymali nowa jezdnie ichod-
niki zkostki, ulozone na calej,
ponad 150-metrowej, dlugo-
Sci ulicy. Miesiac p6zniej od-
dano do uzytku ul. Rybacka.
Prowadzona tam komplek-
sowa budowa doprowadzila
do powstania pieszojezdni
odlugosci prawie 200 metrow
wraz z budowa kanalizacji
deszczowej oraz chodnika.
Obie zupelnie nowe jezdnie
wyraznie zwiekszyly komfort
ibezpieczenstwo ruchu drogo-
wego wnajblizszym otoczeniu

domoéw kilkudziesieciu miesz-
kancow Susza.

W pierwszych dniach wrze-
$nia sfinalizowano budowe
drogi wewnetrznej zkostki bru-
kowej przy Szkole Podstawowej
w Suszu. W tym samym mie-
sigcu ukonczono przebudowe
drogi gminnej wBaloszycach.
Na trakcie za sklepem wiej-
skim pojawila si¢ nawierzchnia
zmasy asfaltowej, ktorej towa-
1Zysza miejsca parkingowe oraz
chodniki z kostki brukowe;j.
Swoj final w pierwszym mie-
sigcu po wakacjach znalazly
takze budowy chodnika na os.
Brzostowym wSuszu oraz pla-
cu przy ul. Wybickiego wSuszu.

Pazdziernik to zakonczenie
przebudowy drég w Kamien-
cu oraz w Jawtach Wielkich.
W listopadzie ukonczono bu-
dowe nawierzchni drogi do
posesji Lubnowy Wielkie 22
oraz przebudowe ul. Zerom-
skiego wSuszu. Po wykonaniu
wroku ubieglym chodnika po
jednej stronie tej ulicy, wtym
roku powstal tam chodnik po
drugiej stronie. Dodatkowo
prace na Zeromskiego objely
takze wykonanie nakladki as-
faltowej jezdni.

- Nowe drogi i chodniki to
oczywiscie jedynie skromny
fragment szerokiego frontu
inwestycyjnego, ktéry Gmina

Batoszyce

Susz w swoim dynamicznym
rozwoju konsekwentnie re-
alizuje od 7 lat. Ale fragment
bardzo wazny, bo za kazda
z inwestycji drogowych stoja
konkretne wskazania naszych
mieszkancow. Wlasnie drogi
i chodniki to zawsze ,numer

jeden” wéréd potrzeb, ktore
nam zglaszaja. To mieszkancy
tak naprawde okreslaja liste
naszych inwestycji drogowych,
ktéra wmiare posiadanych sit
i$rodkow staramy sie co roku
realizowa¢ wjak najwiekszym
stopniu - podsumowuje Bur-

llllt:a Iwirki i ngury W SUSZU Fot. Cezary Oracki

mistrz Susza Krzysztof Pietrzy-
kowski. Trwaja jeszcze prace
drogowe na ul. Akacjowej oraz
$w. Floriana i Polnej. Roboty
na dwoch ostatnich traktach
polegaja na rozbiorce starych
chodnikéw iutozeniu nowych
zkostki brukowej, wraz zwy-

konaniem odpowiedniej pod-
budowy. Na ul. Akacjowej
odlugosci 500 metrow, ktory
laczy ul. Mickiewicza z osie-
dlem Koszary, budowana jest
kanalizacja deszczowa oraz
nawierzchnia w formie pie-
szojezdni zkostki brukowe;j.
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Apel policji w sprawie Swit anegn
Narodzenia i anegu Roku

Nadchodzacy okres $wigt
Bozego Narodzenia a takze
Nowego Roku to czas, ktory
eS¢ z nas spedzi nie tylko

w gronie najblizszych, ale takze
wsrdd nowo poznanych 0sob,
w nowych miejscach i okolicz-
nosciach. Mtodziez oraz dzieci,
unikajgc nadzoru rodzicow,
bawig sie w gronie swoich
kolezanek i kolegow czesto

w nowych miejscach, wsrod
nowo poznanych ludzi. Co
moze nies¢ ze soba nie tylko
przyjemnosci, ale wigzac sie
takze z zagrozeniami.

RODZICU

przed wyrazeniem zgody
na udzial w imprezie Two-
jego dziecka poza domem,
porozmawiaj znim na temat
grozacych niebezpieczenstw
i sposobow radzenia sobie
wsytuacji zagrozenia,

poinformuj swoje dziecko
o konsekwencjach spozywa-
nia alkoholu przed ukon-
czeniem 18 roku zycia oraz

szkodliwosci picia alkoholu,

porozmawiaj réwniez na
temat $rodkow odurzaja-
cych i skutkach ich zazycia,
nie tylko prawnych ale row-
niez zdrowotnych,

W irakcie rozmowy dowiedz
sie roOwniez:

- gdzie dziecko bedzie prze-
bywatlo,

- zkim idzie iwjakim bedzie
towarzystwie oraz wjaki spo-
s6b mozesz sie skontaktowac
choéby zjedng osoba ztowa-
rzystwa Twojego dziecka lub
jego rodzicem,

- omo6w w jaki sposdb be-
dziesz sie znim kontaktowad,

- ustal godzine powrotu do
domu iwjaki sposob do nie-
go dotrze.

Bedac na réznego rodzaju

imprezach bez opieki

rodzicow, opiekundw,

pamietaj:

pilnuj swoich napojow. Nie
pij z nich, gdy masz watpli-
woéci, co do ich zawartoSci.
Pamietaj, ze Srodki odurza-

jace chociazby tzw. ,pigulka
gwaltu” nie zmieniaja smaku
ibarwy twojego napoju. Be-
dac pod wplywem narkotyku
mozesz staé sie ofiara prze-
stepstwa, np. zosta¢ okra-
dzionym, pobitym czy tez
wykorzystanym seksualnie,

nigdy nie przyjmuj zad-
nych tabletek, papierosow,
srodkoéw spozywezych, czy
napojow niewiadomego
pochodzenia, od oséb nie-
znanych, nie bedac pewnym
czystosci ich intencji,

nie zazywaj $rodkéw odu-
rzajacych oraz dopalaczy gro-
zi to nawet utrata zycia,

bezwzglednie po wypi-

ciu alkoholu lub zazyciu
srodkéw odurzajacych nie
wsiadaj za kierownice po-
jazdu. Skorzystaj w drodze
powrotnej z ushug trzezwe-
go kierowcy,

nie wsiadaj réwniez do
auta, gdy masz watpliwosci,
co do trzezwosci kierujacego.

Skutkami lekcewazenia

powyzszych ostrzezen

moze hyc:

zakazenie sie wirusem HIV
lub choroba przenoszona
droga plciowa,

przypadkowy, nie zawsze
chciany, kontakt seksual-
ny, niechciana ciaza, czesto
whbardzo mlodym wieku,

konflikt zprawem (posiada-
nie narkotykow, kierowanie
pod dziataniem alkoholu - to
sg przestepstwa).

Raz do roku w noc syl-
westrowg podczas zabaw
czesto odpalamy roéwniez
fajerwerki. W tym czasie
dochodzi do wielu poparzen,
zranien i pozaréw, a nawet
wypadkéw  Smiertelnych.
Przyczyna wiekszoSci jest
niewlasciwe uzytkowanie
fajerwerkow inieprzestrze-
ganie zasad bezpieczenstwa.
80 proc. ofiar stanowig mez-
czyzni w wieku 19-50 lat.
Najczestsze obrazenia to
oparzenia iskaleczenia glo-
wy irak, urazy oczu iuszko-
dzenia stuchu.

Pamietajmy, ze fajerwerki sa
materialami wybuchowymi
imusza by¢ uzywane ostroz-
nie izgodnie zinstrukeja.

KUPUJESZ - sprawdi, czy:

obudowa nie posiada zad-
nych wad mechanicznych
(pekniecia, przerwania,
wgniecenia, wybrzuszenia)
oraz nie wysypuje si¢ mie-
szanina pirotechniczna,

elementy skladowe sa do-
brze ze soba polaczone, nie
przesuwaja sie i nie wypa-
daja,

lont jest zabezpieczony po-
maranczowa ostona lub opa-
kowaniem,

podana jest nazwa produ-
centa wraz zdanymi adreso-

17

instrukeja obstugi napisana
jest wjezyku polskim izawie-
ra co najmniej: informacje
o sposobie odpalenia oraz
niezbedne ostrzezenia.

UZYWASZ - pamietaj:

upewnij sig, ze strzelanie
w wybranym miejscu i cza-
sie jest dozwolone. W wielu
miejscowoéciach obowigzu-
ja lokalne rozporzadzenia,
ktore ograniczaja mozliwosé
korzystania z wyrobéw pi-
rotechnicznych, np. tylko
wnoc sylwestrowa,

czytaj instrukcje. Bez-
wzglednie przestrzegaj za-

lecen producenta. Zwr6é
uwage na ostrzezenia,

zachowaj bezpieczna odle-
gloéc¢ - jest ona podana win-
strukeji obslugi. Nigdy nie
pochylaj sie nad ladunkiem
- stan zboku itrzymaj zrodlo
ognia wwyciagnietej rece,

wybierz miejsce, w ktorym
- korzystajac z fajerwerkow
- nie zrobisz nikomu krzyw-
dy i niczego nie zniszczysz.
Sprawdz, czy na drodze la-
dunku nie znajduja sie drze-
wa lub linie energetyczne,

sprzedaz wyrobow piro-
technicznych nieletnim,
uzytkowanie fajerwerkow
w sposob niebezpieczny czy
zaklocanie porzadku zglo$
na Policje.

W  sytuacji zagrozenia
dzwon na nr telefonu 997
lub 112.

Przypominamy!!!

Ustawa o wykonywaniu
dzialalnoéci  gospodarczej
wzakresie wytwarzania iob-
rotu materialami wybucho-
wymi Art. 37. mowi otym, ze
,Kto sprzedaje wyroby piro-
techniczne, wylaczone spod
koncesjonowania lub bron,
na posiadanie ktorej nie jest
wymagane pozwolenie, 0so-
bom niepelnoletnim, podlega
grzywnie, karze ograniczenia
wolnoéci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2”.
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29 listopada podczas uroczystej zbiorki Komendant Powiatowy

Panstwowe] Strazy Pozarnej w Itawie st. bryg. Maciej Jasinski,
w obecnosci licznie zgromadzonych gosci oraz zatogi, zdaf
obowigzki oraz pozegnat si¢ ze sztandarem komendy.

t. bryg. Maciej JASIN-
SSKI stuzbe w ochro-

nie przeciwpozarowej
rozpoczal 1 sierpnia 1985 r.
jako podchorazy w Szkole
Glownej Stuzby Pozarniczej
w Warszawie. Po zakohczeniu
studiéw jako podporucznik
pozarnictwa podjal stuzbe
na stanowisku Dowddcey
sekcji a nastepnie dowddcy
kompanii w Komendzie Re-
jonowej Strazy Pozarnych
wOlsztynie.

Po utworzeniu Panstwowej
Strazy Pozarnej od 1 lipca
1992 r do 31 lipca 1997 roku
pelil stuzbe na stanowi-
sku Z-cy Dowodey JRG nr
3 w Olsztynie. Od 1 sierp-
nia 1997 roku kontynuowat
stuzbe w O$rodku Szkolenia

PSP w Olsztynie na stano-
wisku Naczelnika Wydziatu
w Wydziale Liniowym, na-
stepnie Zastepcy Komen-
danta. Prze 2 miesiace od
18 czerwca do 17 sierpnia
2007 roku peil obowiazki
Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej
wllawie. Przez kolejne kilka-
nascie miesiecy do 23 lipca
2008 roku realizowal zada-
nia na stanowisku Kierowni-
ka Sekcji ap6zniej Naczelni-
ka Wydzialu ds. operacyjnych
w Komendzie Wojewodzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej
wOlsztynie.

Z dniem 24 lipca 2008
roku Warminsko-Mazurski
Komendant = Wojewddzki
Panstwowej Strazy Pozarnej

w Olsztynie st. bryg. Marek
Szczech powotlal bryg. Ma-
cieja Jasinskiego na stano-
wisko Komendanta Powia-
towego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Iawie. Na tym
stanowisku, czuwajac nad
bezpieczenstwem mieszkan-
coOw powiatu itawskiego, pra-
cowal przez 9 lat 4 miesiace
19 dni natomiast na wszyst-
kich wymienionych wczeéniej
stanowiskach stuzyl przez 32
lata 4 miesiace i6 dni.
Komendant Maciej Ja-
sinski kierujac Komenda
Powiatowa w Ilawie ini-
cjowal wiele przedsiewziec,
dzieki ktérym mozna dzi-
siaj powiedzie¢, ze bez-
pieczenstwo powiatu jest
na wlasciwym, wysokim

T
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poziomie. To dzieki jego
osobistemu zaangazowaniu
i niebywalej determinacji
w komendzie wymieniono
8 samochod6w ratowniczo-
-ga$niczych i specjalnych.
W tym czasie do komendy
zakupiono szereg sprze-
tu ratowniczego, ktory
usprawnil dzialania ratow-
niczo -ga$nicze strazakow
ilawskiej jednostki.

Dzieki decyzjom Pana Ko-
mendanta i zaangazowaniu
w pozyskiwanie $rodkow
pozabudzetowych ilawska
komenda stawiana jest jako
przyklad, ze ratownikow
Panstwowej Strazy Pozarnej
mozna i trzeba wyposazac
w ochrony osobiste najwyz-
szej jakoSci.

W trakcie jego komen-
dantury wyremontowano
pomieszczenia garazy od-
byl sie¢ takze remont dachu
ipomieszczen komendy, wy-
mieniono wyeksploatowane
meble oraz dokonano sze-
regu innych przedsiewziec,
ktore Komendant zawsze

—_——

Pozegnalny apel Komendanta Powiatow
Strazy Pozarnej w i

realizowal zmysSla o poprawie
warunkow naszej stuzby co
niewatpliwie przyczynilo sie
tez do zwiekszenia skutecz-
noéci dziatan ratowniczych.

Dzialania  Komendanta
ukierunkowane byly takze
na staly rozwdj Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gaséni-
czego szczebla powiatowego
oraz licznych jednostek OSP
naszego powiatu. Dzieki in-
tensywnym szkoleniom oraz
przekazaniu sprzetu do OSP
wtrakcie jego komendantu-
ry 3 jednostki OSP wlaczone
zostaly wstruktury Krajowe-
go Systemu Ratowniczo-Ga-
$niczego.

Za wzorowe wykonywanie
obowiagzkéw stuzbowych St.
bryg. Maciej Jasinski byl wie-
lokrotnie wyr6ézniany inagra-

dzany.
W 2015 roku Prezydent
Rzeczypospolitej  Polskiej

odznaczyl Komendanta Ja-
sinskiego Brazowym Krzy-
zem Zashugi a w 2013 roku
Srebrnym Medalem Za Dhu-
goletnig Stuzbe.

Za dzialalno$¢ na rzecz
ochrony przeciwpozarowej
Minister Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji Od-
znaczyt Pana Komendanta
Srebrna i Brazowa Odznaka,
Zashizony dla Ochrony Prze-
ciwpozarowe;j.

Natomiast Zwiazek Ochot-
niczych Strazy Pozarnych
uhonorowal st. bryg. Macie-
ja Jasinskiego swoim najwyz-
szym odznaczeniem - Zlotym
Znakiem Zwiazku oraz Zlo-
tym, Srebrnym i Brazowym
Medalem Za Zaslugi Dla
Pozarnictwa.

Ponadto przez caly okres
swej stuzby dzialajac na rzecz
administracji rzadowej isa-
morzadowej oraz r6znych
organizacji spolecznych
odznaczony zostal Srebr-
nym i Brazowym Medalem
Za Zashugi Dla ObronnoSci
Kraju a takze Zlotym Krzy-
zem Za Zashugi Dla Klubu
Zolierzy Rezerwy oraz
Srebrnym i Brazowym Me-
dalem Za Zastugi Dla Ligii
Obrony Kraju.
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Nowe znaki kieruja przyjezdnych do portu

1aly pojawic sie do-
piero w przyszlym
roku, jednak zuwa-

gi na zwiekszajaca sie ilosé
0s6b odwiedzajacych Port
Srodladowy wlawie pojawily
sie juz teraz. Na terenie mia-
sta stanely specjalne znaki
kierujace do portu. Jednak —
jesli przyjrzec sie blizej — nie
sa to zwykle znaki drogowe.
Znaki, ktore stanely wwy-
branych miejscach na terenie
Itawy, lacza trzy rozne funk-
cje. Po pierwsze sa to znaki
drogowskazowe, kierujace do
portu wodnego. Po drugie -
brazowo-biala kolorystyka
sugeruje, ze znak kieruje
jednocze$nie do obiektu tu-
rystycznego. Po trzecie - zna-
lazl sie na nich znak Infor-
macji Turystycznej, co dla
0s6b przyjezdnych jest sy-
gnalem, Ze na terenie portu
funkcjonuje biuro, wktorym
mozna uzyska¢ informacje
oatrakcjach regionu.
Specjalne znaki, kieruja-
ce do portu i Powiatowego

: ﬁhﬁﬁgﬁ\\ ——— -

Jeden ze znakéw ustawiony zostat na rondzie u zhiegu ulic
Biskupskiej i Sienkiewicza

Centrum Informacji Tury-
stycznej, stanely na drogach
dojazdowych do ulicy Chod-
kiewicza. Warto podkreslic,
ze stanely wtakich miejscach,
by nie wprowadza¢ w blad
0s0b przyjezdnych odno$nie
lokalizacji miejskiego biura
Informacji Turystycznej, kt6-
re znajduje sie ratuszu.

Pojawienie si¢ tego typu
znakéw na terenie Ilawy
bylo z jednej strony odpo-
wiedzia na oczekiwania
0s6b spoza regionu, ktore
mialy wielokrotnie problem
zdotarciem do portu, zdru-
giej - bylo to wypelnienie
jednego z warunkow kolej-
nego etapu certyfikacji Po-
wiatowego Centrum Infor-
macji Turystycznej. Portowe
centrum, ktore funkcjonuje
nad Jeziorakiem od 2015
roku, zaczynalo certyfikacje
od jednej gwiazdki, obecnie
posiada dwie, jednak w2018
roku podda sie weryfikacji,
by uzyska¢ trzecia gwiazdke
w czterostopniowe;j skali.

ROZMAITOSCI

Mieszkancy Hawy zwiedzili ulu:e Jaslelska

Gdyby nie kolej i wojsko, ltawa
nie bytaby dzi$ takim mia-
stem, jakim jest. Mieszkancy
lfawy mieli okazje przekonac
sie 0 tym w trakcie dwoch
ostatnich wycieczek z cyklu
LHistoria jednej ulicy”, ktore
odbyty sig 29 pazdziernika
(ulica Stacyjna) i 3 grudnia
(ulica Jasielska).

o dzi§ wielu miesz-
kancow Ilawy, mo-
wigc o ulicy Jasiel-

skiej, przywoluje dawnego
patrona ulicy - Wladyslawa
Hibnera, komunisty, stra-
conego za zabojstwa w1925
roku. Dzialacza komunistycz-
nego w roli patrona jednej
z ilawskich ulic zastapilo
Jaslo - miasto lezace w wo-
jewodztwie podkarpackim.
Historia tej inicjatywy sie-
ga roku 1985 i pamietnego
turnieju miast, po ktérym
ilawianie upamietnili swo-
jego rywala. Co ciekawe,
choé padaly takie deklara-
cje, wasle do dzisiaj nie ma
ulicy Itawskiej. Ciekawostka
dla mieszkancow Itawy moze
by¢ fakt, ze ulice Ilawskie
znalez¢ mozna na planach
Wroclawia, Warszawy, Gdan-
ska, Elblaga, aod 2017 roku
takze Suwalk. Internetowe
Muzeum Itawy wystosowalo
list do burmistrza Jasta Ry-
szarda Pabiana zwnioskiem

22.12.2017

onadanie jednej zulic miasta
nazwy ,ulica Itawska”.
Historia zabudowan ulicy
Jasielskiej, lezacych na za-
pleczu ulic 1 Maja i Wiejskiej
oraz obiektow Zakladu Karne-
20, siega przelomu XIX i XX
wieku oraz budowy koszar ar-
tylerii. To wtedy wybudowano
obiekty infrastruktury towa-
rzyszacej, ktore zajely obszar
od dzisiejszej ulicy Jasielskiej
az po dzisiejsze ulice Wodna
iBaczynskiego. Na tym olbrzy-
mim terenie, zamieszkiwanym
dzi$ przez prawie 10 tysiecy
osob, znalazly sie budyn-
ki o réznym przeznaczeniu,
wtym obiekty biurowe, szta-
bowe, magazynowe, sklady
amunicji, jadalnie, kuchnie,
piekarnia anawet pralnia.
Cze$¢ terenu zlokalizowa-
nego najblizej samych koszar
zajely stajnie i mieszkania
nizszej kadry oficerskiej ipra-
cownikow cywilnych, ktére
stanowily zamknietg calosé
urbanistyczna. Obiekty te
przetrwaly do dnia dzisiej-
szego. Obecnie znajduja sie
wnich mieszkania Itawskie-
go Towarzystwa Budownic-
twa Spolecznego. Budynki
te wraz z cala infrastruktura
wewnetrzna stanowia cie-
kawa pamiatke po czasach
wojskowej §wietnoSci Itawy.
Nie tylko ze wzgledu na sama,
lokalizacje, ale tez zachowa-

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

ne elementy architektury
1 wyposazenia, o czym mo-
gli przekona¢ sie uczestnicy
wycieczki. Byla ona bowiem
niepowtarzalng okazja, by
odwiedzi¢ klatki schodowe,
anawet strych jednego zbu-
dynkow.

W trakcie wycieczki moz-
na bylo uslyszeé¢ o budowie
koszar, latach wojskowej
Swietnosci miasta, wplywie
na rozwdj Itawy, atakze opo-
wojennej historii obiektow,
ktore na przelomie stycznia
ilutego 1945 roku zajely woj-
ska NKWD, tworzac wobiek-
tach wojskowych wiezienie
iob6z przejSciowy. Obecnie
przy ulicy Jasielskiej trwa-
ja prace rewitalizacyjne. Co
ciekawe, wtrakcie wycieczki
zaprezentowano uczestnikom
kamienny nagrobek zokresu
I wojny Swiatowej, zabez-

pieczony dzieh wczesniej
i przekazany niezwlocznie
do urzedu miasta. Nagrobek
znajdzie si¢ wprzyszloSci na
cmentarzu przy ulicy Wy-
szyhskiego.

Wycieczka ulica Jasielska, -
22. wyprawa zcyklu ,Historia
jednej ulicy” - byla ostatnia
tegoroczng wycieczka or-
ganizowana przez Michala
Mlotka i Dariusza Paczkow-
skiego wramach dzialan In-
ternetowego Muzeum Itawy
izarazem pierwsza, organizo-
wanga przez cyfrowe muzeum
wramach setnej rocznicy od-
zyskania niepodleglosci przez
Polske iwlaczong wprogram
oficjalnych ogoélnopolskich
obchodéw rocznicy. Kolejne
wycieczki, w zalezno$ci od
warunkow pogodowych, od-
beda sie wstyczniu lub lutym
2018 roku.

Mamy kolejnych ,,Przyjaciof Jezioraka"

Kolejne grupy przedszkolakow
wziety udziat w projekcie ,Przy-
jaciel Jezioraka” — inicjatywie
Portu Srodlgdowego w Itawie,
ktorej celem jest zwigkszenie
wsrod najmtodszych mieszkan-
cOw powiatu itawskiego Swia-
domosci dotyczacej Jezioraka

i roli, jakg odgrywa on w zyciu
nas wszystkich.

ealizacja  projektu
rozpoczela sie wpaz-
zierniku tego roku.

Od tego czasu udalo sie juz
spotka¢ zprawie polowg ty-
sigca przedszkolakow z te-
renu powiatu ilawskiego.
- Odwiedzily nas juz grupy
z cze$ci ilawskich przed-
szkoli - informuje Marta
Kalinowska-Szczudlo zpor-
tu. - W trakcie zajeé¢ dzieci

poznaly najwazniejsze fak-
ty zwiazane z Jeziorakiem.
Wszystko  odbywalo sie
w formie zabawy, a kazde
zajecia konezyl pokaz ma-
kiety Kanalu Elblaskiego -
dodaje.

W trakcie wszystkich spo-
tkan dzieci dowiedzialy sie,
ze Jeziorak jest najdluzszym
jeziorem w Polsce, a Wielka
Zulawa najwieksza wyspa
srodladowa wkraju. W trak-
cie zabawy poznaly tez nazwy
innych wysp zobszaru Jezio-
raka, gatunki ptakow i ryb,
anawet dowiedzialy sig, kim
byt ksigzkowy Pan Samocho-
dzik. CzeSci grup wyjasniono
tez, wjaki sposob odezytuje
sie¢ poziom wody na Jezio-
raku. Na zakonczenie kazdy
przedszkolak otrzymal spe-

cjalng odznake ,Przyjaciel
Jezioraka”.

Zajecia w ramach ,Przyja-
ciela Jezioraka” prowadza
pracownicy portu z przygo-
towaniem pedagogicznym.
Jak sie okazuje, dzieci na
swoj sposOb interesuja sie
regionem itym, co ich otacza.
Potrafia wymieni¢ gatunki
zwierzat, zamieszkujacych
na terenie Parku Krajobrazo-
wego Pojezierza Itawskiego.
- Naszym najwazniejszym
zadaniem jest uzmyslowie-
nie dzieciom, ze o Jeziorak,
a w zasadzie o wszystko, co
mamy woko! siebie ico nas
otacza, nalezy dba¢ - przy-
znaje Marta Kalinowska-
-Szczudlo.

Port, poza obstuga zeglarzy
i ruchu turystycznego w tej

Jedna z ostatnich grup bioracych udziat w projekcie ,,Przyjaciel Jezioraka”

cze$ci Jezioraka, od same-
go poczatku przyklada duza
wage do edukacji miesz-
kancow powiatu itawskiego.
Regularnie, samodzielnie
lub we wspoélpracy zinnymi
instytucjami, organizowane
s na terenie portu otwar-
te spotkania, ktérych celem

jest upowszechnianie wiedzy
oJezioraku iParku Krajobra-
zowym Pojezierza Itawskiego.
Po raz pierwszy jednak reali-
zowane jest przedsiewziecie
wylacznie dla najmlodszych
mieszkancow powiatu.
Pracownicy portu czekaja
wciaz na zgloszenia wszyst-

kich chetnych przedszkoli,
zterenu calego powiatu, za-
rowno samorzadowych, jak
iprywatnych. Zajecia ,Przy-
jaciel Jezioraka” sa, oczy-
wiscie, bezplatne. Chetni
moga ustalaé¢ terminy zajeé
pod numerem telefonu 602
744 083.
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-
W cieniu wojny

asze szanse na uciecz-

ke ze Swinoujécia nie

byly nigdy wieksze jak
wtamtej chwili. Ico dalej, do-
kad mamy sie udac po ucieczce
ze Swinoujscia? — GorzeJ Jak
igdzie to wszystko sie zakon-
czy? Nedzna ucieczka, ta cala
okropna wojna? Czy bedzie
nam dane jeszcze raz zobaczy¢
nasza Ojczyzne? Takie pytania
nie rodza si¢ wglowie wstanie
ciaglego zagrozenia, czy stra-
chu. Powstaja leki zupelnie
innego kalibru. Lecz teraz,
miedzy obawami, a nadmeja
wSwinoujsciu Jiniepewnoscia
nad losem mojego ojca, ktory
przebywal wNiemieckich Od-
dzialach Obrony Terytorialnej
wIII Rzeszy — zte mysli c1ezko
byto przegoni¢. Pojawialy sie
jak zjawy, bezksztaltne inie do
pojecia, ale uparcie powsta-
waly. Kiedy droga jest celem?
Co to jest za droga, skad do-
kad prowadzi, gdzie jest jej
poczatek, czy ma to w ogole
jaki$ koniec?

Dla mnie wszystko zaczelo
sie wSopocie. W Sopocie, wte-
dy jak iobecnie bardzo znanym
kapielisku nad Zatoka Gdan-
ska, polozonym pomiedzy
Gdanskiem a Gdynia, zwang
wowezas Gdingen. W Sopocie
spedzaliémy cudowne chwile
z moja rodzing podczas wa-
kacyjnych wypadow nad mo-
rze. BylisSmy tam dokladnie
wsierpniu, wcieplym stonecz-
nym miesigcu, w 1939 roku,
niejako w przeddzien wojny.
Tyle Ze jeszcze otym nie wie-
dzieli$my.

Sopot byl wéwcezas nie tak
latwo dostepny. Nalezal bo-
wiem do ,Wolnego Miasta
Gdanska”, ktory byl wowczas
niemiecka enklawa na polskim
terytorium. Juz sama droga do
Gdanska byla wystarczajaco
dziwna. MogliSmy wprawdzie
w Deutsch-Eylau bilet do So-
potu zdobyé¢, wsiaé¢ do pocia-
gu iruszy¢. Ale potem, krotko
przed Tczewem, tuz przed
przeprawa przez most nad
Wisla, wkroczylo wojsko na
pierwszy plan. Nieznane nam
mundury, kanciaste czapki
wojskowe, bron - polscy zol-
nierze. Ja nigdy wczeSniej nie
widzialem innego wojska - to
wywolalo we mnie pewien nie-
pokdj. Wpodobnym nastroju
byli tez moi rodzice. Polskie

wojsko nie bylo bowiem czyms
zczym mieliSmy styczno$é na
co dzien, szczegodlnie gdy do-
okola panowal pokéj. Wtedy
byl jeszcze rzeczywiScie pokdj.
Jeszcze.

Zaciagnieto zaslony w prze-
dzialach. Mozna bylo je od-
suna¢ dopiero na pozwolenie.
Lecz gdy pociag powoli toczyt
sie przez most nad Wislg
wpolskim Tczewie, wyjrzalem
zza zaslon zaciekawiony tym
co si¢ znajduje na zewnatrz.
Stalowy dzwigar, woda, do
tego turkot kol toczacych sie
po szynach i zwrotnicach —
no i zokierze. Stali z bronig
w reku, bacznie obserwujac
pociag, ktory przemieszczal
sie obok nich metr po metrze.
»Co to oznacza, czego oni od
nas chca?” ,Mam nadzieje, ze
nic”, powiedzial mdj ojciec ,je-
steSmy w polskim korytarzu”.
Polski korytarz. Twor Ukladu
Wersalskiego. Polski korytarz
dzielil Niemcy od Niemiec,
Prusy Wschodnie od Rzeszy.
Kazdy kto chcial przedostaé¢
sie z Berlina, Monachium czy
Frankfurtu do Krélewca, mu-
sial przedosta¢ si¢ réwniez
przez Polske. Nie bylo innej
drogi. Najwyzej droga wodna.
Ale ta nie byla wtedy tak popu-
larna jak teraz inie odgrywala
wiekszej roli. Stan byt sztuczny
inie do wytrzymania. ,,Polski
korytarz pozostaje europejska
beczka prochu”, tak thumaczyt
d’Abernon, brytyjski ambasa-
dor wBerlinie, wstyczniu 1926
roku. Imial racje. Korytarz ten
stal si¢ rzeczywiScie beczka
prochu. Lont tlit si¢ juz wtedy,
gdy moj ojciec, moja mama
ija zmierzaliémy do Sopotu.
W sierpniu 1939 roku. Kiedy
panowal pokéj. Sopot byt dla
mnie wielkim $wiatem. Z za-
dbana plaza, dlugim, pigknym
spacerowym molo, siggajacym
az do Zatoki Gdanskiej, wraz
z restauracjami i hotelami,
przepigkna opera leSna na
ktérej wystepowaly miedzy-
narodowe gwiazdy i ogdlna
aura prominentnego mor-
skiego kurortu - dla mnie,
o$mioletniego chlopca zmalej
wschodniopruskiej miejsco-
wosci, wszystko wywolywalo
ogromny zachwyt To zdziwie-
nie mialo 51e pog}eblc cho¢ nie
mialo juz p6zniej nic wspolne-
go zzachwytem.

Lezeli$my na plazy, tak jak
iinne rodziny, polskie i nie-
mieckie irozkoszowali$my sie
promieniami slofica no ioczy-
wiscie samym morzem. Tak
bynajmniej na zewnatrz to
wygladalo, cho¢ bylo zupeknie
inaczej. Zbudowaliémy zamek
zpiasku. Polska rodzina obok
nas roéwniez zbudowala zamek,
opalala sie ileniwie rozmawia-
la. Nie cicho, awrecz donoénie,
inie po polsku, apo niemiec-
ku. Nie bylo zawsze poprawnie
gramatycznie, ale glosno. I'tak
donoénie, ze nie mogliSmy tego
nie uslysze¢: ,To nie potrwa
juz dhugo”, doszly do nas sto-
wa z piaszczystej budowli tuz
obok. ,nasza dzielna armia jest
juz wBerlinie.” I: ,Polska wy-

Lutz Rnile
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' ENTKOMMEN!

Mein Weg durch Chaos,
Krieg und Kalte

Ein Junge aus OstpreuBen
erfebt die Verfreibung

o0

gra. Nie jesteSmy sami.”
Rodzice przestraszyli sie.
~Max, styszale$ to? Co to zna-
czy? Czy oni naprawde mo-
wili owojnie? Tak po prostu?
zapytala moja mama. M6j oj-
ciec uspokoil ja: ,Nie wyobra-
zam sobie tego. Polska Armia
w Berlinie? To przesadne sto-
wa, to tylko takie gadanie”
,Tak uwazasz?” Mojej mamy
to nie przekonalo, jednak nie
ciagnela tematu. Zza zamku
z piasku nie dochodzily juz
podobne stowa, a luzne roz-
mowy. Nie zwracano na nas
juz uwagi. Nastepnego dnia
nie spotkaliSmy juz tej rodzi-
ny. Pozostala konsternacja,
ktora nalozyla si¢ jak mgla na
kolejne dni naszego pobytu
wSopocie. To mialy by¢ ostat-
nie beztroskie wakacje. cdn....
Tiumaczenie: Joanna Bahecka

Wspomnienia pochodzg
z ksigzki ,Ucieczka”
(oryginalna nazwa

~Entkommen”)

DYZURY APTEK

STYCZEN 2018
1 stvcznia Apteks Solerates. nl. Alsja Tann Pawds 11 14, 14200 Hrwa
E_El‘j'l_:mia Aplm_}-mi ul. K.npemllm]-tA_ 14-200 Tharn
3.5!:,1;;'_|1ia Aﬂrhl_l’nnn:eum wl. Gen, WE Anderm 2C, 14-200 Hawa
4 Sl)“tmii Apieka Staromaegska”, ul. Neepodleglodca 14, 14-200 Haoa
5 stycznia Agpieka Stabil, ul. Jana I Sobieskiego 51, 14-200 Hawa
& stycznia Agteka mgr Adam Justyn Cichon, ul. G, W1 Andecsa 3, 14-200 Hiwes
7 stycznia Apseks Spodecara Na Kopamika Gr. Nows Farmacis, ul. Ropemika $A1, 13200 Jhrwa
& stycznia Agteks GEMINI, ul Jasa 111 Sobieskiego 45, 14-200 lawa
& [ Outycenia | Aetekn vl Oblickiego 1, 15-200 Thwa
g 10 styeznia Ak Dyviuma™, ul. Niepodleghode 10, 14-200 Hiws
[=% 11 stycznia Agiekn _Nowa®, ul. Kopernilm 344, 14-200 Thawa
L 12 styczmia | Agteka JOBAM O ZDROWIE", ul. Krobowe] Jndvigi 6, 14-200 Uxwa
E 13 styczma Apteka _DBEAM O ZDROWIE", ul. Krodowej Tadwigi 6, 14-200 Hxwa
14 styczma Apteka THa Ciebie", ul Sldodowsiciej 25C, 14-200 Hana
g 15 styczmia__| Apieks Fskulap”, ul Grasmwaldzia 1, 13-200 v
= [ lostycenia | VLA 14-200 Thawa
=2 17 stycrnin Aplrkasmbul “ull. Jana T S-abl.e!lm-go 51, 14-200 Hawa
- 18 stycemia Agitiekn Sokrates, ul. Abe Jana Pawls I 14, 14-200 Hawa
,.g 19 styeznia Apteka JNova”, ul, Koparnika 344, 14-200 Tawa
o 20 styeznia Apieka Pansceun™, ul. Gen, Wi Anderia IC, 14-200 Dawa
?U‘] 21 stycrnia Apteks _Staromdeikn”, ul. Niepodieglode 14, 14-200 [lws
o 22 styeznia Agiteks Seabsil, wl. Tana I Sobleskiego 51, 14-200 Haws
-g 23 stycznia Apteka mgr Adans Fustyn Cicbon, ul Gen. Wi Andersa 3, 14-300 Twwa
24 styczma Apsia Spalecem Ma Kopamika Gr. Nowa Fammacy, ul. Repemika 5411, 19-200 T
25 styczmia Agtekn GEMINL, ul Jasa 11 Sobieskiego 45, 14-200 Hawa
26 styczmia Apteks ul Clonlickiege 1, 14-200 Thawa
27 styczmia _Apteka Dryzuma”, ul Niepodiegloted L0, 14.200 lmwa
28 styeania Apteka Nova”, ul. Kopernika 344, 14-200 Thwa
29 stycEnin Apteka _DB_AMOZ[IR.C!'WEE". ul. Krisbawei Tadwigi 6, 14-200 Hawa
30 shycrmia Apteka DBEAM O ZDROWIE", ul. Krodowej Tadwigi 6, 14-200 Hawa
31 stycznia Apieks Dis Clobie”, ul Sklodowsktel 25C, 14-200 Hawa
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Nazwa | adres apleki Telefon Godziny pracy, dy2ury
poniedzislek- sobota néedziela i
piatek Swigla
(peinienie
dyduru)
MIASTO ILAWA
Apteka BWE4D-23-45 ‘B:00-19:00 B:00-14:00 méeczynna
ul. Okulickiego 1, 14-200 tawa
JAPTEKA DYZURMA" B9/648-26-B8 E:00-20:00 E:00-15:00 MECTYNNE
ul. Niepodiegosci 10, 14-200 Hawa
APTEKA DYZURNA' B9/644-82-60 B:00-20,00 8:00-15:00 meeczynna
ul. Kopemnika 6. 14-200 Hawa ZAWIESZOMA | ZAWIESZO
DZIALALNOSC NA
DZIALALND
SC
Apteka DBAM O ZDROWIE™ TIGE9THEZ B:00-21:00 &00-21:00 niedziela:
ul. Krélowej Jadwigi 6, lok. B 0.02, 10:00-19:00
14-200 Hawa Swleta:
nluzynna
Apteka JDBAM O ZDROWIE" TIGE97583 T.30-21:30 T.30-21:30 niecziela:
ul. Wyszyriskiego 33, 14-200 awa 8:00-20:00
Swista:
nigczynna
Apteka DLA CIEBIE” B9/694-22-11 B:00-20:00 B:00-20:00 niecziela:
ul. Sklodowskiej 25C, 14-200 Hawa 10:00-18:00
Swieta:
nisczynna
Apteka ESKULAP BHE45-23-34 BO0-20000 EOD-1500 neEczynna
ul. Grunwaldzka 1, 14-200 lkawa
Apteka LIPOWY DWOR" B3/642-01-54 B:00-20:00 B:00-14:00 miBCZynna
ul. Dgbrowskiago 48B/1A, 14-200
Iavwa
Apteka MANDRAGORA" BE4D-24-04 £:00-18:00 nleczynna néeczynna
ul. Skiodowsklej 244, 14-200 lkawa
Apteka SOKRATES B9/333-00-34 B:00-19:00 0.00:14.00 meeczynna
ul. Aleja Jana Pawta Il 14, 14-200
lawa
Aptaka NOWVA™ B9/E48-83-B1 T7:00-23:00 T:00-23:00 7:00-23:00
ul. Kopemika 3/4A, 14-200 Hawa
Aptaka  NOWA™ B9/644-30-50 B:00-20:00 B:00-15:00 MeECTYNNS
ul. Wiejska 5, 14-200 ltawa
Apteka PANACELUM" BUE4E-T0-06 8:00-20:00 £:00-14:00 meczynna
ul. Gen, W Andersa 2C, 14-200
lawa
Aplska STﬂRUMrEJSKA B9/548-56-22 B:00-20:00 E:D0-14:00 néBczynna
ul. Niepodieghodei 14, 14-200 Hawa
Aptaka STABIL B9/E443025 B:00-18:00 9:00-13:00 néeczynna
ul. Jana Il Sobleskiege 51, 14-200
Ikawra
Apteka mgr Adam Justyn Cichod BUBABE03E T:00-22:00 T.00-22:00 T:00-22:00
ul. Gen. Wi Andersa 3, 14-200 lawa
Apteka Spoteczna Na Kopemika BUB23066 7:30-20.00 &00-16:00 néeczynna
Grupa Mowa Farmacja, ul.
Knpernlk.a SA, 14—200 Ilam
Apteka GEMINI, uI Jaﬂa L] BO/B4BE345 ‘B:00-20:00 9:00-18:00 nasczynna
Sobieskiego 45, 14-200 [lawa
GMINA HAWA
APTEKA dr n. farm. Tomasz B9/B48-11-11 pon., wt.czw., nieczynna nasczynna
owski” 08:00-16:00
14-241 Zabrowo 434 S, pl
B:00-15:00
MIASTO LUBAWA
APTEKA ARNIKA" B9/648-21-08 £:00-22:00 B00-22:00 8.00-22.00
ul. Rynak 20, 14-260 Lubawa
Apteka GRUNWALDZKA" B9E45-39-11 B00-200:00 001400 (L=
ul. Grunwaldzka 2, 14-260 Lubawa
Apteka .GRUNWALDZKA 17 B9/B4B-26-55 B:00-20:00 B:00-15:00 niedziela
ul. Kopemika 3, 14-260 Lubawa 10:00. 16'€III
Swigla:
mBczynna
Apteka REMEDIUM BE45-32-28 TE0-18:00 nieczynna meecZynna
ul. Rzepnikowskiego 20, 14-260
Lubm
Apbaka Dta{_‘,lebla B9/500-00-66 B:00-20:00 B:00-14:00 meeczynna
ul. Rynek B/22, 14-260 Lubawa
MIASTO KISIELICE
Apteka NA ROZDROZU™ 55/275-60-51 B:00-15:00 B:00-14:00 méeczynna
ul. Jagiellofiska 7, 14-220 Kisielice
Apteka WITAMINKA® S52T5-63-44 £:00-18:00 &30-13:00 meCZyNNa
ul. Shenkiewicza 34, 14-220 Kisilice
nnsm susz
Apteka HUBERTUS" 56."278—60—2? 3 00-17:00 E30-1230 MECZYNNa
ul. Skowiatiska 21/3, 14-240 Susz
Apteka W PRZYCHODNI S5/2TE-60-30 E00-18:00 &00-12:00 ndeczynna
ul. Wybickiego 9, 14-240 Susz fax
55/275-60-51
Apteka  STAROMIEJSKA® 535.958-755 B:00-20:00 B00-1500 MIECZYNNA
ul. Stare Miasto &, 14-240 Susz
APTEKA DLA CIEBIE” 55/307-05-55 B:00-18:00 B:00-14:00 nasczynna
ul. Plazowa 2, 14-240 Susz
MIASTO ZALEWO
Apteka ARNIKA® B9/758-86-54 B:00-17:00 B:00-13:00 nasczynna
ul. 29 Slw:zﬂna 1&\ |-l1-2302.a|zwn
Apteka BEEK] | BaTsB-E2-52 £:00-17-00 8£00-15:00 | misczynna

DYZURY APTEK

|
ul, Czestochowska 13 14-230
Zalewo
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Firma Czajkowskich nagrodzona

przez Panstwowa Inspekcje Pracy

0 ogromnym sukcesie moze
mowi¢ Firma Szkoleniowo-
-Ustugowa Mieczystawa Czaj-
kowskiego ze Smolnik. Zostafa
bowiem laureatem konkursu
,Pracodawca - organizator
pracy bezpiecznej”, zajmujac
3 miejsce w wojewodztwie.
Gratulujemy!

onkurs zorganizowal
Okregowy Inspek-
orat  Panstwowej

Inspekeji Pracy w Olsztynie.
Adresowany byl do praco-
dawcow zwojewodztwa war-
minsko-mazurskiego, abyly
to duze przedsigbiorstwa
zmiast calego regionu, m.in.
Elblaga, Olsztyna i Elku.
W tym gronie znalazla sie
firma ze Smolnik w Gminie
Itawa.

Zalozeniem konkursu bylo
promowanie  najlepszych
praktyk w zakresie popra-
wy warunkéw bezpieczen-

stwa pracy, ma réwniez in-
spirowa¢ pracodawcow do
podejmowania dzialan, by
eliminowa¢ istniejace wich
zakladach zagrozenia.

Wiasciciel firmy rodzinnej
Mieczystaw Czajkowski nie
ma watpliwosci, czyja zashu-
ga jest nagroda...

— To wyro6znienie to zashu-
ga wszystkich pracownikow
Firmy, ktérym bardzo dzie-
kuje za ofiarnos¢ izaangazo-
wanie w pracy - moéwi Mie-
czystaw Czajkowski. — Jest
mi tym bardziej milo, ze za
sprawy BHP w firmie odpo-
wiedzialny jest Bartosz Czaj-
kowski, méj najmlodszy syn,
ktéry niedawno uzyskal tytul
inzyniera.

Firma Szkoleniowo-Uslu-
gowa Mieczystawa Czajkow-
skiego przeprowadza termi-
nowo szkolenia wdziedzinie
BHP ibadania lekarskie pra-
cownikow. Ponadto szkole-

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY

Okregowy Iy 0_- rat Pracy

e

Mieczystaw Gzajkowski (z lewej strony) przyjat dyplom za zajecie Il miejsca w konkursie z rak Marka
Wdjciaka, Okregowego Inspektora Pracy w Olsztynie

niowcy maja odpowiednie
uprawnienia i kwalifikacje,
obiekty 1 pomieszczenia
pracy sa odpowiednio przy-

stosowane do wykonywa-
nej dzialalnoéci. W firmie
Czajkowskich zapewnia sie
takze pomieszczenia higie-

niczno-sanitarne, ktére sa
prawidlowo wyposazone.
Osrodek prowadzi kontrole
okresowe w zakresie spel-

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

niania wymagan bhp przez
maszyny: spawarki, wozki
widlowe, koparko-tadowar-
ki s3 poddawane regularnym
przegladom.

W zakladzie wlatach 2010-
2017 nie odnotowano wy-
padkoéw przy pracy. Te iinne
wazne aspekty prowadzenia
dzialalnoéci  zdecydowaly
otym, ze firme wyrézniono.
Nagroda jest szczeg6lnie
cenna, gdyz jak wiadomo,
Panhstwowa Inspekcja Pracy
nieczesto nagradza firmy za
ich dzialalnos¢.

FIRMA SZKOLENIOWO-
-UStUGOWA

Mieczystaw Czajkowski
Smolniki 13, 14-202 ltawa

« tel/fax 89 641 30 60

* kontaki@kursyszkolenia.eu
o www.kursyszkolenia.eu

o www.kursykoparki.eu

Ukraiicy na kursie u Gzajlowskich

Kolejni goscie z zagranicy
uczestnicza w kursie spawacza
w Firmie Szkoleniowo-Ustugo-
wej Mieczystaw Czajkowski ze
Smolnik.

ym razem przyjecha-
I lo dwoch mlodych
mezezyzn z Ukrainy.
Witrwajacym kursie uczestni-
cy takze jedna kobieta, Polka.
Roman Borukh i Ruslan Ly-
tvynenko - to panowie, kto-
rzy przyjechali do Smolnik,
by odby¢kurs spawacza. Pan
Roman ma 31 lat ina kursie
u Czajkowskich jest juz po
raz drugi. Ruslan przyjechal
troche za jego namowa. Do-
piero wkracza w dorosle za-
wodowe zycie, bo ma 20 lat.
Certyfikaty zdobyte wfirmie
ze Smolnik otwieraja wiele
drzwi. Przekonat si¢ juz otym
pan Roman.
Nie ma problemu z uzy-
skaniem pracy spawacza po

kursach wtej firmie - mowi.
— Poza tym panuje tu na-
prawde dobra atmosfera,
jest duzo zaje¢ praktycznych
imozna si¢ nauczy¢ porzad-
nie spawania. A spawaczy
potrzebuja w kazdej czeSci
Swiata.

Ruslanowi tez sie¢ podoba
w Smolnikach, ale tez wIla-
wie, gdzie podczas kursu
mieszkaja.

Pani Monika Ziétkowska
zJamielnika kolo Lidzbarka
tez zapisala sie na kurs spa-
wania. Na co dzieh zajmuje
sie domem, dzieé¢mi i uwa-
ga... wspolnie z mezem lubi
spawac¢. Najpierw tylko sie
przygladala, bo maz zajmuje
sie spawaniem wkazdej wol-
nej chwili. Troche probowala
sama, ale wkonhcu, troche za
namowga malzonka, postano-
wila zapisa¢ si¢ na kurs. Nie
chwalila sie tym rodzinie ani
znajomym. Chce im o tym

opowiedzie¢ juz po kursie,
zeby byla niespodzianka.

- Jest tak jak sobie wyobra-
zalam - méwi. — Zajecia sg
ciekawe, instruktorzy wszyst-
ko dokladnie ttumacza, czu-
je sie komfortowo. Licze, ze
zdam egzamin bez zadnych
komplikacji - $mieje sie.

U Czajkowskich nie odby-
waja sie tylko typowo komer-
cyjne kursy.

Przypomnijmy, w piatek 8
wrze$nia w Urzedzie Mar-
szalkowskim w Olsztynie zo-
stala podpisana umowa mie-
dzy zarzadem wojewodztwa
i Firma Szkoleniowo-Ustu-
gowa Mieczystaw Czajkowski
ze Smolnik, o dofinansowanie
projektu unijnego, zktorego
skorzystaja uczniowie z Ze-
spolu Szkél Zawodowych
w Kurzetniku, w powiecie
nowomiejskim.

W ramach projektu ,Sta-
wiamy na lepsze jutro”, bo

3 F T
/ e L Ny

Roman Borukh i Ruslan Lytvynenko przyjechali, by odbyé kurs

Spawacza rot. Magdalena Rogatty

0 nim mowa, uczniowie
beda szkoli¢ sie zzawodach:
spawacz, kierowca wozka
jezdniowego ioperator ko-
parko-tadowarki. Sg to ak-
tualnie bardzo popularne
i perspektywiczne zawody
dla mlodych ludzi, o czym
wie kadra szkol zawodo-
wych. Realizowany przez
firme¢ Czajkowskich pro-

jekt unijny rozwija ksztal-
cenie iszkolenie zawodowe
wsérod mlodziezy z naszego
regionu.

Jak doszlo do przyzna-
nia dotacji i podpisania
umowy? Firma ze Smol-
nik zlozyla odpowiedni
wniosek do Urzedu Mar-
szalkowskiego 1 ubiegala
sie o te dotacje, dzialajac

Pani Monika Ziétkowska ma-
rzyta, by nauczy¢ si¢ fachowo
spawac. Swoje pragnienie
zrealizowata w firmie
Czajkowskich

w porozumieniu ze Staro-
stwem Powiatowym w No-
wym Mie$cie Lubawskim.
Firma Czajkowskich jest
w trakcie realizacji dwoch
podobnych projektow unij-
nych - wZespole Szkoél im.
Bohateréw Wrzes$nia 1939
roku w Itawie oraz Zespo-
hu Szkot im. Konstytucji 3
Maja w [lawie.
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ZASADY ZYWIENIA
W NIEDOCZYNNOSCI

GABINET DIETETYCZNY
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EPIDEMIOLOGIA CHOROB TARCZYCY

horoby tarczycy dotycza szerokiego grona os6b w na-

Cszym kraju, co czwarta boryka si¢ z tym problemem.
Moga objawia¢ si¢ one w rozny sposdb. Pierwszy z mozli-
wych to nadmierna lub niedostateczna produkcja hormo-
néw — méwimy wowczas o nadczynnosci lub niedoczynnosci
tarczycy. Drugi — powigkszenie tarczycy diagnozowane pod-
czas badania ultrasonograficznego (USG). Tizeci objaw to
obecnos¢ guzkow, gdzie w zdrowej tkance gruczotu pojawiaja
si¢ ogniska nieprawidiowo zbudowane;j tkanki o charakterze
fagodnym lub rzadziej ztosliwym. W przypadku powigkszenia
calego gruczotu oraz wystgpowania guzkow wprowadza si¢
pojecie wola guzkowego i wola migzszowego. Czwartym ob-
jawem chorobowym jest zapalenie tarczycy.

Niedoczynno§¢ tarczycy jest jedna z najczestszych patologii
chorobowych, dotyczy ona blisko 10% populacji i wystgpuje
S-krotnie czgSciej u kobiet niz u m¢zczyzn, a zachorowalnosé
rosnie wraz z wiekiem. Niedoczynnos¢ tarczycy definiuje sig
jako stan spowodowany niedoborem hormondéw tarczycy
lub bardzo rzadko odpornoscia na ich dziatanie na poziomie
komorkowym. Moze mie¢ charakter wrodzony lub nabyty.
Wsr6d powodéw nabytej niedoczynnosci tarczycy wymienia
si¢: stany zapalne uwarunkowane autoimmunologicznie, np.
choroba Hashimoto, choroby przysadki mézgowej lub pod-
wzg0rza, urazy tarczycy, napromieniowanie zewnetrzne szyi,
blokujace dziatanie wybranych lekow, niedobér oraz nadmiar
jodu. Objawy niedoczynnosci tarczycy s bardzo zréznicowa-
ne i zaleza od wielu czynnikéw, np. przyczyny, czasu trwania
i dynamiki rozwoju choroby. Nalezg do nich m.in. suchos¢
skory (zwlaszcza na fokciach i kolanach), wypadanie wlosow
i brwi, obrzgki dioni, twarzy i powiek, blado$¢, zmniejszona
potliwo$¢, zmniejszenie koncentracji, pamigci, intelektu, sen-
nos¢, spowolnienie mowy, depresja, zwigkszenie masy ciata,
zaparcia i wzdecia. U kobiet moga wystapi¢ zaburzenia cyklu
menstruacyjnego i plodnosci, a u m¢zczyzn zaburzenia czyn-
nosci seksualnych. Nalezy zaznaczy¢, ze niedoczynnosc tarczy-
cy u kobiet utrudnia im zajScie w ciazg, u ci¢zarnych natomiast
moze przyczynia¢ si¢ do poronien, przedwczesnych porodow,
wad rozwojowych plodu. Nieleczona niedoczynnos¢ tarczycy
u dzieci moze prowadzi¢ do gorszego rozwoju umystowego, a
u 0s0b starszych — zmian otgpiennych.

Rola tarczycy polega na wytwarzaniu hormonéw typu tr6j-
jodotyronina (T3), tetrajodotyronina (T4) oraz kalcytonina,
ktore odpowiadaja za prawidiowa pracg komérek w calym
organizmie oraz regulacj¢ st¢zenia wapnia we krwi przez
kierowanie go do kosci. Wydzielnicza funkcja tarczycy regu-

Umow wizyte:

MigDiet Gabinet Dietetyczny

lowana jest przez cz¢S$¢ moézgu nazywang podwzgorzem, ktéra
produkuje hormon tyreotropowy (TSH), dzialajacy bezpo-
Srednio na tarczycg.

Diagnostyka chordb tarczycy opiera si¢ na wykonaniu
badan poziomu stgzenia TSH we krwi, st¢zenia hormonow
tarczycy, czyli fT3 i fT4, oznaczenia przeciwcial przeciwtarczy-
cowych anty-TPO oraz anty-Tg, USG tarczycy, ktére umoz-
liwia wykrycie guzkow czy wola. W razie koniecznosci prze-
prowadzone moze by¢ tez badanie scyntygraficzne gruczolu
tarczowego oraz biopsji cienkoiglowe;.

ZALECENIA ZYWIENIOWE
W NIEDOCZYNNOSCI TARCZYCY

Podstawowa metoda leczenia chorych na niedoczynno$¢
tarczycy jest podawanie hormondw tarczycy. Niewatpliwie w
zwalczaniu tej choroby istotne jest prawidlowe odzywianie,
tym bardziej, ze chorobie tej towarzyszy czgsto nadmierny
przyrost masy ciala oraz zaburzenia lipidowe (nicodpowied-
nie stezenie frakcji LDL i HDL cholesterolu i trdjglicerydow).

icona i zbil

Dieta p
Osobom z nadwagg i otyloscig zaleca si¢ obnizenie masy

by¢ ur

ciata. Wartos¢ energetyczng catodziennego pozywienia redu-
kuje si¢ 0 500 do 1000 kcal, co powoduje spadek masy ciata o
0,5 do 1 kg w ciagu tygodnia. Stopniowe obnizanie masy ciata
chroni przed niedoborami pokarmowymi oraz tzw. efektem
jo-jo i pomaga we wdrazaniu prawidfowych nawykow zywie-
niowych.

Doskonalym zrédiem energii sa weglowodany zlozone, dla-
tego wskazane jest spozywanie produktéw petnoziarnistych
typu kasze, ryz brazowy i dziki, razowe makarony, ciemne pie-
czywo, platki i otrgby zbozowe. Stanowig one tez zrodio blon-
nika pokarmowego, ktory przyspiesza trawienie pokarmu,
daje uczucie sytosci, wigze i wspomaga usuwanie substancji
toksycznych oraz nadmiaru cholesterolu z organizmu. Ziarna
zb6z oraz ich przetwory sa tez bogate w witaminy z grupy B,
zelazo, magnez, cynk, miedz, ktore reguluja pracg tarczycy.

Warzywa powinny by¢ podstawa kazdego positku, moga tez
stanowi¢ forme przekaski. Nalezy sigga¢ po warzywa o r6z-
nych barwach, tj. zielone, czerwone, zolte, pomaraficzowe.
Stanowig one Zrodto bionnika, przeciwutleniaczy i witamin.
Najlepiej spozywac je w postaci surowej lub gotowanej na
parze.

Owoce stanowig, podobnie jak warzywa, staly sktadnik
codziennej diety, jednak nie mogg by¢ spozywane w duzych
iloSciach, poniewaz cechuje je wysoka zawartos$¢ cukréw pro-

IEAWA, ul. Jagiellonczyka 6
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stych. Powstrzymujemy si¢ od konsumpcji owocow wieczora-
mi. Nalezy zjada¢ owoce wraz ze skorka. Dorosly cztowiek
powinien spozywac nawet 750 g warzyw i owocow dziennie
—w proporcji 3:1.

Dobrym zroédiem biatka jest mleko i jego przetwory — jo-
gurty, kefiry, maslanki, twarozki, sery. Najlepiej wybiera¢ te o
obnizonej zawartosci tluszczu. Niewskazane jest spozywanie
serow podpuszczkowych, jogurtu greckiego, serka topionego,
fety czy ple$niowego, dostadzanych deseréw mlecznych i jo-
gurtow.

Migso, ryby i jaja rowniez stanowia zrodlo biatka i thuszczu
zwierzgcego. Warto wybiera¢ chude gatunki mies takie jak
kurczak, indyk, cielgcina, chuda wotowina, ograniczy¢ nalezy
natomiast spozycie wieprzowiny, baraniny, jagnigciny i takich
produktéw jak kabanosy, salcesony, pasztety, boczek, salami,
metka itp. Migso stanowi tez zrodto zelaza, cynku, miedzi, fo-
sforu, siarki witamin A, D, K i B,, oraz cholesterolu.

Ryby w przeciwiefistwie do migsa wybieramy z gatunkow
tustych, np. foso$, makrela, tunczyk, Sledz, pstrag teczowy,
stanowiacych zrédio niezbgdnych wielonienasyconych kwa-
sow ttuszczowych omega-3. Powinny znaleZ¢ si¢ w naszym
tygodniowym menu co najmniej dwa razy.

W chorobach tarczycy nalezy ograniczy¢ spozycie nasion
ro§lin straczkowych, takich jak bob, soczewica, ciecierzyca,
groch, fasola, soja, poniewaz zawieraja one substancje ograni-
czajace wykorzystanie hormondw tarczycy, mimo ze stanowia
one dobre Zrodto biatka ro§linnego.

Thuszez powinien pochodzi¢ ze Zrodet rolinnych, takich
jak orzechy, nasiona, oliwki i awokado, ktore dostarczaja tez
bionnika, witamin i soli mineralnych. Nalezy jednak limitowac
ich spozycie, ze wzglgdu na duza kalorycznos¢ — gars¢ orze-
chéw wioskich (30 g) to 200 keal.

Jaja sa Zrodlem biatka wzorcowego, zawierajacego komplet
aminokwas6w niezbednych do prawidfowego funkcjonowa-
nia organizmu. Sa tez zrodtem siarki, zelaza, fosforu, witamin
A, D, E, K i B. Niestety jedno zoitko dostarcza nam 265 mg
cholesterolu, gdzie zalecane dzienne spozycie to 300 mg, dla-
tego tez dozwolona liczba jaj to 2-3 sztuki w tygodniu.

Stodycze nie wnosza do naszego organizmu cennych sktad-
nikow odzywezych, sa Zrodiem tzw. pustych kalorii, dlatego
nalezy je ograniczad, alternatywa moga by¢ suszone owoce.

S6l, cho¢ jodowana, nie powinna stanowic bazy tego cenne-
go dla tarczycy skladnika. Wedlug zalecen dzienne spozycie
soli nie powinno przekraczac 5 g, czyli 1 tyzeczki do herbaty.
Dobrym Zroédiem jodu s ryby, skorupiaki morskie, otrgby.

Selen niezbedny jest do aktywowania hormonow tarczycy.
Zasobne w ten mikroelement sg ryby i owoce morza oraz
orzechy brazylijskie.

tel. 509 318 029

gabinet@migdiet.pl

Osoby, u ktorych rozwinglo si¢ czy stwierdzono niedobor
jodu, powinny znacznie ograniczy¢ spozycie warzyw kapust-
nych (kalafiora, brokufow, jarmuzu, kalarepy), gdyz zawieraja
one zwigzki chemiczne (tioglikozydy) o cechach wolotwor-
czych. Negatywny wplyw wykazuje tez soja, rzepa, brukiew,
ktorych skfadniki chemiczne moga hamowac synteze hormo-
néw tarczycy. Stezenie tych zwigzkéw maleje w trakcie goto-

wania, rozdrabniania i mrozenia.

Zalecana liczba positkow

Zaleca si¢ spozywanie 4-5 positkow i stosowanie 3, 4 go-
dzinnych przerw migdzy nimi. Najpdzniej godzing od pobud-
ki nalezy spozy¢ pierwsze $niadanie, a kolacj¢ na 2-3 godziny
przed snem. Positki nalezy spozywa¢ powoli i spokojnie, do-
ktadnie je przezuwajac.

Zalecane techniki kulinarne

Najlepsze sposoby przygotowywania positkow to gotowanie
na parze lub w niewielkiej ilosci wody, pieczenie w piekarni-
ku w naczyniu zaroodpornym lub w folii czy tez grillowanie.
Nalezy wyeliminowa¢ smazenie, mozna ewentualnie smazy¢

bezttuszczowo lub krotko obsmazac przed duszeniem.

mgr inz. Justyna Dobrzariska-Migdal
biotechnolog, specjalista ds. dietetyki i doradztwa Zywieniowego

www.migdiet.pl
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Ciekawy pomyst na prezent | zdrowie
nie tylko na Swieta, od Zielarni Warminskiej z tawy

— Nasza oferta skupia sie przede wszystkim
na wysokiej jakosci naturalnych organicz-
nych kosmetykach, medycynie naturalnej
oraz suplementach diety. JesteSmy jedng
z nielicznych zielarni, ktéra oprécz najbo-
gatszej w miescie oferty ekologicznych ko-
smetykow (Babci Agafii, Dr. Konopka czy
serii Planeta Organica), oferuje calg game
zdrowej zywnosci, ziol, lekéw. Wszystkie
produkty zostaly wczesniej przebadane der-
matologicznie pod katem skutecznosci, ale
warto zaznaczyC, ze ich pozytywny wplyw
na organizm jest kwestig indywidualng.
Nasz sklep prowadzimy z powolania — do-
daje pani Agnieszka, ktora jest z wyksztal-
cenia i zamitlowania biologiem - z przyjem-
noscig udzielamy fachowej porady, jestesSmy
otwarci na nietypowe zamowienia. Istotne
jest dla nas, aby klient byt w pelni usatys-
fakcjonowany, dlatego serdecznie zaprasza-
my do kontaktu.

SWIATECZNE PORZADKI
1 WYPIEKI BEZ CHEMII

— Polecamy Panstwu nasze ekologiczne
i $wiezo zmielone maki z mtyna w promo-
cyjnych cenach, dzieki czemu wypieki §wig-
teczne beda jeszcze smaczniejsze i zyskaja
na nowej jakosci. Mamy w swojej ofercie
szeroki wybor bakalii, a takze ksylitol, mle-
ko kokosowe, so6l himalajskg a wszystko ko-
rzystnie cenowo - mowi pan Marcin. Pod-
czas wytwarzania domowych potraw warto
siegnaC po naturalne przyprawy bez chemii
i polepszaczy. U nas znajda panstwo szero-
ki wybor przypraw i ziot. Swiateczne sprza-
tanie bez zracych substancji chemicznych
takze jest mozliwe, mamy do wyboru srodki
na bazie naturalnych kwaséw owocowych
czy na bazie sody oczyszczonej — doskona-
le usuwajg one zabrudzenia, dzieki czemu
unikamy wdychania szkodliwych substan-
cji, a przy okazji dbamy o skore rak — radzi
pani Agnieszka.

DLA ZDROWIA | URODY

W sklepie znajda Panstwo szeroki wybor
kosmetykow naturalnych, kreméw do twa-

rzy, rak, balsaméw do ciata, mydel anty-
alergicznych. Polecamy farby do wlosow
nie zawierajace amoniaku i sztucznych
barwnikéw. Wzbogacone sa one skladni-
kami naturalnymi pomagajacymi utrzy-
mac wiosy w doskonalej kondycji. Farby
pokrywaja rowniez siwe wlosy.

Zielarnia
Warminska

SIEGNIJ PO ZDROWIE Z NATURY

=8, g 17557

NATURALNA PROFILAKTYKA
ZDROWIA

Dla wzmocnienia odpornosci jesienig
i zima polecamy Panstwu czysty sok
z aloesu, soki z aceroli lub czarnego bzu
oraz suplementy diety bez chemicznych

Rozmowa z Marcinem i Agnieszka, wtascicielami Zielarni Warminskiej przy ul. Kopernika 3/5a w Itawie

Goszczac w progach Zielarni Warminskiej mamy wrazenie, ze na tej niewielkiej, przytulnej powierzchni kryje sie
prawdziwe bogactwo smakow I aromatow. Co odroznia panstwa sklep od innych z podobnym asortymentem?

dodatkéw, a takze ziola. Korzystamy z do-
brodziejstw natury bez koniecznosci si¢ga-
nia po sztuczne i majace wiele negatywnych
skutkéw preparaty medyczne. W naszym
sklepie zielarsko-medycznym faczymy wie-
dze o produkcie z wiedza o dolegliwosciach
klientéw i staramy si¢ zaoferowac skutecz-
ny preparat w dobrej cenie. Wielu naszych
klientéw zauwaza pozytywny wplyw suple-
mentacji ziot w profilaktyce, jak réwniez
w trakcie leczenia. Staramy si¢ dzieli¢ nasza
wiedzg i uswiadamia¢ klientow, ze rownie
istotna dla naszego organizmu jest zdrowa
zywno$¢, co wspomaganie go naturalnymi
suplementami diety, ktore dostarczaja orga-
nizmowi potrzebnych witamin oraz mikro-
i makro elementéw - jakze niezbednych
w celu pokonania choroby czy wzmocnie-
nia organizmu. Na szczg$cie coraz wiecej
klientow sklepoéw zielarskich rozumie, ze
trzeba dziala¢ na wielu poziomach. Dlate-
go Zielarnia Warminska jako sklep z ekolo-
giczng zywnoscia stawia na produkty Swie-
ze i certyfikowane, naszym gtéwnym celem
jest stuzba zdrowiu.

PODARU) BLISKIM ZDROWIE
NA GWIAZDKE LUB INNA OKAZJE

Pomozemy Panstwu w wyborze prezentu
dla mamy, taty, babci, dziadka, zony, me¢za
a nawet dla teSciowej :-) Dzigki szerokiej
gamie produktow jesteSmy w stanie wybrac
prezent dla kazdego. Na Panstwa zyczenie
tadnie go zapakujemy. Przygotujemy dla
Panstwa nie tylko ladne, ale i zdrowe upo-
minki dla najblizszych.

Zapraszamy na nasza stron¢ na Facebooku
Zielarnia Warminska Itawa, oraz do nasze-
go sklepu internetowego www.zielarniapo-
dlaska.pl, w ktérym asortyment jest stale
powigkszany.

Zapraszamy do sklepu stacjonarnego w godzinach:
poniedziatek-pigtek: 10-17, sobota: 10-14

IRAWA
UL. KOPERNIKA 3/5A
793 723 753

46917ilzi-a-M
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FORTUNA

PUNKT PRZYJMOWANIA ZAKLADOW
ul. Wyszynskiego 28A, ltawa

Fortuna posiada zezwolenie MF na urzadzanie zaktadéw wzajemnych. Udziat w nielegalnych
@ grach hazardowych moze stanowi¢ naruszenie przepiséw. Hazard powoduje wiele ryzyk,
w tym ryzyko uzaleznienia i ryzyko utraty srodkéw finansowych.
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PGK — organizacja gotowa nieS¢ pomoc zawsze

Pozostajgc przy swigtecznym
akcencie zaprezentuje sig Pol-
ski Czerwony Krzyz - najstarsza
organizacja pozarzadowa w Pol-
sce dziatajaca od 27 kwietnia
1919 roku. Jest cztonkiem
Miedzynarodowego Ruchu
Czerwonego Krzyza i Czerwone-
go Potksiezyca.

~Wszyscy moga w ten czy
inny sposo6b, kazdy w swej
dziedzinie i w miare swych
sil, przyczyni¢ sie w jakims$
stopniu do [...] szlachetne-
go dziela.” -Henry Dunant-

Zalozycielem i tworca ru-
chu Czerwonego Krzyza jest
Henry Dunant (1828-1910),
kupiec szwajcarski z Genewy,
pierwszy laureat pokojowej
Nagrody Nobla (1901).

N\

W 1859 r., wdrodze na spo-
tkanie zcesarzem, przejezdza
kolo wloskiego miasteczka
Solferino, gdzie dogorywa
najkrwawsza w Owczesnej
Europie (obok bitwy pod
Waterloo) - bitwa pod Solfe-
rino, stoczona miedzy armig
austriacka asprzymierzony-
mi sitami francusko-wloski-
mi. Liczba ofiar przekracza
40 000. Obok cial zabitych,
ktorych nikt nie zbiera zpola
walki, umieraja w meczar-
niach tysiace rannych zol-
nierzy. Niewielkie i Zle zor-
ganizowane wojskowe shuzby
medyczne sg bezradne wobec
ogromu nieszczesScia.

Dunant, choé¢ nie ma zad-
nego przygotowania me-
dycznego, stara sie¢ pomoc
rannym 1 umierajacym.
Przerazajace doswiadcze-
nia nie daja mu spokoju ipo
dwoch latach pisze ksigzke
~Wspomnienie Solferino”,

gdzie proponuje powolanie
we wszystkich krajach sto-
warzyszen pomocy, ktérych
przeszkoleni wolontariusze
mogliby nie§¢ ratunek ran-
nym na polu walki. Aby wo-
lontariusze byli bezpieczni,
musza si¢ wyrdzniaé przy
pomocy znaku, powszechnie
uznawanego przez wszystkie
strony konfliktu i dajacego
status pelnej neutralnoéci.
Tak rodzi sie idea Czerwo-
nego Krzyza.

W Polsce organizacja po-
wstala po odzyskaniu nie-
podlegloéci w1919 roku jako
Polskie Towarzystwo Czer-
wonego Krzyza. 18 stycz-
nia tego roku, z inicjatywy
Stowarzyszenia Samaryta-
nin Polski, zwolano narade
wszystkich istniejacych na

ziemiach polskich organiza-
¢ji kierujacych sie wdzialaniu
czerwonokrzyskimi ideala-
mi. Organizacje te podczas
narady odbywajacej sie pod
patronatem Heleny Pade-
rewskiej utworzyly Polskie

Towarzystwo Czerwonego
Krzyza. Pierwszym prezesem
organizacji zostal Pawel Sa-
pieha. W 1927 roku Polskie
Towarzystwo Czerwonego
Krzyza zmienilo nazwe na
Polski Czerwony Krzyz, kt6-
ry dziala nieprzerwanie juz
blisko 100 lat.

Giowne kierunki dziatania...

Misja Polskiego Czerwone-
go Krzyza jest zapobieganie
ludzkim cierpieniom i la-
godzenie ich skutkow oraz
ochrona ludzkiej godnosci,
bez jakiejkolwiek dyskry-
minacji na tle narodowosci,
rasy, plei, przekonan religij-
nych lub politycznych.

PCK jako organizacja,
ktorej na sercu lezy dobro
czlowieka, wie ze jego istot-
nym elementem czy nawet
warunkiem jest zdrowie.
Kazdy z nas z reszta pod-
Swiadomie czuje, ze zdro-
wie to najwazniejsza rzecz
w zyciu. Niestety nie jest
to az tak oczywiste, gdy sie
ma naScie lat. Dlatego pro-
mocja zdrowia, czy tez, jak
kiedy$ sie mowilo, o§wiata
zdrowotna, stanowi istotny
element dzialan podejmo-
wanych przez grupy mlo-
dziezowe PCK, ale przede
wszystkim adresowanych
do dzieci i mlodziezy. Za-
kres i charakter tych dzia-
tan moze by¢ bardzo szeroki
iréznorodny. Réwnie wazna
rzecza dla os6b dzialajacych
w PCK, oprocz zdolnosci
organizacyjnych, pomysto-
wosci i zapalu posiadanie
wlaéciwej, pelnej wiedzy na
ten temat.

Oddzial Rejonowy PCK
w Hawie mieSci si¢ przy ul.
Obroncow Westerplattte 5.
Jego glowne dzialania to:

* uczestniczenie w akcjach
pomocy spolecznej, ¢ pro-
pagowanie i organizowanie
ruchu honorowego krwio-
dawstwa, +  przysposobie-
nie sanitarne, * szerzenie
o$wiaty zdrowotnej, * wy-
chowywanie mlodziezy wdu-
chu humanitarnym.

Rokrocznych Dzialan Itaw-
skiego Oddzialu PCK nie
spos6b zliczyé. Wszystkie
zmierzaja do tego aby zmini-
malizowac ludzkie cierpienie.
To przede wszystkim rozne-
go rodzaju zbioérki odziezy,
zywnosci 1 innych débr. To
szkolenia, zajecia profilak-
tyczne dla dzieci imlodziezy.
Ponadto zabezpieczanie im-
prez, organizowanie konkur-
s6w, imprez propagujacych
zdrowy tryb zycia i troske
ohigiene.

Masz co$ zhednego w szafie,

oddaj to na szczytny cel

PCK przy uzyciu kontene-
row odziezowych (wpowiecie
ilawskim jest ich ok. 100)
prowadzi akcje pozyskiwania
tekstyliow, ktore sg czeécio-
wo przekazywane osobom
potrzebujacym, a czeSciowo

. 3
odsprzedawane. Srodki fi-
nansowe przeznaczane sg
cele statutowe PCK, w tym
wsparcie os6b potrzebuja-
cych z terenu, na ktérym
ustawiono czerwonokrzy-
skie pojemniki.

Dochéd ze sprzedazy tek-
styliow przekazywany jest
takze na dozywianie gtod-
nych dzieci, poprawe zycia
najbiedniejszych rodzin oraz
tworzenie miejsc pomocy
dla os6b potrzebujacych.
Ze srodkéw pozyskiwanych
z tekstyliow fundowane sa
réwniez m.in. rowery dla
0s6b niepelnosprawnych.

Honorowe krwiodawstwo

Szeroka dzialalno$é¢ prowa-
dzi PCK w dziedzinie hono-
rowego krwiodawstwa. Za-
dania realizuje glownie za
posrednictwem klubow HDK
PCK. Okolo 500. 000 os6b
bezplatnie oddaje co roku
ponad 400. 000 litréw krwi.

SIM - skrét oznacza Spo-
leczny Instruktor Mlodzie-
zowy 1 nierozerwalnie wy-
stepuje ze skrotem PCK.
I'tylko taka forma SIM PCK
jest poprawna prawnie. SI-
M’em jest wolontariusz, do-
browolnie dzialajacy na rzecz
lokalnej spolecznosci, ktérym
moze zosta¢ kazdy, kto tego
chce. Aczkolwiek wymagane
od niego jest, aby byt kre-
atywny oraz zdolny do pracy
wgrupie.

Czym sie zajmuje
SIM PCK? Zadania sa roz-
ne, jest to Scisle zalezne od

macierzystej grupy SIM.
Poczawszy od akcji wolon-
tariatowych, polegajacych
na pozyskiwaniu $rodkow
na rzecz biedniejszej lud-
nosci regionu. Przechodzac
do promowania PCK przez
réoznego rodzaju typu ak-
cje wérod przedszkolakow
(projekt ,Wiewiorka”) gim-
nazjalistow oraz liceali-
stow (projekt ,Goraczka zlo-
ta). Ponadto zadaniem grupy
moze by¢ takze koordynowa-
nie akcji HDK czy urzadza-
nie pogadanek z mlodzieza
opodstawach pierwszej po-
mocy. Dopelnieniem tego
obrazu sa jeszcze happeningi
oraz promowanie zdrowego
stylu zycia. Ogolnie rzecz
moéwiae bardzo szeroki wa-
chlarz wyboru.

Godni Nasladowania

14 czerwca br. w Muzeum
Warmii i Mazur w Olsztynie
spotkali sie przedstawiciele
organizacji pozarzadowych,
dzialacze spoleczni, anima-
torzy i samorzadowcy na-
grodzeni za godna naslado-
wania postawe. Nie zabraklo
laureatow z Itawy, wkategorii
»Grupa mlodziezowa godna
nasladowania”  wyrdznie-
nie oraz nagrode finansowa
wwysokoéci 500 z} otrzyma-
la Grupa Spolecznych In-
struktoré6w Mtlodziezowych
PCK Ilawa.

Konkurs jest organizowa-
ny od 2003 roku przez Rade
Organizacji Pozarzadowych
Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego pod honoro-

wym patronatem Marszaltka
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego oraz Wojewo-
dy Warminsko-Mazurskiego.

Akcja

Podziel sig Zywnoscia"”

Mlodziezowa Rada Po-
wiatu Itawskiego i Oddzial
Rejonowy PCK w Ilawie
zorganizowali w pazdzier-
niku br. zbiérke zywnoésci
dla potrzebujacych wspar-
cia rodzin z terenu powia-
tu ilawskiego. Mlodziezowi
radni iwolontariusze Grupy
Spolecznych Instruktorow
Milodziezowych PCK 20 paz-
dziernika kwestowali na tere-
nie miasta, wGalerii Jeziorak
oraz Intermarche pozyskujac
artykuly spozywcze i che-
miczne oraz Srodki finanso-
we. Dzieki ofiarno$ci miesz-
kancow udalo sie utworzyé
23 paczki za kwote 238,81 zt.

Jesli chcieli by Panstwo
skontaktowa¢ sie z Oddzia-
lem Rejonowym PCK w Ila-
wie, badZz wesprze¢ jego
dzialania, ponizej podaje-
my kontakt.

Kontakt:

Tel/Fax: 89/648 36 28
Email: zrilawa@pck.org.pl
Adres: Ul. Obroricow
Westerplattte 5 14-200 ltawa
Pracujemy w nastepujacych
dniach i godzinach:
Poniedziatek: 10:00 — 14:00,
Sroda: 12:00 - 16:00,
Piatek: 10:00 — 14:00

Praca w terenie:

Wtorek i Czwartek



