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ROZMOWA

Bartosz Bilewski:
Najwazniejsza
jest wspéipraca

Rozmowa z Bartoszem Bielawskim,

radnym powiatowym, cztonkiem
Polskiego Stronnictwa Ludowego
m.in. 0 zmianach pokoleniowych
w samorzadach oraz o aktualnej
roli Piotra Zuchowskiego w powia-
towych strukturach PSL-u.
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LUBAWA e strn.4-5 P&

~Skarby Lubawskich Swiatyn”
przyciagnely wielu stuchaczy

Za nami kolejne spotkanie z historig
zorganizowane przez Lubawskie Sto-
warzyszenie Inicjatyw Spotecznych.
W pigtek, 28 lipca, ruszylismy tym
razem szlakiem lubawskich Swigtyn.
Cho¢ widywane sg na co dzien, to
dopiero przy blizszym poznaniu oka-
2uje sig jak wiele tajemnic skrywajg.

Powiatowe Gentrum
Pomocy Rodzinie
w lfawie poszukuje
kandydatow do
pefnienia funkcji
rodzicow zastepczych
Z terenu Powiatu
Itawskiego, ktorzy
. Chcieliby otoczy¢
*_opieka i wsparciem
‘zieci znajdujace
si¢ w trudnych

sytuacjach zyciowych.

Czytaj str. 6

SUS/Z o str. 15

Nie zatrzymujemy si¢
na inwestycjach

Z burmistrzem Susza Krzysztofem
Pietrzykowskim rozmawiamy o no-
wej siedzibie Suskiego Osrodka
Kultury, o kompleksie boisk przy
ul. Polnej i innych drogowych
inwestycjach.
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FELIETONY

Uczta Baltazara — czyli sami sie , uczta”
a nie Baltazara

Wilasciwie to chcialam pi-
sa¢ o czyms$ zupehie innym,
ale przed kilkoma dniami
podczas codziennej wizyty
nad jeziorem rozmawia-
lam z wezasowiczem. Zwro-
cil moja uwage, poniewaz
przyszedl ze swoim psem,
uszczesliwil go mozliwoscig
zanurzenia si¢ w chlodnej
wodzie w upalny dzieh. Za-
wsze cieszy mnie widok za-
dowolonych psé6w. Ow pan
zaplusowal u mnie natych-
miast. Dowiedzialam sie,
ze pochodzi z tych stron, ale
mieszka na poludniu. Przy-
jechal pomoéc przy zniwach,
zabral oczywiScie psa. I tu
wlaénie padly stowa, ktore
sa powodem mojej reflek-
sji. Zanim jednak przyjdzie
moment konkluzji musze
dodaé, ze pies, to 10 letnia
suczka, w zupelnie dobrej
formie zdrowotnej. Pan nie
byl zadowolony z jej kon-
dycji, powiedzial, ze odkad
przyjechala do mamy, to
zauwazyl, ze slyszy znacznie
gorzej. Za te iinne zmiany
wing obarczyl mame, ktora
karmi psa niezdrowa kiel-
basa i1 innym S$mieciowym
jedzeniem. Pomys$lalam so-
bie, ze pan jest naprawde
swiadomym posiadaczem psa
i wtedy uslyszalam, ze pan
zaréwno dla siebie jak idla
psa jest zwolennikiem diety
wysokobialkowej i1 wysoko-
tluszczowej. Dlatego oboje
byli i pozostaja w doskona-
lej formie, zar6wno pan po

piec¢dziesiatce jak i dziesie-
cioletnia wyzelka. Ale ja juz
spojrzalam na pana inaczej.
Dieta wysokotluszczowa i wy-
sokobialkowa z pewnoscia
daje krzepe ismukla sylwet-
ke, ale przynosi organizmowi
ludzkiemu mnéstwo szkdd,
obciazajac nerki i watrobe.
Kilkanascie lat temu byla
hitem dla odchudzajacych
sie, szybko mozna bylo za-
uwazy¢ pozytywy. Nauka
jednak dawno wykreslila ja
zwartoSciowej dietetyki, bo-
wiem jednym z jej skutkow
jest cukrzyca. Jak taka dieta
dziala na psy, nie wiem, ale
wiem doskonale, ze psie zy-
cie jest znacznie krotsze od
ludzkiego iprzychodzi wpsim
zyciu podobnie jak wludzkim
staro$¢, kiedy to pogarsza sie
kondycja izwyczajnie nie ma
na to rady. Nie podzielilam
sie zpanem moja wiedzg na
ten temat. Czesto jesteSmy
nieugieci wnaszych opiniach,
uwazamy swoja wiedze na te-
mat $wiata za wyczerpujaca
i doglebna. A przeciez, gdy
kazdy z nas si¢ zastanowi,
szybko zda sobie sprawe, ze
jeden umyst nie jest w sta-
nie posigé¢ wiedzy ogdlnej
raz na zawsze. Swiat zmie-
nia si¢ w kazdej sekundzie,
artySci tworza nowe dziela,
naukowcy nowe technologie,
zmieniajace czasem prawie
wszystko, co do tej pory wy-
dawalo si¢ pewnikiem. Czy
jeden czlowiek jest w stanie
za tym nadazy¢? Nie, na

Ewa Buk

pewno nie. Mysle jednak, ze
umyst ludzki jest wstanie po-
rzadkowac otaczajaca rzeczy-
wisto$¢ na wlasna potrzebe,
tylko trzeba mu daé szanse
treningu, to znaczy trzeba
stale wyznacza¢ mu zadania,
to znaczy uczy¢ sie, pozna-
wac. Dzieki temu mozemy
uchronic¢ sie od wielu choréb,
wplywaé na otoczenie blizsze
i dalsze, dokonywa¢ racjo-
nalnych wyborow, nabierac¢
dystansu do siebie ibliznich,
atakze oswoi¢ nieuchronnosé
przemijania. Uczmy sie wiec
prosze Panstwa, otrzyma-
nie $wiadectw ukonczenia
wszelakich szkot , czy tez
kurséw nas z tego nie zwal-
nia. Pozdrawiam wszystkich
uczniéw irodzicow na koniec
wakacji oraz na poczatek
nadchodzacego niewiadomo
jakiego roku szkolnego.
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WAZNE TEMATY

Granice
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wytrzymaiosci

,Cztowiek moze zniesS¢ bardzo duzo, lecz popetnia bfgd
sgdzgc, ze potrafi znies¢ wszystko.” - Fiodor Dostojewski

Zastanawiali$cie sie kie-
dy$ ile moze czlowiek wy-
trzymac? Nie mam na my-
§li wytrzymalosci fizycznej,
lecz sile psychiczng naszego
organizmu. Wiemy przeciez
jak ona jest wazna. Nie jest
dla nikogo nieograniczona,
kazdy z nas posiada jaka$
granice jej wytrzymalos$ci.
Gdy ja przekroczymy za-
czniemy chorowacé fizycznie
ipsychicznie. Z pewnoscia
wielu znas zna historie lu-
dzi zalamanych konczace
sie $émiercig. Nie jest to tak,
ze dotycza one tylko niekto-
rych ludzi, po prostu kazdy
z nas ma inng jej granice.
Jeden wytrzyma wiele, inny
zalamie si¢ i podda duzo
szybciej. Kryzys jaki moze
nas spotkac jest zjawiskiem
powszechnym i zaleznym
od okolicznosci, w jakich
mozemy sie znalez¢. Jest
naturalna reakcja nasze-
go organizmu na sytuacje,
z ktérymi nie mozemy so-
bie juz poradzié. Wyobraz-
my sobie na przyklad duza
beczke, do ktoérej kapie
woda. Pojedyncze krople to
nasze stresy (choroby, pro-
blemy finansowe, problemy
uczuciowe, zawodowe iwie-
le innych). Kazdy znas ma
inna beczke na ,stresowa
deszczowke”. Jedni maja
ogromne, inni calkiem
malutkie. Kazda kropla
naszego stresu predzej czy
p6zniej zapelni naczynie.

Beczka zacznie si¢ przele-
wacé. Bardzo trudno bedzie
wylaé te wode, zwlaszcza
gdy wskutek streséw za-
braknie nam sil. Wtedy be-
dzie potrzebna nam pomoc
ito zaden wstyd po nig sie
udaé. Doszlis$my juz do gra-
nicy naszej wytrzymalosci
i aby ratowa¢é siebie mu-
simy dzwignac¢ ten ciezar
z czyja$ pomoca. Czy to be-
dzie terapia czy wystarczy
wsparcie bliskich to zalezy
od rodzaju naszych pro-
bleméw. Czy mozemy nie
dopusci¢ do przelania sie
owej beczki? Na wiele rze-
czy spotykajacych nas nie
mamy wplywu, ale jeste-
Smy wstanie sie wzmocnic.
Aby nie dopusci¢ do prze-
lania naszej beczki mozemy
zrobi¢ wniej otwory, przez
ktore pozbedziemy si¢ na-
szej stresujacej deszezowki.
Takimi otworami bedzie
dbalo$é o nasze zdrowie
psychiczne. Co mozemy
zrobi¢? Naukowcy zbadali
juz, ze czynnikiem popra-
wiajacym nasza psychike
jest aktywno$¢ fizyczna. Ci,
ktorzy ja uprawiaja rzadziej
choruja na depresje. Dba-
lo$¢ o dobry sen i zdrowe
odzywianie réwniez nie
jest bez zwiazku. Nie za-
martwiajmy si¢ réwniez
tym co juz bylo, przeszlosci
nie mozemy zmieni¢, mo-
zemy zadbacé o przysztosc.
Otaczajmy sie ludzmi,

Beata Lenartowicz

ktorzy pozytywnie na nas
dzialaja. Znajdzmy sobie
jakie$ hobby, zaintereso-
wania, ktére pomoga nam
sie regenerowac. Obserwuj-
my swoja psychike, atakze
analizujmy przyczyny na-
szych stresow. Nie zawsze
musi by¢ po naszej mysli,
nie zawsze mamy racje.
Elastycznoéé i kompromi-
sy mozemy w sobie wypra-
cowaé. Pomagajmy innym,
zmiana ,Srodka ciezkoSci”
naszych problemow na pro-
blemy innych ludzi pozwo-
li nam obejrzec je winnym
Swietle.

Zadbanie owlasng higie-
ne psychiczng to najlep-
sza rzecz jaka mozemy dla
siebie zrobi¢. Potraktujmy
ja jako inwestycje w nasza,
przyszlosé.
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Rozmowa miesigca z Bartoszem Bielawskim, radnym Powiatu Itawskiego

Bal_'lns_z !Bi_elaw_ski: '
Najwazniejsza jest wspoipraca

Bartosz Bielawski, ma 44

lata, z zawodu jest lekarzem
weterynarii, na co dzien pracuje
w Kisielicach. Jego mama

byta dtugoletnim dyrektorem
Zespotu Szkot w Kisielicach,
ojciec byt lekarzem weterynarii,
wraz z bratem, rowniez lekarzem
weterynarii kontynuuje tradycje
rodzinne. Ma dwoje dzieci, Zzona
jest lekarzem stomatologii.
Ukonczyt studia wyzsze na
Akademii Rolniczo-Technicznej
w Olsztynie na kierunku wetery-
narii. Pan Bartosz Bielawski jest
wieloletnim dziataczem w partii
politycznej Polskiego Stronnic-
twa Ludowego.

Jest Pan stosunkowo mtodym
cztowiekiem, ale z naj-
dtuzszym doswiadczeniem

w radzie powiatu. Jak w prze-

ciggu tych lat w ktérych

byt Pan radnym, wygladata

wspolpraca w radzie?

— Jesli chodzi o wspoél-
prace, mozna powiedzieé¢
iz ukladala sie ona w kaz-
dej radzie inaczej. To zalezy
jacy ludzie byli wybierani
oraz jakie problemy stawaly
wdanej kadencji przed rada.
Zawsze wspoOlpraca sie jako$§
ukladala, byli r6zni starosto-
wie, nieraz bylo ciezko sie
wpewnych kwestiach poro-
zumie¢, ale zawsze starano
si¢ dojé¢ do konsensusu.
W tej chwili za przyzwole-
niem ktére plynie z gory,
gdzie w spoleczenstwie jest
nagonka, szczucie na siebie
wzajemne, ta wspolpraca
uklada sie moim zdaniem
najgorzej w poréwnaniu do
wszystkich kadencji, kiedy
zasiadalem wradzie.

Czy nie draznig Pana mafo

merytoryczne zachowania

niektorych radnych, np.
mylenie w szpitalu tomo-
grafu z rezonansem, brak
wiedzy, ze szpital musi by¢
wyposazony we wszystkie
urzadzenia i meble certyfiko-
wane, zarzucajac szpitalowi

potocznie mowigc, ,,ze robi

jakies przekrety”?

— Tak, drazni mnie to.
Wsrod ludzi wybieranych do
rady, nie ma takich, ktorzy
znali by si¢ na wszystkim. Nie
mniej jednak, je§li kto§ nie
ma pojecia o czyms, moze sie
najpierw onich nauczyé, badz
nie zabiera¢ ciagle wtych sa-
mych sprawach glosu. Wyda-
je mi sie ze tak bylo zawsze,
nie mniej jednak, jest to te-
raz nasilone, ze wzgledu na
ogolnokrajowa nagonke, ze
wzgledu na nacisk na popu-
lizm, azludzi wychodzi teraz
to, co najgorsze.

Jak w odniesieniu do tego

wyglada wspadipraca z wia-

dzami wojewodzkimi?

— Wspbdlpraca na szcze-
blu wojewddzkim uklada
sie bardzo dobrze, z racji
tego ze Marszalkiem Woje-
wodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego jest Pan Gustaw
Marek Brzezin moéj kolega
partyjny, ktérego znam oso-
biScie, poza tym kontakt
ten ulatwia rowniez fakt, iz
w starostwie pracuje Pani
Bernadeta Hordejuk, radna
Sejmiku Wojewo6dztwa War-
minsko-Mazurskiego, ktora
cenie. Nasza wspolpraca
uklada sie bardzo dobrze,
mamy bardzo dobry kontakt.

Jedli chodzi za$ o samorzady
miejsko-gminne, wtej kaden-
cji obserwuje, ze ta wspoOlpra-
ca uklada sie roznie, wzalez-
nosci od wlodarza, zalezy jaka
problematyka dotyczy danego
samorzadu. Jak zwykle takim
problemem laczacym wszyst-
kie samorzady sa oczywiScie
drogi poczawszy od samorza-
du wojewddzkiego, poprzez
powiatowe, a skonczywszy
na miejsko-gminnych. Mamy
problem z drogami, ktory
dotyka nasze wojewddztwo
W sposob szczegdlny. Przez
lata zaniedban te drogi sa
wbardzo zlym stanie, nalezy
je remontowaé w calym wo-

Poiskie Stronnictwo Ludowe w Powiecie fawskim ma sie
doskonale - mowi Bartosz Bielawski rot. Arch. Zycia Powiatu ltawskiego

jewodztwie. Nasz powiat na-
lezy do tych regionéw, ktory
ma drogi jeszcze w nie naj-
gorszym stanie, jednak cze$é
z nich pozostawia wiele do
zyczenia. Naprawa tych drog
przy sposobie itempie finan-
sowania ktory jest obecnie
dostepny zajela by nam z 50
albo i 60 lat. Jednak dzieki
staraniom wielu oséb zaan-
gazowanych w prace samo-
rzadoéw poczawszy od gmin-
nych poprzez powiatowe, az
do wojewodzkiego te remonty
sie dzieja.

Ubolewam ze w ostatnich
czasach nie doszlo do remon-
tu drogi na ktérej mi wyjat-
kowo zalezy, jest to droga Go-
ryn-Kisielice. Na tym wta$nie
przykladzie mozna pokazac
jak wazna jest wspoélpraca
pomiedzy poszczeg6lnymi
samorzadami gdyz nie zadzia-
lala ona odpowiednio, rada

gminy Kisielice nie wyrazila
zgody na wspoHinansowanie
tej drogi. Ten blad zostanie
naprawiony, do tematu na
pewno wrocimy.

Obdarzony jest Pan szacun-

kiem wsrad radnych koalicji

i opozycji, czy to Panu prze-

szkadza, czy pomaga?

— Moje nastawienie jest ta-
kie, iz nie mam ztym proble-
mu, aby podejé¢ do kazdego
izkazdym wradzie porozma-
wiaé. Nic nie stoi na przeszko-
dzie, abym porozmawial, czy
to ze starosta, wicestarosta,
czy czlonkiem opozycji, zkaz-
dym jednakowo mogg sie do-
gadac.

Byt Pan w radzie, zarowno

w grupie koalicyjnej, jak

i w grupie opozycyjnej. Gdzie

sie Panu lepiej pracuje?

— Wkoalicji, zdecydowanie.

Czy zna Pan wielu samorzg-

dowcow, kiorzy przychodzili,

odchodzili, powracali, czesto
te powroty nie nalezaty do
udanych, widzi Pan dfugo
funkcjonujgcych wajtow,
burmistrzéw, jak Pan sig¢
zapatruje na te sprawy?

— Bardzo dobrym przykla-
dem jest to, co ma miejsce
wKisielicach. Ja nie chce oce-
nia¢ merytoryki poprzedniego
burmistrza, ale bez znaczenia
kto by nim bym, obecnie jest
nim Pan Rafal Ryszczuk, ma
on zupelnie inne spojrzenie
jako wlodarz. Zmiana spowo-
dowala sama z siebie, iz jest
Swiezsze spojrzenie na pewne
kwestie, poprzedni burmistrz
przez lata przyzwyczail sie do
pewnych rzeczy, wydawaly sie
one dla niego normalne. Wtej
chwili poprzez nowe spoj-
rzenie, w innym S$wietle na
pewne kwestie, powoduje to
iz pewne sprawy ida do przo-
du, zauwazy¢ mozna zmiany
na lepsze. Uwazam, ze jezeli
kto$ raz zrezygnuje zpolityki,
to niech tam zostanie, niech
stanie z boku i nie powraca,
bo te powroty przewaznie zle
wychodza.

No wtasnie, Pana doswiad-

czenie, Pana niewatpliwa

inteligencja polityczna,
predysponowataby do bycia
liderem, czy jednym z liderow

w ugrupowaniu kiore Pan re-

prezentuje. Jak dzis wyglada

sytuacja w PSL-u itawskim,
gdzie wiemy, ze z polityki
praktycznie wycofat sig Pan

Piotr Zuchowski?

— Polskie Stronnictwo
Ludowe w Powiecie Ilaw-
skim ma sie doskonale,
mieliSmy problemy ktore
przezwyciezyliSmy, trwalo
to kilka lat, jesteSmy juz za
tym, dokonali$my nowych
wybordow, jest nowy prezes,
Andrzej  Dzieniszewski,
jednym z wiceprezesow je-
stem ja, z czego bardzo sie
ciesze¢, mamy bardzo dobry
zbilansowany zespot ludzi,
pod wzgledem iwieku ido-

$wiadczenia wsamorzadzie,
jest to sprawdzona gru-
pa ludzi.

_Jesli chodzi o Pana Piotra
Zuchowskiego, byt on za-
Wwsze najwazniejsza postacia
wilawskim PSL-u, niemniej
jednak kiedy piastowal wy-
sokie stanowiska panstwowe
z dzialalno$ci w powiatowej
organizacji wycofal sie, zra-
cji tego, iz nie mial czasu, nie
zasiadal wzarzadzie powiato-
wym PSL-u, wtej chwili jest
jego czlonkiem. Realizuje si¢
teraz na drodze zawodowej,
obecnie jest dyrektorem mu-
zeum. Myéle ze przyszed! czas
aby inni mogli si¢ wykazac.

Coraz czesciej styszy sig, iz

po tzw. ,,dobrej rewolucji”’

nastepny okres bedzie okre-
sem zmiany pokoleniowej.

Czy widzi Pan sig jako zarzg-

dzajacy, czy wspolzarzadzajg-

cy w jednym z samorzadow?

— Tak, mysSle ze przez te 15
lat, kiedy aktywnie uczest-
nicze wpracach samorzadu
powiatowego, przyjrzalem
sie pracy roznych starostow
iwicestarostow oraz czlon-
kow zarzadu inauczylem sie
wiele. Po tym czasie moge
stwierdzi¢, iz nie mial bym
problemu aby przy moim
do$wiadczeniu stanaé na
czele, czy wspottworzye,
kreowaé polityke w jakim$
samorzadzie. Nie stanowi-
loby to dla mnie Zadnego
problemu.

Jesli chodzi o zmiane po-
koleniowa, przez ten czas
jaki mialem okazje to ob-
serwowacé, niektorzy zdazy-
li wejé¢ na sam szczyt, inni
zupelnie wycofa¢ sie z poli-
tyki. I'to jest normalna kolej
rzeczy, ze to nastepuje, ze to
sie¢ zmienia. Ja zaczynalem
jako bardzo mlody czlowiek,
mialem okazje by¢ obser-
watorem tych zmian iuwa-
zam ze nadal jestem mlody
iwodpowiednim wieku, aby
tu zostac.



Mateusz Szauer

rzewodnikiem pod-
Pczas spaceru byl ks. dr
Marcin Staniszewski
- pasjonat i wielki milo$nik
historii Ziemi Lubawskiej.
Ciekawe, wyczerpujace opo-
wieSci 1 ogromna wiedza
lubawskiego dziekana spra-
wily, ze prawie 3-godzinne
spotkanie dla nikogo nie
okazalo sie nudne. Podzie-
kowania kierujemy réwniez
dla ks. proboszcza Mieczy-
stawa Rozmarynowicza, za
goécinnoé¢ i pomoc w orga-
nizacji spaceru.
Niewatpliwie gratka dla
niemal  siedemdziesieciu
uczestnikow wycieczki byla
np. mozliwo$¢ ogladania
z bliska rekwizytow sprzed
kilkuset lat (m.in. obrazow,
naczyn liturgicznych iksiag)
znajdujacych si¢ wmuzeum

LUBAWA
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SKARBY LUBAWSKICH SWIATYN"

/a nami kolejne spotkanie z historig zorganizowane przez Lubawskie Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych.
W pigtek, 28 lipca, ruszylismy tym razem szlakiem lubawskich Swigtyn. Cho¢ widywane s3 na co dzien, to
dopiero przy blizszym poznaniu okazuje sie jak wiele tajemnic skrywaja.

parafialnym wbudynku salki
katechetycznej przy Koscie-
le $w. Anny, czy szczatkow
biskupa Mikolaja Chrapic-
kiego umiejscowionych pod
olttarzem KoSciola §w. Jana.
Wszyscy mogli sie przekonac,
jak wiele bardzo cennych hi-
storycznie eksponatow kryje
sie w naszych $wigtyniach,
ktore stanowia niezwykle
zabytkowe ,peretki” Lubawy.

Kosciof pw. sw. Barhary

Okolo 1500 roku, zfundacji
biskupa Mikolaja Chrapic-
kiego powstala w Lubawie
dla Polakéw drewniana ka-
plica pw. $w. Barbary. W cza-
sie wojny szwedzkiej (1626
-1629) kaplica zostala znisz-
czona. Odbudowana wlatach
1672-1676, splonela w wiel-
kim pozarze miasta wczerw-
cu 1724 roku. Obecny kosci6t
zbudowano wlatach 1770 -
1779. Jest to koSciol drew-

niany o konstrukeji zrebowej
na kamiennej podmuréwee.
Swiatynia jest jednonawo-
wa z przylegajaca do pre-
zbiterium zakrystia i skarb-
cem. Od strony wschodniej
wznosi si¢ prostokatna wieza,
w ktorej wisi dzwon odlany
w Gdansku w1716 roku, ajej
helm zwienczony jest chora-
giewka wiatrowa zdata 1811.
Wystrdj Swiatyni zalicza sie
do najpiekniejszych p6zno-
barokowych wnetrz koScio-
16w na terenie wojewodztwa
warminsko - mazurskiego.
Szczegodlnie zachwyca oltarz
glowny z wizerunkiem $w.
Barbary. Forma oltarza (wie-
za) oraz dwie boczne rzezby
nawiazuja do zycia i meczen-
stwa Swietej.

Kosciot pw. Nawiedzenia

Najswigtszej Maryi Panny

i Sw. Anny

Kosciot zostal zbudowany
w stylu gotyckim ok. 1330
roku na miejscu weze$niej-
szej $wiatyni. Dwukrotnie
ulegl powaznym zniszcze-
niom w wielkich pozarach
miasta w1533 iw 1545 roku.
Odbudowany i kilkakrotnie
naprawiany oraz przebudo-
wywany w nastepnych stu-
leciach. Prawdopodobnie
okoto roku 1581 z fundacji
ksieni benedyktynek chel-
minskich - Magdaleny Mor-
teskiej, dobudowano od stro-
ny poludniowej renesansowa,
kaplice, wktorej pochowano
ciala zmarlych przodkéw ro-
dziny Morteskich. Ok. 1600
roku dobudowano zakrystie.
Na poczatku XVII wieku po
stronie pélnocnej powstala
kaplica Anioléw Strézow,
przy ktorej w XIX wieku
dobudowano baptysterium.
W 2000 roku poprzez kapli-
ce Anioléw Strézow otwar-
to nowe, boczne wejscie do
Swiatyni. KoScidt jest jedno-
nawowy ztréjkondygnacyjna
wiezg od strony zachodnie;.
Sciany wiezy zdobione sa
ornamentem rombowym wy-

konanym z cegly zendrowki.
Swiatynia posiada bogate
wyposazenie wnetrza. Ol-
tarz glowny zostal wykonany
w1723 roku. Jego centralng
cze$¢ zajmuje obraz Matki
Bozej Robzancowej z okolo

1600 roku. W kaplicy Mor-
teskich znajduje sie¢ oltarz
zfigurka patronki Ziemi Lu-
bawskiej - Matki Bozej Lip-
skiej. Pieknem zachwycaja
tez oltarze boczne, ambona
zpol. XVII w., kartusze her-

bowe i epitafia. W koSciele
zostali pochowani dwaj bi-
skupi chelminscy: Jan Kono-
packi i Stanistaw Zelistawski.

Kosciof pw. $w. Jana

Chrzciciela i $w. Michafa

Archaniofa

W 1366 roku biskup Wik-
bold Dobilstein zbudowal
w tym miejscu (poza mura-
mi miasta) kaplice pw. §w.
Michata Archaniota i Jana
Chrzciciela. W roku 1502
biskup Mikolaj Chrapicki
sprowadzil do Lubawy fran-
ciszkanow z Saksonii i obok
kaplicy zbudowal dla nich
Kklasztor. Gdy ostatni zzakon-
nikéw umarl, klasztor przez
kilkana$cie lat stal pusty, do
czasu, kiedy biskup Piotr
Kostka w1580 roku sprowa-
dzil bernardynéw z Polski.
Obecny kosciél pw. §w. Jana
i éw. Michala Archaniola
zostal zbudowany w latach
1600-1610 zfundacji miecz-
nika ziem pruskich, Sewery-
na Zalewskiego. W1821 roku
caloé¢ zabudowan przejela
gmina protestancka, ktora
wprowadzila w$wiatyni sze-
reg zmian. Powstaly m.in.
charakterystyczne dla zboréw
protestanckich empory. Do-
budowano tez boczna wieze.
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Spotecznych cieszyta sig zainteresowaniem wielu uczestnikow
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Niezwykie ciekawy, prawie trzygodzinny spacer zakoiczyt si¢ w kaplicy Sw. Franciszka przy Ko$ciele $w. Jana, a dia wszystkich uczestni-
kow przygotowano na zakoiczenie stodki poczestunek Fot. Archiwum redakeji

Budynki poklasztorne byly
wtym czasie wykorzystywa-
ne jako sad iszkola. Dzisiaj
Swiatynia jest ponownie ko-
Sciotem katolickim. W roku
2000 zostala erygowana
nowa parafia. Ko$ciél oraz
budynki poklasztorne sa
systematycznie remontowa-
ne. Wkosciele na szczegolna
uwage zasluguje niezwykly
kasetonowy strop przedsta-
wiajacy sceny biblijne iposta-
ci $wietych, aw prezbiterium
sceny zzycia §w. Franciszka.
Zachwyca tez piekny baro-
kowy oltarz zIpol. XVIII w.,
stalle zXVII w., renesansowa
ambona oraz XIV wieczny
krucyfiks, ktory dotarl tu
najprawdopodobniej z za-
konnikami z Saksonii.

Przed nami kolejne projekty

Pomimo kapryénej pogody
wysoka frekwencja ponownie
zaskoczyla organizatorow, co
potwierdza, ze oddolne inicja-
tywy wnaszym mieScie maja,
sens. Nasz spacer byl konty-
nuacja projektu realizowa-
nego w ramach zadania pu-
blicznego ,Szerzenie kultury
oraz historii Sredniowiecznej
Lubawy”, dofinansowanego

przez Gmine Miejska Lubawa.
Drugi projekt, ktorego reali-
zacje zaczynamy od sierpnia,
przygotowaliSmy w ramach
zadania ,,Cykl wycieczek oraz
spotkan zwigzanych zkultura
ihistoria Ziemi Lubawskiej”,
dofinansowanego przez Po-
wiat Ilawski. Pierwsza jego
odslona bedzie wernisaz
ispotkanie autorskie ,,Ziemia
Lubawska i Eazynska wimpre-
sjach Jozefa Zbigniewa Pola-
ka”, ktory odbedzie sie wnaj-
blizsza niedziele, 27 sierpnia
ogodzinie 15.00 wobiektach
poklasztornych, znajdujacych
sie¢ przy Kosciele $w. Jana.
Prace, ktére bedzie mozna
oglada¢ podczas wystawy, zo-
staly umieszczone walbumie
LSwieta Ziemia Lubawska” za-
inicjowanym iufundowanym
przez Piotra Rydla z Rumia-
na, z okazji ubieglorocznych
obchodéw 800-lecia Chrztu
Ziemi Lubawskiej. To efekt
wedrowek artysty Jozefa Zbi-
gniewa Polaka po naszym
regionie, w czasie ktorych
uwiecznil on najciekawsze
obiekty architektoniczne. Ca-
loé¢, wraz zopisami, stanowi
znakomitg wizytowke Lubawy
i okolic, mogaca z powodze-

niem stuzy¢ jako przewodnik
turystyczny. Serdecznie za-
praszam na to spotkanie ze
sztuka inaprawde niezwyklym
czlowiekiem. Dwa dni p6zniej
natomiast odbedzie si¢ wy-

cieczka rowerowa, podczas
ktorej odkryjemy m. in. ta-
jemnice krzyzackiej bitwy pod
Lubawa z1263 roku oraz po-
znamy historie Sanktuarium
wLipach. Do zobaczenia!

Lubawskie Stowarzyszenie Inicjatyw Spofecznych
zaprasza na wernisaz i spotkanie autorskie

ZIEMIA LUBAWSKA I LAZYNSKA
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Fl irnia (niedziela) o gdz. 15:00

Obiekty poklasztorne przy Kosciele $w. Jana Chrzciciela i Michata Archaniofa
Goscie specjalni:
Jizef Thiguiew Polak - ity et maac, i A, s pwstan warszanig, valey e i i
Piotr Rydel - s el it povstai b, splecant i

Lubawskie
Stowarzyszenie
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Rodzina na zastenstwo

— Mitosc na zawsze

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Itawie poszukuje
kandydatow do petnienia funkcji
rodzicow zastepczych z terenu
Powiatu ltawskiego, ktorzy chcie-
liby otoczy¢ opiekg i wsparciem
dzieci znajdujgce sig w trudnych
sytuacjach zyciowych.

odzina zastepcza to
jedna z form opieki
ad dzie¢mi, ktorym

rodzice nie zapewniaja wla-
Sciwej opieki. W rodzinach
takich umieszcza sie dzieci,
ktorych rodzice zostali trwa-
le lub czasowo pozbawieni
wladzy rodzicielskiej, albo tez
wladza ta zostala im czasowo
ograniczona lub zawieszona.
Rodzina zastepcza staje sie
azylem, wktorym dziecko ma
sie otrzasnac z negatywnych
przezy¢ wyniesionych zdomu
rodzinnego i odbudowaé po-
czucie wlasnej godnosci.

Petnienie funkcji rodziny
zastepczej moze by¢
powierzone osobom, ktore:

* daja rekojmie nalezytego
sprawowania pieczy zastep-
czej, nie sa inie byly pozba-
wione wladzy rodzicielskiej
oraz wladza rodzicielska nie
jestim ograniczona ani zawie-
szona, wypelniaja obowiazek
alimentacyjny - wprzypadku
gdy taki obowigzek wstosun-
ku do nich wynika z tytulu
egzekucyjnego, nie sa ogra-
niczone wzdolnoéci do czyn-
noSci prawnych, sa zdolne do
sprawowania wlasciwej opieki
na dzieckiem, co zostalo po-
twierdzone za$wiadczeniem
lekarskim o stanie zdrowia
wystawionym przez lekarza
podstawowej opieki zdro-
wotnej oraz opinie oposiada-
niu predyspozycji imotywacji
do pelnienia funkeji rodziny
zastepcezej wystawiong przez
psychologa, przebywaja na
terytorium Rzeczypospoli-
tej Polskiej, zapewniaja od-
powiednie warunki bytowe
imieszkaniowe umozliwiaja-
ce dziecku zaspokojenie jego
indywidualnych potrzeb.

Rodzine zastepcza lub ro-
dzinny dom dziecka tworza
malzonkowie lub osoba niepo-
zostajaca w zwiagzku malzen-
skim, uktérych umieszczono
dziecko w celu sprawowania
nad nim pieczy zastepczej. Ta-
kimi formami rodzinnej pieczy
zastepczej sa:

1) rodzina zastepcza: spokrew-

niona, niezawodowa, zawodo-

wa (w tym zawodowa petnigca
funkcje pogotowia rodzinnego

i zawodowa specjalistyczna)

2) rodzinny dom dziecka.

Rodziny zawodowe

kacyjny, ktory obejmuje m.in.
obowiazkowe szkolenie wwy-
miarze 60 godzin. Wrodzinie
umieszcza si¢ nie wigcej niz 3
dzieci. Co najmniej jedna oso-
ba musi posiadac stale zrodlo
dochodu. Miesieczna pomoc
pieniezna na pokrycie kosztow
utrzymania dziecka wynosi
1000 zl, awprzypadku dziec-
ka niepelnosprawnego 1200zl

Zawodowe:

* Pelnigce funkcje pogoto-
wia rodzinnego: umieszcza
sie wniej do 3 dzieci do czasu

pracy zarobkowej bez zgody
starosty. Przystluguje rowniez
prawo do czasowego niespra-
wowania opieki nad dzie¢mi
wzwiazku zwypoczynkiem (30
dni kalendarzowych wokresie
12 miesiecy). Okres pelnienia
funkgji rodziny zastepczej za-
wodowej wlicza sie do okresu
pracy wymaganego do naby-
cia lub zachowania uprawnien
pracowniczych. Nalozony jest
réwniez obowiazek podnosze-
nia kwalifikacji poprzez udziak
szkoleniach. Zawodowa rodzi-

l Rodzinna Piecza Zastepcza

1

i
.

' Rodziny zastgpcze |

— — —
l Rodzinne domy dziecka ‘

Rodziny

Specjalistyczne

spokrewnione

Pogotowie rodzinne

Rodziny
niezawodowe

l Dia maloletnich matek

Charakterystyka rodzinnych
form pieczy zastepczej:

Spokrewnione: taka rodzine
tworza wylacznie dziadkowie
lub rodzehstwo dziecka, ktore
ma by¢ objete opieka. Kandy-
daci na rodzine zastepcza spo-
krewniong przechodza szko-
lenie wedtug indywidualnego
planu, wzaleznosci od potrzeb
rodziny idziecka. Miesieczna
pomoc pieniezna na pokrycie
kosztéw utrzymania dziecka
wynosi 660zt. W przypadku
sprawowania opieki nad dziec-
kiem niepelnosprawnym kwo-
ta wynosi 880zl

Niezawodowe: taka rodzine
zastepcza tworzg osoby zrodzi-
ny dziecka, np. ciotka, wujek
lub osoby obce. Kandydaci na
rodzine niezawodows prze-
chodzg przez proces kwalifi-

I Dla dzieci niepetnosprawnych ‘

unormowania sytuacji dziecka,
nie dluzej jednak niz 4 miesia-
ce. W szczeg6lnie uzasadnio-
nych przypadkach okres ten
moze zostaé przedtuzony do
8 miesiecy lub do zakonczenia
postepowania sadowego.

* Specjalistyczne: dla malo-
letnich matek, dla dzieci nie-
pelmosprawnych, dla dzieci
umieszczonych na podstawie
ustawy o postepowaniu wspra-
wie nieletnich. Umieszcza sie
wtakiej rodzinie zastepczej nie
wiecej niz 3 dzieci.

Zawodowe rodziny zastepcze
tworza osoby obce. Umowa
o pekienie funkcji zawiera-
na jest co najmniej na 4 lata
ijednemu zmalzonkow przy-
stuguje wynagrodzenie. Osoba
ta nie moze kontynuowa¢ za-
trudnienia, podjac¢ dodatkowe;j

iz

na zastepcza otrzymuje mie-
sieczng pomoc pieniezna na
pokrycie kosztéw utrzymania
dziecka wwysokosci 1000 zl,
awprzypadku dziecka niepel-
nosprawnego 1200z}
Rodzinny dom dziecka: two-
rz3 osoby obce iumieszcza si¢
w nim do 8 dzieci. Umowa
o prowadzenie rodzinnego
domu dziecka zawierana jest
co najmniej na 5 lat ijedne-
mu z malzonkéw przystu-
guje wynagrodzenie. Osoba
ta nie moze kontynuowaé
zatrudnienia ani podja¢ do-
datkowej pracy zarobkowej
bez zgody starosty. Przy-
stuguje rowniez prawo do
czasowego niesprawowania
opieki nad dzieémi wzwiaz-
ku z wypoczynkiem (30 dni
kalendarzowych wokresie 12

miesiecy). Okres prowadze-
nia rodzinnego domu dziec-
ka wlicza sie do okresu pracy
wymaganego do nabycia lub
zachowania uprawnien pra-
cowniczych. Nalozony jest
réwniez obowiazek podno-
szenia kwalifikacji poprzez
udzial szkoleniach. Rodzinny
dom dziecka otrzymuje mie-
sieczng pomoc pieniezng na
pokrycie kosztow utrzymania
dziecka wwysokosci 1000 zl,
awprzypadku dziecka niepel-
nosprawnego 1200zl
Wszystkim dzieciom, bez
wzgledu na rodzaj formy pie-
czy zastepezej ibez wzgledu na
dochéd dziecka lub rodziny
zastepczej przystuguje Swiad-
czenie wychowawcze — doda-
tek 500 Plus.
Rodzinie zastepczej oraz
prowadzacemu rodzinny dom
dziecka starosta moze
przyznac:

1) dofinansowanie do
wypoczynku poza miejscem
zamieszkania dziecka;

2) swiadczenie na pokrycie:

niezbednych kosztow zwiaza-

nych z potrzebami przyjmowa-
nego dziecka — jednorazowo,
kosztéw zwigzanych z wysta-
pieniem zdarzen losowych

lub innych zdarzen majacych

wplyw na jako$¢ sprawowane;

opieki — jednorazowo lub okre-

SOwo.

Rodzina zastepcza niezawo-
dowa izawodowa moze otrzy-
mywa¢ $rodki finansowe na
utrzymanie lokalu mieszkalne-
go wbudynku wielorodzinnym
lub domu jednorodzinnego
w wysoko$ci odpowiadajacej
kosztom ponoszonym przez
rodzing zastepcza niezawo-
dowa albo zawodowa na
czynsz, oplaty ztytulu najmu,
oplaty za energie elektrycz-
ng i cieplna, opal, wode, gaz,
odbior nieczystoSci stalych
i plynnych, dzwig osobowy,
antene zbiorcza, abonament
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telewizyjny i radiowy, ustugi
telekomunikacyjne oraz zwia-
zanym zkosztami eksploatacji,
obliczonym przez podzielenie
lacznej kwoty tych kosztow
przez liczbe os6b zamieszku-
jacych wtym lokalu lub domu
jednorodzinnym i pomnoze-
nie przez liczbe dzieci i 0s6b,
ktore osiagnely pelnoletnosé
przebywajac w pieczy zastep-
czej, umieszezonych wrodzinie
zastepczej wraz zosobami two-
rzacymi te rodzine zastepcza.
Srodki finansowe, starosta jest
zobowigzany przyznaé rodzi-
nie zastepczej zawodowej,
wktoérej umieszczono powyzej
3 dzieci 10s6b, ktore osiagne-
ly pelnoletnosé przebywajac
W pieczy zastepczej, oraz je-
zeli potrzeba przyznania tych
srodkow zostanie potwier-
dzona w opinii organizatora
rodzinnej pieczy zastepczej.
Rodzinie zastepczej zawodo-
wej starosta moze rowniez raz
do roku przyzna¢ $wiadczenie
na pokrycie kosztow zwiaza-
nych z przeprowadzeniem
niezbednego remontu lokalu
mieszkalnego wbudynku wie-
lorodzinnym lub domu jedno-
rodzinnego.

Poza pomoca materialna ro-
dziny zastepcze moga liczy¢ na
wsparcie koordynator6w ro-
dzinnej pieczy zastepczej, jak
réwniez innych specjalistow
(m.in. psychologa, pedagoga).

Dla kandydatéw na rodziny
zastepcze Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Ilawie
przeprowadzi bezplatne szko-
lenie, ktorego glownym celem
bedzie dostarczenie wiedzy
iumiejetnosci niezbednych do
wychowywania dziecka.

Zainteresowane osoby prosimy
0 kontakt z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie
mieszczacym sig w lfawie,

ul. Andersa 12,

nr tel. 89 6490450, E-mail:
sekretariat@pcprilawa.pl.



Bernadeta Hordejuk, radna
sejmiku wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego

ojewoddztwo
warminsko-ma-
zurskie zajmuje

przedostatnia lokate wkra-
ju pod wzgledem wyposa-
zenia w sieé¢ rozdzielcza na
100 km2. Ma to zwiazek
zar6wno z niska gestoécia
zaludnienia jak roéwniez
Znacznym rozproszeniem
sieci osadniczej, co niewat-
pliwie nie sprzyja rozwojowi
infrastruktury techniczne;j.
Pomimo  niekorzystnych
uwarunkowan w ostatnich
latach zauwazyé mozna
nieznaczny wzrost dlugosci
sieci rozdzielczej wregionie.
Najkorzystniejsza sytuacja
wystepuje w odniesieniu do
sieci wodociagowej, ktorej
dlugosé na 100 km 2 wcze-
$niej wynosila 64,5 km
(wzrost o 1,4 km), a udzial
korzystajacych z wodocia-
gow wwojewodztwie ogolem
wyniost prawie 95% (wzrost
05%). Pod wzgledem wypo-
sazenia wsieé¢ kanalizacyjna,
na 100 km 2 wczesniej przy-
padalo 27,8 km sieci (wzrost
01,7 km), natomiast odsetek
0s6b korzystajacych z sie-
ci kanalizacyjnej wyniost
73,4% (wzrost o 5%). Pod
wzgledem gestosci  sieci
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GOSPODARKA I

WIDZIANE OKIEM RADNEGO WOJEWODZKIEGO

Inll'asll'uklul'a techniczna
= | komunalna

Infrastruktura komunalna stanowi stuzebny charakter dla spotecznosci lokalnej. W jej skfad wchodza
budynki uzytecznosci publicznej, instytucje ustugowe i podstawowe urzedowe, ktorych istnienie jest
niezbedne do prawidtowego funkcjonowania gospodarki i spoteczenstwa.

kanalizacyjnej wojewddz-
two plasuje sie dopiero na
13 miejscu przed lubel-
skim, lubuskim ipodlaskim
($rednia dla kraju to 45,7
km). Jednakze rozpatrujac
udzial mieszkancéow pod-
laczonych do sieci kanali-
zacyjnej widzimy, ze przy
sredniej dla Polski wyno-
szacej 68,7% plasujemy sie
na wysokim 5 miejscu. Naj-
wiekszy udzial korzystaja-
cych z sieci kanalizacyjnej
ma wojewodztwo pomor-
skie - 82%, najmniejszy
lubelskie- 51,5%. Najmniej
rozwinietg siecia wregionie,
podobnie jak wcatym kraju,
jest sie¢ gazowa. Na 100 km
2 wczeéniej przypadalo 8,7
km sieci (wzrost 0 0,5 km),
aodsetek ludnoéci korzysta-
jacej zsieci gazowej nie ulegl
zmianie i wyniost 42,8%.
Rozklad wyposazenia wsie-
ci rozdzielcze wpodziale na 0
obszary wiejskie i miejskie
prezentuje ponizszy wykres.

Sie¢ rozdzielcza na 100 km
2 w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim

rédto: Opracowanie wiasne na podstawie

danych BDI
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m sie¢ kanalizacyjna w miastach sie¢ gazowa w miastach

sie¢ wodociggowa na wsi

sie¢ kanalizacyjna na wsi sie€ gazowa na wsi

STRAROSTA POWIATU
[tAWSKIEGO ZAPRASZA

Starosta Powiatu Ilaw-
skiego Marek Polanski za-
prasza 1 wrzesnia br. na
obchody 78. rocznicy wy-
buchu II wojny $wiatowej,
ktore rozpoczng sie o godz.

Program:

Czgsé I

0930 - Msza Sw. w Kodciele pw. Niepokalanego Poczecia NMP w Hawie
(ul, Kard, Stefana Wiszyriskiego 2)

10.20 - przemarsz na Cmentarz Komunalny w Hawie

10,30 - rozpoczecie uroczystoser 1 wprowadzenie Pocziow Sztandarowyeh

10.40 - Hymn Paistwowy

10.45 - powitanie zaproszonych gosci preez Starosty Powiaty Hawskiego

10.50 - Apel Pamigci Orea Polskiego

12:00 Msza Swieta o godz.
12:00 wKoéciele pw. Niepo-
kalanego Poczecia Najswiet-
szej Maryi Panny w [tawie,
przy ul. Kard. Stefana Wy-
szynskiego 2.

11.00 - zhozenie kwiatéw pod Pomnikiem Nieznanego Zolnierza

Czgsé II - Internat Zespotu Szkét im. Bohaterdw Wrzednia 1939 Roku w Hawie
11.30 - uroczyste spotkanie z kombatantami

11.35 - wreczenie odznaczen i podziekowan

11.50 - rys historyczny

12,00 - poczestunek

12,30 = zakonczenie uroczystosci
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Rocznie w lahoratorium w Szpitalu powiatowym
wykonuje sie kilkaset tysiecy hadan

o$wiadczony  per-
sonel i nowoczesna
aparatura, to sila

Medycznego Laboratorium
Diagnostycznego im. Prof.
Emila von Behringa w Ila-
wie. Laboratorium czynne
jest calodobowo, a rocznie
wykonuje sie¢ wnim kilkaset
tysiecy badan. Historia labo-
ratorium witawskim szpitalu
siega poczatku lat 70. ubie-
glego wieku. To wtedy wyko-
nano wnim pierwsze badania
itesty.

Otwarte dia wszystkich

Dzisiejsze laboratorium to
przede wszystkim profesjo-
nalny personel i bardzo no-
woczesna pracownia, ktora
wyposazona jest w najwyz-
szej Kklasy sprzet diagnostycz-
ny. Laboratorium jest bardzo
waznym ogniwem w szpital-
nym procesie diagnostycz-
nym szczegoélnie wtedy, gdy
tylko szybkie rozpoznanie
moze przynie$c efektywne le-
czenie.

Laboratorium wyposazone
wnajnowoczesniejszy sprzet
dostarcza 70 - 80 % danych
przydatnych wdiagnozowa-
niu ileczeniu.

Takie wyposazanie labora-
torium (nowoczesne anali-
zatory) znaczenie usprawni-
lo iprzyspieszylo jego prace,
a dzieki cyfryzacji szpitala
lekarze woddzialach iporad-
niach maja wglad w wyniki

Rzepnikowskiego 20.

pacjentéw zpoziomu kompu-
tera wgabinecie. Medyczne
Laboratorium Diagnostyczne
im. Prof. Emila von Behrin-
ga $wiadczy swoje uslugi nie
tylko pacjentom szpitalnym.
W ramach umoéw zprzychod-
niami Podstawowej Opieki
Zdrowotnej trafiaja do niego
pacjenci zprzychodni rodzin-
nych. Pacjenci ze skierowa-
niem z przychodni, lub in-
nego podmiotu leczniczego,
ktory ma podpisana umowe
zilawskim szpitalem nie po-
nosza kosztéw badan.

Laboratorium

pod nadzorem

W ilawskim laboratorium
pracuje lacznie 4 diagnostow,
10 technikéw ijedna sekre-
tarka medyczna. Pracownicy
na biezaco podnosza swoje
kwalifikacje 1 uczestnicza
wszkoleniach.

— Laboratorium prowadzi
wewnatrzlaboratoryjna kon-
trole wynikéw badan iuczest-
niczy w kontroli zewnatrza-
laboratoryjnej, a wszelkie
badania odbiegajace od war-
to$ci przewidywanych sg po-
wtarzane, aby mie¢ pewnos$é
co do poprawno$ci procesu
diagnostycznego - méwi An-
drzej Fedus, kierownik labo-
ratorium.

Laboratorium posiada file
w Lubawie, na pierwszym
pietrze przychodni przy ulicy

- ¥
B h‘

Personel szpitalnego lahoratorium. 0d lewej: Andrzej Fedus, Iwona Kulka- Mazur, Renata Kowalska,
Anna Bodensacz, Mirosfawa Polaiiska, Elzbieta Dudek, Matgorzata Modrzejewska, Bogustaw Kiejnowski

Fot. Tomasz Wigcek

Ustugi realizowane

pracowni

W szpitalnym laboratorium
wykonuje sie:

- podstawowe badania
z zakresu analityki ogdlnej,
m.in. badanie og6lne moczu,
krew utajona wkale, badania
wkierunku pasozytow (wtym
lamblie) oraz Helicobacter
pylori (diagnostyka choroby
wrzodowej), test ciazowy, ba-
danie nasienia;

- badania zzakresu hemato-
logii, m.in. morfologia, OB.,
badania w zakresie ukladu
krzepniecia (np. wskaz-
nik protrombinowy; - ba-
dania z zakresu biochemii

g |

Kklinicznej, m.in. gospodarka
lipidowa (cholesterol, Tréj-
glicerydy, HDL), mocznik,
kreatynina, glukoza, zelazo,
bilirubina, CRP, sod, potas,
magnez; - badania zzakresu
immunochemii, m.in. hor-
mony tarczycy ( TSH, FT3,
FT4), HBsAg, hormony
plciowe (prolaktyna, estra-
diol, FSH), diagnostyka nie-
doboru zelaza (ferrytyna),
toxoplazmoza IgM i IgG,
markery nowotworowe ( np.
PSA), troponina; - badania
zzakresu toksykologii, m.in.
alkohol etylowy inarkotyki (
kokaina, amfetamina, opiaty,
pochodne konopi indyjskich);

Lahoratorium czynne

cafodobowo

Przyszpitalne laboratorium
czynne jest siedem dni wty-
godniu przez 24 godziny na
dobe. Badania wykonywane
sg na biezaco. W godzinach
wieczornych i nocnych, kie-
dy poradnie specjalistyczne
sg juz nieczynne, do labo-
ratorium mozna dostaé sie
winda.

Przygotowanie

do hadan

Przygotowujac si¢ do podsta-
wowych badan, na przyklad do
morfologii czy poziomu glu-
kozy, pacjent powinien by¢ na

czczo lub po wypiciu szklanki
wody lub gorzkiej herbaty.
Najlepiej przyj$¢ rano, wazne
jest aby pacjent przed bada-
niem byl wypoczety. Nie na-
lezy przed badaniem zazywaé
lekow, ktore moga mie¢ wplyw
na wynik. Szczegolowe instruk-
¢je dotyczace przygotowania do
badan sa dostepne upracowni-
kow laboratorium.

Patron lahoratorium Emil

Adolf von Behring

Niemiecki bakteriolog, uro-
dzony 15 marca 1854 roku
wHansdorf (dzisiejsze Eawice
pod Itawa) wwielodzietnej ro-
dzinie nauczyciela. Ukonczyt
gimnazjum w Olsztynku, stu-
dia medyczne w Berlinie. Byl
m.in. asystentem Roberta Ko-
cha. Od 1895 roku by} profeso-
rem uniwersytetu wHalle oraz
Instytutu Terapii Doéwiad-
czalnej w Marburgu. Razem
z Japonczykiem Shibasaburo
Kitasato opracowal surowice
antytoksyczne przeciwbloni-
cze 1 przeciwtezcowe (1890),
rozpowszechnil swoje prace or-
ganizujac jedna znajwiekszych
w Europie wytworni surowic
i szczepionek Behring-Werke
w Marburgu. Za prace nad
seroterapia, przede wszystkim
za$ za zastosowanie seroterapii
wwalce zblonicg (dyfterytem),
zostal laureatem pierwszej Na-
grody Nobla zmedycyny w1901
roku. *Internet

Tomasz Wiecek
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Poczatek roku Szkolnego, to cz¢sto perypetie zdrowotne naszych tziecl...

Poczatek roku szkolnego dla
wielu rodzicow oznacza perypetie
zdrowotne ich dzieci. Jesienna
pogoda bywa zdradliwa. Sprawia,
ze nie do konca wiemy jak
chroni¢ zdrowie naszych pociech.
Lekka infekcja moze zakonczy¢
Sie nawet wizytg w szpita-

lu. Podpowiadamy, jak unikngc
niepotrzebnych stresow.

azde powakacyjne ston-
ce sprawia, ze chcemy
ho¢ na chwile przypo-

mnie¢ sobie uroki lata. Wycho-
dzimy na spacery, siadamy na
rower. Jednak gdy aura wydaje
sie mniej atrakcyjna - jest po-
chmurnie, wietrznie - to zaszy-
wamy si¢ wdomach.

Przede wszystkim ruch. ..

Niektorzy twierdza, ze nie ma
zlej pogody na aktywno$c fi-
zyczna. Imaja racje. Nalezy sie
do tego jedynie dobrze przy-
gotowaé. Awarto wiedzie¢, ze
wlasnie odpowiednia ilo$¢ ru-
chu na $wiezym powietrzu, to
jeden zkluczowych czynnikow
wplywajacych na nasze samo-
poczucie istan naszego organi-
zmu. - Aprzede wszystkim na
nasze zdrowie — méwi Teresa
Wiechecka, ordynator Oddzia-
tu Pediatrycznego itawskiego
szpitala. - Aktywnos¢ fizycz-
na hartuje cialo i wzmacnia
uklad odporno$ciowy, ktory
broni nas przed infekcjami.
Wystarczy 30 minut dziennie
regularnego wysitku fizycz-
nego na $§wiezym powietrzu,
aby zminimalizowa¢ ryzyko
przezigbienia. Nalezy pamie-
ta¢ oodpowiednim ubraniu -
wyjasnia pediatra. - Wskazane
jest ubieranie warstwowe na
tzw.” cebulke” i odpowiednie
obuwie. Pamietajmy tez oczap-
ce dla dzieci - podkresla pani
ordynator.

...1 odpowiednia dieta

Oczywiscie wiadomym jest,
ze nawet przy wyjatkowo ak-
tywnym trybie zycia, wiele
mozna zniweczy¢ przez zlg
dlete Pomijajac juz chip-
sy 1 stodzone napoje, nalezy
zwroci¢ uwage na to, co je-
dza nie tylko nasze dzieci, ale
takze na to, jaki przyklad zy-
wieniowy im dajemy. Odpo-
wiednio zbilansowana dieta,
skomponowana tak, aby nie
brakowalo jej zadnego z nie-
zbednych czlowiekowi skladni-
kow jest najprostsza droga do
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Teresa Wiechecka, ordynator Oddziatu Pediatrycznego Szpitala
Powiatowego im. W. Bieganskiego w lawie

zdrowia. Warto zatem uczy¢
najmtodszych kilku podsta-
wowych zasad odpowiednie-
20 iywienia - Na pewno na-
lezy spozywac odpovmequ
ilos¢ owocow iwarzyw — mowi
Katarzyna Kowalkowska, die-
tetyk Powiatowego Szpitala
im. Wladyslawa Bieganskiego
wllawie. - Nalezy pamietac tez
o piciu wody. Stodkie napoje,
nektary, dostarczaja zbednych
kalorii, zawieraja duzo cukru,
pobudzaja laknienie i prowa-
dza do nadwagi iotylosci - wy-
jaénia szpitalna pani dietetyk.
Wiecej zalecen dotyczacych

prawidlowego  odzywiania
znajdziecie wramce ponizej.
Co na infekcje?

Odpowiedni tryb zycia nie-
stety tylko zmniejsza, anie eli-
minuje ryzyko infekeji. Zdarza
sie, zwlaszceza wezesna wiosna,
ijesienia, ze mamy czesciej niz
zwykle ,zatkany nos”. Zanim
siegniemy po medykamenty,
warto wyprobowaé spraw-
dzonych metod. - Na poczat-
ku infekeji sprawdzaja sie
tak zwane domowe sposoby.
Napotna herbata zkwiatu lipy
zmalinami, syrop zcebuli, mle-
ko zmiodem czy nawet goracy
rosol pomagaja zlagodzié¢ ob-
jawy przeziebienia — wyja$nia
Teresa Wiechecka. - Wazne
jest pamiegtanie o spozywaniu
odpowiedniej iloSci plynéw —
dodaje. - Czasami jednak te
sposoby zawodza. Wowczas
wskazane jest udanie sie do
apteki, gdzie farmaceuci stu-
za, porada i zaproponuja od-
powiednie preparaty. Wizyta
u lekarza jest konieczna, gdy

objawy infekji sie przedluzaja,
wystapia dusznos¢ lub napady
Swiszezacego oddechu igoracz-
ka powyzej 38 stopni - instru-
uje szefowa itawskiej pediatrii.

Szyhkie testy

Wsrod wielu ustug realizowa-
nych woddziale bardzo wazne
sa wprowadzone przez perso-
nel tak zwane szybkie testy. —
W sezonie zimowo — wiosen-
nym ijesiennym wykonywane
sa szybkie testy na obecno$é
wirusa RSV, ktory jest bardzo
czesta przyczyna zakazenia
drég oddechowych, szybkie
testy w kierunku anginy pa-
ciorkowcowej oraz wkierunku
grypy typu AiB — méwi Tere-
sa Wiechecka, koordynator
oddziatu. - Dzieki tym testom
diagnostyka wymienionych
wyzej chordb staje sie duzo
krétsza, aco za tym idzie, szyb-
ciej wdraza si¢ odpowiednie
leczenie. A to moze znacznie
skrocié¢ czaspobytu pacjentow
oraz zminimalizowaé ryzyko
ewentualnych powiklan.

Oddziat Pediatryczny

Ordynatorem Oddzialu Pe-
diatrycznego Powiatowego
Szpitala im. Wladyslawa Bie-
ganskiego wIlawie jest Tere-
sa Wiechecka. Oddzial funk-
cjonuje wstrukturze szpitala
od 1959 roku. Wtedy nazywat
sie Oddzialem Dziecigcym ili-
czyl az 34 1ozka. Poczatkowo
oddzial mieScil sie ,nad tune-
lem” laczacym glowna bryle
szpitala zbudynkiem poradni
specjalistycznych. Aktualnie
wtamtym miejscu znajduja sie
biura administracji. W2009

roku ,pediatria” zostala prze-
niesiona na pierwsze pietro
glownej bryly szpitala. Trafiaja
do niego zar6wno noworodki
jak inastolatki. Najstarsi pa-
cjenci oddzialu maja niemal
18 lat. Sale sa przystosowane
do pobytu rodzica przy dziec-
ku, co znacznie - zwlaszcza
unajmlodszych — wplywa na
efektywno$é leczenia. Od-
dzial dysponuje 16zkami dla
rodzicow, ktore ze wzgledow
bezpieczenstwa sa wydawa-
ne tylko na noc. Pacjenci
Oddziatu Pediatrycznego, to
pacjenci szczeg6lni. Ciezko -
zwlaszcza tym najmlodszym
- wytlumaczy¢ koniecznoéé
hospitalizacji. Dlatego wla-
$nie juz na etapie adaptacji
pomieszczen podjeto decy-
zje, ze oddzial ma by¢ przede
wszystkim radosny, zeby mali
pacjenci czuli si¢ wnim kom-
fortowo. Stad na S$cianach
pojawily sie kolorowe obrazki,
zczasem urzadzono kacik za-
baw oraz zakupiono kolorowe
posciele. Wklad wwyglad od-
dzialu maja rowniez fundacje,
oraz ludzie, ktérym los matych
pacjentow nigdy nie byt obo-
jetny. W 2013 roku wolonta-
riusze, na co dzieh pracowni-
cysalonu Orange pomalowali
jedno zpomieszczen Oddzialu
Dziecigcego, na $cianach, poza
ozdobami, ktore juz tam byty,
pojawily sie kolejne koloro-
we zwierzatka, literki, cyfer-
ki oraz kwiaty. Wszystko po
to, aby Bajkowy Kacik byl
naprawde bajkowy. Dzieki
wolontariuszom udalo sie
zainstalowa¢ Interaktywna
Wyspe, czyli wysokiej jako-
sci komputer z dotykowym
ekranem. Drzigki temu naj-
mlodsi pacjenci maja dostep
do interaktywnych gier edu-
kacyjnych. Podczas otwar-
ciaBajkowego Kacikaoddzial
odwiedzily Serce i Rozum
- postaci znane zreklamy te-
lewizyjnej. Czestym goSciem
oddzialu jest takze Roézowa
Pantera, ktora na co dzien jest
maskotka Klubu Sportowego
Constract Lubawa.

Odzywianie dzieci i miodziezy

W wieku przedszkoinym

i szholnym

Jak przetrwac jesienne dni
i unikna¢ choroby oraz na-
rastajacej nadwagi i otyloSci
wérdod najmlodszych? Spo-
zywaj positki regularnie (4-5
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porgcji co 3-4 godziny). Zasa-
da ,czesciej amniej” pozwala
utrzymaé¢ prawidlowa mase
ciala, zapobiega nadwadze
iotyloSci oraz poprawia prze-
miane materii.

Prawidlowo skomponowa-
ne $niadanie to podstawowy
positek, od ktérego powinno
rozpoczaé sie dzien. Dostar-
cza nam odpowiedniej iloSci
energii, witamin iskladnikow
mineralnych, ktore pobudzaja
mozg do nauki. Dzieci sg bar-
dziej skoncentrowane, pelne
optymizmu, nie maja proble-
moéw z pamiecia oraz nie od-
czuwaja znuzenia wjesienne
poranki.

Warzywa i owoce spozywaj
jak najczeSciej iwjak najwiek-
szej iloSci. Pamietaj o wla-
Sciwych proporcjach: 3/ 4
warzyw, 1/ 4 owocow w ciagu
dnia. Wspdlne komponowa-
nie positkéw, zasada ,koloro-
wego talerza” (warzywa jako
dekoracja kanapek) zacheca
dzieci do spozywania tych
zdrowych produktow.

Spozywaj produkty zbo-
zowe, zwlaszcza pelnoziar-
niste (platki zbozowe, razo-
we makarony, brazowy ryz,
grube kasze, pelnoziarniste
pieczywo) - zrodlo witamin,
skladnikow  mineralnych
oraz blonnika pokarmowe-
go. Pamietaj - jesli kupujesz
pieczywo, masz prawo spytac
sie zjakiej maki zrobiony jest
chleb, jakie dodatki zawiera.
Czytajmy etykiety, nie dajmy
sie nabraé na ,wymyslne na-
zwy’, ktore ze zdrowa zyw-
no$cia moga nie mie¢ nic
wspolnego.

Pamietaj o spozywaniu
mleka i produktow mlecz-
nych (jogurt naturalny, kefir
naturalny, sery). Je§li Twoje
dziecko nie lubi naturalnych
produktach mlecznych -
mozna je ,przemycié¢” wfor-
mie zdrowego koktajlu (np.
kefir naturalny + banan) lub
jogurt naturalny wpolaczeniu
zowocami.

Jedz ryby, nasiona roSlin
straczkowych, jaja. Mieso
spozywaj z umiarem. Pamie-
taj o odpowiedniej obrébce
technologicznej potraw — go-
towanie w wodzie, na parze,
pieczenie wfolii, pergaminie,
duszenie bez uprzedniego
obsmazania. Oleje roslinne
dodawaj wformie surowej do
surowek.

Unikaj spozycia cukru islo-
dyczy. Zastepuj je owoca-
mi i orzechami. W wolnych
chwilach mozesz przygoto-
wacé zdrowy slodycz razem ze
swoim dzieckiem. Sezon na
dyme rozpoczety! Ciasto dy-
niowe z platkami owsianymi
na pewno zasmakuje kazde-
mu. Buraki, marchew tylko
jako sur6wki? Niekoniecznie!
Ciasto ztych produktow row-
niez jest wySmienite. Jesli masz
mniej czasu - szybkie, zdrowe
ciastka z platkéw owsianych,
miodu, slonecznika zrobisz
w 30 minut. Smacznie islod-
ko. Nie dosalaj potraw ikupuj
produkty z niska zawartoScia
soli. Uzywaj ziol - maja cenne
skladniki i poprawiajg smak.
Pamietaj opiciu wody (butelka
wody mineralnej do szkoly na
pewno korzystnie wplynie na
zdrowie inawodni Twoje dziec-
ko). Stodkie napoje, nektary,
dostarczaja zbednych kalorii,
zawieraja duzo cukru, pobu-
dzaja laknienie iprowadza do
nadwagi iotyloSci.

Urozmaicona dieta - do
prawidlowego rozwoju iwzro-
stu dziecka potrzeba r6éznych
sktadnikow odzywezych (bial-
ka, weglowodanow, t}uszczy,
blonnika pokarmowego, wi-
tamin, skladnikéw mineral-
nych oraz wody). Odpowiednio
zbilansowany jadlospis dostar-
czy cennych skladnikéw, kto-
re wplyna na rozwdj fizyczny
iumystowy dzieci oraz wzmoc-
nig ich odpornoé¢ .

Ruch to zdrowie! Pamietaj-
my owlaczaniu odpowiedniej
aktywnosci fizycznej miedzy
codziennymi  obowiagzkami
Twojego dziecka. Spacer, za-
jecia dodatkowe, regularne
¢wiczenia na lekcjach wf-uko-
rzystnie wplywaja na rozwoj
mlodego czlowieka. Zamiast
wlaczaé telewizje isiedzie¢ na
kanapie - wyjdz na spacer ze
swoim dzieckiem i daj dobry
przyklad. Pamietajmy - my,
doroéli, powinnisémy by¢ au-
torytetem dla swoich Pociech
- im weze$niej nauczymy ich
zdrowych nawykow, tym lepiej.
Powodzenia!

Zalecenia opracowane na
podstawie zalecen Instytutu
ZywnoSci i ZywnoSci i Zywie-
nia w Warszawie. Katarzyna
Kowalkowska - dietetyk Po-
wiatowego Szpitala im. Wla-
dyslawa Bieganskiego wItawie

Tekst: Tomasz Wiecek
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XX Jubileuszowy Festiwal Follkdorystyczny
~Spotkania z Folklorem” w Szatkowie

W ostatnig niedziele lipca, mieszkancy Szatkowa, okolicznych wsi, Itawy a takze goscie z gminy partnerskiej Kose z Estonii
mieli okazje ogladac, sfuchac i podziwiaC zespoty folklorystyczne z wojewddztwa warminsko-mazurskiego na 20 jubileuszowym
Festiwalu ,,Spotkania z Folklorem”.

e : R

. Cedie
o Wracad

e s
Sza}kowo przywitalo wraz z Dyrektorem Depar- Podczas Festiwalu wysta- dzianie”, ,Lipka”, ,Szuwary” zachwycil licznie zgroma- -Mazurskich ufundowal nagro-

wszystkich  piekna, tamentu Rozwoju Obsza- pily zespoly: ,Gosposie”, oraz goscinnie zesp6l zEsto-  dzonych widzow. de. Po podliczeniu wszystkich
sloneczna  pogoda. roé6w Wiejskich i Rolnictwa ,Pieckowianie”, ,Dzieci Zie- nii ,Margit z przyjaciolmi” Podczas Festiwalu publicz-  glosow, zwyciezca okazal sie
Uroczystego otwarcia do- Ryszardem Cecotem oraz mi Ilawskiej”, ,Dabrowno”, Gwiazda wieczoru byl ze- no§¢ miala okazje wybra¢ zespol Dzieci Ziemi Hawskie;.
konal wdjt gminy Ilawa zp.mer Gminy Kose Mer- ,Pomerania”,  ,Anibabki’, spoét ,Perta Warmii” z Lidz- swojego faworyta, dla ktérego Kazdy zesp6t bioracy udziat

Krzysztof = Harmacinski le Pussak . sKalina”, ,Dybzaki”, ,Ostro- barka Warminskiego, ktéry Zwiazek Gmin Warminsko- w przegladzie otrzymal
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Podpisanie umowy o dofinansowanie projektu w Kamieniu Matym

pamiatkowy dyplom oraz
plaskorzezbe (tzw. Lasecz-
nianke) wykonang przez
mlodego artyste-rzezbiarza
Krzysztofa Paradowskiego
zFalknowa.

Atrakcja tej edycji festiwa-
lu byt ogromny, jubileuszowy
tort, ktory podzielili wérod
publicznosci: wlodarz gminy
Ttawa Krzysztof Harmacinski
oraz soltys Szalkowa Janusz
Swidzinski.

Przegladowi towarzyszy-
ly warsztaty rzezbiarskie,
ktore cieszyly sie bardzo
duzym powodzeniem, nie
tylko wéréd najmlodszych.
Spoérad licznych atrakeji nie
zabraklo réowniez: kraméw
zrekodzielem artystycznym,
Lswojskiego jadla”, kiermaszu
z ciastami, gier i zabaw dla
dzieci idorostych oraz parku
zabaw dla dzieci.

Wspblorganizatorami Fe-
stiwalu byli: Gmina Ilawa,
Gminny OSrodek Kultury
w Lasecznie, Rada Solecka
Wsi  Szalkowo, Stowarzy-
szenie Przyjaci6l Szalkowa
,Agro-Tur”, Kolo Gospodyn
Wiejskich Szalkowo, Staro-
stwo Powiatowe w Ilawie.

Sitownia w tawicach, Matyki

7 nowa wiata

3 lipca, br. zostala podpisana
umowa z Urzedem Marszal-
kowskim dotyczaca dofinan-
sowania na kolejne inwestycje
wEawicach iMatykach. Obie
miejscowosci zlozyly wnioski
do konkursu pn.: ,Aktywna
Wie$§ Warmii, Mazur i Po-

wisla” w 2017 roku. Projekt
Lawic dotyczyl powstania si-
lowni plenerowej przy $wie-
tlicy, natomiast mieszkancy
Matyk wnioskowali o nowa
wiate rekreacyjna.

Na chwile obecna zostaly
podpisane umowy z wyko-
nawcami obu inwestycji,
atermin ich ukonczenia zo-
stal ustalony na 30 wrzeénia
2017 r.

Obie miejscowosci otrzy-
maly maksymalne dofinanso-
wanie wwysokosci 10.000 z}
na kazdy projekt. Catkowita
warto$¢ kazdego projektu
wyniesie 20.000 zl.

Nalezy podkresli¢, ze sa to
juz kolejne zadania, ktore
beda realizowane zprogramu
~Aktywna Wie$§ Warmii, Ma-
zur i Powiéla”. W poprzednich
latach powstaly: wMatykach
sitownia plenerowa, plac za-
baw dla dzieci, boisko do
siatkowki, $ciezka dydak-
tyczna, aw Eawicach zostala
wyremontowana przydroz-
na kapliczka.

Kamien Maty przyjazny

rowerzystom

Juz niedlugo powstanie
nowe miejsce wypoczynku
irekreacji dla rowerzystow na

e

NDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH
- Am
-d ‘ 4 y

\w‘ .

szlaku pieszo - rowero

w Kamieniu Malym pn. ,Sla-
dami naszych przodkéw”.
Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Solectwa Wola Ka-
mienska otrzymalo na ten cel
dofinansowanie wwysokoSci
29.997 z}.

W ramach projektu po-
wstanie: utwardzany ciag
pieszo - rowerowy o dlu-
gosci 68 m. , miejsce na
ognisko, zestaw rekreacyj-
ny, w sklad ktérego wejda
3 laweczki parkowe wraz
ze stolem. Zostanie réwniez
zamontowany betonowy
st6l do tenisa, stojak rowe-

Na zdjeciu Wojt Gminy fawa Krzysztof Harmaciiski z wtascicielem firmy , Instalacje budowlane”
Michatem Chmielewskim

GMINA ItAWA

rowy oraz kosz na $mieci.
W planach jest takze za-
montowanie dwoch tablic
edukacyjnych, z ktérych
jedna bedzie poswiecona
historii wsi Kamien Maly,
za$ druga bedzie przedsta-
wiala jej walory przyrodni-
cze ikrajobrazowe.

Zadanie zostanie zrealizo-
wane wramach poddzialania
sWsparcie na wdrazanie ope-
racji wramach strategii roz-
woju lokalnego kierowanego
przez spolteczno$é” objetego
Programem Rozwoju Obsza-
row Wiejskich 2014-2020
iLokalng Strategia Rozwoju
Obszaréow Wiejskich Kana-
tu Elblaskiego na lata 2016-
2023.

Bedzie jasniej

i hezpieczniej

2 sierpnia br. W6jt Gminy
Tlawa Krzysztof Harmacin-
ski podpisat cztery umowy
zwlaScicielem firmy ,Insta-
lacje Budowlane” Michalem
Chmielewskim na budowe
o$wietlenia drogowego na
terenie Gminy Itawa.

W ich ramach powstana:
42 punkty oSwietleniowe
wmiejscowosciach Laseczno,
Kamionka, Zabrowo, Kamien

s

11

Duzy, Szymbark, Stradomno
oraz Gulb, 44 punkty oSwie-
tleniowe w miejscowo$ciach
Wola Kamienska, Kwiry,
Kamieh Maly, Makowo
Male, Nowa Wie$, Siemia-
ny oraz Kalduny-Lowizowo,
42 punkty o$wietleniowe
w miejscowo$ciach Lawice,
Kalduny-Lawice, Frednowy,
Prasneta, Dziarny, Dziar-
néwko, DO6l, Stanowo oraz
Rodzone. Powstanie rowniez
7 punktow oswietleniowych
solarnych wmiejscowoSciach:
Kamien Duzy, Rudzienice,
Lawice oraz Borek.

Termin ukonczenia inwe-
stycji zostal ustalony na 30
pazdziernika 2017 r. Calko-
wity koszt budowy wyniesie
535000 z}l izostanie pokryty
zbudzetu gminy.

Nowe o$wietlenie przyczyni
sie do wzrostu bezpieczen-
stwa na terenie gminy Itawa
i podniesie komfort ZzZycia
jej mieszkancow.

Nadchodzace wydarzenia
W Gminie fawa
1. Dozynki Parafialne

w Woli Kamienskiej - 27

sierpnia - Wola Kamienska
2. Dozynki Gminne - 11

wrze$nia - Laseczno
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Przygladali sie nocnym manewrom

stathkow w , Szkole kapitanow™

Taka atrakcja nie zdarza sie na co dzien. Ponad 60 0sob miato mozliwo$¢ obserwowania nocnych manewrow statkow w stynne;
,Szkole kapitanow” nad jeziorem Silm w Kamionce koto Itawy. | gdyby nie wzgledy organizacyjne liczba ta bytaby duzo wyzsza,
bo chetnych byfo kilka razy wiecej.

ostep do Badaw-
czo-Szkoleniowego
Osrodka Manewro-

wania Statkami, w ktéorym
szkoli sie kapitanow zeglugi
wielkiej, jest na co dzien dla
0s6b z zewnatrz niemozli-
wy. Wyjatek uczyniono dla
uczestnikéw spotkania zor-
ganizowanego przez Port
Srodladowy w Iawie, Stowa-
rzyszenie Miloénikow Kanatu
Elblaskiego ,Navicula” i Fun-
dacje Bezpieczenstwa Zeglu-
gi 1Ochrony Srodowiska. Od-
bylo sie ono 19 sierpnia ibylo
podzielone na dwie czeSci
- pierwsza odbyla sie wsali
konferencyjnej portu przy
ulicy Chodkiewicza, druga
przy ,szkole kapitanow”.

Gdzie tankowce

po lesie plywaja?

Podczas spotkania wporcie
uczestnicy mieli okazje wy-
stucha¢ wykladu prof. Lecha
Kobylinskiego, wspottworcy
»szkoly kapitanow”, o historii
o$rodka. Byla to tez okazja,
by obejrze¢ film ,Gdzie tan-
kowce po lesie plywaja?”,
przygotowany przez Stowa-
rzyszenie Milo$nikow Ka-
natu Elblaskiego ,Navicula”.
To jedna z kilku filmowych
produkeji o szlaku Kanatu
Elblaskiego, przygotowana
przez stowarzyszenie, ktore
swoja siedzibe ma... wtodzi.

Jak sie okazuje, wszyst-
ko zaczelo sie 60 lat temu
od Kkatastrofy zbiornikow-
ca. W1967 roku uwybrzezy
Bretanii rozbil sie wypel-
niony ropa supertankowiec
Torrey Canyon. Katastrofa
ta na wiele lat zanieczyscila
plaze Kornwalii i Normandii.
Spowodowala tez zaostrze-
nie przepisow, dotyczacych
ruchu tankowcoéw. Przede
wszystkim jednak zwrécila
uwage na konieczno$¢ odpo-

Prof. Lech Kobyliniski to jeden z tworcow polskiego okretownictwa. Tu w trakcie pierwszej czesci
spotkania, ktora odhyia sie w porcie, opowiadaf o historii ,,szkoty kapitanow”

wiedniego szkolenia kapita-
néw. Juz rok pozniej w Port
Revel wpoblizu Grenoble we
Francji utworzono specjalny
os$rodek, majacy szkoli¢ ka-
pitanéw zbiornikowcoéw na
modelach zalogowych, co
mialo podnies¢ kwalifikacje
kapitanow inauczy¢ ich ma-
newrowania w niebezpiecz-
nych sytuacjach.

W 1974 roku, w zwiazku
z wprowadzeniem do eks-
ploatacji pod polska bande-
ra szesciu zbiornikoweow, na
szkolenie do Francji udali sie
polscy kapitanowie, ktorzy po
powrocie do Polski podzielili
sie wrazeniami ispostrzeze-
niami z prof. Wojciechem
Orszulakiem zWyzszej Szko-
ly Morskiej (dzisiejszej Aka-
demii Morskiej) w Gdyni.
Z uwagi na wysokie koszty
szkolenia we Francji (w1974
roku przeszkolenie jednego

kapitana kosztowalo az 10
tysiecy dolar6w) pojawila sie
koncepcja, by podobne kur-
sy organizowa¢ w Polsce. Po-
trzebowano jedynie miejsca.
Wybér, po konsultacji z prof.

Lechem Kobylinskim, pad}
na okolice Ilawy, gdzie juz
wtedy funkcjonowal Osro-
dek Do$wiadczalny Katedry
Teorii Okretéw Politechniki
Gdanskiej, a na Jezioraku

Gwiczenia w ,,szkole kapitanow" za dnia

wykonywano badania mo-
delowe roznego typu statkow,
miedzy innymi wodolotow,
poduszkowcodw ikonstrukeji
znowatorskimi napedami.

Decyzje o lokalizacji
osrodka nad jeziorem
Silm podjeto w 1974 roku.
Rok pézniej naszkicowano
pierwsze plany, zakladaja-
ce budowe infrastruktury
bazy szkoleniowej w okolicy
wezesnoéredniowiecznego
grodziska na pélnocno-za-
chodnim krancu akwenu,
wraz z kanalami i §luzami,
ktore polaczylyby jezioro
Silm z Jeziorakiem i Jezio-
rem Szymbarskim, przy
ktorym dodatkowo mial po-
wstac specjalny basen plyt-
kowodny. Budowe osrodka
pod Ilawa miala wesprzeé
ONZ, jednak mimo dwo6ch
wizyt w Ilawie sekretarza
generalnego Miedzynaro-
dowej Organizacji Morskiej,
zajmujacej sie bezpieczen-
stwem na morzu, wspar-
cie z zagranicy ostatecznie
nie przyszlo.

W tej sytuacji naukowcy
z Politechniki Gdanskiej
i Wyzszej Szkoly Morskiej

w Gdyni podjeli decyzje
o zorganizowaniu szkolen
dla niewielkiej grupy pol-
skich kapitanéw w oparciu
o infrastrukture o$rodka
doswiadczalnego nad Jezio-
rakiem. To wtedy powstala
Warta — pierwszy model stat-
ku, na ktéorym prowadzono
szkolenia. Dopiero po6zniej
powstaly stynne modele Gdy-
nia iSzczecin.

Po 10 latach prof. Lech
Kobylinski powrécit do kon-
cepcji budowy osrodka nad
jeziorem Silm. Na realizacje
inwestycji pozyskano wspar-
cie z Centralnego Programu
Badawczo-Rozwojowego. Od
1990 roku to tam na mode-
lach wskali 1:24 prowadzo-
ne sa szkolenia kapitanow.
W ciagu 27 lat pod Ilawa
przeszkolono ponad 5 tysie-
cy kursantéw zkilkudziesie-
ciu krajow. Ich liczba roénie
zmiesigca na miesiac.

Podilawski oérodek - je-
den z trzech tego typu na
Swiecie - cieszy sie dzi$
ogromng renoma. Szkola
tu wybitni nawigatorzy, ka-
pitanowie i konstruktorzy
o miedzynarodowym auto-
rytecie. To tu zlokalizowano
makiety portéw z ré6znymi
konfiguracjami portowych

wejé¢, roéznymi gleboko-
§ciami, $luzami, dokami,
torami  krzywoliniowymi,

kanalami, anawet rzekami,
na ktorych przyszli i obecni
kapitanowie doszkalaja sie
plywajac na naszpikowanych
nowoczesnymi urzadzeniami
modelach. Odbycie kilku-
dniowego kursu pod Ilawa
kosztuje wtej chwili ponad
6 tysiecy dolar6w. Zdaniem
wielu os6b Ilawa w sferach
zeglugowych wielu rejonéw
Swiata jest dzi$§ jednym znaj-
bardziej rozpoznawalnych
polskich miast.
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Szkola

tei noca

Szkolenia kapitanéw na
wodzie odbywaja sie nie tylko
za dnia, ale tez noca. OSrodek
o$wietlaja wtedy $wiatla na-
wigacyjne, ktore tworza nie-
zwykla atmosfere, imitujac
prawdziwy port.

19 sierpnia, dzieki uprzej-
moéci prof. Lecha Koby-
linskiego i wladz Fundacji
Bezpieczehstwa Zeglugi
i Ochrony Srodowiska, kt6-
ra zarzadza ,szkola kapita-
now’, uczestnicy spotkania
zorganizowanego przez Port
Srodladowy w Ilawie oraz
Stowarzyszenie Milo$nikow
Kanalu Elblaskiego ,Navicu-
la” mieli okazje obserwowac
nocne manewry modeli stat-
kéw. Wykonywane manewry
komentowal na biezaco prof.
Lech Kobylinski, ktorzy przez
caly czas towarzyszyl grupie
shuchaczy. Calo$¢ wywarla

na uczestnikach wydarzenia
ogromne wrazenie.

Kolejne spotkania, kolejne

wyprawy

,Nocna obserwacja ma-
newr6w statkow” to kolej-
ne wydarzenie edukacyjne,
organizowane badz wspol-
organizowane przez port,
ktore odbylo sie wtym roku.
Na wrzesien - tym razem we
wspOlpracy zNadle$nictwem
Itawa i Zespolem Parkow
Krajobrazowych Pojezierza
Itawskiego i Wzgorz Dylew-
skich - zaplanowano kolejne
aktywnosci. Beda to wyprawy
terenowe po Parku Krajobra-
zowym Pojezierza Itawskie-
go, polaczone z wykladami
i prelekcjami o Jezioraku
iokolicach.

Informacje na ten temat
pojawiaé sie beda na stronie
internetowej www.port-ila-
wa.pl.

Wykiad prof. Lecha Kobyliiskiego w porcie
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Stlakiem legend i pmlal'l pnwialu ifawskiego”
- plerwsza wvm'awa jui 7a naml

13

W miniong sobote mito$nicy
dwoch kotek mieli okazje prze-
mierzy¢ trase mierzacq prawie
26 km, a przy okazji zwiedzi¢
piekne zakatki Powiatu ltawskie-
g0 oraz zwiedzi¢ m.in. bunkier
z czasow |l wojny Swiatowe;.

o kolejna zatrakeji zja-
I kich w ubiegly week-
end mogli skorzystaé
zar6wno turysci jak imiesz-
kancy Powiatu Iawskiego.
W sobote milo$nicy dwdch
kolek mieli okazje przemie-
rzyé trase mierzacg prawie
26 km, aprzy okazji zwiedzi¢
piekne zakatki Powiatu Itaw-
skiego oraz zwiedzi¢ bunkier
z czasow 11 wojny Swiatowej
czy dawne tereny C¢wiczen
i manewr6w wojskowych.
Za nami pierwsza zczterech
rowerowych wycieczek pod
haslem ,Szlakiem legend
ipodan powiatu itawskiego”.
Pomimo zapowiadanych cia-
glych opadow, zar6wno fre-
kwencja, jak iwkoncu sama
pogoda dopisaly.

,Na Radomno” - to kie-

runek pierwszej z cyklu
tegorocznych rowerowych
wypraw z przewodnikiem
Dariuszem Paczkowskim.
Trasa biegla zaréwno droga-
mi asfaltowymi jak ile$ny-
mi. Uczestnicy podziwiali
piekno okolic oraz polozo-
nych na trasie wyciecz-
ki czterech jezior: Lackie,
Czerwone, Zgnilek i Ra-
domno. Kluczowa atrakcja
byl schron zczas6w II wojny
swiatowej. Oprocz opowie-
Sci przewodnika m.in. o cie-
kawym  kierunkowskazie
»Szaleniec-Bagno” czy piek-
nym drewnianym moScie
w miejscowoéci Radomno,
uczestnicy wycieczki mieli
okazje pozna¢ wspomnienia
p- Jozefy ijej rodziny, ktora
robwniez uczestniczyla wwy-
prawie.

Zatem oprocz wysitku fi-
zycznego mozna bylo za-
glebi¢ sie whistorii naszego
regionu.,Bardzo si¢ ciesze, ze
iwtym roku moge uczestni-
czy¢ wwycieczkach rowero-
wych po powiecie ilawskim.

Moge zrobié co$ dla siebie,
ale i przy okazji dowiedzie¢
sie kilku ciekawostek o na-
szym regionie. Dzigki nim
poznaje kolejne miejsca na
rodzinne wypady zmoja ro-
dzing” - méwi p. Monika,
jedna z uczestniczek wy-
cieczki.

Teraz stopien trudno$ci wy-
praw bedzie stopniowo rost
az do ostatniej, zaplanowa-
nej na 9 wrzesnia wyprawy,

lsumkéﬂlgdowy
roga leéna nad Iawka-Rodzone-
 Borek-Luba +w Lipach-
Lubawa- SImphwga @‘n (39 km)

ylgluhwy

godz.13:00 Port drodl;
Ttawa-Eawice-Gromoty-.
Kazanice-Byszwald =~
Ognisko z kiethaskami w
i podsumowanie cyk}n

Powrdt: Byszwald-Raczek
(40 km)

podczas ktoérej uczestnicy
przemierza 40 km.

Najblizsza wycieczke zapla-
nowano na kolejna sobote, 26
sierpnia. Tym razem przewod-
nik Dariusz Paczkowski za-
bierze chetnych do rezerwatu
Kara$. Trasa wyniesie ok 30
km. Zapisy przyjmowane s3
wPorcie Srodladowym Itawie,
start godz. 13.00, udzial jest
bezplatny. Wiecej na dotaczo-
nym plakacie.

Licaba ucestnikdne jest ogranicines, uwy’dm lnlvmh‘-

&~ hpu,-imkpummammwm
Pt .

wt-il
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Susz. Drogowe inwestycje

Dwie nowe drogi w wakacje dia mieszkancow

Zakonczyly sie prace, zwiazane z przebudowa pieszojezdni przy ul. Rybackiej. To drugi oprocz ulicy Zwirki i Wigury trakt, oddany
do uzytku w okresie wakacyjnym. Zupetnie nowe jezdnie wyraznie zwiekszyty komfort i bezpieczenstwo ruchu drogowego

W najblizszym otoczeniu domow kilkudziesieciu mieszkancow Susza.

Prace na ul. Rybackiej zakoiczono kilka dni temu

ni okres wakacyjny
ani kapry$na w tym
oku aura - upaly

iprzej$ciowe opady deszczu
- nie przeszkodzily w reali-
zacji inwestycji drogowych
w Suszu. Widaé to bardzo
wyraznie na przykladzie

przebudowy ulicy Rybac-
kiej. Prowadzona tam od 9
maja br. kompleksowa bu-
dowa objela powstanie pie-
szojezdni o dlugosci prawie
200 metrow wraz zbudowa,
kanalizacji deszczowej. Wy-
konawca prac byl Zaklad

Uslugowo-Handlowy Lukasz
Kaminski z Prabut.
Zakonczenie tej inwestycji
stworzyto w Suszu kolejna
zupelnie nowa droge zkost-
ki brukowej, ktéra pozwala
bezpiecznie i w komforto-
wych warunkach dojezdzac

Lampy LED na suskich ulicach

Na ulicach: Lesnej, Koszarowej
oraz fragmencie ul. Prabuckiej
w Suszu 128 tradycyjnych
lamp sodowych wymieniono
na energooszczedne oprawy
LED. Nowe lampy gwarantu-
ja mniejsze zuzycie energii

i znaczng redukcja emisji CO2.
Ale nie tylko.

Swietlenie LED to
nowoczesno$¢ ieko-
logia. Takie rozwia-

zanie przynosi wymierne
oszczednoéci ijest przyjazna
srodowisku. Ale wymiana
tradycyjnego o$wietlenia to
réwniez inwestycja w kom-

fort ibezpieczenstwo miesz-
kancow. Energooszczedne
oprawy o$wietleniowe emi-
tuja Swiatlo obardziej natu-
ralnej barwie niz dotychczas
emitowane przez lampy so-
dowe, $wiatlo zoltte. Dzieki
temu poprawia sie rozpo-
znawanie koloréw, obiektow
i ksztaltow, co z kolei pozy-
tywnie wplywa na poprawe
bezpieczenstwa  uczestni-
kéw ruchu drogowego na
traktach, o$wietlanych przez
lampy LED.

Wymiany opraw na uli-
cach w Suszu dokonala fir-
ma Energa O$wietlenie Sp.

z 0.0., ktora jednocze$nie
sprawuje opieke nad catym
systemem o$wietlenia ulic,
droég i teren6w publicznych
naszej gminy od zmierzchu
do $witu.

Wykonana wbiezacym roku
wymiana kontynuuje mo-
dernizacje o$wietlenia ulicz-
nego, prowadzone w latach
wcezesniejszych. W ramach
szeregu podobnych dzia-
lan inwestycyjnych w ciagu
dwoch poprzednich lat wy-
budowano 1 800 mb sieci
zasilajacych iwymieniono lub
dodatkowo zamontowano 81
punktow $wietlnych.

Gotowa ulica Zwirki i Wigury w Suszu rot. Urzad Miejski w Suszu

do swoich doméw mieszkan-
com. Podobnie jak w przy-
padku, wykonanej zgodnie
z zalozonym harmonogra-
mem przez firme Roboty
Ogoélnobudowlane Henryk
Michalewski z Ilawy, ulicy
Zwirki i Wigury. Tam nowa

jezdnia i chodniki z kost-
ki, ulozone na calej, ponad
150-metrowej dlugosei uli-
cy, od potowy lipca ciesza juz
okolicznych mieszkancow.
Gwarancja na wykonane na
ulicy Zwirki i Wigury prace
wynosi 60 miesiecy.

V¥

Lampy LED pojawity si¢ m.in. na ulicy Koszarowej rot. Urzad Miejski w Suszu
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Susz. Ruszyty dwie wazne inwestycje

Dom Kultury po 25 latach

Budowa Suskiego OSrodka Kultury oraz kompleksu trzech boisk przy ul. Polnej —w Suszu rozpoczety sie prace przy budowie
waznych i bardzo potrzebnych obiektow. Obie inwestycje zakoncza sie w 2018 roku.

LY SR Sy
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Nowy Suski 0$rodek Kultury powstanie do 30 wrzesnia 2018 roku rot. Urzad Miejski w Suszu

dpowiedZz na py-
tanie, czy Suszowi
jest potrzebny dom

kultury z prawdziwego
zdarzenia, wydaje sie oczy-
wista. Minelo juz ¢wieré
wieku od 1992 roku, kiedy
w pozarze splonal budy-
nek  Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury. Od tego
czasu suska kultura miala

Krzysztof Pietrzykowski,
Burmistrz Miasta i Gminy Susz

— Panie burmistrzu, tu

i Owdzie pojawiajq sie gfosy,

Ze budowa nowej siedziby

Suskiego 0srodka Kultury to

zbytek. Co odpowiedziathy

pan swoim oponentom?

— Odpowiedzialbym, ze
éwieré wieku oczekiwania
na odpowiednie warunki

swoja siedzibe w kolejnych
trzech budynkach, ktérych
pomieszczenia trzeba bylo
adaptowac do potrzeb orga-
nizacji wielu ré6znorodnych
zaje¢ artystycznych, mu-
zycznych i wokalnych oraz
spoleczno-kulturalnych.
Nowy obiekt, zaprojek-
towany specjalnie do tego
typu dzialalnoSci, pozwoli

poszerzyc¢ i sprofesjonalizo-
wacé oferte Suskiego Osrod-
ka Kultury, skierowana do
mieszkancow. Jego powsta-
nie po 25 latach ,tulaczki”
po prostu nalezy sig inicja-
torom zajeé artystycznych
i kulturalnych oraz suskim
dzieciom i mlodziezy, ktora
z nich korzysta. Inwesty-
cja ruszyla w lipcu br., a

Przy ulicy Polnej powstana trzy hoiska i parking rot. Urzad Miejski w Suszu

zakonczy sie¢ 30 wrze$nia
2018 roku. Dokonano juz
wymiany gruntu, a w naj-
blizszym czasie rusza dalsze
prace budowlane. Wykonuje
je Firma Handlowo Uslugo-
wa Turhen Henryk Siergie;j.

Druga z inwestycji wielolet-
nich, ktorej rozpoczecie mo-
gliémy obserwowaé w Suszu
w ostatnim czasie to budo-

Wywiad z burmistrzem Susza, Krzysztofem Pietrzykowskim

Jesli chodzi o inwestycje — nie zatrzymujemy sie

prowadzenia i uczestnicze-
nia w zajeciach kultural-
nych, w zupelnoéci wystar-
czy. Kultura to wazna czeéc
zycia naszego miasta, ktorej
rozwoj staramy sie wspierac.
Najwyzsza pora, aby wyrazi¢
to rowniez w konkretnej in-
westycji. Zwlaszcza, ze nowa
siedziba SOK spelni row-
niez inne wazne funkcje. Na
przyklad 20% tej inwestycji
to nowe toalety, takze dla
0s6b  niepelnosprawnych,
ktore beda stuzy¢ uczestni-
kom réznorodnych imprez
na Miejskiej Plazy. Na par-
terze budynku znajdzie sie

takze odpowiednie zaplecze
socjalne dla wykonawcow,
ktorzy wystepuja podczas
koncertéw plenerowych.

— Susz sportem stoi, to juz

wiadomo od lat, odkad zawi-

taf tu triathlon. Czy budowa
kompleksu boisk przy ul.

Polnej jest kolejnym krokiem

w kierunku rozwoju sportu

w miescie i gminie?

— Tak, bez watpienia, bu-
dowa kompleksu boisk przy
ul. Polnej wpisuje sie w ten
nasz glowny kontekst wize-
runkowy. Celebrujemy wy-
darzenia sportowe na naj-
wyzszym, profesjonalnym

poziomie, jak Susz Triathlon,
ale kladziemy réwniez duzy
nacisk na codzienng rekre-
acje oraz zajecia fizyczne
najmtodszych mieszkancow.
Nowoczesny kompleks bo-
isk przy ul. Polnej powstaje,
bo istniejacy przy jeziorze
orlik nie jest wstanie zaspo-
koi¢ potrzeb z tym zakresie.
Chetnych do spedzania czasu
na sportowo jest na terenie
miasta i gminy bardzo wie-
lu i potrzeba nowych boisk,
aby odpowiedzie¢ na to za-
interesowanie. Dwa obiekty
tego typu to dla Susza abso-
lutne minimum.

wa kompleksu boisk przy ul.
Polnej. Zawarta w lokalnym
planie inwestycji budowa
pozwoli na powstanie: mini
boiska do pilki noznej o wy-
miarach: 56 x 26 metrow,
do koszykowki, oraz boiska,
ktoérego mozna uzywaé za-
miennie do siatkowki i gry
w tenisa ziemnego. Wokot
trzech boisk powstana par-

— Prace inwestycyjne

w Gminie Susz idg pefng

para. Pieszojezdnia przy ul.

Rybackiej juz prawie gotowa,

Z ulicy Zwirki i Wigury

mieszkaricy juz sie cieszg.

Jakie sq plany na najblizsze

miesigce w tej dziedzinie?

— Je$li chodzi o inwe-
stycje — nie zatrzymujemy
si¢. Rozstrzygamy wlasnie
przetarg na rewitalizacje
Starego Miasta. Za wcze-
$nie jeszcze, aby mowié
owykonawcy, ale niebawem
zakoncza si¢ procedury iru-
szg na tym obszarze prace,
ktore zakoncza sie jeszcze

kingi, a caloéc¢ terenu bedzie
o$wietlona i ogrodzona. Wy-
konaweca to firma Solid-Stet
Sp. z 0.0. ze Szczecina.

Urzad Miejski w Suszu zlo-
zyl wniosek do Ministerstwa
Sportu i Turystyki o dofi-
nansowanie inwestycji przy
ul. Polnej. Zakonczenie prac
zaplanowano 30 czerwca
2018 roku.

w 2017 roku. Beda nowe
nawierzchnie chodnikow
i placu z betonowej kostki
brukowej, = zmodernizo-
wane zostanie o$wietlenie
i pojawi sie wiele nowych
element6w malej architek-
tury. Jestem przekonany, ze
po zakonczeniu inwestycji
Stare Miasto zyska zupel-
nie nowy blask i stanie sie
wizytowka naszego miasta.
A jesli chodzi o inwestycje
drogowe - to jeszcze wtym
roku zostana wykonane
przebudowy ul. $w. Floriana
oraz ul. Akacjowej.

Zradio: Urzad Miejski w Suszu



POLICJA

Policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w Ifawie

w codziennej stuzbie skupiajg
sie na realizacji powierzonych
im zadan. Po pracy nato-
miast niektorzy z nich starajg
sie realizowac rowniez swoje
pasje, ktore takze mogg okaza¢
sie przydatne w pracy. Funk-
cjonariusze w ciggu minionego
roku kilkukrotnie reprezentowali
naszg jednostke w roznych
dyscyplinach sportowych
rowniez na arenie miedzynaro-
dowej. Ponizej przedstawiamy
krotkg prezentacije policjantow
reprezentujgcych Komende
Powiatowg Policji w Itawie.

Sportowcy reprezentujacy
Komende Powiatowa Policji
w Ilawie (imprezy od Swie-
ta Policji 2016 ko Swieta
w2017)

Maraton Ekstremalny Policji

HARDMAN

W nocy z 4 na 5 sierpnia
ubieglego roku w Ostrodzie
odbyt sie Test -Maraton
Ekstremalny Policji HARD-
MAN. 8 mundurowych, wy-
startowalo po godzinie 21.00
by przebiec dwa okrazenia
wokol jeziora oraz przeply-
nac 750 m. Najszybsi okaza-
li sie reprezentanci ilawskiej
jednostki sierz. szt. Daniel
Szul, asp. Stawomir Siemia-
nowski oraz asp. szt. Walde-
mar Markuszewski

MIKOEAJKOWY TURNIEJ

HALOWY PItKI NOZNEJ

5 grudnia 2016 r w Ze-
spole Szko6l w Kisielicach
odbyl sie III Mikolajko-
wy Turniej Halowej Pilki
Noznej o Puchar Dyrektora

T a1 (U
-l et

Zespotu Szkol Rolniczych.
Jak co roku wzieli w nim
udzial policjanci z powiatu
itawskiego oraz nauczyciele
iuczniowie Zespolu Szkol
Rolniczych. Tym razem
wygrali policjanci, ktorzy
w finalowym pojedynku
wygrali z nauczycielami,
natomiast miejsce trzecie
zajeli uczniowie.

NARTY

Drugiego lutego w Ku-
rzetniku na ,Kurzej Gorze”
odbyly si¢ I Mistrzostwa
w Narciarstwie Policjan-
tow o Puchar Komendan-
ta Wojewodzkiego Policji
w Olsztynie. Kazdy z 22
startujacych  policjantow
dwukrotnie mial pokonac
trase dlugosci 510 metrow,
slalomem. Zawody zlokata
na trzecim miejscu ukonczyl
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Siuza mieszkaincom, ale
takze rozwijaja swoje pasje

reprezentant lubawskiego
komisariatu asp. szt. Szy-
mon Wis$niewski.

HALOWY TURNIEJ PItKI NOZEJ

StUZB MUNDUROWYCH

W hali OSiR Lubawa 18
marca 2017 odbyt si¢ Halowy
Turniej Pitki Noznej Shuzb
Mundurowych o Puchar Ko-
mendanta Powiatowego Po-

licji w Itawie. Wzieli w nim
udzial policjanci z powiatu
ilawskiego, Nowego Miasta
Lubawskiego, Ostrody oraz
funkcjonariusze zaprzyjaz-
nionych shluzb funkcjona-
riusze Zakladu Karnego,
Nadle$nictwa Ilawa, Strazy
Pozarnej i Strazy Ochrony
Kolei. Najlepsi okazali sie
funkcjonariusze  Zakladu

Karnego, ktorzy w finalo-
wym pojedynku wygrali
zPanstwowg Straza Pozarna
z Itawy. Na trzecim miejscu
uplasowali sie policjanci
zilawskiej komendy.

WYSCIG 5 JEZIOR

Tlawscy policjanci wzieli
rowniez udzial w rowero-
wym ,Wyscigu Pieciu Jezior

- MTB Maraton”, ktéry od-
byl sie 23 kwietnia br.. Na
3 dystansach 10 km, 30 km
oraz 50 km stanelo ponad
250 zawodnikow wtym czte-
rech policjantéw z itawskiej
jednostki. ML asp. Joanna
Kwiatkowska na dystansie 30
km zajela IT miejsce wswojej
kategorii wiekowej.

TURNIEJ PIEKI NOZNEJ StUZB

MUNDUROWYGCH -MAJORKA

W dniach 11-15 maja na
Majorce w Hiszpanii, odby}
sie turniej pilki noznej stuzb
mundurowych. Reprezenta-
cja Komendy Wojewodzkiej
Policji w Olsztynie, w ktorej
gral Naczelnik Wydzialu
Prewencji itawskiej komen-
dy policji podkom. Marcin
Trzeciak, zajela wysokie 9
miejsce. Nalezy podkresli¢
ze w turnieju rywalizowalo
lacznie 58 druzyn.

REGATY — MISTRZOSTWA

StUZBY WIEZIENNEJ

Reprezentacja Komendy
Powiatowej Policji w Itawie
wziela udzial w Mistrzo-
stwach Shlizby Wieziennej
w Regatach Zeglarskich Tla-
wa - Siemiany 2017 r. O zwy-
ciestwo wzawodach wdniach
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22-25 maja rywalizowalo 27
druzyn wtym 81 zalogantow
zcalej Polski. Reprezentacja
Komendy Powiatowej Policji
wIlawie zajela IV miejsce.

PIEKA NOZNA KOBIET

3.06.2017r. na Narodowym
Stadionie Rugby w Gdyni
odbyl sie VI Turniej Pilki
Noznej IPA Gdynia 2017.
W Kkategorii kobiet wziela
udzial reprezentacja Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
w Olsztynie w tym st. sierz.
Daria Seroczynska zilawskiej
jednostki. Dziewczyny otrzy-
maly puchar Fair Play.

MIETKOW

11 czerwca 2017 roku repre-
zentanci Komendy Powiato-
wej Policji w Hawie wzieli
udzial wTriathlonie Mietkow

na dystansie 1/4 Ironmana,
podczas ktbérego rozegrano
Mistrzostwa Polski Policjan-
téw. W zmaganiach na dy-
stansie - 950m plywania, 45
km jazdy rowerem 110500m
biegu trzecie miejsce na po-
dium o Puchar Komendanta
Glownego Policji zajal poli-
cjant z Susza sierz. szt. Da-
niel Szul zczasem 02:22:32,
natomiast asp. Siemianowski
rywalizacje ukonczyl z cza-
sem 02:37:23.

TRIATHLON SUSZ

W dniach 23-25 czerwca
w Suszu odbyly sie zawody
triathlonowe Susz Triathlon
2017. Wsérdéd uczestnikow

triathlonu startowalo dwoch
suskich policjantow:

sierz. szt. Daniel Szul -
na dystansie 1/2 Ironmana

25.08.2017

(1900m plywania / 90km
rower / 21,1km bieg)

oraz asp. Stawomir Siemia-
nowski - na dystansie Sprint
(750m - plywania / 20km -
rower / 5,750 km - bieg)

SIATKOWKA

W dniach 20-21 czerwca
2017 roku odbyly sie¢ Mi-
strzostwa Polski Policji wPil-
ce Siatkowej Zawiercie 2017.
W sportowej imprezie udzial
bralo trzyna$cie zespotéw. Po
zacietej walce druzyna KWP
wOlsztynie zajela IT miejsce
a najlepszym atakujacym

S

okazal sie post. Dawid Suski
zilawskiej jednostki policji.

REGATY SMOCZYCH t0DZI

1 lipca reprezentanci Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Ilawie wzieli udzial w IV
Regatach Smoczych Lodzi
o Zlote Wioslo Jezioraka.
O zwyciestwo w zawodach
rywalizowalo 380 zawodni-
kow zcalej Polski. Po zacietej
rywalizacji wkategorii AMA-
TOR 10 MIXT trzecie miej-
sce wywalczyla reprezentacja
Komendy Powiatowej Policji
wIlawie.
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POWIAT, POEZJA

KOMUNIKAT POWIATOWEGO
ZARZADU DROG W ILAWIE

DYZURY APTEK — WRZESIEN 2017

WRZESIEN 2017

1 wrzesnia 2017

Apteka ,Panaceum”, ul. Gen. Wi Andersa 2C, 14-200 Iawa

2 wrzesnia 2017

Apteka ,,Staromiejska”, ul. Niepodleglogci 14, 14-200 Ttawa

3 wrzesnia 2017

Apteka Stabil, ul. Jana IIT Sobieskiego 51, 14-200 Hawa

4 wrzesnia 2017

Apteka mgr Adam Justyn Cichon, ul. Gen. Wi Andersa 3, 14-200 Ilawa

5 wrzesnia 2017

Apteka Spoleczna Na Kopernika Gr. Nowa Farmacja, ul. Kopernika 5A/71, 14-200 Hawa

6 wrzesnia 2017

Apteka GEMINI, ul. Jana IIT Sobieskiego 45, 14-200 Itawa

7 wrzesnia 2017

Apteka, ul. Okulickiego 1, 14-200 Itawa

8 wrzesnia 2017

HApteka Dyruma”, ul. Niepodleglosei 10, 14-200 Hawa

9 wrzesnia 2017

Apteka ,Nova”, ul. Kopernika 3/4A, 14-200 Hawa

10 wrzesnia 2017

Apteka ,DBAM O ZDROWIE", ul. Krélowej Jadwigi 6, 14-200 Iawa

11 wrzesnia 2017

Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krélowej Jadwigi 6, 14-200 Ttawa

12 wrzesnia 2017

Apteka ,.Dla Ciebie”, ul Sklodowskiej 25C, 14-200 Hawa

13 wrzesnia 2017

Apteka ,Eskulap”, ul. Grunwaldzka 1, 14-200 Tlawa

14 wrzesnia 2017

Apteka | Lipowy Dwor”, ul. Dabrowskiego 46B/1, 14-200 Itawa

15 wrzesnia 2017

Apteka Stabil, ul. Jana IIT Sobieskiego 51, 14-200 Hawa

16 wrzesnia 2017

Apteka Sokrates, ul. Aleja Jana Pawla IT 14, 14-200 Hawa

17 wrzesnia 2017

LApteka Dyzurna”, ul. Niepodleglosei 10, 14-200 Htawa

18 wrzesnia 2017

Apteka . Nova”, ul. Kopernika 3/4A, 14-200 Hawa

19 wrzesnia 2017

Apteka ,Panaceum”, ul. Gen. Wi. Andersa 2C, 14-200 Ilawa

20 wrzesnia 2017

Apteka , Staromiejska”, ul. Niepodlegloscl 14, 14-200 Hawa

21 wrzesnia 2017

Apteka Stabil, ul. Jana III Sobieskiego 51, 14-200 Itawa

22 wrzesnia 2017

Apteka mor Adam Justyn Cichoii, ul. Gen. Wi. Andersa 3, 14-200 Ilawa

23 wrzesnia 2017

Apteka Spoleczna Na Kopermika Gr. Nowa Farmacja, ul. Kopemika 5A/1, 14-200 Hawa

24 wrzesnia 2017

Apteka GEMINI, ul. Jana III Sobieskiego 45, 14-200 Hawa

25 wrzesnia 2017

Apteka, ul. Okulickiego 1, 14-200 Itawa

26 wrzesnia 2017

LApteka Dyzurna”, ul. Niepodleglosci 10, 14-200 Tlawa

27 wrzesnia 2017

Apteka ,Nova”, ul. Kopernika 3/4A, 14-200 Hawa

28 wrzesnia 2017 | Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krélowej Jadwigi 6, 14-200 Hawa
29 wrzesnia 2017 | Apteka ,,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krdlowej Jadwigi 6, 14-200 Hawa
30 wrzesnia 2017 | Apteka ,Dla Ciebie”, ul Sklodowskiej 25C, 14-200 Ilawa

W dniu 17.08.2017

r. okoto godziny
13:00 w trakcie

robot rozbiorkowych
wiaduktu drogowego
na drodze powiatowe]
nr 1219N Samborowo
- Mitomtyn,

doszto do katastrofy
budowlanej,
polegajacej

na zawaleniu sig
czesci Srodkowe;]
fuku wiaduktu

0 konstrukcji
zelbetowej na tory
kolejowe przed
nadjezdzajacy pociag
osobowy relacji
Bydgoszcz — Olsztyn.

szkodzeniu ulegla
sie¢ trakcyjna oraz
w niewielkim stop-

niu tor kolejowy. Nikomu
z pasazer6w i obslugi po-
ciagu nic sie¢ nie stalo. Na
miejscu katastrofy czyn-
no$ci wyja$niajace prowa-
dzila policja , prokuratura,
Wojewddzki Inspektor Nad-
zoru Budowlanego. Roboty
na w/w wiadukcie zostaly
wstrzymane do czasu wy-
jasnienia przyczyn kata-
strofy. Wdniu 18.08.2017 r.
godzinach rannych na trasie
kolejowej ruch pociagow zo-
stal wznowiony.

25.08.2017
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Spotkania z poezja

Kolejna cze$¢ poezji na ostatnie dni wakacji. Tym razem krotkie
fraszki, pochodzace ze zbioru p.n. ,Fraszki” po prostu. Autorem
wierszy jest $p. Jan Kowalski, mieszkaniec naszego powiatu, zna-
ny wielu rzezbiarz ale jak izdolaja sie Panstwo przekonac - poeta.
Sztuka slowa irzezba zaczal zajmowa¢ sie juz jako kilkuletni chto-
piec. Zczasem tworczo$é stala sie pasja jego zycia.

Fraszki pochodza z 11 Rozdzialu zatytulowanego ,, Wytyka-

nie prawdy”.
Spreecinose

Ten z zawisci zazdrosny,
kto zyje w biedzie

Ten pogodny, radosny,
komu si¢ dobrze wiedzie,

Podobna dola

Slimak do celu
#0lwim krokiem dazy,
na jednym i drugim
wlasny domek cigzy.

Bez zmian

Czlowiek goly sig¢ rodai
i goly odchodzi.

To, 0 co tak sig trudzi
pozostanie u ludzi.

Zlo sig czai

Nie przeczuwa mucha,
#¢ blisko jest lepicc.
Na rady gluchy,

tylko Slepiec

Jak w niebie ...

Kto przyjaciol
ma wokol sichie,
dobrze mu jak

w niebie.

Kto Zyje w prayjaini ...

Kto zyje w gniewie,
ten zjada sam siebie,
Kto zyje w przyjazni,
przyjazn go nie drazni.

Ptak rzadki ...
Prawdziwy przyjaciel,
to ptak rzadki.
Prawdziwy czlowick,
to podzigka dla matki.

Sam sobie winien

Ukryl si¢ nagi w pokrzywach
1 mgczamie przezywa.

Szukanie prawdy

Szuka wody posrad waod,
poérod prawd, prawdy szuka,
gdy sig znajdzic u ich wrdt,
wyplynie z nich nauka

Cztery sprawdy

Miodosé - 1o zycia wsehid,
Staros¢ - zachodu mrok.

Zycie - to wiedzy glod.
Smiert - celw ostatni krok

Kaidy ma ...

Kazdy ma swdj los w reku.

Kto go utrzymaé nic zdola,
2ostamie mu 1o, co w desce po sgku
i prawda gola,

Dociekanie
Kto chee zjedé z orzecha jadro,
orzech potlue musi,
Kto chee posigié madrode,
o wiedzg sig pokusi.
Nie takie proste

Cigzki jest orzech do zgryzienia
wdy sig wlasne zeby zjadlo.

Cigzko wyplynaé na fali sumienia,
gdy si¢ na mieliznie osiadlo,

Dia chieha

Kowal mlotem bije szezerze,
bo pieniazki za to bierze,

Sprawiediivie

Jak kto pracuje,
tak zarobkuje.

Pazerny
Czlowick u szczytu chwaly
stwicrdza, e szczyt jest
2 maly,

Racfa

Bywa ten bogaty,
kto bierze na raty,

Pochwala nauki

Nie nalejemy 2 dzbana proznego,
wpierw trzeba nalaé do niego.

Szezera prawda

Ko oszezednie gospodarzy,
len o pierwszym nie marzy.
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WYRWANI Z RZECZYWISTOSCI - Rozdziat VIl

«Wraz 1 Armia Gzerwong nadchodzi
okrucienstwo i strach”

To byl ostatni tydzien stycz-
nia 1945 roku. Dokladnie
26 stycznia stanela Armia
Czerwona na granicy Po-
znania; 27 stycznia otoczyli
Bydgoszcz oraz zajmowali
pierwsze ulice wMalborku.

Za naszymi plecami

nieustannie czaif

sie strach...

Przemieszczali sie bardzo
szybko. Sowieckie czolgi
praktycznie nie napotyka-
ly zadnego oporu. Potrafily
pokonac ok 30 km dziennie.
My natomiast, wraz znaszym
konwojem ktory przebijal
sie na wschod glowme bocz-
nymi, mocno za$niezonym
drogami, ktory szukajac za-
pasow paliwa podjezdzal do
duzych skladowisk paliwo-
wych i cystern, tracac przy
tym mnostwo czasu - nam
udawalo sie pokonaé $red-
nio 10 kilometréow dziennie.
Mozna uzna¢ iz mialy miej-
sce wowcezas co§ w rodzaju
zawody, wktorych udzial bra-
ly czolgi sowieckie oraz nasz
konwdj. Bogu dzieki, ze nie
bylismy woéwczas do konca
tego Swiadomi. Nie wiedzie-
liSmy réwniez, ze tego wy-
Scigu nie bylibySmy wstanie
wygraé, chyba ze mielibySmy
ogromnego farta. Nawet nie
wiedzieli$émy, gdzie obecnie
wrogie czolgi sie znajduja.
Wkazdym momencie mogly
przeciez nas dogonic.

Za mnaszymi plecami nie-
ustannie czail sie strach
i pukal nam w ramie. Gdyz
Armia Czerwona juz raz
przekazala Niemcom swoja
J~wizytowke”, bylo to kilka
miesiecy wczesniej, 19 paz-
dziernika 1944 roku, kiedy
podbijali Rejencje Goldap-
ska oraz Gabinsks. Wpraw-
dzie przegoniong ja jeszcze
raz, ale to co ukazalo sie
oczom niemieckich zolie-
rzy - szczegOlnie w jednej
miejscowosci, w Nemmers-

dorf - bylo tak potworne, ze
za granica nie wierzono wto
co si¢ tam wydarzyto.

Zhrodnia w Nemmersdorf

Informacje o ,masakrze
w Nemmersdorf”, jak to
woOwczas nazwano pisano
praktycznie codziennie. Moja
rodzina réwniez nawiazywala
do tego tematu, dyskutowali-
$my izastanawialiSmy sie nad
tym co by bylo gdyby...

Zbyt drastyczne sg opisy ze
sprawozdan iwiadomosci, ja-
kie sa przedstawione wory-
ginale w ksiazce...pozwola
Panstwo, ze nie przedstawi-
my ich wponizszym tluma-
czeniu.

LJNemmensdorf” jest sym-
bolem okrucienstwa whisto-
rii IT wojny $wiatowej, choé
dzi$, po 60 latach, malo kto
ja zna, nie moéwigc juz o pu-
blicznym wspominaniu tej
tragedii. Ale o Nemmens-
dorf nie mozna zapomnie¢,
nie mozna si¢ tego wyprzecd.
O Nemmensdorf wielokrot-
nie pisano i méwiono na
lamach miedzynarodowych
mediéw. A co wazne, Nem-
mensdorf, mimo swego

okrucienstwa, nie bylo nie-
stety pojedynczym epizodem.
Podburzani przez teksty pro-
pagandowe — zar6wno przez
Ilje Ehrenburgera ijego na-

wolywania ,Zabijajcie, dziel-
ni rotmistrzowie, zabijajcie!”
(...) Wykonujcie poleceniami
Towarzysza Stalina izadepcz-
cie faszystowskie zwierze
w jego jaskinii. Przelamcie
za pomoca, przemocy pyche
niemieckich kobiet na tle ra-
sowym, wezcie je sobie jako
nalezaca si¢ wam prawnie
zdobycz. ,Zabijajcie, dzielni
rotmistrzowie, zabijajcie!”
- dlatego nie bylo w Armii
Czerwonej zadnych zaha-
mowan jeS$li chodzi o ich
brutalno$¢, nie bylo zadnego
podzialu. Niemiec to Nie-
miec, dla nich wszyscy byli
tacy sami, czy nazista, czy
antyfaszysta, nie robilo to dla
nich zadnej réznicy. ,Mozna
bylo” jak donosil Nawratil ,,
do$wiadczy¢ rozczarowanie
oraz rozpacz tych, ktorzy jako
socjaliSci czy komunisci byli
wrogami Partii i dzien wkro-
czenia armii czerwonej, lub
jak niejeden z nich myslal,
dzien uwolnienia ludnoéci
przez Rosjan, zutesknieniem
na ten dzien czekali.” Tego
rodzaju wiadomosci przeka-
zywano sobie wowczas z ust
do ust, dzialaly one jak kata-
lizator, jako pewnego rodzaju
przyspieszenie dla ucieczki
milionéw ludzi przed Armia
Czerwona - rOwniez inaszej
ucieczki. Teraz, gdy walczyli-
$my ze $niegiem izimnem na
pomorskich drogach, mieli-
$my je ciagle wglowie. Pcha-
ly nas do przodu, na przekoér
wszystkim  niedostatkom,
pomagaly przetrwaé, niech
nastanie to co ma nastac.
Lekarz Hans von Lehndorff,
ktory nie chcial opuscic
swojego szpitala w Prusach
Wschodnich opisywal poz-
niej w swoich ,Wschodnio-
pruskich dziennikach”:

,Po krotkim czasie zadna
zkobiet nie miala sil sie juz
bronié¢. W ciagu tych kilku
godzin nastapila wnich tak
ogromna zmiana, ich dusze

umieraly, dalo sie wystuchaé
histeryczny $miech, ktory
Rosjan jeszcze bardziej roz-
whécieczal. Czy mozna wogéle
otakich rzeczach pisaé, naj-
okrutniejszych jakie mozna
spotka¢ wérdod ludzkich za-
chowan? Czy kazde z tych
stow nie jest oskarzeniem
wystosowanym  przeciwko
mnie samemu? Czy nie bylo
do tej pory wystarczajaco
okazji , rzuci¢ sie pomiedzy
to wszystko i znalezé przy-
zwoita Smier¢? Tak, to jest
pewnego rodzaju wina, ze
czlowiek jeszcze zyje, dlatego
zostaje nam jedno, nigdy nie
pozwoli¢ otym wszystkim za-
pomnieé.

Inne drastyczne opisy moz-
na réwniez znalezé wksigzce
Lwa Kopelewa ,Zachowac¢ na
wieki”, ktory otrzymal wpdz-
niejszych latach Nagrode
Pokojowa niemieckiego ksie-
garstwa za opis odbicia mia-
sta Olsztyn, podczas ktorego
Lew Kopelew byl rosyjskim
Oficerem. = Wspomnienia
te mozna przeczyta¢ wjego
ksiazce, rowniez z uwagi na
drastycznoé¢, nie uczynimy
tego na lamach gazety.

HISTORIA

Do okrucienstw dochodzilo
masowo, w tysigcach znaj-
dziemy potwierdzenia zréz-
nych stron, z terenéw obje-
tych dzialaniami wojennymi.
W sumie, w okrutny sposob
zgwalcono od 1,5-2 milio-
noéw kobiet, tysiace decydo-
waly sie na samobdjstwo, aby
unikngé tego najgorszego,
badz ginely wdomach czy na
gospodarstwach, wolac zgi-
na¢ wdomu, niz opuécié¢ ich
ukochang ojczyzne. Gleboka
tragedia wisi nad Zyciem Nie-
miec we wschodniopruskich

Lurtz Rinelfle

T PR

' ENTKOMMEN!

Mein Weg durch Chaos,
Krieg und Kalte

Ein Junge aus OstpreuBen
erfebt die Verfreibung
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regionach. Niczym reprezen-
tujac cale Niemcy, musieli
oni znosi¢ swoj los: zemsta,
kara, okrucienstwo, odraza,
przesladowania. Los, ktorego
okropnie do$wiadczyli, choé¢
niejednokrotnie, nie rozu-
mieli. Przeznaczenie, ktore
rowniez $ledzilo moja calg
rodzine. Ido dzi$ nie wiemy,
co sie stalo z pojedynczymi
cztonkami mojej rodziny, jak
zgineli igdzie.
cdn.

Koniec rozdz. VI

W wydaniu wrzesniowym

kolejny rozdziat zatytutowany

,Wyscig z czotgami wroga”
Wspomnienia pochodzg
z ksigzki ,Ucieczka”
(oryginalna nazwa

,Entkommen”)

ARES VERLAG GmbH
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Pozyczka Duza gotowka
czeka w placéwkach, sprawdz!

EX TN sTeFczvka |

Sawsee u siebie

LUBAWA, ul. Kopernika 3, tel. 89 645 64 41-43
OSTRODA, ul. Czarnieckiego 13/6, tel. 89 642 83 60-61
ILAWA, ul. Jana Ill Sobieskiego 1/1D, tel. 89 649 24 07, 89 649 28 79

kasastefczyka.pl 801 600 100

(koszt potaczenia wg taryfy operatora)

Catkowita kwota kredytu Pozyczka Duza gotéwka wynosi 7007 zt. Zmienna roczna stopa oprocentowania dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizjg 693 zt) wynosi 9,30%. Rzeczywista
cznastopa oprocentowania: 12,20%. Czas obowigzywania umowy — 120 miesiecy, 119 miesiecznych rat rownych: 98,78 zt oraz ostatnia 120. rata: 98,84 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 11 853,66 zt, w tym odsetki:
4153,66 zt. Informacje podano na podstawie reprezentatywnego przyktadu z dnia 1.02.2017 r. Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej. Wyprodukowano dnia 14.06.2017r.
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Studio Nauczania MathRiders

Krélowa Nauk czesto kojarzy sie

z najwiekszym szkolnym koszmarem,
cho¢ dzieki nowym metodom nauczania
nie musi by¢ zmorg uczniow.
MathRiders oferuje jedyne w swoim
rodzaju autorskie programy

do nauki matematyki, ktore pozwalajg
czerpac przyjemnosc z nauki

na kazdym jej poziomie.

Propozycja ~ MathRiders
obejmuje wszystkie pozio-
my nauczania, od przed-
szkolakéw, przez dzieci
w wieku 4-11 lat, az do
mtodziezy. Juz od poczatku
edukacji dziecko uczy si¢
logicznego myslenia, pracy
w grupach i pojmowania
regul, dzieki czemu w dal-
szych etapach nauki mate-
matyka bedzie kojarzy€ si¢
z pasja, a nie przykrym obo-
wigzkiem i trudno$ciami.

Matematyka

w codziennym Zyciu
MathRiders pokazuje, ze
matematyka jest realnym
i znaczacym fragmentem
naszej rzeczywistosci i tym
samym pozwala dziec-
ku rozwija¢ umiejetnoSci
niezbedne w codziennym
zyciu. Rodzice szukajacy
efektywnego  programu,
ktory wspomoze sukces
szkolny ich dziecka, w Ma-
thRiders odkryja takze
program, ktoéry motywuje
dzieci do nauki tego przed-
miotu, daje im rado$¢ i za-
dowolenie. Dzieci podczas
zaje¢ nabieraja umiejetno-
Sci niezbednych w codzien-
nym zyciu: waza, mierzg
czy rozwigzuja tamigtowki.
Cwiczenia, jakie wykonuja
uczniowie, sa szybkie, za-
bawne i skonstruowane tak,

aby zintegrowaé funkcje
prawej i lewej potkuli dla
bardziej tworczej i skoordy-
nowanej nauki.

Stoéw kilka

o skutecznosci metody
Matematyka dla najmtod-
szych oparta na programie
Helen Doron to nie tylko
pomoc w zrozumieniu ma-
tematyki, lecz takze pew-
ny sposob na budowanie
pewnosci  siebie, rozwdj
kreatywnoSci i wyobraz-
ni. Program MathRiders
Junior opracowany zostal
przez ekspertow w dziedzi-
nie psychologii rozwojowe;j
i pedagogiki wczesnoszkol-
nej. Zajecia prowadzone
sg przez wyszkolong kadre,
ktora zapewnia najmtod-
szym wiele aktywnosci,
wprowadzajac  elementy
ruchowe, muzyczne czy
plastyczne, gdyz nie ma
nic gorszego niz wkuwa-
nie wszystkiego na pamigc.
Nauka przez zabawe, zroz-
nicowane ¢wiczenia, cie-
pla i swobodna atmosfera,
a takze male grupy to klucz
do sukcesu, ktérym jest za-
przyjaznienie dziecka z ma-
tematyka.

Nauczyciele z pasja
Centrum Nauki MathRi-
ders dba o to, by uczniowie

25.08.2017

byli zaangazowani w nauke,
aby to osiggnaé potrzebni
sa wyjatkowi nauczyciele.
Nauczyciele Centrum Na-
uki MathRiders nie tylko
sa znawcami w swojej dzie-
dzinie, lecz maja takze co$
wyjatkowego - pasje i za-
mifowanie do nauczania
w sposdb, ktory trafia do
uczniéw w réznym wieku.
Nauczyciele MathRiders
ucza z zaangazowaniem
i entuzjazmem, ktérym za-
razaja swoich uczniéw, na-
leza do migdzynarodowe;j
sieci ekspertow w dziedzi-
nie nauczania. Maja dostep
do licznych materiatéw do-
datkowych fachowego sys-
temu wsparcia, co daje im
pewnos¢ pelnego przygoto-
wania do kazdej lekcji.

Przekonaj sie sam

Centrum Nauczania Ma-
thRiders zaprasza na Dni
Otwarte w soboty 9 i 16
wrzesnia w godzinach 11.00

-16.00.  Znajdujemy  si¢
w centrum Itawy, vis-a-vis
Galerii Nenufar przy ulicy
Sobieskiego 20B.

Wezesniej, 2 wrzesnia w go-
dzinach 11.00-17.00, ser-
decznie zachecamy do od-
wiedzenia naszego stoiska
promocyjnego w  Galerii
Handlowej Jeziorak, na kto-
rym zaprezentujemy nasza
oferte edukacyjna.

MathRiders: |

MATEMATYKA DLA DZIECI I MEODZIEZY

el. 506 813 361
ilawa@mathriders.com
www.mathriders.pl

Helen Doron
Educational
Group~
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Na wszystkich czekaja ma-
tematyczne zabawy oraz
przyjemne ,,famanie glowy”,
a dla nowych poszukiwaczy
wiedzy - lekcje pokazowe.
Nie zapomnijcie wzial ze
sobg znajomych i przyjaciol,
bo matematyka moze by¢
przyjemna dla wszystkich.

Dotacz do nas
W zwiazku z dynamicznym

Matthders =

Sukces £

21

Matematyka bez tajemmc

1|

b))

rozwojem naszego Studia
MathRiders w Itawie po-
szukujemy nauczycieli z pa-
sja.

Mamy jeszcze dwa wolne
etaty: dla nauczyciela na-
uczania wczesnoszkolnego
oraz dla matematyka.

Chetnych prosimy o kon-
takt telefoniczny lub ma-
ilowy.

30317ilzi-a-M
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NOWA PROMOCJA
2 PIZZE GRANDE

- 32 cm - W CENIE -

JEDNEJ

PROMOCJA OBOWIAZUJE W SRODY.
PROMOCJE NIE LACZA SIE.

2 PIZZE MAKARONY
W CENIE JEDNEJ .50%

= | W PONIEDZIALKI. PROMOCJE NIE LACZA SIE. W CZWARTKI. PROMOCJE NIE LACZA SIE. |

ILAWA UL. SOBIESKIEGO 1
TEL. 89 648 68 00 - 504 894 790

MOZLIWOSC PLATNOSCI | SKLADANIA ZAMOWIEN ON-LINE NA WWW.DAGRASSO.PL/ILAWA

15917ilzi-a-M
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mmanr - GMINNY OSRODEK KULTURY W LASECZNIE

ROWEROWEAWAKACYEQWESIEMIANACH

W ubiegta sobote, 12 sierpnia, z Siemian wyruszyt ,Wakacyjny Rajd
Rowerowy”. Organizatorami wydarzenia byli: Rada Sotecka wsi Sie-
miany, Gminny Os$rodek Kultury w Lasecznie oraz Gminna Biblioteka
Publiczna w Siemianach. Przewodnikiem Rajdu byt Dariusz Paczkowski
— znawca regionu, ktdry w ciekawy sposob opowiadat o wazniejszych
miejscach odwiedzanych po drodze przez rowerzystow. Byt to m.in.:
rezerwat ,Jasne”, na terenie ktorego znajduje sig jezioro. Uczestnicy
wyprawy poznali rowniez legende zwigzang z rzezbg przedstawiajaca
Biatego Chtopa (symbol Festiwalu ,Nad Jeziorakiem” w Siemianach). Na
zakonczenie Rajdu w letniej czytelni Gminnej Biblioteki Publicznej w Sie-
mianach odbyt sig wspolny grill. W wyprawie wziefo udziat 14 osdb.
Trasa wynosita ok. 9 km i miata charakter rekreacyjny.

Zadanie dofinansowano ze $rodkéw Programu ,Dziataj Lokalnie X” Pol-
sko-Amerykanskiej Fundacji WolnoSci realizowanego przez Akademie
Rozwoju Filantropii w Polsce, Osrodka Dziataj Lokalnie w Itawie, tj. Sto-
warzyszenia ,PRZYSTAN”, z Gminy Wiejskiej ltawa.

Gminny Osrodek Kultury w Lasecznie organizuje ) 2
wyjazd do Teatru Muzycznego w Gdyni na musical & & | NOTREDAME
,,NOTRE DAME DE PARIS” (DZWONNIK Z NOTRE DAME). 5""“

Wyjazd nastapi 4 listopada 2017 r. o godz. 8.00 spod Urzgdu Gminy w Itawie, nast¢pnie przez
Stradomno, Laseczno i Zabrowo. Cena biletu (miejsca w pierwszych rzedach widowni) i przejazd
autokarem 130 zl. Zapisy i wplaty przelewem: nr konta bankowego BS Itawa 60 8831 0002 2001
0000 0505 0002 lub gotéwka do 31.09.2017 r., tel. 89 648 44 23, e-mail: goklaseczno@gmail.com

PLAN RAMOWY:

8.00 — wyjazd z Itawy przez Stradomno, Laseczno, Zabrowo

11.00-14.00 — czas wolny

14.00-15.00 — odbior biletdw w teatrze

15.00-18.00 — musical

20.00 — powro6t

Polscy fani czekali na ten tytul od momentu paryskiej premiery w 1998 roku, gdzie w oryginalnej
wersji w role¢ Quasimodo wecielil si¢ Garou, ktérego wykonanie piosenki ,,Belle” zostalo nomi-
nowane do tytutu Piosenka Wieku (Song of the Century). Tym razem garbusa Quasimodo, prze-
pickna Esmeraldg, bezdusznego Frollo i rycerskiego Phoebusa b¢da mogli Panstwo podziwiaé
w przestrzeni gdynskiego Teatru Muzycznego. Realizacja zostata przygotowana przez autordw
oryginalu, ktorzy wspolpracowali przy kazdym elemencie spektaklu, aby jak najlepiej odda¢ at-
mosfere XV-wiecznego Paryza.

Gminny Osrodek Kultury w Lasecznie oryanizuje wyjazd
do Teatru Muzycznego w Gdyni na musical ,, WIEDZMIN”.

Wyjazd nastapi 1 pazdziernika 2017 o godz. 10.00 spod Urzedu Gminy w Itawie, nastgp-
nie przez Stradomno, Laseczno i Zabrowo. Cena biletu i przejazdu autokarem 130 zl. Za-
pisy i wplaty przelewem: nr konta bankowego BS Ilawa 60 8831 0002 2001 0000 0505
0002 lub gotowka do 31.08.2017 r., tel. 89 648 44 23, e-mail: goklaseczno@gmail.com

PLAN RAMOWY:

10.00 — wyjazd z Itawy przez Stradomno, Laseczno, Zabrowo

13.00-16.00 — czas wolny

16.00-17.00 — odbior biletow w teatrze

17.00-19.00 — musical

21.00 — powr6t

Gtownym bohaterem jest Geralt z Rivii, wiedZmin, mutant, ktory za pomoca magii i nadludzkich
umiejetnosci broni ludzi przed smokami i potworami, nie stronigc przy tym od zaplaty. Czgsto
dziata pod wplywem emocji, sprzyja stabszym, poSwigca si¢ dla innych. Poza trudno$ciami, jakie
napotyka na swojej drodze, wiagzac si¢ z czarodziejka Yennefer, Geralt bierze roéwniez udzial
w wielu niesamowitych przygodach. Chcac chroni¢ zaréwno siebie, jak i swoich przyjaciot, wiedz-
min stara si¢ zachowaé neutralno$¢ w szalejacym $wiecie. Na podstawie ksigzki Sapkowskiego
powstal komiks, nakregcono film, serial, stworzono popularne i nagradzane na calym $wiecie gry
komputerowe.
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ORGANIZACJE POZARZADOWE

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Dzieciom i Miodziely
Niepefnosprawnym ,, Rozwin Skrzydia” w Kisielicach

Stowarzyszenie na Rzecz
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Niepetnosprawnym ,Rozwin
Skrzydia” powstafo z inicjatywy
nauczycieli, terapeutow i ro-
dzicow dzieci ze Specjalnego
0srodka Szkolno- Wychowaw-
czego w Kisielicach.

sa dzieci, podopieczni

placowki. Powolanie do
zycia Stowarzyszenia otwo-
rzyto nowe mozliwosci dzia-
lania iwsparcia nowopowsta-
tego Osrodka. Dzisiaj mija juz
pie¢ lat jego dziatalnoéci, amy
jesteSmy z nim niemal od
poczatku. Ten czas to wiele
cennych doéwiadczen, kilka
zrealizowanych projektow
iapetyt na wiecej. Wszystko
po to by wesprze¢ dzialania
nauczycieli, rodzicow ipomoc
w wspottworzeniu wyjatko-
wego miejsca. Celem statu-
towym stowarzyszenia jest
wspieranie edukacji, terapii
dzieci i mlodziezy niepel-
nosprawnych, promowanie
i wspieranie ich aktywnosci
iosiagnieé, tworzenie przy-
jaznego klimatu i warunkéow
do integracji, dzialania na
rzecz integracji i tworzenia
przyjaznego osobom niepel-
nosprawnym $rodowiska, nie
bez znaczenia jest inicjowanie
przedsiewzie¢ wolontariac-
kich, propagowanie wiedzy
poprzez kampanie informa-
cyjne, organizacje imprez
iszkolen.

Organizacja zostala za-
rejestrowana w listopadzie
2013r. Pierwszymi dzia-
laniami byla zbiérka pu-
bliczna, ktérej celem byl
zakup  specjalistycznego
sprzetu i wsparcie terapii
sluchu metoda Johansena
wychowankow Specjalnego
Oérodka Szkolno - Wycho-
wawczego w Kisielicach.
Dzigki aktywnosci swoich
czlonkéw Stowarzyszenie
zrealizowala zpowodzeniem
kilka projektéw. Naszymi
partnerami byla miedzy
innymi Gmina Kisielice,
Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich, Os$rodek Dzialaj
Lokalnie, Stowarzyszenie
Przystan w Ilawie, Funda-
cja Orange, wspoOlpracuja-
cy wolontariusze.

I nspiracja isila napedowsa

Partnerstwo pozwolilo na
przygotowanie wielu cie-
kawych inicjatyw. Jedna
z pierwszych bylo przygo-
towanie zaje¢ dla rodzicow,
ktore pozwolily pozna¢ cie-
kawe metody terapii i zaba-
Wy wspomagajace rozwoj
naszych pociech. Warszta-
ty ,Baw sie ze mng mamo,
tato” bylo okazja do spraw-
dzenia proponowanych me-
tod w prawdziwe]j zabawie.
Organizowane przez Sto-
warzyszenia spotkania dla
rodzicow byly okazja do wy-
miany do$wiadczen, nawia-
zywania nowych znajomosci
i nieskrepowanych rozmow
przy degustacji samodzielnie
przygotowanych przetworow.
Zainteresowanie rodzicow ta,
inicjatywa sprawilo, ze pod-
jeliSmy po raz kolejny to wy-
zwanie. Druga edycja warsz-
tatow juz pod egida Osrodka
Dzialaj Lokalnie w2016 roku
to odkrywanie artystycznych
temperamentéw dzieci, do-
ciekania jak dzialaja nasze
zmysly i poszukiwanie po-
mystéw na skuteczna komu-
nikacje. Propozycje naszych
dzialan nie ograniczaja sie
do granic Osrodka, czy Gmi-
ny, staramy sie otwiera¢ na
Swiat najszerzej jak sie da.
To zjednej strony bardzo po-
wazne inicjatywy, mnostwo
pracy, odkrywanie mozliwo-
Sci i sieganie po nowa wie-
dze, z drugiej to co zostaje
W naszej pamieci, w sercach
dzieci. Dzialania Stowarzy-
szenia to wrazenia rodzicow
ze wspoélnej zabawy zdzie¢mi
wMiejscu Inicjatyw Pozytyw-
nych wKaczym Bagnie, smak
pieczonej kielbaski i pierwsze
doéwiadczenia wjezdzie kon-
nej w Milosnej, wspdlne ta-
planie sie¢ wkolorowej farbie
izabawy na trawie.

Od poczatku naszej dzia-
lalnoéci staramy sie¢ wspie-
ra¢ dzialania Specjalnego
Oérodka Szkolno - Wycho-
wawczego, by tworzy¢ lepsze
warunki do terapii iedukacji
dzieci. Nieustannie pozysku-
jemy $rodki na zakup sprze-
tu rehabilitacyjnego, pomocy
ulatwiajacych funkcjonowa-
nie dzieci iwspierajacych ich
dazenie do samodzielno$ci.
Zakupione ipozyskane wozki,

foteliki, pionizatory ulatwia-
ja dzieciom ich codzienne
zmagania. Nasi podopieczni
sa dla nas najlepsza motywa-
¢ja do dzialania, ich u$miech
i entuzjazm, z ktérym po-
jawiaja sie w progu szkoly
dowodzi, ze nasze starania
nie ida na marne. Kolejnymi
powodami do u$miechu byly
niewatpliwie zajecia z dogo-
terapeuta i proby rozwiklania
tajemnicy, ,jak Fiesta (piekna
labradorzyca) zorientowala
sig, ze dobrze odpowiedzia-
lem na pytanie”?

Wsparcie Stowarzyszenie to
przedstawienie Historii Ki-
sielic wamfiteatrze widziane
oczyma dzieci, udzial wIgrzy-
skach sportowych wpieknych
koszulkach, imprezy inte-
gracyjne wplenerze, zabawy
ikonkursy dla dzieci przed-
szkoli i szkot podstawowych
w calej gminie, to wreszcie
szybujace w niebo koloro-
we balony z przestaniem do
wszystkich ludzi.

Dzialania Stowarzyszenia
to jednak nie tylko obdaro-
wywanie, to takze zachecanie
dzieci do wlasnej inicjatywy,
aktywno$ci, do mysSlenia
oinnych idzialania na rzecz
innych. Wtym celu organizo-
wali$émy kiermasze, ktorych
glowna atrakcja byly wyko-
nane prze dzieci pocztowki,
ozdoby Swiateczne, obrazki.
Do naszych kiermaszowych
akeji dotaczyla sie mlodziez
Itawskiego Liceum Ogol-
noksztalcacego,  studenci
Uniwersytetu ~ Warminsko
- Mazurskiego, dzieki kto-
rym miedzy innymi pojawil
sie w naszych progach pies
przyjaciel.

Jako Stowarzyszenie stara-
my sie zarazi¢ nasza checig
pomagania innych iprzeko-
na¢ ich do wspdlnego dzia-
lania. Tak wlaénie udalo
nam si¢ przekonac¢ Fundacje
Orange do przygotowania
ogrodu zmystow i zamiany
zapomnianego fragmentu
dzialki w magiczny zaka-
tek pelen zieleni. Ta sama
Fundacja w kolejnym roku
wsparla nasz pomyst hipo-
terapii i zapewnila naszym
konikom wiate, ktora bedzie
oslaniala je przed wiatrem
ideszczem.

W tym roku do dzialania
przystapili rodzice pod patro-
natem Stowarzyszenia beda
w ramach programu gran-
towego Dzialaj Lokalnie re-
alizowac projekt ,Zrozumieé¢
zmysly - ogrodek sensoryczny
dla dzieci inie tylko”. W efek-
cie ktorego ma powstaé za-
plecze do prowadzenia terapii
integracji sensorycznej wple-
nerze. Kolejny fragment piek-
nego parku bedzie pobudzat
zmysly dotyku, shuchu, wzro-
ku iwechu, awszyscy zainte-
resowani beda mogli zglebic¢
tajemnice dzialania naszych
zmyslow. We wrze$niu pierw-
sze powazne dzialania wple-
nerze, na ktére zapraszamy
juz teraz i zachecamy do
udzialu wpieknej akcji two-
rzenia sensorycznego ogrodu.
Przed nami poczatek nowego
roku szkolnego iprzymierza-
my sie do kolejnej edycji zajeé
z pieskiem terapeuta, mamy
nadzieje, ze znowu bedzie-
my mogli z panig Malgosia
odkrywac tajniki psiej natury.

W tak krotkim okresie nie
mogloby sie wydarzy¢ tak
wiele, gdyby nie czlonko-
wie Stowarzyszenia, ktorzy
po$wiecaja swoj czas i wo-
lontariusze, ktérzy chetnie
odpowiadaja na nasze apele
i przystepuja do dzialania.
Kazdego roku mlodzi ludzie
angazuja sie w organizacje
Dnia Otwartego Specjalnego
Oérodka i pomagaja realizo-
wa¢ marzenia dzieci.

I wlasnie po to jesteSmy,
by spelnia¢ marzenia dzieci,
te ktore potrafia nazwac ite,
ktorych nazwac jeszcze nie
potrafig. Pomagaé rodzicom
wich codziennych troskach.
I jesli udalo nam sie kilka
znich odsuna¢ wniepamiec,
to nasza misja ma znaczenie.

Zachecamy naszych rodzi-
cow, mieszkancow, nauczycieli
do wspolnego dzialania igwa-
rantujemy najlepsza, recepte
na nude, duuuzo pracy. Zpo-
zdrowieniami Dorota Kamin-
ska — prezes Stowarzyszenia

Nasz adres: Stowarzyszenie
na Rzecz Pomocy Dzieciom
i Miodziezy Niepetnospraw-
nym Rozwin Skrzydta,

ul. Daszynskiego 12,
14-220 Kisielice.
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