Zapraszamy na dogtrekking

pn. , l. Krutynski Bieg z Wiernym Przyjacielem”

29 kwietnia 2017r.

Dogtrekking — co to w ogdle jest?

Dogtrekking to po prostu dtugi spacer z psem, potaczony z elementami marszu na orientacje.
Wygrywa ten zespét lub osoba, ktéry dotrze na mete w najkrétszym czasie, pokonujac jednoczesnie
caty trase wyznaczong przez organizatoréw. Na trasie znajdujg sie tzw. ,, punkty kontrolne”. To
wiasnie w ich strone nalezy sie kierowaé, by spisa¢ hasto przygotowane przez organizatoréw. O
przebiegu trasy, sposobach zdobywania punktdw kontrolnych oraz atrakcjach czekajgcych na drodze
do mety organizatorzy poinformujg zawodnikéw i zawodniczki podczas tzw. odprawy techniczne;j.

W dogtrekkingu biorg udziat zaréwno osoby nastawione na zacietg rywalizacje, jak i te, ktdre liczg na
przygode i rekreacyjne zwiedzanie okolicy. Catej imprezie przyswiecajg dwa cele: dobra zabawa i
zdrowa rywalizacja. Priorytetem jest jednak zawsze dobro psa.

Zeby wzigé udziat w dogtrekkingu wystarcza tak naprawde tylko dobre checi. R6zne dystanse — 5 i

15km — umozliwiajg start niemal kazdej osobie i kazdemu psu.

Harmonogram dnia:

Zawodnicy 15km — trasa survivalowa ( podziat na mundurowych i pozostatych):

9:00 Rejestracja
9:30 Wyktad nt. ,,Roli pséw w ratownictwie” OSP Klebark Wielki
10:20 Odprawa techniczna

10:30 Start zawodow

Zawodnicy 5km:

10:40 Rejestracja
11:00 Wyktad nt. ,,Roli pséw w ratownictwie” OSP Klebark Wielki
11:50 Odprawa techniczna

12:00 Start zawodow

15:00 Planowany powrdét wszystkich zawodnikow

15:30 Ogtoszenie wynikdw oraz rozdanie nagrod



15:45 Losowanie nagréd

16:00 Zakonczenie zawoddw oraz ognisko

Plan dnia moze ulec drobnej zmianie w trakcje zawoddw

Regulamin Dogtrekkingu pn. ,,I. Krutynskiego Biegu z Wiernym Przyjacielem”

1. Organizator:
Ochotnicza Straz Pozarna w Krutyni przy wsparciu firmy ,Szkolenie pséw Aron” Sebastiaan
Rooth.

2. Informacje podstawowe:
Nazwa zawodow: I. Krutynski Bieg z Wiernym Przyjacielem.

Lokalizacja zawodow: Krutyn, gmina Piecki.

Cel zawodow:
e Promowanie aktywnego spedzania czasu z ,,wiernym przyjacielem”;
e Popularyzowanie aktywnosci fizycznej oraz psich sportow;

¢ Promowanie aktywnego spedzania czasu w lesie;

3. Lasy Panstwowe:
Dogtrekking odbywa sie na terenie Laséw Panstwowych w Nadlesnictwie Strzatowo.
o Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg wykona¢ ewentualne polecenia pracownikéw
lesnych.
o W czasie biegu zwierzeta nie powinny by¢ puszczone luzem, grozi to mandatem
karnym;

o JesteSmy gosémi w lesie, dbamy o porzadek i nie Smiecimy.

4. Warunki uczestnictwa:
Warunki uczestnictwa zawodnika:

W zawodach moga brac udziat uczestnicy, ktérzy:

e Zgtosza sie drogg mailowa: e.dulna@ospkrutyn.pl i sam.rooth@gmail.com (w mailu

nalezy podac imie i nazwisko startujacego, nr kontaktowy, imie psa oraz rase) lub


mailto:e.dulna@ospkrutyn.pl
mailto:sam.rooth@gmail.com

smsem pod numer tel. 781 04 20 10 (w smsie nalezy podac informacje jak wyzej) —
zgtoszenia przyjmowane beda do 27. kwietnia;
Akceptujg regulamin zawododw i podpiszg stosowne oswiadczenie;

Dokonajg optaty startowej gotéwkag w dniu zawodow.

Zabrania sie wnoszenia na teren zawodow alkoholu i innych srodkéw odurzajacych.

Zawodnik, ktéry bedzie pod wptywem ww. srodkdw, zostanie niezwtocznie

zdyskwalifikowany.

Warunki uczestnictwa psa:

Niezaleznie od kategorii kazdy uczestnik moze biec z jednym lub dwoma psami.
Zabrania sie zmuszania psa do biegu. W kazdym przypadku cierpienia zwierzecia
nalezy natychmiast przerwac bieg i zgtosié to Organizatorowi.

Zabrania sie startu w zawodach suk w rui, w cigzy oraz do 6 tygodni po porodzie.

Pies startujacy w zawodach powinien:

By¢ na smyczy przez caty czas trwania zawodow;
By¢ zaszczepiony przeciwko wsciekliznie;

W wieku 1-10 lat (starsze psy wytacznie za zgodg lekarza weterynarii);

Wyposazenie zawodnika:

Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek wzig¢ ze soba na trase:

Miske na wode dla psa

Wode dla psa, minimalnie 1L

Telefon komérkowy - sprawny i natadowany

Mape i karte uczestnictwa otrzymang od Organizatora

Smycz, do ktdrej pies jest przypiety przez caty czas trwania zawoddéw

Szelki lub miekka obroze dla psa

Zabrania sie:



e Korzystania na trasie z wszelkich urzgdzen nawigacyjnych. Dopuszczalne sg wytgcznie

urzadzenia rejestrujgce dtugosé i czas trasy.

e Prowadzenia psa w kagancu, kolczatce badz obrozy zaciskowe;j.

Organizator przed biegiem moze sprawdzac zawartos$¢ wyposazenia zawodnikow.

5. Trasy i kategorie:

Trasy i kategorie:

15 km — trasa survivalowa (podziat na mundurowych i pozostatych)

- Kobiety
- Mezczyzni

5 km
- Rodziny z dzie¢mi/grupy
- Singiel

6. Punkty kontrolne:
e Kazdy punkt kontrolny jest ustawiony w charakterystycznym miejscu. Takie punkty sg
tatwe do rozpoznania na mapie i w terenie.
o Wszystkie elementy znajdywane w punkcie kontrolnym zostawiamy tak jak je

znalezlismy!

7. Optaty:
Jednorazowg opfate za uczestnictwo w biegu nalezy uisci¢ w dniu zawoddw na miejscu.

Koszt za uczestnictwo:

e 20 zt ptatne gotéwka w dniu zawodéw

Dla wszystkich uczestnikéw przygotowane s3a:

¢ Atrakcyjne nagrody rzeczowe dla zwyciezcow

¢ Losowanie nagrod dla pozostatych zawodnikéw
* Pakiet startowy

¢ Imienny dyplom dla kazdego uczestnika



¢ Positek regeneracyjny

8. Nagrody:

W kazdej kategorii sg przewidziane nagrody rzeczowe za 1, 2, i 3 miejsce.

Dodatkowo pod koniec dnia bedzie losowanie nagrdd rzeczowych.

Kazdy uczestnik zawodu dostanie Dyplom uczestnictwa w I. Krutyriskim Biegu z Wiernym

Przyjacielem.

9. Weterynarz:

Na miejscu zawoddw bedzie weterynarz, by sprawdzic ksigzeczke szczepien psa i ocenié ogdlny stan
zdrowia zwierzecia w celu bezpiecznego dopuszczenia go do zawodow.

Podczas imprezy weterynarz bedzie na miejscu startu/mety i udzieli bezptatnej porady

weterynaryjnej.



