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REGULAMIN
akeji ,Obudz borsuka”

§ 1. Postanowienia ogdlne

Ninigjszy regulamin okresla zasady akgji ,0budZ borsuka”

Organizatorami sg: Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Olsztynie oraz Wydawca
Olsztyn Sp. z 0. 0.

Celem akcji jest popularyzacja i upowszechnianie zdrowego stylu zycia potgczonego z ekologig — zachecenie
do aktywnosci, zdrowego odzywiania i zmian nawykow, ktdre przyczynia sie do poprawy zdrowia, kondycji
fizycznej i samopoczucia.

Akcja trwa od 21.03.2017 do 21.05.2017.

Akcja ,0budZ borsuka” bedzie podzielona na dwie czesci.

pierwsza - to treningi, szkolenia, motywacyjne dziatania, ktére bedg organizowane na terenie Olsztyna -

od marca do maja. Grafik zaje¢ dostepny na naszych stronach internetowych.

Uczestnicy spoza Olsztyna mogg sami we wtasnym zakresie ,podja¢ walke z widoczng nadwagq” i potwierdzic
to Organizatorom np. poprzez zdjecia, pieczatki z miejsc aktywnosci fizycznej i inne, ktére udowodnia
zaangazowanie uczestnika.

druga - finat w dniu 21.05.2017 podczas wspdlnej imprezy plenerowej pn.: ekoSTART, ktdra odbedzie sie 21
maja na olsztynskim lotnisku Dajtki, podczas 13 Rotariafiskie] Majowki Lotniczej. W tym dniu chetni
uczestnicy akeji ,ObudZ borsuka" pobiegna, przejda lub w inny sposéb pokonaja wyznaczong trase finatowg
(ok. 2 km - tzw. ,Bieg borsuka”).

§ 2. Uczestnictwo w akcji

Uczestnikiem akcji moze byé osoba petnoletnia, z widoczng nadwaga, ktérej BMI* wynosi powyzej 25 i nie ma
przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w tym wydarzeniu.

Uczestnik nie ponosi kosztéw zwigzanych z udziatem w akcji.

Prawo do udziatu w akeji przystuguje osobom fizycznym, ktére ukonczyty 18 lat, z wytgczeniem pracownikdw
organizatora i statych wspotpracownikéw.

§ 3. Zasady uczestnictwa

Aby wzigé udziat w akgji ,ObudZ borsuka" nalezy:

- pobraé i wypetni¢ formularz zgtoszeniowy

- zgtoszenia przyjmujemy elektronicznie od 21 marca do wyczerpania miejsc.

- formularz zgtoszeniowy znajduje sie na stronach internetowych organizatoréw: www.fitniefat.pl a takze
www.wfosigw.olsztyn.pl (aktualnosci) na Facebooku - ekoSTART Warmia i Mazury, na Facebooku -
wydarzenie ,0budZ borsuka". Formularz nalezy po wypetnieniu podpisac | zeskanowac oraz przesta¢ pod
wskazany w formularzu adres e-mail ekostart@fundusz.olsztyn.pl

W odpowiedzi na zgtoszenie, jako potwierdzenie, uczestnik otrzyma ,Karte Uczestnika”. Wypetniong karte
nalezy przestac elektronicznie w terminie do 17 maja 2017 r. na adres e-mail podany w karcie.
Zgtoszenie do akcji oznacza akceptacje przez Uczestnika warunkdw niniejszego Regulaminu, ktory jest
jedynym dokumentem i Zrodfem zasad akgji.

Organizator ustala liczbe uczestnikéw akgji - do 50 0séb (tacznie kobiet i mezczyzn). Decyduje kolejnosé
zgtoszen. Zgtoszenia przyjmujemy od 21 marca.



http://www.fitniefat.pl/
http://www.wfosigw.olsztyn.pl/
mailto:ekostart@fundusz.olsztyn.pl

§ 4. Nagrody

Nagroda gtéwna zostanie wylosowana sposrod uczestnikow akeji ,0budz borsuka”, ktdrzy zgtosili sie zgodnie
z zasadami uczestnictwa, o ktdrych mowa w § 3 i wystartujg w ,Biegu borsuka” w dniu 21.05.2017 r. podczas
wspdlnej imprezy plenerowej pn.: ekoSTART, ktdéra odbedzie sie 21 maja na olsztyriskim lotnisku Dajtki,
podczas 13 Rotariafiskiej Majowki Lotniczej.

Nagrodg gtéwna jest turnus odchudzajacy na Oddziale Leczenia Otytosci Szpitala Miejskiego Zespolonego w
Olsztynie.

Zwyciezca nagrody gtéwnej zobowigzany jest do pokrycia zryczattowanego podatku dochodowego
pobieraneqo z tytutu wygranej o ktorej mowa w § 4 ust. 1 pod rygorem utraty prawa do nagrody.

Organizator przewiduje nagrody dodatkowe, ktdre rozlosowane zostang podczas imprezy plenerowej pn.:
ekoSTART, sposrod uczestnikow akcji ,0budz borsuka”.

Warunkiem uczestnictwa w losowaniu nagrod jest spetnienie przez uczestnikéw wszystkich postanowien
niniejszego Regulaminu.

§ b. Zasady

Uczestnik zaje¢ aktywnych powinien posiadac stroj sportowy.

Kazdy uczestnik startuje w aktywnosciach na wtasng odpowiedzialnosé.

Podczas akcji obowigzuje zakaz spozywania napojéw alkoholowych, srodkéw odurzajacych, niszczenia
przyrody i zasmiecania.

Udziat w akcji jest jednoznaczny ze zgoda na publikacje wizerunku uczestnika w mediach i mediach
spotecznosciowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy powstate podczas treningu i zaje¢ we wiasnym zakresie.

§ 6. Postanowienia koricowe

Organizator jest uprawniony do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to na
pogorszenie warunkow uczestnictwa w Konkursie. Dotyczy to w szczegoInosci zmian termindw
poszczegdlnych czynnosci konkursowych oraz zmian specyfikacji nagrody.

*BMI wskaZznik masy ciata — wspétczynnik powstaty przez podzielenie masy ciata podanej w kilogramach przez kwadrat wysokosci
podany w metrach. Zakresy wartosci BMI: mniej niz 16 - wygtodzenie/ 16 - 16.99 — wychudzenie / 17 - 18.49 — niedowaga / 18.5 -
24.99 - warto$¢ prawidtowa

25-29.99 - nadwaga

30-34.99 - | stopien otytosci

35-39.99 - Il stopien otytosci

powyzej 40 - otytos¢ skrajna

BadZ na biezaco odwiedzaj strony www.fitniefat.pl www.wfosigw.olsztyn.pl
BadZ na biezaco polub nas na fb ekoSTART Warmia i Mazury

www.wfosigw.olsztyn.pl www.fitniefat.pl
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