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Jesienna kanapka
Z suszonymi pomidorami

Sktadniki:

chleb petnoziarnisty, masto, szpinak lub kietki, serek
Smietankowy, grillowane warzywa (baktazan, cukinia,
dynia), suszone pomidory, ewentualnie mozna dodac
plastry pieczonego buraka

Wykonanie:
Baktazana i cukinie kroimy w plastry i skrapiamy
oliwa. Dynie kroimy w paski. Wszystkie warzywa
grillujemy, az zmigkng i sie zrumienia. Po wystudze-
niu grillowane warzywa i pomidory kroimy na
mniejsze czesci. Na chlebie posmarowanym
mastem i serkiem $mietan-
kowym uktadamy warzywa
oraz pomidory (dla chet-
nych takze plastry bu-
raka), catosc przykry-
wamy Swiezymi lisémi
szpinaku lub kietkami.

| gotowe!

REKLAMA
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nie musi by¢ nudne!

Rok szkolny trwa juz ponad miesigc, jesien rozpoc;g;
sie na dobre. Jest to okres, ktory obfituje w pyszne
warzywa, takie jak baktazan, cukinia czy dynia.
Wykorzystajmy je do przygotowania drugiego
Sniadania, ktore nie musi by¢ tyIko nudng kanapka

Mamy dla was ciekawe przepisy. (JOAB
(@)

Musli z suszonymi owocami
Sktadniki:

ptatki kukurydziane, ptatki owsiane, pestki dyni/sto-
necznika/siemie Iniane, suszone owoce (morele,
brzoskwinie, Sliwki, jabtka, banany lub inne), bakalie
(rodzynki, orzechy), mleko lub jogurt naturalny/jogurt
typu greckiego

Wykonanie:

Ptatki kukurydziane, ptatki owsiane, suszone owoce,
bakalie i pestki mieszamy razem. Przed zjedzeniem
catos¢ zalewamy mlekiem lub jogurtem naturalnym
(moze byc tez jogurt typu greckiego). Smacznego!
Musli najlepiej zrobi¢ samemu. Nie kupujmy gotowego

w sklepach, bo tam, oprécz niepotrzebnych konserwan-

toéw, znajdziemy rowniez ogromne ilosci cukru.
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placki tortilli z makl petnoziarnistej
(moga byt tez cienkie nalesniki),
filet z piersi kurczaka/indyka,
Swieze warzywa (papryka, safata,
pomidor, ogorek, cukinia lub baktazan), czerwona fa-
sola, kukurydza, sdl, pieprz

Wykonanie:

Kurczaka lub indyka kroimy w kostke lub paski i smazymy
na patelni grillowej bez dodatku ttuszczu, doprawiamy
niewielka iloscig soli i pieprzu. Na plackach tortilli ukta-
damy liscie sataty, dodajemy pokrojonego w kostke po-
midora, ogérka, papryke pokrojong w paski i grillowang
cukinie lub baktazana, pokrojone takze w kostke. Mo-
zemy dodac rowniez ugotowang czerwong fasole i kuku-
rydze. Catosc zawijamy. Przed podaniem farsz polewamy
sosem czoshkowym lub pomidorowym. Smacznego!

Spotdzielnia
Dostawcdow Mleka
w Wieluniu

Moj Ulubiony to naturalny twardg, o Smietankowym,
wysmienitym smaku i gestej, jednolitej konsystencji. Bez
konserwantow, substancji zageszczajacych i stabilizatorow.
Zachowuje najcenniejsze sktadniki mleka tj. biatko, wapn
iwitaminyz grupy B.

DOSKONALY DO KANAPEK!

Szukaj w Olsztynie, w sklepach:
Piotr i Pawel, Stokrotka, Auchan, Makro

www.sdmwiel.pl
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AKCJA PROMOCYJNA

Sosy zr6bmy sami np. z jogurtu
typu greckiego lub naturalnego,
dodajac przyprawy i zmielone
warzywa. Te kupione w sklepie
zawieraja liczne konserwanty.

©

misia SNIADANIE
DAJE MOC rrwa:

orze Battyckie, Rysy, Koloseum czy Big
MBen - to tylko niektore miejsca, do kto-

rych Tola, Maks i kosmiczny Wszystkojad
— bohaterowie tegorocznej edycji programu Snia-
danie Daje Moc zabiorg uczniow klas 0-3 szkot
podstawowych. Tym razem organizator programu
Partnerstwo dla Zdrowia przygotowat dla dzieci
i dorostych niezwykle zajgcia — ,Misje $niada-
niowe”, pelne gier, zabaw i eksperymentow.
Tola i Maks to dwojka matych galaktycznych agen-
tow tropiacych Wszystkojady podrézujace przez
przestrzen kosmiczng w poszukiwaniu pozywienia.
Na Ziemi udaje im si¢ schwyta¢ stworka, ktory
podjada, co popadnie. Podejmuja trudng probeg
nauczenia go 12 zasad zdrowego odzywiania,
zanim pozre planete¢ i im ucieknie.
,,Misje $niadaniowe” to edukacja z elementami gry
i rywalizacji mi¢dzy klasami i szkotami, oparta na
opracowanych przez metodyka fabularnych sce-
nariuszach lekcji. To takze konkurs, w ktorym na

gﬂ\
- Sniadaﬂ“’
DAJE MQ,G

najlepsze szkoly czekaja nagrody! Final , Misji
$niadaniowych” odbedzie si¢ podczas corocznego
dnia programu Sniadanie Daje Moc - 8 listopada.
Warto sprawdzi¢, czy szkofa dziecka przylaczyta sig
do programu! Udziatl jest bezptatny.
Wigcej informacji na
www.sniadaniedajemoc.pl

Poza;WW
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dzieciom!

Dzieci lubig sie bac. Kazdy z nas na pewno pamieta proby
przekonania mamy lub taty, aby przed

snem przeczytata nam straszng bajke.

Rodzice zwykle nie zgadzali sie na ten

pomyst z obawy o nasze zte sny lub nawet

brak snu. Okazuje sig, ze niestusznie. Psycholodzy
zalecajg czytanie bajek, w ktérych wystepuja

negatywne, a wrecz przerazajgce postacie.

aba Jaga, Smok Wa-
welski, Bazyliszek
czy popularna Buka
z Muminkéw to po-
stacie z bajek, na my$l o kt6-
rych pojawia sie lekki niepo-
koj. Byly to czarne charakte-
1y, ale jako dzieci czuliSmy do
nich réwniez pewng sympa-
tie. Paradoksalnie one wlasnie
nauczyly nas wielu waznych
wartosci przydatnych w zyciu.

Strach jest

naturalny! i

Strach jestna- =
turalng reakcja
na zagrozenia i pomaga naj-
mlodszym wyrobié w sobie
psychiczng odpornos¢. Przy-
dane to bedzie szczegélnie
w sytuacji, gdy dziecko zo-
stanie skarcone przez nau-
czyciela lub pokldci sie z ko-
lega. Wowczas bedzie wie-
dzialo, jak konfrontowa¢ sie z
lekiem. Dodatkowo nega-
tywne postacie z bajek spra-
wiaja, ze maluchy beda po-
trafily rozr6zni¢ dobro od zla,
anawet ucza, jak radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach oraz
jak przezwycieza¢ leki. Ist-
nieja tez strachy zwiazane
z etapami zycia malucha:
lek przed rozstaniem pojawia

planeta
wiedzy

nowy wymiar edukacji

sig, gdy mama lub inna blis-
ka osoba znika na chwile
z jego $wiata; lek przed $mier-

nym. Bajki, ktore ukazuja po-
dobne obawy, pomoga dziec-
ku stawié¢ czola stresujacym
sytuacjom.

Basnie straszg i uczq
Dziecko, ktore stucha strasz-
nej historii lub oglada bajke z
czarnymi charakterami wraz
z mama lub

cia, kto-

ry nachodzi
wraz z roz-
wWojem
Swiado-
mosciilek

przed nieznany-
mi silami, poja-
wiajacy sie w wie-
ku przedszkol-

el
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Reklama:

Bozena Stepkowska

tel. 519-833-026
b.stepkowska@gazetaolsztynska.pl
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Redakcja:

Monika Smolik

tel. 83 539 75 76
m.smolik@gazetaolsztynska.pl

stawic czola lekowi i rozwia-
zaC stresujaca sytuacje wy-
stepujaca w historii. Dzieki
bliskosci kochanej osoby Wilk
z ,Czerwonego Kapturka”,
Bazyliszek czy Smok Wawel-
ski nie sa juz takie straszne.
Szczegolnie wazne sg basnie.
Nie tylko ucza uniwersalnych
warto$ci, ale pomagajg za-
panowa¢ nad lekami. Wszyst-
ko za sprawa tzw. zamknietej
konstrukcji, w ktorej naj-
pierw nastepuje zagrozenie,
napiecie, na-

stepnie

\ rozwiazanie kon-
] < fliktu i szczeSliwe

= zakonczenie. W tego
= typu tekstach dobro
Q&= zawsze Zwycieza, co
B wskazuje dziecku
- $ciezke postepowa-
m nia. Istotna role od-

- grywaja rowniez ta-
3 kie przymioty jak
(| cheé niesienia po-

mocy slabszym,
szlachetnos$é, po-
Swiecenie czy przy-
jazh. Wymyslono je
wlaénie po to, aby
radzi¢ sobie ze stra-
chem w dziecin-
stwie.

Kontakt: ,Gazeta Olsztynska”
ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn
reklama: tel. 89/539 74 54
redakcja: tel. 89/539 75 78

Smok i czarownica
wspomagajga rozwoj
emocjonalny
Pamietajmy jednak o tym,
aby powieSci byly dostoso-
wane do wieku dziecka. Nie-
odpowiednio dobrana histo-
rie pociecha moze nie-
prawidlowo
Zrozu-
miec,

co spote-
guje jej
strach. Wy-
bierajmy te
bajki, ktorych dziecko chee
stucha¢. O tym, czy poziom
ksiazki jest dostosowany do
wieku dziecka §wiadczy¢ be-
dzie jego zachowa-
nie. Jedli jednak
podczas stu-
chania baj-
ki zacznie
plakac i nie
bedzie chcia-
o poznac jej
konica, nie
naciskajmy.
Wtedy
warto po-
rozma-
wiaé o jego uczuciach i wy-
jasnié te kwestie, ktorych nie
rozumie. Jezeli maluch do-
maga si¢ ponownego prze-
czytania historii, jest to syg-
nal, ze basn jest dobrana
odpowiednio. W ten sposob
dziecko moze wspombc
iwzbogaci¢ swoj rozwdj emo-
cjonalny. Dodatkowo bajki
rozwijaja wyobraznie. Ma-
luch treSci w nich zawarte
przeklada na swoéj jezyk
irozumie je na wlasny sposéb.
Drzieki temu moze poradzic¢
sobie z przerazajacymi wy-
darzeniami bez powaznych
konsekwencji na jego psychi-
ce czy emocjach. Po takiej
lekcji straszna czarownica
w szafie 1 potwor pod 16z-
kiem nie beda juz takie
przerazajace.
mos

GAZETA .
OLSZTYNSKA.
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uczg sie Polacy?

My name is..., Ich heisse... — te wyrazenia rozpoznaje niemal
kazdy uczen. Okazuje sie jednak, ze Polacy chetnie wybierajg
nie tylko jezyk niemiecki, angielski czy francuski. W ostatnich
latach prym wiodg zupetnie inne jezykowe kierunki.

ainteresowaniem Po-
lakow ciesza, sie coraz
bardziej nieoczywiste
kursy jezykowe. Na
pierwszym miejscu jest an-
gielski. Wedlug ekspertow
ciagle bedzie on w czoléwce
ze wzgledu na potrzeby ryn-
ku pracy i nauki, ale trendy
powoli si¢ zmieniaja.

Hiszpanski handel

Wydawa¢ by sie moglo, ze
na drugiej pozycji jest rownie
popularny niemiecki. Nic bar-
dziej mylnego. W 2016 r.
w czoléwce sie¢ pozmienialo
ituz za angielskim jest... hisz-
panski. W tym wypadku cho-
dzi gtéwnie o handel. Postu-
gujac sie nim, mamy szanse na
podjecie wspolpracy nie tylko

REKLAMA

z firmami z Hiszpanii, ale tez
z Meksyku i wigkszosci kra-
jow Ameryki Poludniowe;j.

Witoski - jezyk

mifosci?

W czolowce znalazl sie
wspomniany jezyk niemiec-
ki. Popularnos$¢ swa za-
wdziecza dzieki nauczaniu
go w szkolach. Nasi rodacy
réwnie chetnie ucza sie fran-
cuskiego, czyli jezyka milosci.
Czy aby na pewno? Z naj-
nowszych badan przepro-
wadzonych przez strone
Happn wynika, ze Europej-
czycy za najbardziej roman-
tyczny uwazaja nie francuski,
a wloski. Francuski jest na
drugim miejscu, a tuz za nim
uplasowal sie irlandzki. Co

PRZYGUIlA ZYCIA?

ciekawe, w top 10 znalazl
sie niemiecki.

Jezyk Thora i Odyna

w czotéwce

Polacy coraz czeSciej sta-
wiaja na nietypowe kursy je-
zykowe. Stad w rankingach
szkot jezykowych wysoka
pozycja norweskiego, nie-
co mniej popularny jest
szwedzki 1 dunski. Je-
zyki te kroluja glow-
nie w wojewodztwie
warminsko-mazur-
skim, pomorskim i za-
chodniopomorskim,
gdzie ze Skandynawia, ,sg-
siadujemy” przez Baltyk.
Wszystko dlatego, ze Skan-
dynawowie potrzebuja wy-
ksztalconych specjalistow do

PRZYJDZ DO SZKOLY JEZYKA ANGIELSKIEGO SPEAK UP ,5:

y
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larnoé¢ sinologii. Podobnie
jest z japonskim i korean-
skim. Polakow nie
przeraza ich trudna
gramatyka, pisow-
nia czy wymowa.
Wazna jest znajo-
mos$¢ nietypowe-
go jezyka, ktory

nauke jezykow azjatyckich.
Nie od dzi$ wiadomo, ze

chifiski zdominowal
rynek. Swiadczy
o tym row-
niez popu-

pracy i wcale nie na zmy-
wak, ale na prestizowe sta-
nowiska. Kto wie, by¢ moze
niedtugo wiekszos¢ z nas be-
dzie wiedziala, ze w odpo-
wiedzi na pytanie ,Hva heter
du?” nalezy sie przed-
stawic.

Made daje mozliwo$é
in China pracy w miedzy-
Skoro mo- narodowych kor-
wa o kierun- poracjach. mos
kach nie-
standardo-

wych, coraz
czeSciej po-
bieramy

Podnoszenie wtasnych umiejetnosci jest wazne. O tym,
co motywuje ludzi do podjecia nauki jezyka angielskiego,
wyjasnia Marcin Rutkowski, dyrektor szkoty Speak Up.

Co sktania ludzi do
podjecia nauki jezyka W szkole Speak Up ucze sie od roku i jest to
angielskiego? najlepsza decyzja, jaka podjetam. Dla mnie naj-

Wazna jest motywacja. Je-
zyka nauczy si¢ osoba, ktora
jest zmotywowana, ma jasno
sprecyzowane cele i potrzeby.
Sa dwa typy uczniéw: na-
prawczy — co§ sie wydarzylo
i musi si¢ nauczyé jezyka.
Szybciej jednak postepy zro-
bi uczen profilaktyczny niz
naprawczy, poniewaz chce,
anie musi si¢ nauczyé¢. Wie, ze
znajomos¢ jezyka przyda sie w
przyszloséci. Niektorzy mo-
wia, ze motywuja ich podro-
ze badz praca, natomiast inni,
ze w obecnych czasach wstyd

wiekszym plusem jest elastycznosc, bo pracuje,

a zajecia sg w réznych dniach i godzinach.

Sama decyduje, kiedy i ile chce sie uczyc”.
Agata, 271.

,Nauke jezyka angielskiego rozpoczetam z po-
trzeby serca. Znajomosc jezyka obcego wzho-
gaca cztowieka w najrézniejsze tresci. Poszerza
horyzonty myslowe, dodaje pewnosci siebie,
utatwia relacje miedzy ludzmi, wzbogaca zycie

towarzyskie”.
Irena, 63 1.

OLSZTYN, UL. 1-GO MAJA 18/19
TEL. 89 527 55 50

WWW.SPEAK-UP.PL

nie zna¢ angielskiego. To jest
najlepsza motywacja — robie
co$ dla siebie, dla swojej sa-
tysfakeji i samozadowolenia.

Czy sukcesy uczniow
przektadajq sie na ich
motywacje?

Z motywacja jest jak z ape-
tytem — on ro$nie w miare je-
dzenia, a motywacja w miare
postepu.

Trafiaja do nas uczniowie,

ktorych zapal wzrasta w mo-
mencie przelamania bariery
jezykowej. Zaczynaja sie ko-
munikowaé, co podnosi ich
poczucie komfortu, a co za tym
idzie, rowniez motywacje, kt6-
ra jest komponentem sukcesu.

Dlaczego emeryci, studenci

uczq sie jezyka?

Teraz coraz cze$ciej spotyka
sie rodziny mieszane, np. zieé
jest Amerykaninem. Prowa-

dzimy réwniez grupe senior,
ktéra w ten sposob aktywnie
spedza wolny czas, utrzymu-
jac dobra kondycje umystowa.
Najstarszy uczeh ma 89 lat.
Studenci mysla glownie
o podniesieniu kwalifikacji.
Konczace studia, odbeda
pierwsze, powazne rozmowy
kwalifikacyjne — znajomosé¢
jezyka angielskiego moze zde-
cydowa¢ o ich konkurencyj-
nosci na rynku pracy.

3476160tbr-a



GAZETA OLSZTYNSKA  DZIENNIK ELBLASKI

PLANETA WIEDZY

Nauka w swiecie

W Polsce popularne s3 szkoty zintegrowane. Chodzg do niej zarowno dzieci
w petni sprawne, jak i niepetnosprawne. W5rod nich sg uczniowie stabo
styszacy i niestyszacy. Ich nauka i komunikacja wyglada nieco inaczej.

miejetno$¢ komu-
nikacji jest jedna
z najwazniejszych
potrzeb psychicz-
nych kazdego czlowieka. Nie-
stety, nie kazdy rodzi sie
z taka mozliwoscig. Jedna
z przeszkod na drodze nauki
moéwienia jest slaby stuch
lub calkowity jego brak. Dla-
tego rodzice dzieci z wadami
stuchu jak najszybciej po-
winni rozpoczaé terapie.

Nauka mowy

to klucz

do komunikacji

Dzieci niesltyszace sa w sta-
nie w umiejetny sposob ko-
munikowac sie i zdobywaé
wiedze. Trzeba je tylko tego
nauczyc.

— Specyfika pracy z osoba-
mi niedoslyszacymi rozni sie
znaczaco od pracy z osobami
ze sprawnym shuchem z po-
wodu braku lub ograniczonej
mozliwoéci nasladownictwa
prawidlowo brzmiacej gto-

REKLAMA

ski czy wyrazu — méwi Lu-
cyna Kowalska, logopeda. —
Jest to terapia trudniejsza,
gdyz dziecko nie ma stuchu
fonemowego, trudno uswia-
domi¢ mu rb6znice miedzy
gloskami ,k”1,t” bez patrze-
nia na twarz rozmowcy. Czas
opanowania prawidlowej wy-
mowy zazwyczaj bywa dtuz-
szy niz u osob slyszacych.
Jednak nie nalezy koncen-
trowac si¢ na tempie, lecz na
wlaSciwym doborze ¢wiczen
i metod — wyjasnia.

Skuteczne

metody nauki

Jednym z tych sposobéw
jest metoda oralno-stuchowa,
w ktoérej wykorzystuje sie
resztki stluchu, wspomaga-
nie wzrokowe i formy gra-
ficzne. Sprawdza sie ona
u uczniow, ktorzy maja wade
shuchu, ale sg w stanie usly-
sze¢ dzwieki za pomoca apa-
ratéw stuchowych. Najwaz-
niejsza rzecza jest wlaczanie

bodzcow sluchowych oraz
mozliwoéci odczytywania
stow z ust.

U dzieci z powaz-
niejszymi wada-
mi sluchu sto-
suje metode
oralno-migo-
wa. Prioryte-
tem jest pel-
ne opanowa-
nie jezyka |
Wraz z po-
jeciami
trudniej-
szymi,
ktorych

nie da si¢ pokaza¢ na obraz-
kach. Dla ulatwienia nauki
i komunikacji dzieci uczg sie
jezyka migowego.
Jednym z najskutecz-
niejszych sposobow jest
metoda praktycznego
dzialania. Jest ona
czesto stosowana ze

wzgledu na wysoka skute-
czno$é. Jezyk w tym wypad-
ku jest srodkiem komunika-
¢ji, a nie celem terapii. Dziec-
ko moze ciagle rozszerzac
swaj zasob stownictwa, czytaé
samodzielnie teksty ze zro-
zumieniem, rozwija¢ wypo-
wiedzi ustne i pisemne oraz
prowadzi¢ dialogi.

Dziecko niestyszace

a szkota

Dzieci, ktore uczeszczaja
do szkoly zintegrowanej mu-
sza liczy¢ sie z tym, ze nie kaz-
dy uczen bedzie wiedzial jak

SRODA 5.10.2016

sie wobec nich zachowaé.
Dlatego pedagog powinien
wyjasnic¢ im, na czym polega
wada shuchu i jakie niesie ze
soba problemy. W trakcie
lekeji nauczyciel musi za-
pewni¢ odpowiednie warun-
ki do nauki. Nie powi-
nien chodzi¢ po klasie
i méwic¢ do tablicy,
najlepiej jesli uczen
bedzie  widzial
twarz méwiacego.
Dzigki temu po-
czuje si¢ pewniej
w szkole.
mos
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SURROUND
SOUND
by ReSound

Grupa GN ReSound, Apple, Iogo Appl, iPhone, iPad i Pod fouch

Styszenie nigdy
nie bylo tak proste

Dystrybutor w Polsce:

GNP Magnusson Aparatura Medyczna Sp. z 0.0.
al. Obroncow Tobruku 1/1, 10-092 Olsztyn

tel. +48 89 651 06 80

e-mail: biuro@resound-polska.pl

Aparaty stuchowe

Apple Inc., USA iinnych krajach.
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