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Przedszkole Niepubliczne Krasnal
www.przedszkole-krasnal.olsztyn.pl
ul. Kopernika 4, Olsztyn, tel. 89-527-44-66

NAJLEPSZE PRZEDSZKOLE W MIESCIE
« brak wpisowego, znizki z tytutu Karty Duzej Rodziny
* piec zaje¢ dodatkowych, w tym angielski kazdego dnia okoto 1 h
* mozliwo$¢ bezptatnej rezerwacii miejsca dla dziecka ponizej 2,5 lat
BYCIE NAJLEPSZYM DO CZEGOS ZOBOWIAZUJE,
U NAS TWOJE DZIECKO POCZUJE SIE NAJLEPIEJ.

537150tba-a
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I!jazd z kiem

Wijazd z kierunku:
al. Wojska Polskiego,
Artyleryjska

g
Grunwaldzka, |
Jagietty, 5|
Konopnickiej q

Twe, uiywane
PODRECZNIKI
skup.sprzedai

OLSZTYN,
plL. Jednosci Slowianskiej 1
naprzeciwko WYSOKIEJ BRAMY

CH Jakub, II pigtro, lok. 202
605-96-00-60

Dzialamy przez caly rok!

61150tbx-a

dodatek przygotowuja:

specjalisci ds. reklamy:

Krystyna
Lichtarowicz

Stepkowska
tel.: 89/539 74 49

tel.: 89/539 74 54

zytanie jest czynno-
$cig niezwykle waz-
ng dla rozwoju mlo-
dych ludzi. Oczywi-
Scie zanim nasza pociecha
samodzielnie nauczy sie
czyta¢, warto sprobowac
oswajac z jezykiem pisanym.
Dzieki poznawaniu nowych
stow, konstrukeji zdanio-
wych dzieci ucza sie opisy-
wac rzeczywistos$c¢ i wlas-
ne uczucia. Dlatego
warto jest po-
Swieci¢ chwile i
poczyta¢ naj-
mlodszym bajke.
Nie mozna sie w
tym wzgledzie wy-
= reczaé gadzetami.
Najszybszy tablet nie
zastapi kilkunastu mi-
nut wieczornego wspol-
nego czytania. — Piotru$ ma
cztery lata. Od kilku lat sta-
ram sie mu czyta¢ regularnie
ksiazki dla dzieci przed
snem. To nasz wspolny ry-
tual — opowiada Marta, kt6-
ra od najmlodszych lat
wprowadza swojego syna w
swiat lektury.

Buduje

swoj stownik

Na czytanie naszym naj-
mlodszym nigdy nie jest za
wczesnie. Nawet czytanie na
glos niemowlakom ma pozy-
tywny wplyw na ich rozwdj.
W ten spos6b maluch zaczy-
na oswajac si¢ z mowa i kon-
strukcjami zdaniowymi. Za-
czyna budowac swoj stownik
juz w tak mtodym wieku. Za-
nim zacznie méwi i pisaé,

[LELGER

Wojciech
Kosiewicz
tel.: 89/539 75 78

b.stepkowska@gazetaolsztynska.pl k.lichtarowicz@gazetaolsztynska.pl

nowy wymiar

eduka (4] kontakt: ,Gazeta Olsztyfiska”, ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn reklama: tel.: 89/539 74 54 redakcja: tel.: 89/539 75 78

\\ Zamiast wtgczy¢ wieczorem telewizor i bezmysinie
\ pochtaniat papke informacyjna, lepiej otworzy¢
.\ ksigzke i poczyta¢ swoim maluchom. Wspélne
" czytanie to nauka, ale tez forma spedzania =
czasu z naszymi dzie¢mi. Nie zostawiajmy
nauki czytania innym,
ale odkrywajmy Swiat liter
wspolnie.

musi po pro-

stu zaczacé
rozumiegé, co
oznaczaja

stowa. W tra-

kcie czytania
powstaje tzw.

slownik bier-

ny. Kiedy juz

nasza pociecha
zaczyna rozumieé
historie, ktore czyta-
my, to moze wyciagac z nich
wnioski. W ksiazkach dla
najmlodszych opisane sg do-
kladnie mechanizmy Zycia
spolecznego i r6znego ro-
dzaj wzorce postepowan. To
z literatury dzieci dowiaduja,
sig tak naprawde, co jest zle,
a co dobre.

‘f“—

Niech brat

poczyta bratu

Czytanie to nie tylko nauka,
ale rowniez wspoélne spe-
dzanie czasu z naszymi
dzie¢mi. W calym zgielku
dnia codziennego, ktory wy-
pemiaja obowiazki, wspolne
czytanie jest czasem po pro-
stu spedzonym z naszymi
dzieémi. — Chcialbym te-
raz namowi¢ mojego star-
szego syna, zeby zaczal czy-
tac¢ ksiazki najmlodszemu.
Zawsze mozemy robi¢ to
wspolnie. Lektury to nasze
male meskie sprawy. Konrad
dojrzewal wraz z lekturami.
Na poczatku byly proste baj-
ki, a z czasem siegaliSmy
po powieSci i poezje —
o wspolnym czytaniu opo-
wiada Wlodzimierz.

kraw
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Maluchy tyjg na potege. | nie ma co sie dziwic,
bo razem z nimi jemy szybko, duzo i byle jak.

Do tego dochodzi brak ruchu. Kiedys dzieci
spedzaty na podworku cate popotudnia, a dzis...
dzis trudno je wygonic z domu.

yskusja na temat
diety uczniow trwa
od lat. Rozpala sie
do czerwonoéci,
kiedy mowa o drugim $nia-
daniu. Czy teraz, po zakazie
sprzedazy chipsow w szko-
tach, uczniowie beda je przy-
nosili w plecakach? Czy in-
teres na sprzedazy niezdro-
wych przekasek zrobig teraz
sklepy w poblizu szk6t? Pytan
jest wiele. Jedno jest pewne.
Krok w dobrym kierunku
zostal zrobiony. Teraz wypa-
da sie tylko zastanowi¢ nad
tym, jak zacheci¢ naszych
milusinskich do tego, aby
siegnely po zdrowa kanapke
czy jogurt?
Pora jesienno-zimowa to
dobry czas, aby zadbaé o die-

te dziecka. Po pierwsze, na
rynku dostepnych jest wiele
$wiezych warzyw i owocow,
apo drugie, dobrze skompo-
nowany jadlospis wzmocni
odpornoéc¢ naszych pociech.
Co wiec jese?

Pomidory,

brokuty i dynia

Z dostepnych warzyw na
pewno warto siegnac po po-
midory, brokuly oraz dynie.
Pomidory to Zrédlo likopenu
chroniacego przed nowo-
tworami oraz beta-karote-
nu. To réwniez zrédlo sklad-
nikéw mineralnych: wapnia,
magnezu, zelaza. Brokuly,
podobnie jak inne warzywa
kapustne (brukselka, kapus-
ta, kalafior) zawieraja duzo

witaminy C, kwasu foliowe-
go oraz blonnika oraz sa bo-
gatym zrodlem zelaza, pota-
su i wapnia. Warzywa te po-
winno podawac sie szczegol-
nie dzieciom, ktére maja
sklonno$é do anemii. Dynia
z kolei zawiera witaminy: A,
B1, B2, C, PP oraz skladniki
mineralne — zwlaszcza fos-
for, zelazo, wapn, potas
i magnez. Warzywo to jest
doskonalym skladnikiem
pierwszych zupek i sokéw
dla dziecka.

Poiywne banany

i jajka

7. owocOw nie zapominaj-
my o najpopularniejszych
jablkach bogatych w wita-
ming C. Oprocz tego sa zrod-
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lem zelaza zapobiegajacego
anemii. Gotowane pomoga
w leczeniu biegunki oraz nie-
strawnoéci. Warto wspom-
nie¢ réwniez o pozywnych
bananach. Sa bogate w potas,
zapewniajacy prawidlowa pra-
ce serca, a takze w magnez, ze-
lazo, miedz i cynk. Zawieraja
takze inuline. To prebiotyk,
ktéry tworzy dobre warunki
do rozwoju bakterii probio-
tycznych, pomagajacych
w zwalczaniu szkodliwych
bakterii znajdujacych sie
w przewodzie pokarmowym.

W diecie dziecka nie po-
winno zabraknaé¢ cennych
jajek zawierajacych amino-
kwasy, ktorych organizm
czlowieka nie umie wytwo-
rzy¢, a ktore sa mu niezbed-
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ne. Zéltko oprécz witamin
jest bogate w zelazo, ktore
wywiera korzystny
wplyw m.in. na koncentra-
cjeizapamietywanie. W jaj-
kach jest tez cenny jod, po-
prawiajacy prace mozgu.

Pamietajmy rowniei

o ptatkach na mieku...

I to nie tych sztucznych,
stodzonych, tylko owsianych.
Jedna miska owsianki za-
pewnia dzienng porcje wita-
min z grupy B, zwlaszcza
B6. Zawarte w platkach
owsianych skladniki wywie-
raja korzystny wplyw na kon-
centracje, a co za tym idzie —
szybko$¢ uczenia si¢. Mleko
to oczywiscie Zrodlo wapnia
i bialka. Nie zapominajmy
réwniez o zdrowych rybach,
szczegblnie morskich. Za-
wieraja one kwasy tluszczo-
we Omega-3, ktore wspo-
magaja odporno$¢, prace
moézgu i, co wazne — popra-
wiaja nastroj.

Piszac o zdrowym zywieniu
i otyloSci warto poruszyc
réwniez problem uczniéw,
ktorzy niestety nie dojadaja
zarbwno w szkole, jak
iw domu. Takie mamy czasy,
ze zyjemy na dwoch biegu-
nach. Moze wiec warto po-
dzieli¢ sie zdrowa kanapka
z kolega czy kolezanka, kt6-
rzy nie dojadja. woj

Rekordowe Sniadanie Daje Moc!

Polscy uczniowie mieli cate wakacje

na zebranie sit do najwiekszej lekcji
gotowania zdrowego $niadania. Czy

zebrali ich wystarczajgco duzo, zeby <
pobi¢ rekord Guinnessa? Przeko-

namy sie juz 6 listopada!

W listopadzie 2014 roku
uczniowie klas 0-3 szkét pod-
stawowych z catej Polski po
raz pierwszy prébowali pobié
rekord Guinnessa w organi-
zacji najwiekszej lekcji goto-
wania zdrowego $niadania.
Niewiele zabrakfo do sukcesu
i w tym roku akcja zostanie
powtérzona — przed dziecia-
kami kolejne $niadaniowe
wyzwanie. Wydarzenie jest
organizowane w ramach
programu edukacyjnego
Sniadanie Daje Moc, a jego
organizatorem jest Partner-
stwo dla Zdrowia.

— Przed nami nie lada wy-
zwanie, jednak bogatsi
o wiedze i doswiadczenie
z pierwszej proby mamy wiel-
kie szanse pobi¢ rekord za
drugim razem — méwi Ewa
Gayny, przedstawicielka Part-
nerstwa dla Zdrowia.
Sniadanie Daje Moc to
przedsiewziecie, ktére ma na

celu pro-

mowanie

dobrych na-

wykéw zywie-

niowych wséréd

dzieci. Ambasa-

dorkq pigte| edycji
programu  zostata  Pau-

lina Smaszcz-Kurzajewska,
dziennikarka i prezenterka te-
lewizyjna. Akcje wspierajq tez
autorki blogéw: ,Mama
Bloguje”, ,Marta-Gotuje”
i ,Osmy kolor teczy”. Zache-
camy do udziatu — razem
pobijemy rekord!

Zeby wzigé udziat w akgji, wy-
starczy wypetnié¢ formularz
ze strony www.sniadanie
dajemoc.pl i wystaé go na

adres sniadaniedajemoc

@gardenofwords.pl.
6 listopada o godz. 10:00
uczniowie — uczestnicy akgji
przygotujq smaczne i zdrowe
positki przy wsparciu nauczy-
cieli i rodzicéw.

www.shiadaniedajemoc.pl

93150tpn-a -T
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Rok otwartej szkoty

Grazyna Przasnyska
Warminsko-Mazurski
Kurator Oswiaty

Za nami pierwszy tydzien
nowego roku szkolnego.
Przygotowujemy programy,
wyznaczamy cele, jednym
stowem planujemy prace na
kolejne miesigce. Minister
edukacji, jak co roku, wyzna-
czyla kierunki dzialania szkol.
Okreslila rok szkolny 2015/
2016 jako ,,Rok otwartej szko-
ly>. Haslo brzmi znajomo.
Czesto mowimy o kims: czlo-
wiek otwarty, o otwartym
sercu. Doceniajac czyjes za-
lety intelektu, stwierdzamy,
ze to osoba o otwartym umy-
Sle. Jak zatem nalezy rozu-
mie¢ wyrazenie ,otwarta
szkola”? Na wstepie jednak
przypomnijmy, ze od dluz-
szego juz czasu cecha wy-
r6zniajaca polska szkole jest
jej autonomia. Prawo o$wia-
towe daje mozliwo$¢, aby
w wielu obszarach dzialania
spolecznoéci szkolne same
decydowaly o sobie. Placow-
ki mogg okresla¢ m.in. zasa-
dy oceniania, opracowywac
programy wychowawcze,

REKLAMA

ustalaé, jak bedzie przebiegac
wspolpraca z rodzicami,
a nawet jakie zajecia spor-
towe uzupelnia tradycyjne
lekcje wychowania fizyczne-
go. Nauczyciele sami wybie-
raja programy nauczania
i okreslaja, jak beda praco-
wac na lekeji. Autonomia to
samodzielno$¢, poczucie, ze
mozna samemu o czyms de-
cydowa¢, dokonywaé wybo-
ru, nadawaé, w tym wypad-
ku szkole, pozadany cha-
rakter. W podobny sposob,
a wiec swobodny, kazda
szkola moze zyskiwa¢ miano
»Szkoly otwartej”. MySle, ze
wiele z nich juz dzi$ tak
moze o sobie powiedziec. Sa
to placowki, ktore stosuja
nowoczesne metody nau-
czania, ktére wychodza na
zewnatrz, poszukuja inno-
wacyjnych sposobow, aby za-
interesowaé ucznia tema-
tem, ale tez stworzy¢ mozli-
wos¢ doSwiadczenia i poz-
nania. Stad pomysly na to,
aby zorganizowac¢ w szkole
festiwal nauki, przeprowa-
dzié¢ ciekawy projekt eduka-
cyjny, wybra¢ sie na lekcje
historii do muzeum lub za-
prosi¢ ciekawa osobe na
spotkanie z uczniami. Szko-
la otwarta to szkola wslu-
chujaca sie w potrzeby poz-
nawcze ucznia — rozumie-
nia, wiedzy i nowosci. Szko-
la inspirujaca uczniow
i stwarzajaca warunki do
rozwijania zainteresowan,
zdobywania wiedzy, upra-
wiania sportu, szkola, w kt6-

GOODMORNING (f@

Wiele ofert pracy
dla kazdego

Praca Tymczasowa w Holandii
www.goodmorning.eu

Tel. 89 523 80 75
e-mail: goodmorningolsztyn@wp.pl
Olsztyn, ul. Wedkarska 46 A
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rej uezy-
my sie ob-
cowag ze sztu-
ka, poznajemy na-
rodowe dziedzictwo kul-
tury, jak réwniez tradycje
i historie regionu. Pokazuje-
my uczniom to, co wazne
dla dalszego ich rozwoju.
W ,Roku otwartej szkoly”
warto tez, jak sadze, na
nowo pomysle¢ o otwarciu
sie na rodzicow. Moze nale-
zy zaprosi¢ ich do szerszej
wspolpracy, zaznaczy¢ obec-
nos¢ nie tylko na obowiaz-
kowym zebraniu. Dialog
z rodzicami, autentyczne
uczestniczenie rodzicow
w zyciu szkoly moze by¢
pierwszym krokiem do
otwarcia sie na Srodowisko
lokalne, wyjScia na zewnatrz.
W nowym roku zycze szko-
lom juz ,otwartym” wielu cie-
kawych, tworczych pomy-
stow, tym, ktore jeszcze nie
zdobyly sie¢ na odwage
w dzialaniu, aby pozby-
ly sie obaw, bo warto.

1

2
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to nie chcialby stu-

diowa¢ nad mo-

rzem albo poérod

kilkunastu jezior?
Dobry uniwersytet to tez ten
najpigkniej polozony. Loka-
lizacja czesto ma tez znacze-
nie przy wyborze miejsca
edukacji. Wiadomo, ze jeze-
li uwielbiamy slonce, szum
morza i wieczory na plazy,
to predzej zdecydujemy
sie na studiowanie
w Gdansku niz w
Rzeszowie. Jezeli

It
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Oferta uczelni wyzszych jest
naprawde przeogromna.
Uniwersytety starajg sie
przyciggngac na wszelkie

sposoby przysztych studentow.
Oprocz tego, co bedziecie
studiowac, niejednokrotnie
rownie wazne jest to, gdzie

to ma miec miejsce.

lubimy duze miasta, to wte-
dy na pewno wybierzemy
Warszawe, albo jakie$ inne
europejskie mias-

to. Sprébu-

jemy przyblizy¢ naszym zda-
niem najciekawsze miejsca
do studiowania ze wzgledu
na polozenie.

Moie morze?

Nad morzem podobno naj-
lepiej. Cieple zimy, piekne
wiosny i jesienie, a do tego
lato w turystycznym otocze-
niu tetnigcym zyciem. Poza
tym mozliwo$¢ wyboru mias-
ta, w ktorym mozna spedzié¢
okres studiow. Mozemy zy¢ w
Gdansku, Gdyni czy uwaza-
nym za najlepsze miasto w
Polsce do mieszkania Sopo-
cie. A do tego mnostwo uczel-
ni publicznych i niepublicz-
nych, oferujacych wiekszoéc
mozliwych do wymyslenia
kierunkéw edukacji. Po stu-
diach natomiast Tréj-
miasto to duzy i niesa-
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wag, to tylko

mowicie chlonny rynek pra-
cy. Jezeli lubicie duze miasta,
wysoki poziom nauki i per-
spektywy pracy po zakon-
czeniu studiéw, to jest to
idealny wybor.

W domu

najlepiej...

Wszedzie dobrze, ale w
domu najlepiej. Dlaczego za-
tem ucieka¢ z miasta 11 jezior,
najwiekszego kampusu w
srodkowej Europie? Olsztyn
to miasto, ktore rozwija sie
naprawde szybko. Inwestycje
w infrastrukture, nowa plaza
miejska, miasteczko akade-
mickie w Kortowie to chyba
wystarczajace powody, zeby
zlozyé dokumenty na jednej
z tutejszych uczelni wyzszych
i cieszy¢ sie ze studiowania w
jednym z najpiekniejszych
miast w Polsce.

A taki

Biatystok?

To miasto polozone na uro-
czym Podlasiu. Okolice sto-
licy wojewodztwa podlaskie-
go to piekne lasy, mokradla i
ciekawa architektura. To
idealne miejsce do studio-
wania dla os6b lubiacych wy-
cieczki po wciaz jeszcze w
wielu miejscach zachowa-
nych dziewiczych terenach.
Bialystok oferuje studentom
mozliwoé¢ nauki na kilku
uczelniach. Poza tym jest to
miasto stosunkowo blisko
polozone Warmii i Mazur.
To kolejna zaleta dla miesz-
kancow naszego regionu.
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Jak nie Oksford

to co?

Moze jednak warto zainte-
resowaé sie studiowaniem
poza granicami naszego kra-
ju. W tej chwili, dzieki nowej
maturze, jest to o wiele la-
twiejsze niz jeszcze kilkana-
Scie lat temu. Caly Swiat stoi
teraz przed naszymi licealis-
tami otworem. Berlin? Jak
najbardziej. Londyn? Nie ma
zadnego problemu. Jesli jes-
teSmy wystarczajaco dobrzy,
to przed nami nawet Sorbo-
na moze stana¢ otworem. A
dlaczego nie przepiekny
Oksford potozony na zachéd

od Londynu? Kultowy o$ro-
dek akademicki, ktory kon-
czyt byly marszalek Radek Si-
korski. To malowniczo poto-
zone nad Tamiza miasto, w
ktorym czué wielowiekowe
tradycje zycia studenckiego.

To, gdzie bedziecie studio-
wag, zalezy tylko i wylacznie
od was. Oczywiscie na wybor
kierunku skladaja sie zdol-
nosci i ciezka praca wlozona
w nauke. Zyczymy wiec sa-
mych naukowych sukcesow i
podjecia studiow na wyma-
rzonym kierunku w wybra-
nym mieScie. kraw
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Rok udanych akredytacji w Panstwowej Wyiszej Szkole Zawodowej w Ciechanowie

ijajacy rok obfito-
Mwal w wiele waz-
nych wydarzen. Az

piec razy goscilismy na Uczel-
ni przedstawicieli Polskiej
Komisji Akredytacyjnej.
Czlonkowie komisji wizyto-
wali nastepujace kierunki:
ekonomia, rolnictwo, me-
chanika i budowa maszyn,
pielegniarstwo i inzynieria
srodowiska. Czekamy jesz-
cze na wyniki wizytacji inzy-
nierii Srodowiska. Wszyst-
kie pozostale kierunki otrzy-
maly ocene pozytywna na
sze§¢ lat. To wielki sukces
naszej Uczelni.

Jednak nie tylko wysokie
oceny Polskiej Komisji Akre-
dytacyjnej uwazam za nasze
sukecesy. Dochodza do tego
realizowane umowy o wspol-
pracy z uczelniami akade-
mickimi oraz wieloma inte-
resariuszami zewnetrznymi,
czyli naszymi partnerami
w ksztalceniu praktycznym
studentow. Szczegodlna rola
dotyezy wspolpracy z lokal-
nymi samorzadami. Wsp6l-
pracujemy z 14 powiatami na
Mazowszu oraz na Mazu-

“rach. Sluchajac samorza-

dowcéw, otwieramy sie na
ich potrzeby w zakresie kie-
runkéw studiéw i specjalno-
Sci w powiazaniu z rynkiem

—
=

pracy. Przede wszystkim cho-
dzi nam o miejsca pracy dla
naszych absolwentow. W tym
roku podpisaliSmy tez nowe
umowy z partnerami zagra-
nicznymi, co owocuje wyjaz-
dami studentéw i naukow-
cow do roznych krajéw Eu-
ropy.

Szczegblnym sukcesem sa,
przyznane w tym roku sty-
pendia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego,
a takze stypendia Rektora
dla najlepszych studentow.
W koficzacym sie roku sty-
pendium otrzymuje 138 stu-
dentéw, w wysokoSci 750-
850 zl miesiecznie. To owoc
nie tylko wysokich not, jakie
studenci zdobywaja na egza-
minach i innych formach za-
liczen, ale rowniez ich dzia-
lalnosci w kotach naukowych
czy na r6znego rodzaju kon-
ferencjach. Tym, ktérzy sa
w trudnej sytuacji material-
nej, gwarantujemy dodatko-
wa pomoc stypendialna.

Obecnie Uczelnia zyje prze-
de wszystkim rekrutacja. Od
tego bowiem wiele zalezy.
Dotychczasowe, wyjatkowo
udane rekrutacje, to pewien
wyznacznik naszej pozycji
w Srodowisku poélnocnego
Mazowsza. Nie powinniSmy
tej pozycji straci¢, bo przeciez

jesteémy Uczelnia dla tego
wlaénie regionu. Atrakcyjne
ibezplatne studia to ciagle na-
sze mocne atrybuty, ale nieje-
dyne. Wspomniane przeze
mnie wysokie noty akredyta-
cyjne Swiadcza dobitnie o wy-
sokim poziomie studiéw na
naszej Uczelni. To propozycja
nie do odrzucenia. Zapraszam
wiec wszystkich chetnych do
studiowania w PWSZ w Cie-
chanowie i Mlawie.
PROREKTOR
dr inz. Grzegorz Koc

Laureaci stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w towarzystwie kierownictwa Uczelni
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PANSTWOWA
WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA

w Ciechanowie i Miawie

gl \
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NOWY KIERUNEK
BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE

EKONOMIA

INFORMATYKA

INZYNIERIA SRODOWISKA
MECHANIKA | BUDOWA MASZYN
ROLNICTWO

PEDAGOGIKA
PIELEGNIARSTWO
DZIENNIKARSTWO

I KOMUNIKACJA SPOLECZNA
ELEKTRONIKA

| TELEKOMUNIKACJA
www.pwszciechanow.edu.pl

Ciechanéw, ul. Narutowicza 9, tel. 23 672 62 00
Mtawa, ul. Warszawska 52, tel. 23 654 98 08
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zaczyna sie na studiach!

Niektorzy o swoim wymarzonym kierunku myslg juz na
poczatku szkoty Sredniej. Inni podejmujg decyzje w ostatniej
chwili. Na razie jeszcze s na wakacjach. Za miesigc jednak
stawig sie na inauguracji nowego roku akademickiego.

uz za miesigc dla tysie-

cy absolwentéw szkol

Srednich skoncza sie

najdtuzsze wakacje
w zyciu. Po czterech miesiag-
cach laby rozpoczna ostatni
etap edukacji i pierwszy etap
dorostoéci. O swojej przy-
szlosci decydowali w trakcie
skladania dokumentéw na
uniwersytety, politechniki
i szkoly artystyczne. Skon-
czg sie dla nich lekcje wy-
chowawcze, akademie i prze-
de wszystkim koniec czekania
na dzwonek. Teraz zacznie
sie prawdziwe zycie mlodych
naukowcoéw okraszone go-

REKLAMA ~ -----

dzinami w bibliotekach i od
czasu do czasu balangami do
rana po zdanym egzaminie.

Co robi¢ po maturze

To pytanie pojawia si¢ w zy-
ciu wszystkich uczniéw szkot
$rednich. Niektorzy maja za-
planowang $ciezke edukacji
juz na samym poczatku szko-
ly éredniej, ale dla wiekszosci
pierwszoklasistow studia sa
zbyt odlegle, bo w koncu naj-
pierw trzeba skonczy¢ ogodl-
niak. — Na poczatku liceum
myslalem o tym, zeby stu-
diowac historie. Nie spodzie-
walem sig, ze zainteresuje sie

kultura w miedzyczasie
i skonicze, studiujac polonis-
tyke — opowiada Tomek, kto-
ry zdecydowal si¢ na podjecie
studiow filologicznych. Z dru-
giej strony zdarza sie row-
niez tak, ze w trakcie studiow
milodzi ludzie dochodza do
wniosku, ze jednak wybrali
zle. — Po technikum poszed-
lem na inzynierke z budow-
nictwa. Po roku stwierdzi-
lem, Ze to nie dla mnie i zlo-
zytem dokumenty na eduka-
cje artystyczng w zakresie
nauk muzycznych — moéwi
Mateusz, ktory wybral pasje
muzyczna, a nie budowanie.

QsW

Olsztyriska Szkota Wyzsza

im. Jozefa Rusieckiego

10-243 Olsztyn, ul. Bydgoska 33
tel./fax 89 526 04 00
osw.olsztyn.pl

ZAPISZ SIE osw.olsztyn.pl

e dietetyka

i personaine
eedukacja fizyczna
«fitness

e doradztwo zawodowe

FILOLOGIA ANGIELSKA
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA
PEDAGOGIKA
PEDAGOGIKA SPECJALNA

TERAPIA ZAJECIOWA - nowy kierunek
WYCHOWANIE FIZYCZNE
ZDROWIE PUBLICZNE

STUDIA PODYPLOMOWE 27 kierunkow, m.in.:

e gimnastyka korekcyjno-

-kompensacyjna
«fizjoterapia w sporcie i rekreaciji
*logopedia
*menedzer sportu

2015

UCZELNIA
LIDEROW
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,Ztozytam dokumenty

na dwa kierunki w Olsztynie
i na dwa w Warszawie...”
Joanna Nawotka

(Fot. Kamil Zareba)

Jacy sq tegoroczni

maturzysci?

Spotkalismy sie z dwiema
dziewczynami urodzonymi
w roku 1996. Obydwie juz 1
pazdziernika stawia sie¢ na

ny, a nie humanistyczny. —
Stwierdzilam, ze jesli uda mi
sie utrzymac przez 3,5 roku
na gospodarce przestrzen-
nej, to bede miala wiecej
mozliwos$ci, majac na koncie

inaugura-
cjach swo-
ich kie-
runkow.
Nie be-
dzie juz
dzienni-
koéw, a in-
deksy, legitymacje i USOS. /
Nowi znajomi i zupelnie (
A\
\

—
B i

nowe wyzwania. Pie¢ lat mlo-
dosci, ale juz nie takiej bez-

E y/
troskiej. Joanna Nawotka

_:4} g *
w tym roku skonezyla XI LO ’ * ’
| P

-\
w Olsztynie. — Zlozylam do- / h-.
kumenty na dwa kierunki / .
w Olsztynie i na dwa w War-
szawie. Zostaje na studia na
Uniwersytecie Warminsko-
Mazurskim. Od pazdziernika
zaczynam nauke na gospo-
darce przestrzennej — opo-
wiada nam tegoroczna ab-
solwentka liceum. Joan-

na skladala dokumen-
ty tez na dziennikar-

stwo, ale ostatecznie
zdecydowala sie na
kierunek technicz-

Chcesz pomagac innym? Zostan terapeutq zajeciowym i

Terapia zajeciowa ma istotne znaczenie w kompleksowej rehabilitacji. Jej celem jest osiggnig-
cie przez pacjentow ze specjalnymi potrzebami maksymalnej samowystarczalnosci i niezalez-
nosci, a tym samym poprawa jakosci zycia i funkcjonowania w spoteczefstwie. W Polsce do
tej pory terapeuci zajeciowi byli ksztatceni gtdwnie na poziomie szkolnictwa policealnego oraz
podyplomowego. Dopiero od niedawna, tzn. od 2012 roku kierunek ten istnieje na nielicz-
nych uczelniach wyzszych. Na terenie catej pétnocnej Polski nie byto do tej pory mozliwosci
zdobywania kwalifikacji zawodowych w tym zakresie na studiach wyzszych. Biorgc pod uwage
rosngce zapotrzebowanie, wynikajgce z procesu starzenia sie spoteczefistwa oraz wzrostu
liczby os6b ze specjalnymi potrzebami, stwarzanie szerokich mozliwosci ksztatcenia

w zakresie terapii zajeciowej jest zadaniem priorytetowym. Od nowego roku akademickiego
kierunek ten bedzie mozna studiowac w Olsztynskiej Szkole Wyzszej im. J6zefa Rusieckiego.
Program ksztatcenia na nowo otwieranym kierunku jest zgodny z obowigzujacymi standar-
dami Swiatowej Organizacji Terapeutéw Zajeciowych (WFOT) oraz Europejskiej Sieci Terapii
Zajeciowej w Szkolnictwie Wyzszym (ENOTHE), co pozwala na przygotowanie absolwentow
do pracy zarébwno w Polsce, jak i w innych krajach Europy. Studia prowadzone beda w trybie
stacjonarnym oraz niestacjonarnym (w formie zaje¢ weekendowych). Studia umozliwiajg
zdobycie dobrego, waznego spotecznie zawodu. Oferta ksztatcenia skierowana jest

do wszystkich osob, ktére lubig pomagac ludziom, majg duzo empatii, sg kreatywne,
posiadajg umiejetnosci tworcze.
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e

dodatkowy N ABORna studia

inzyniera, a nie li-
cencjat dziennikar-
stwa. Dziennikarzem
moge byé nawet bez kon-
kretnych studiow — stwier-
dza Joanna Nawotka. — Jed-
nak gdybym dostala sie na
dziennikarstwo i komunika-
cje spoleczna, specjalizacja
PR i marketing medialny
w Warszawie, to poszlabym
bez zastanowienia — dodaje.
Liceali$ci podchodza do spra-
wy wyboru przyszlych stu-
dioéw bardzo pragmatycznie.
Najwazniejsza jest mozli-
wosc¢ zdobycia po dyplomie
pracy. — Jestem po profilu
humanistycznym i wigkszos¢
moich znajomych dziwi sig,
ze ide na studia inzynierskie.
Jednak kiedy zobaczylam,
Ze nie zawsze wszystko
bedzie ukladalo sie

N tak jak zaplanuje,

postanowilam pdjsc na kie-
runek, po ktéorym latwiej
znajde prace — mowi 19-lat-
ka. Kamila Stadnyk jest ab-
solwentka V LO w Olsztynie.
W pazdzierniku zacznie stu-
dia na Uniwersytecie Gdan-
skim. Kamila postanowila
przez najblizsze lata zglebiaé
teksty filozoficzne. Dlaczego
akurat ten kierunek? — Jest
to co§, co lubie i chee bardzo
studiowaé! I ze wszystkich
fantastycznych pomystow na
studia jakie mialam w ostat-
nich latach, zawsze bylam
pewna, ze to bedzie méj dru-
gi kierunek — mowi Kamila
Stadnyk.

Pracodawcy doceniajq absolwentéw WSIiE TWP w Olsztynie

Wyisza Szkota Informatyki i Ekonomii TWP w Olsztynie jako jedyna uczelnia niepubliczna

z Olsztyna zajeta siodme miejsce wsrod preferencji pracodawcéw wojewddztwa warminsko-
mazurskiego w prestizowym rankingu PERSPEKTYWY 2015. Badanie preferencji pracodaw-
cow zatrudniajgcych absolwentéw szkét wyzszych zostato zrealizowane przez Centrum Badan
Marketingowych INDICATOR. Podstawowym kryterium byta wielko$¢ zatrudnienia

(w podziale na Srednie, duze i wielkie przedsiebiorstwa) proporcjonalnie do ogdlnej liczby
pracujacych zatrudnionych w wymienionych grupach podmiotow. Kolejnymi kryteriami
selekcyjnymi byty wojewd6dztwo i sektor dziatalnosci: produkcja, handel, ustugi i administra-
cja. Przy okazji chcemy przypomnieg, ze rekrutacja na naszej uczelni trwa do 30 wrzesnia.

Szczeg6ty na www.wsiie.olsztyn.pl

--.postanowitam poéjsé na
kierunek, po ktorym tatwiej
znajde prace...”

Kamila Stadnyk

(Fot. Kamil Zareba)

Joannie i Kamili zyczymy
powodzenia na studiach
i mamy nadzieje, ze za pieé lat
porozmawiamy o ich planach
naukowych i zawodowych na
dorosle zycie. Wtedy juz nie
z maturzystkami, absolwen-
tkami studiow wyzszych.

kraw
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WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

3496150tbr-a

Pawet tojewski, kierownik Biura
ds. Studenckich Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Studia jeszcze od tego
roku? To mozliwe!

Zapraszam do zapoznania sie z oferty
dodatkowej rekrutacji na studia na Uni-
wersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie. Jest jeszcze
szansa, by od pazdziernika rozpoczat bezptatne studia stacjo-
narne albo przystepne cenowo studia niestacjonarne. Od 10
do 16 wrzesnia Uniwersytet bedzie prowadzit dodatkowy na-
boér na studia. Zachecam do odwiedzenia naszego systemu
internetowej rejestracji kandydatow, gdzie przedstawiamy
kierunki, na ktérych mozna jeszcze w tym roku rozpocza¢ stu-
dia. Na stronie www.irk.uwm.edu.pl bedzie mozna zapisa¢
sie na wybrany kierunek. Nie warto traci¢ czasu, mozna stu-
diowac!

studia | i Il stopnia — studia podyplomowe — kursy — szkolenia

NOWOSC!

EKONOMIA

i

UCZELNIA
LIDEROW

BEZPIECZENSTWO NARODOWE

ADMINISTRACJA

SOCJOLOGIA
PEDAGOGIKA

REKRUTACJA
trwa do
30.09.2015vr.

o

)

Wyzsza Szkota Informatyki i Ekonomii
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Olsztynie

ul. Jagielloriska 59, 10-283 Olsztyn
tel. (89) 534 71 53, kom. 519 062 007

ul. Asnyka 10, 11-400 Ketrzyn
tel. (89) 752 37 53, kom. 519 062 014

2274150tbr -b
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Kurs szybkiego czytania, technik pamied
i koncentragji dia dzieci 4-15 lat

\'*I'? " na bezpIatl::;zl‘e’:(‘::ez ::;gzl:::::

akademia

Olsztyn, ul. Ratuszowa 3/1, tel. 89 52187 45
[ www.efektywna-nauka.pl
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Supermoc Billa Gatesa

Bill Gates i Warren Buffett, najbogatsi ludzie na Swiecie,
zostali zapytani przez studenta University of Nebraska, jaka
supermoc chcieliby posiadac, jezeli mogliby wybrac tylko
jedna.

— Chciatbym superszybko czyta¢ — odpart bez chwili na-
mystu Gates. A Buffett dodat: — Zgadzam sie. Prawdopo-
dobnie zmarnowatem 10 lat przez powolne czytanie.
Wiekszos¢ z nas czyta powoli. Po czesci wynika to ze szkol-
nej edukacji. Nauczyciele uczg nas czytac i pisac w tym sa-
mym czasie. Najpierw litere, sylabe, potem stowo. Prosza
nas o czytanie na gtos, aby upewnic sie, ze poprawnie wy-
mawiamy wyrazy. Dlatego jako dorosli czesto podczas czy-
tania styszymy wewnetrznego lektora lub szepczemy to, co
czytamy.

Wewnetrzny spiker bardzo spowalnia czytanie. Sprawia, ze
czytamy w tempie moéwienia, czyli 150-200 stéw na mi-
nute. Tymczasem osoby po treningu szybkiego czytania,
ktore wyeliminowaty wewnetrznego lektora, czytajq 3-4
razy szybciej, czyli 350-600 stow na minute. Mistrzowie
Polski natomiast pochtaniaja tekst z predkoscia kilkudzie-
sieciu tysiecy stbw na minute ze zrozumieniem.

Dzieki temu moga przeczytac gruba ksigzke (kilkaset stron)
nawet w p6t godziny.

Szybkie czytanie nie jest wiec zadng supertechnologig ro-
dem z filméw science fiction, tylko mozliwg do wytrenowa-
nia umiejetnoscig przydatng osobom uczacym sie lub duzo
czytajacym w pracy i w domu.

WypOW|edz Billa Gatesa i Warrena Buffetta zacytowana za
JFocus”, wrzesief 2015. Zrodto: www.efektywna-nauka.pl

o Francji?

To, ze najwiekszg atrakcja Paryza jest wieza Eiffla,
Francuzi zajadajq sie bagietkami i serami i jak mato

kto znaj3 sie na sztuce i...

ny za najwyzsze wyroznienie,
jakie mozna uzyska¢ w spo-
leczenstwie francuskim.

Jezyk francuski

— jako jezykiem ojczystym
postuguje si¢ nim w Europie
okoto 80 mln ludzi. Okolo
200 mln ludzi na $wiecie
uzywa tego jezyka jako gtow-
nego, a ponad 70 mln jako
drugiego jezyka codziennego.
To trzeci jezyk na Swiecie
pod Wzgledem uczenia

takie jak wyrzut nogi do gory,
gwiazda czy szpagat. Kiedy
pojawil sie, uwazany byl za
niemoralny.

Louis de Funes

— kt6z nie pamigta tego
stynnego aktora ko-
mediowego,
ktory za-

si¢ 1 trzeci uzywany P~ ~

w komunikacji mie-
dzynarodowej, po
angielskim i hisz-
panskim.

gral w ponad 130 filmach?
Pochodzil z hiszpanskiej ro-
dziny szlacheckiej osiadlej we
Francji na poczatku XX wie-

ku. Znany jest przede
wszystkim z roli we-
solego zandarma
z Saint-Tropez. Fil-
my z jego udzialem

SRODA 9.09.2015

yt taki czas, kiedy to

w parlamencie bry-

tyjskim méwilo sie

po francusku... Cza-
sy to jednak zamierzchte,
niemniej jednak kultura fran-
cuska wyryla swoje pietno
nie tylko na Brytyjczykach.
Warto wiec poznacé ten kraj.
Zapraszamy w podroz po cie-
kawostkach zwigzanych
z Francja.

Asterix

— postac ta po raz pierwszy
pojawila sie w 1959 roku. Se-
ria komiksowa autorstwa Rene
Goscinny'ego i Alberta Uderzo
pod tym tytutem opisuje przy-
gody Galéow — Asteriksa, Obe-
liksa i ich nieodlacznego to-
warzysza, pieska Idefiksa.

Bonaparte Napoleon

— cesarz Francuzow nie byl
weale taki niski, bo mial nie-
mal 170 cm. Przez niektorych
uwazany za tyrana, dla nas
Polakow, jednak postaé po-
zytywna i dramatyczna zara-
zem, ktora dala nam nadzie-
je na odzyskanie panstwo-
wosci, czego namiastka bylo
Ksiestwo Warszawskie.

Citroen 2CV
— projekt tego kultowego
auta powstal jeszcze przed 11

wojna $wiatowa. Pierre Bou-
langer, dyrektor Citroena,
rzucil hasto ,cztery kota pod
parasolem” i tak doszlo do
zbudowania prototypu auta,
ktore mialo pomiescié cztery
osoby razem z koszykiem za-
wierajacym kope jajek. Co
wiecej jajka te mialy w calo-
Sci dojecha¢ do celu przy
predkosci 50 km/h. Gotowy
samocho6d zaprezentowany
zostal podczas salonu pary-
skiego w 1948 roku.

Deneuve Catherine

— pierwsza dama francu-
skiego kina. Dwukrotnie zdo-
byla Cezara dla najlepszej
francuskiej aktorki za role
w filmach ,Ostatnie metro”
oraz ,Indochiny” (byla no-
minowana do tej nagrody az
o$miokrotnie).

Francuska Akademia

— zostala powolana przez
kardynala Richelieu, pierw-
szego premiera Francji. To
najstarsze towarzystwo
naukowe w nowozytnej
Europie, zalozone w 1635
roku. Czlonkéw akade-
mii jest zawsze 40 (fotel
jest obsadzany dopiero
po $mierci jednego
z nich). Wybor do aka-
demii czesto jest uwaza-

Kankan
— taniec
z XIX wieku. Ist-
nieje przypuszcze-
nie, ze do Francji
przywiezli go Zolnie-
rze wracajacy z Algie-
ru. Charaktery-
styczne dla

tego tanca

sg figury

akroba-

tyczne,
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bily rekordy popu-
larnoéci. W od-
r6znieniu do po-
staci granych
w filmach w zy-
ciu prywatnym
byl cichy i spo-
kojny.

Notre-Dame

de Paris

— stynna kated-
ra w Paryzu. Jej
budowa trwala 180
lat i zostala zakonczo-
na w 1345 roku. Cieka-
wostka jest to, ze dwie wie-
ze katedry nie sa jednolite.
Przywilej taki w $redniowie-
czu przystugiwat tylko arcy-
biskupstwom. Paryz otrzy-
mal taka range w 1622 roku.

Ser camembert

— to jeden z najpopular-
niejszych francuskich seréw.
Produkowany jest z niepa-
steryzowanego mleka kro-
wiego i charakte-
ryzuje si¢ spre-
zystoScia
ibiala ples-
nia, ktora

jest pokryty. Jego recepture
opracowano w miejscowosci
o nazwie Camembert w Nor-
mandii w roku 1791.

Wieza Eiffla
— jak mawiaja o niej pary-
zanie — ,zelazna dama”. Ma
ponad 320 metréw wysoko-
Sci, a jej stalowa ,sukienka”
wazy okolo 10 tys. ton!
Jest symbolem Paryz
i Francji.
Zostala

zbudowa-
na na wy-
stawe §wiato-
wa w Paryzu
w 1889 roku.
W latach osiemdzie-
sigtych XX wieku prze-
prowadzono jej renowacje
w wyniku ktérej ,zelazna
dama” stracila na wadze az
34 tony. Wowczas na jej wie-
Zy zamieszczono o$wietle-
nie.

Beret

— swego czasu popularne
we Francji nakrycie glowy
zakonczone antenka. Juz
w XV wieku upowszechnit
sie w sferach inteligencji.
Z czasem zaczal by¢ no-
szony przez artystoOw oraz
kobiety jako oznaka
emancypacji. W XIX
wieku zaczely nosi¢ go
francuskie oddzialy

strzelcow alpej-

skich. Dzi$ jest po-
pularny w wielu ro-
dzajach wojsk.
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Pepin Krotki

— wladca Frangji i ojciec
cesarza rzymskiego Karola
Wielkiego. Jego przydomek
wzigl sie z tego, ze byl ni-
skiego wzrostu... Nie prze-
szkodzilo mu to jednak do-
kona¢ zamachu stanu, po
czym zostal obrany krélem
Francji. Jest pierwszym
wladca z dynastii Karolin-
gow. Zawarl sojusz z papie-
zem Stefanem II, ktory za-
legalizowatl jego wladze po-
przez namaszczenie w dniu
28 lipca 754 roku w bazylice
Saint-Denis pod Paryzem.
Krol zobowiazal sie z kolei do
obrony Panstwa KoScielnego.
Akt ten mial duze znaczenie
dla stosunkéw panstwo - ko-
$ciol rowniez w pozniejszych
wiekach. woj
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Josselin Violant
Centrum
Polsko-Francuskie
w Olsztynie

Normandia
warta poznania

Wybrzeze Normandii biegnie wzdtuz
kanatu La Manche, a historia regionu
$ciSle zwigzana jest z morzem, ktore
widziato wielkie postacie historii, jak
Wilhelm Zdobywca czy przywodca wikin-
géw — Rolf, ktéry zatozyt ksiestwo Nor-
mandii. Plaze Normandii to takze miejsce
waznych wydarzen historycznych, jak lagdowa-
nie aliantdbw w czerwcu 1944 (operacja desan-
towa Neptun).
Krajobraz tego regionu jest bardzo zielony, za sprawa
pol i pastwisk, ktore oddzielone zywoptotami i nasypami
tworzg charakterystyczne zagajniki. Oprocz rolnictwa, be-
dgcego bardzo waznym elementem gospodarki Norman-
dii, wsrod gtownych aktywnosci znajdujemy towiectwo,
hodowle bydta dla przemystu mleczarskiego, przemyst
wtoékienniczy, turystyke i energetyke.
Ciekawostek turystycznych, ktérych nie mozna pomina¢,
zwiedzajac Normandig, jest wiele, ale skupiajac sie na naj-
popularniejszych, nalezy wymienic: gére Saint-Michel, za-
mek ksigzecy w Caen, muzeum morskie w Cherbourgu
z najgtebszym w Europie akwarium, jak réwniez staréwke
w Rouen. Wymienione przeze mnie atrakcje turystyczne
przyblizg choc troche historie i kulture Normandii.
Normandia jest rowniez interesujaca od strony gastrono-
micznej ze swoimi produktami mlecznymi (jogurtami i ry-
zem na mleku), ale przede wszystkim stynnymi serami, jak
wszystkim znany camembert. Specjaty na bazie jabtek, jak
na przyktad tarta normandzka, cydr czy calvados, s doce-
niane na catym Swiecie. Ze wzgledu na swoje potozenie
geograficzne Normandia oferuje rowniez szeroki wybor
ryb, owocow morza, skorupiakéw, ostryg i matz... a wiec
kazdy znajdzie co$ dla siebie, a zatem smacznego i do zo-
baczenia na szlakach Normandii!

Po Normandii oprowadzat nas Josselin Violant z Centrum
Polsko-Francuskiego w Olsztynie

Polsko-Francuskie
w Olsztynie
Zaprasza na

FRANCUSKIEGO

Wszystkie poziomy (A1-B2)
Konwersacje z lektorem z Francji
Najlepsi lektorzy
Dzieci — miodziez — dorosli

Centrum

Tel. 89 527- 63- 73, 793 830 059
www.cpf.olsztyn.pl
Zapraszamy!!!

Znajomos¢ jezykow obcych jest optacalna
— to kwestia bezdyskusyijna.
Dlaczego warto wybrac jezyk francuski?

Francuski to dziewiaty najczesciej uzywany jezyk na
Swiecie. Jest jezykiem oficjalnym w 32 krajach

— postuguje sie nim 200 miliondw 0saob.

Oprocz angielskiego to jedyny jezyk obcy uzywany
oficjalnie na pieciu kontynentach.

To drugi najczesciej uzywany jezyk ojczysty w Unii
Europejskiej (po niemieckim i przed angielskim).

To takze drugi najczesciej znany jezyk obcy w UE.
Francuski otwiera wiele drzwi — przydaje sie w podrozy,
zwigksza szanse na lepszg prace (nawet w Olsztynie
— mamy firme Michelin), to jezyk wielu miedzynaro-
dowych instytuciji.

A poza tym, wbrew utartej opinii, francuski nie jest
trudny: dobry nauczyciel, a tylko takich zatrudniamy,
potrafi przyblizy¢ tajniki tego pieknego jezyka.

J
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ul. Kajki 3/1, 10-546 QOlsztyn [\[0)'A%

tel. 510-411-240
www. edulab. olsztyn. pl

SEMESTR
2015/2016

e-mail: info@edulab. olsztyn. pl

GRY KOMPUTEROWE
ROBOTYKA
PRZEDSIEBIORCZOSC

EKSPERYMENTY NAUKOWE

Przyjmujemy zapisy!
warsztaty - pokazy - eventy - patkolonie

Jak zarobi¢ pierwszy milion? Moze ktoras z historii miliarderéw z catego (\"
Swiata zainspiruje was do realizacji swoich planéw podbicia Swiata.

zasami kazdy z nas
zastanawia sie, jak
zosta¢ milionerem.
Czy historia od zera
do milionera jest mozliwa?
A moze to jedynie literacka
fikcja, ktora ma mamié¢ mi-
liony ludzi marzacych o przy-
najmniej szeSciu zerach na
koncie bankowym? Przybli-
zamy sylwetki znanych bo-
gaczy z Polski i calego §wiata.

Jan Koum

Ma 38 lat i pochodzi
z Ukrainy. Jako 16-latek wy-
emigrowal do Stanow Zjed-
noczonych. Tam przez wiele
lat zyl w biedzie. Przez pe-
wien czas nawet utrzymy-
wal si¢ z kartek zywnoécio-
wych. Sze$é lat temu wraz
z kolega stworzyl aplikacje na
smartfony WhatsUp, ktora
bardzo szybko zyskala na po-
pularnoéci. Obecnie korzys-
ta z niej prawie pol miliarda
uzytkownikéw na calym
Swiecie. Aplikacja zaintere-
sowal sie pomystodawca Fa-
cebooka Mark Zuckerberg.
Gigant social mediow zaku-
pit ja za 19 mld dolaréw.
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Historia Jana Kouma po-
twierdza, ze dzieki dobremu
pomystowi mozna odwrocic¢
zla karte w swoim zZyciu.

Ingvar Kamprad

To najbogatszy obecnie
Szwed. Od najmlodszych lat
przejawial smykalke do inte-
resow. Juz jako pieciolatek
sprzedawal swoim sasiadom
zapalki. Po kilku latach zaczal
handlowaé rowniez nasiona-
mi, oldwkami, a nawet $wig-
tecznymi dekoracjami. Kto
by pomyslal, ze sprytny mlo-
kos to wlasciciel najwigkszej
sieci meblarskiej na $wiecie —
IKEA. Nazwa firmy pochodzi
od pierwszych liter imienia
inazwiska Ingvara Kampra-
da. Sklepy powstaly w Szwe-
¢ji w czasie 1T wojny Swiato-
wej. Kamprad sprzedawal
najpierw piéra i ponczochy.
Po wojnie dodal do asorty-
mentu meble. Tak wlasnie
powstala IKEA. Historia jej
tworcy rowniez pokazuje, ze
do ogromnego majatku moz-
na doj$¢ przede wszystkim
za pomoca determinacji
i dzieki dobrym pomystom.

SRODA 9.09.2015
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Howard Schultz

Historia Howarda Schul-
tza to material na scenariusz
filmowy. Wychowywal si¢ na
socjalnym osiedlu na Brook-
lynie. Jego ojciec byt bylym
wojskowym i kierowca
ciezarowki. Mlody
Howard zacza} stu-
dia dzieki stypen-
dium sportowe-
mu. Byl pierw-
sz osoba w his-
torii swojej ro-
dziny, ktoéra
skonczyla studia
wyzsze. Nastep-
nie pracowal
w firmie Xerox,
ktora produkuje
kopiarki. W 1987
roku kupil sie¢ ka-
wiarni liczaca zaled-
wie 60 punktéw. Ta
sie¢ to Starbucks, kto-
ra obecnie posiada po-
nad 20 tysiecy lokali
na calym $wiecie. His-
toria Howarda Schul-
tza, to kombinacja de-
terminacji i wyksztalce-
nia, dzieki ktorym wy-
dobyl sie z nedzy.

wizak

CENTRUM NAUKI | BIZNESU D A B2V D
A FUNNEYESY e

DOOLNOPOLEKA SIEC SZW0E POLCEALNYCH

WUy Gta aorosdycn

Zarezerwuj miejsce on-line:
www.zak.edu.pl/formularz

Dwuletnie i Jednoroczne Szkoty Policealne
(NIE WYMAGAMY MATURY)

Liceum Ogélnoksztatcace dla Dorostych
Kursy /22N

Najpopularniejsze kierunki:
= Technik ustug kosmetyeznych

= Technik rachunkowosci

« Technik bhp

= Technik administracji

« Bibliotekarz

= Animator kultury

= Technik turystyki wiejskiej

Olsztyn

Fryzjer damski

3 @ .
= Agent celny ) <+
« Florysta 1 0S\S

« Wizaystka/Stylistka

« Terapeuta ds. uzaleznien
= Agent ubezpieczeniowy
» Biomasazysta

ul. Targ Rybny 15, tel. 89 535 44 55

Elblag

ul. Grunwaldzka 2, tel. 55 611 47 29

UKRYTYCH
ZERQ i
Tylko u nas pisemna gwarancja

braku 1akichkolwiek ukrytych optat!
Wybierz najlepsza oferte!

nieodptatne zaSwiadczenia do

ZUS, KRUS, MOPS i WKU

infolinia:

www.zak.edu.pl

* szezegdly i requlamin aferty dostepne w sekretariacie

520150TBA -A
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Dariusz Mitek
Czy w 20 lat mozna
zbudowa¢ wielomi-
liardowy majatek?
Historia Dariusza
Milka pokazuje, ze
tak. Przyszly biznes-
men poswiecil swoja
mlodosé kolarstwu.
Kariere sportowa, roz-
poczal jako trzynasto-
latek. W trakeie ukon-
czyl technikum goérni-
cze. W czasach trans-
formacji ustrojowej
20-letni Dariusz Mi-
ek odkrywa w sobie
smykalke do intere-
sow. Jak wielu przy-
szlych przedsiebior-
cow zaczyna od hand-
lu na ulicy towarami
sprowadzanymi z za-
granicy... na rozkla-
danym l6zku polo-
wym. Nastepnie za-
klada firme sprzedaja-
cg buty. Od 1999 na-
zywa si¢ ona CCC
i jest najwieksza
siecig obuwnicza

w Polsce.

Bill Gates

Najbardziej znany miliar-
der na $wiecie Bill Gates
mial w miare dostatnie dzie-
cinstwo. Jego ojciec byl
uznanym w Seattle prawni-
kiem. Juz w szkole $redniej
mlody Bill wyréznial sie na
tle innych dzieci w mate-
matyce. Wkrotce zaintere-
sowal sie komputerami
i programowaniem. W 1976
roku zlozyl dokumenty na
Harvard University, ale bar-
dzo szybko zrezygnowal z ka-
riery naukowej. Rok wezes-
niej razem z Paulem Alle-
nem zalozyl firme Micro-
soft, ktora stworzyla najpo-
pularniejszy na Swiecie sys-
tem operacyjny dla kompu-
ter6w - Windows.

Leszek Czarnecki

Roéwniez rozpoczatl budo-
we swojego imperium prak-
tycznie od zera. Jeden z naj-
bogatszych Polakow kariere
biznesowa zaczal w 1986
roku. Skonczyl studia na Po-
litechnice Wroclawskiej. Jego
pierwsza firma zajmowala sie
pracami podwodnymi. Mial
wtedy 24 lata. W latach 90.
zaczal inwestowaé w branze
leasingowa, co przyniosto mu
ogromne dochody. Jego Eu-
ropejski Fundusz Leasingowy
kupil francuski bank. Obecnie
Leszek Czarnecki ma szes¢
spolek notowanych na war-
szawskiej gieldzie i dziala
w obszarze bankowosci i nie-

\ \ ruchomoSci.

Larry Ellison
Zostal adoptowany
jako niemowle przez
swojg ciotke z Chi-
cago. W mlodosci
wielokrot-

nie zmienial szkoly, ale jak
okazalo sig, system edukacji
nie do konca byt stworzony
dla niego. Ostatecznie zre-
zygnowatl z nauki i skoncen-
trowal sie na pracy we wciaz
raczkujacej komercyjnie
branzy informatycznej. Za-
cza} od pracy w firmie beda-
cej podwykonawca baz da-
nych dla agencji wywiadow-
czej CIA. W 1977 roku wraz
z dwoma kolegami zalozyl
firme Oracle, ktora jest obec-
nie jednym z gigantéw bran-
zy informatycznej w skali ca-
lego globu.

Francois Pinault

Jeden z najbogatszych Fran-
cuzow. W wieku zaledwie 11
lat zrezygnowal z dalszej edu-
kacji i rozpoczal prace w tar-
taku swojego ojca. Zarzadza
obecnie holdingiem, w kto-
rego sklad wchodza takie
marki jak Gueccei, Stella
McCartney, Alexander
McQueen i Yves Saint Lau-
rent. Jego majatek szacowa-
ny jest na 15 mld dol.

Amancio

Ortega Gaona

To najbogatszy Europej-
czyk rodem z Hiszpanii.
Wtlasciciel znanych marek
odziezowych, w tym miedzy
innymi Zara. Jego ojciec pra-
cowal na kolei. Syn nato-
miast zaczal zarabiac na sie-
bie juz w wieku 17 lat w ma-
lym sklepie odziezowym.
W 1963 roku rozpoczat wraz
ze swoja przyszla zona cha-
tupnicza produkcje szlafro-
kéw. Pierwszy sklep otworzyt
12 lat pdzniej. W 1985 roku
polaczyl swoja sie¢ sklepow
w holding i tak rozpoczela
sie ekspansja jego firmy na
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Stowarzyszenie Ksiggowych w Polsce
Oddziat Okregowy w Olsztynie zaprasza na:

KURSY:

* Podstawy rachunkowosci z obstuga komputera
* Modutowy kurs dla samodzielnych ksieggowych

bilansistow

* Kurs dla kandydatéw na gtéwnych ksiegowych

* Kadry i ptace

SZKOLENIA:
* Podatek VAT - warsztaty: 24-25.10.2015 r.

Studia Podyplomowe ,,RACHUNKOWOSGC”

Zgtoszenia: www.olsztyn.skwp.pl, e-mail: biuro@olsztyn.skwp.pl
10-547 Olsztyn, ul. Kajki 10/12, tel./fax 89 527-90-50 lub 60

inne europejskie kraje oraz
Stany Zjednoczone Ameryki
PéInocnej. Obecnie jego ma-
jatek ocenia si¢ na prawie 60
mld dolar6w. W 2010 roku
jego firma miala ponad 5
tysiecy sklepéw w 77 krajach
na $wiecie.

Karl Albrecht

Najbardziej tajemniczym
miliarderem byl zmarly
w ubieglym roku Karl Al-
brecht. Wspotzalozyciel sie-
ci dyskontéw Aldi pochodzit
ze skromnej rodziny. Jego
ojciec byl gornikiem, a mat-
ka prowadzila maly sklep.
Urodzil sie w 1920 roku
w Essen i od dziecka poma-
gal matce w prowadzeniu ro-
dzinnego interesu. Potem ten
biznes w sie¢ sklepow prze-
ksztalcil razem z bratem.
Najpierw byto to 30 dyskon-
tow. Na poczatku nazywaly
sie one Albrechts. P6Zniej,

REKLAMA == -----
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kiedy firma byta juz og6lno-
niemiecka siecia, zmienili
nazwe na Aldi. Karl Albrecht
unikat rozglosu od 1971 roku,
kiedy to jego brat Theo zos-
tal porwany dla okupu. Za
jego uwolnienie zaplacono
2 mln dolarow.

Kazda z tych historii jest
inna. Jedni z milioneréw sta-
wiali na edukacje i gruntow-
ne wyksztalcenie biznesowe.
Niektorzy od najmlodszych
lat przejawiali smykalke biz-
nesowa i powoli powiekszali
swoj kapital. W branzy in-
formatycznej, a szczegdblnie
w latach 70. 1 80. XX wieku
zdarzaly sie jednostki na tyle
wybitne, ze wyprzedzaly sys-
tem edukacji w tym zakresie.
Drég do pierwszego miliona
jest wiele, ale zawsze wiaze sie
to z duzym wysitkiem i stu-
procentows determinacja.

kraw

A moze rachunkowos¢?

Chciatbys poznawac tajniki prowadzenia ra-
chunkowosci, nauczyc sie, jak dokonywac roz-
liczen finansowych oraz tego, jak kontrolowac
dokumenty ksiegowych i zarazem poprawiac
btedy? Zawod technika rachunkowosci jest
dla ciebie. Nauczysz sie sporzadzac i przygoto-
wywac do weryfikacji sprawozdania finan-
sowe oraz przygotowywac dokumentacje
ksiegowa. W olsztynskiej szkole ,,Cosinus”
nauka zawodu trwa dwa lata i nic nie kosz-
tuje. Co wiecej szkota ta jest bezptatna przez
caty czas trwania nauki. Po jej ukonczeniu
zdobedziesz kwalifikacje do prowadzenia ra-
chunkowosci (A.36) — egzamin zdawany na
koniec Il semestru oraz rozliczania wynagro-
dzefi i danin publicznych (A.65) — egzamin
zdawany na koniec IV semestru.

Jako technik rachunkowosci mozesz pracowac
w biurach rachunkowych przedsigbiorstw:
produkcyjnych, handlowych i ustugowych

w bankach, w przedsigbiorstwach

i towarzystwach ubezpieczeniowych oraz

w jednostkach samorzadu terytorialnego.

# COSINUS

DLA DOROSLYCH:

LICEA ZAOCZNE
SZKOLY POLICEALNE
'SZKOLY MEDYCZNE

e rachunkowos¢ e ochrona

e administracja e informatyka
e turystyka wiejska « BHP
» kosmetyka

o opiekun medyczny

e florystyka e masazysta

e opiekun w domu pomocy
spofecznej

Informacje i zapisy:
Olsztyn : s .:::,_,;‘..f_
PL Jednosci Stowianskiej1 ~~
®895415011

[Ki facebook.com/cosinus.olsztyn

o
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Baba pruska przy mikroskopie, czyli 13. Olsztynskie Dni Nauki i Sztuki

Nasz patronat. Chcesz pozna¢ mroczng strone roslin oraz odkry¢ tajniki
mikroskopii elektronowej? A moze chcesz dowiedziec sie, co w trawie
piszczy i jakie zwierzeta zyjg na dnie oceanu? Jezeli interesuja cie
odpowiedzi na te i inne pytania, musisz wzigc udziat w 13. Olsztyiskich
Dniach Nauki i Sztuki 23-25 wrze$nia.

odczas tej interesujacej,
Ptrzydniowej imprezy

naukowej kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie. Dla przy-
kladu, urodzeni matema-
tycy i nie tylko dowiedza,
sig, co laczy krolowa
nauk z zawodami
sportowymi i spa-
cerami po mos-
tach? Warsztaty
na ten temat od-
beda sie na Wy-

W ostatnich
tygodniach

dziale Matematyki i Infor-
matyki UWM przy ul. Slo-
necznej 54 i przeznaczone

beda dla

okolica Watbrzycha stata sie miejscem

goraczkowych poszukiwan ,,ztotego pociggu”
z konca Il wojny Swiatowej. Rzekomym
znaleziskiem zainteresowaty sie media
i poszukiwacze skarbow z catego Swiata.

waj mezczyzni, kto-

rzy wpadli na trop

wzlotego pociaggu’,

twierdza, ze skarb
ukryty jest pod tunelem na
trasie kolejowej Wroclaw -
Walbrzych. Dokladnie chodzi
o0 61 kilometr trasy w poblizu
zamku Ksigz. Tunel, gdzie
zostal ukryty, ma sigga¢ 20
metréw w glab ziemi. Sktad
rzekomego pociagu widoczny
jest na zdjeciach wykonanych
przez georadar, nie wiadomo
jednak, co tak naprawde za-
wieraja jego wagony. Slyszy
sie, ze znajduja sie w nim
zlote monety oraz wiele cen-
nych pamiatek i klejnotow z
czasow I1 wojny $wiatowej. Sa
tez glosy, ze w pociagu znaj-
duja sie skarby skradzione
Zydom oraz cenne dziela
sztuki. Inni twierdza, ze po-
ciag moze zawieraé... Bur-
sztynowa Komnate, ktorej
nie widziano od czaséow II
wojny $wiatowej po tym, kie-
dy hitlerowcy zrabowali ja z
palacu niedaleko Petersburga.

Niebezpieczne

miny putapki

Tak wiec zloty pociag w swo-
ja podréz mial wyruszy¢ pod
koniec 1944 roku i zatrzy-
ma¢ si¢ gdzie§ na Dolnym
Slasku. Wedtug r6znych opi-
nii ma mie¢ od kilku do kil-
kunastu wagonéw. W jednej
z przekazywanych opowiesci
zostal zatrzymany przez hit-

lerowcow, a cala jego zaloga
miala by¢ wymordowana.
Woweczas to niemieckich 4
kolejarzy i zolierzy
mieli zastapic eses-
mani. To po tym
incydencie
mial wje-
cha¢ do
tune-

lu, ana-
stepnie do
tajnego komple-
ksu. Pono¢ przy drodze
z miejscowoSci Piechowice
na Cicha Doline znajduja sie
wejécia do tuneli zamkniete
stalowymi bramami. Czy pro-
wadza one jednak do tego
pociagu? Pytan jest wiele.
Ogromnym zagrozeniem
jednak w czasie poszukiwan
moga by¢ miny pulapki, kto-
re nazi$ci mogli pozostawic.

dzieci w wieku od 9 do 10 lat.
Podczas zaje¢ uczniowie do-
wiedza sie, jak rozwigzywaé
problemy otaczajacego nas
Swiata za pomocg grafow...
Znajdujaca sie z kolei przy
ul. Zolierskiej 14 C Katedra
Biologii Medycznej UWM za-
prasza dzieci w wieku 8-12 lat
na bitwe: ,Dobre bakterie vs.
zle bakterie”. Skad pomysl na
taki pojedynek? Ot6z w ota-
czajacym nas $wiecie wyste-

Fot. Pawet Kicowski

puja zaréwno pozyteczne bak-
terie, jak i te wrogie czlowie-
kowi. Bakterie zasiedlajace
nasz organizm czesto poma-
gaja nam w wielu funkcjach
zyciowych. Niestety, czasami
mogg stana¢ do walki prze-
ciwko nam.

Podczas dni nauki i sztuki
nie zabraknie spotkan dla
nieco starszych z ekonomia,
humanistyka, sztuka, a nawet
przejmujacej historii o — ba-
bach pruskich. Czyli niegen-
derowej opowiesci o kamien-
nych prawdziwych facetach...

Wiecej informacji o progra-
mie i zapisach na warsztaty na
stronie internetowej: dni-
nauki.uwm.edu.pl.

Byloby to wielkie niebez-
pieczenstwo dla tych, kt6-
rzy chcieliby poszukiwaé
pociagu na wlasna reke.
Dlatego tez teren w pro-
mieniu kilku kilometréw
zostal zamkniety 1 jest
monitorowany.

Probowali juz inni
Dlaczego o ,zlotym po-
ciaggu” $wiat uslyszal do-
piero teraz? Czasy PRL-u
nie sprzyjaly takim sen-
sacjom, poza tym po-
szukiwacze skarbow nie
dysponowali tak za-
awansowanym Sprze-
tem, jaki maja dzi$. Jesz-
cze w 1995 roku minis-
terstwo finansoéw podpi-
salo umowe z poszuki-
waczem skarbow Wiady-
stawem Podsibirskim...
na znaleZne, jezeli ten od-
najdzie wyjatkowy po-
ciag. Niestety, nic

iZpala emocje

7 tego nie wyszlo. Tu nasuwa
sie kolejne pytanie: a moze
sztotego pociagu” nalezy szu-
ka¢ w zapiskach niemieckich
oficeréw z czaséw II wojny
Swiatowej? O tym, ze w G6-
rach Sowich, w podziemiach
ukryto skrzynie z cenna za-
warto$cia, napisal w swoich
notatkach miedzy innymi
niemiecki major Hans von
Schreck... Kto wie? Pod ko-
niec IT wojny Swiatowej Ame-
rykanie znalezli wiele cen-
nych przedmiotéw na terenie
Niemiec ukrytych gdzie§ w
kopalniach.

Nawet jezeli ,zlotego po-
ciagu” nie ma, jedno jest
pewne. Walbrzych, zamek
Ksiaz i okolice juz skorzys-
taly na poglosce o wyjatko-
wym skarbie. Lgna tutaj tu-
rysci nie tylko z Polski i Eu-
ropy, ale i ze §wiata. Niekto-
rzy twierdza, ze miejsce to
moze stac sie taka atrakcja
jak szkockie jezioro Loch

Ness. woj



