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czlonka rodziny za 2013 rok.
Samo kryterium dochodo-
we obliczane jest na podsta-
wie ustawy o $wiadczeniach
rodzinnych. Aktualnie wy-
nosi ono 547 z} na czlonka ro-
dziny.

Tegoroczny program ,Wy-

Tornister, piornik, sportowe obuwie, pojemnik na kanapki...
To tylko niektore elementy, ktére sktadajg sie na wyprawke
ucznia. Kazdego roku pod koniec wakacji rodzice tapig sie
za portfel, bo ich pociecha idzie do szkoty.

Przedszkole Niepubliczne Krasnal
www.przedszkole-krasnal.olsztyn.pl
ul. Kopernika 4, Olsztyn, tel. 89-527-44-66

NAJLEPSZE PRZEDSZKOLE W MIESCIE

* brak wpisowego, znizki z tytutu Karty Duzej Rodziny
* pie¢ zaje¢ dodatkowych, w tym angielski kazdego dnia okofo 1 h

dziecko bedzie spedzalo  dostang je rowniez ucznio-  ¢éwiczenia dostang uczniowie

* mozliwo$¢ bezptatnej rezerwacji miejsca dla dziecka ponizej 2,5 lat
BYCIE NAJLEPSZYM DO CZEGOS ZOBOWIAZUJE,
U NAS TWOJE DZIECKO POCZUJE SIE NAJLEPIEJ.

6jécie do szkoly to
wyjatkowy moment,
ktéorym pod koniec
wakacji zyje cala ro-
dzina, szczegdlnie, jezeli cho-
dzi o pierwszoklasistow. Kaz-
dego roku o tej porze wiele
0sOb zadaje sobie pytania:
jaki wybra¢ tornister, obuwie
sportowe czy przybory?

Dobry tornister

to podstawa

Na pewno nalezy wybrac
dobry tornister z usztywnio-
nym i wyprofilowanym ty-
lem, kt6ry bedzie odpowied-
nio przylegal do plecow ma-
tego ucznia. W sklepach trwa-
ja promocje plecakow, ktore
wydaja sie mieé takie usztyw-
nienie. Uwazajmy jednak i
nie dajmy sie wpuscié w przy-
stowiowe maliny, bo niektd-
re z nich raczej zaszkodza
niz pomoga w utrzymaniu
wla$ciwej postawy. Najlepiej
kupi¢ plecak z atestem. Wy-
da¢ nieco wiecej 1 by¢ pew-
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nym, ze dany produkt jest
wlasciwy. Inna sprawa to
waga plecaka. Zgodnie z za-
leceniami ekspertow zapa-
kowany plecak dziecka po-
winien wazy¢ maksymalnie
15 proc. wagi jego ciala. Jezeli
wazy 30 kg, to jego plecak nie
powinien przekraczaé 4-5 kg.

Obuwie i Scieralny

dtugopis

Oproécz plecaka najistot-
niejsze wydaje sie by¢ odpo-
wiednie obuwie, rOwniez te
na zmiane. To w nim nasze

Przyktadowa wyprawka ucznia rozpoczynajacego nauke:

e plecak;
e piornik;

e dtugopisy (najlepiej Scieralne);

o otowki (kilka twardosci);
o kredki;

o flamastry;

o farby;

e zeszyty (w kratke, linie oraz do nut);

o oktadki na zeszyty;

e bloki (rysunkowy i techniczny);

CENTRUM
PODRECZNIKOW

dodatek przygotowuja:
specjalisci ds. reklamy:

Bozena
Stepkowska
tel.: 89/539 74 54

wiekszo$é czasu. Musi by¢
wygodne i odpowiednio do-
brane i dodatkowo mieé jas-
na podeszwe, aby “nieryso-
walo" szkolnych korytarzy.
Co jeszcze? Z przyboréw war-
to zwrdcié uwage na dobry,
Scieralny dlugopis. W okresie,
kiedy nasze dziecko bedzie
uczylo sie pisaé, po odsta-
wieniu olowka, taki wlasnie
przyrzad bedzie najodpo-
wiedniejszy.

A co z podrecznikami?

W roku szkolnym 2014,/2015
bezplatne ksiazki i materia-
ly ¢wiczeniowe otrzymali
uczniowie pierwszej klasy
szkoly podstawowej. W nad-
chodzacym roku szkolnym

e wycinanki;

e nozyczki;

e plastelina;

e linijka oraz ekierka;

e tasma klejaca oraz klej;
e obuwie oraz str6j na WF;

e obuwie na zmiane;
o tekturowa teczka;
e pojemnik na drugie

Sniadanie oraz bidon.

PODRECZNIKI

wie drugiej i czwartej klasy
szkoly podstawowej, a takze
uczniowie pierwszej klasy
gimnazjum. Czwartoklasis-
tom i uczniom pierwszych
Kklas gimnazjéw podreczniki
i ¢wiczenia kupi szkola za
pieniadze przekazane z Mi-
nisterstwa Edukacji Naro-

nowe, uzywane

Skup.sprzedai

OLSZTYN,

pl-Jednosci Slowianskiej 1

L

naprzeeiwko'WYSOKIEJ BRAMY

CH Jakub, II pigtro, lok. 202
605-96-00-60
Dzialamy przez caly rok!

61150tbx-a -A

Krystyna
Lichtarowicz
tel.: 89/539 74 49

wszystkich klas szkoél pod-
stawowych i gimnazjow.

Wsparcie

na wyprawke

Mniej zamozne rodziny
moga sklada¢ wniosek o do-
finansowanie na zakupy
zwigzane z wyprawka. Skla-

[GELGER

Wojciech
Kosiewicz
tel.: 89/539 75 78

prawka szkolna” jest konty-
nuacja poprzednich, reali-
zowanych przez MEN od 13
lat. Na jego realizacje zapla-
nowano 51 mln z}.

W zaleznoéci od klasy wy-
soko$¢ dofinansowania wy-
nosi od 225 zl do 445 zl, w
przypadku zakupu podrecz-

k.lichtarowicz@gazetaolsztynska.pl

wiedzy

nowy wymiar
edukacji

b.stepkowska@gazetaolsztynska.pl

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

kontakt: ,,Gazeta Olsztynska”, ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn reklama: tel.: 89/539 74 54 redakgja: tel.: 89/539 75 78
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czy papierowa?

Kiedys ksigzki kojarzyty sie wytgcznie
z papierem i drukiem. Nie mozna

zapominag¢, ze to, co nazywamy tradycyjna

ksigzka, jest jedynie nosnikiem tego,
co jest najwazniejsze, czyli tresci.

Od kilku lat coraz wiekszg popularnosc
zyskujg czytniki e-bookow.
Czy ksigzka elektroniczna
wyprze tradycyjne wydania?

Jak da¢ e-booka

za sobie sytuacji,
w ktoérej pieknie
wydane ksiazki za-
stapia pliki z tek-
stami. — To nie
to samo. Pliki nie
roznia, sie od sie-
bie. W przypad-
ku wydan druko-
wanych moge wy-

bra¢ sobie czy
chce  ksigzke

w twardej opra-

wie, czy moze

w miekKkiej. Poza

tym jak miala-

bym da¢ e-booka

w prezencie? Nagranego na
pamieé USB? Nie widze tego
— opowiada Magdalena.

Na pytanie o czytnik ksia-
zek czesto slyszymy odpo-
wiedzi, ze nie, ,bo wole za-
pach papieru” albo ,lubie
czu¢ ksiazke w dloni”. Tak
samo mowit kiedy$ Pawel. —
MJj pierwszy kontakt z elek-

Przez zabawe do wiedzy

zukacie zlobka, przed-
S szkola lub podstawowki

dla swojego dziecka?
A moze jesteScie zaintereso-
wani jego rehabilitacja lub
zorganizowaniem mu zajec
dodatkowych? Od czwartku
27 sierpnia wybierzcie sie na
Dni Otwarte — Dni Adapta-
cyjne placowek Art School.
Juz od godz. 9 czekaja na ma-
luchy zajecia capoeiry, baletu,
tanca nowoczesnego, warsz-
taty teatralne, ,Artscholowy
$wiat muzyKki i tanca”, warsz-
taty kreatywne, gimnastyka
korekcyjna, do$wiadczanie
Swiata poprzez eksperymenty;,
LArtschoolowe savoir-vivre”,
terapia logopedyczna, zajecia
ogoblnorozwojowe, rehabilita-
cja na wesolo, dogoterapia,
basen i robotyka. Co$ dla
siebie znajda tez mlodzi
lingwisci.

Czekaja zajecia z jezyka
angielskiego, niemieckiego
i hiszpanskiego. Do dyspo-
zycji rodzicow i dzieci beda
tez specjalisci: logopeda,
oligofrenopedagog, rehabi-
litant, pedagog,
ortoptyk, peda-

808, Psy-

tronicznymi ksigzkami byl
na matrycy laptopa. To bylto
na studiach. Pézniej bez prze-
konania czytalem czasami na
tablecie. Wszystko sie zmie-

nilo, kiedy kupilem sobie
czytnik matryca z e-
papieru — opo-
wiada milos-
nik e-boo-

kow. Czytniki ksigzek sa
w Polsce coraz bardziej po-
pularne. Za okolo 300 zlo-
tych mozemy kupic juz czyt-
nik ksigzek z matryca wyko-
nana w technologii e-ink.

Czytniki

to jest to!

E-ink to rewolucyjne roz-
wigzanie, dzieki ktoremu czy-
tanie plikow z ksigzkami nig-

cholog, terapeuta integracji
sensorycznej. W tym samym
czasie mamy moga sko-
rzystac z zaje¢ w Art Dan-
ce, gdzie czeka na nie m.in.
zumba, joga, trening funk-
cjonalny, zdrowy kregostup
czy plaski brzuch. Dni
Otwarte — Dni Adaptacyjne
odbywaja sie przy ul. Bar-
czewskiego 1. Udzial w za-
jeciach jest bez-

platny. sza

dy nie bylo tak latwe. Zasto-
sowane w czytnikach tego
typu wyéwietlacza sprawia, ze
czytanie w taki sposob tekstu
nie obcigza naszych oczu jak
ta sama czynno$¢ wykony-
wana na tabletach czy tele-
fonach komoérkowych.
W przeciwienstwie do wy-
Swietlaczy cieklokrystalicz-
nych obraz nie zmienia si¢ ze
wzgledu na kat patrzenia.

REKLAMA

ZOSTAN NASZYM StUCHACZ

REKRUTACJA TRW.

REKLAMA
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HOBBY

Kurs szybkiego czytania, technik pamied
i koncentragji dla dzieci 4-15 Iat

Komfort jest praktycznie taki
sam jak w trakcie lektury
ksiazek papierowych. — Oso-
biécie nie widze wigkszej r6z-
nicy miedzy jakoScia czytania
ksigzek wydanych na papie-
rze od tych, ktore czytam na
swoim czytniku.
Ksiazka to tekst,
a nie zapach papie-
ru. Wszystkim po-
dajacym ten argu-
ment moge powie-
dzie¢, ze szybko za-
pomna o tym jak
pachnie papier, bo
tak pochlonie ich
lektura na czytniku
— mowi Pawel.

Kupowanie ksia-
zek elektronicznych
to ogromne udo-
godnienie dla osbb
czesto wyjezdzaja-
cych w podroze.

Czekaja na Ciebie wolne miejsca w:

* Akademickim Liceum Ogédlnoksztatcacym dla dorostyc
* Akademickim Studium Zawodowym (administracja, BHP i

oraz w kolejnych edycjach kurséw zawodowych,
maturalnych, specjalistycznych, hobbystycznych itp.

Zaufaj nam i przekrocz z nami granice wiedzy!

— bez ukrytych optat (poprawki, matura, zaswiadczenia za darmo!)

— gwarancja trwania nauki (nie likwidujemy semestréw w trakcie roku)

— bez kartkéwek, sprawdzianéw, prac klasowych itp.
— brak limitu wiekowego (nie liczy si¢ wiek, ale checi)

— indywidualny dobér semestru (uwzgledniamy wczesniejsze proby podijecia nauk|

3523150tbr-a -K

W pamieci czytnika mozemy
pomiescic¢ nawet setki ksig-
zek, ktére nie waza wigcej niz
przecietny tablet. Poza tym
czytniki sa bardzo energo-
oszczedne. — Swoj czytnik
laduje mniej wiecej raz
w miesiacu. To zupelnie inna
jako$é korzystania ze sprze-
tu elektronicznego w po-
rownaniu z tabletami czy
smartfonami — moéwi Pa-
wel. Do zakupu ksiazek wy-
starczy nam jedynie dostep
do internetu i karta platni-
cza. Lekture, na jaka akurat
mamy ochote, mozemy ku-
pi¢ o kazdej porze dnia
i w jakimkolwiek miejscu
na $wiecie. — Dalej kupuje
tradycyjne ksiazki, ale za-
ledwie kilka rocznie. Wiecej
robie zakup6w w interneto-
wych ksiegarniach z e-boo-
kami — moéwi nam Pawel.

kraw

Juz ponad 10 lat dzielimy si¢ z Wami nasza wiedza, doswiadczeniem, jakoscia i zaangazowaniem.
Przez ten czas mury naszej szkoty opuscito tysiace absolwentéw, a jeszcze ciepte miejsca
w szkolnej tawce zapetniali kolejni adepci nauki.

Dowiedz sie wiecej:
ul. $w. Wojciecha 3/3a, lok. 13 w Olsztynie

3500150tbr-A
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Od wrzesnia tylko

Koniec z batonikami, chipsami i innymi tuczacymi,
niezdrowymi przekaskami w szkolnych sklepikach. Zgodnie

z projektem rozporzadzenia Ministra Zdrowia od pierwszego
wrzesnia uczniowie polskich szkot majg odzywiac sie zdrowo.
Co to oznacza w praktyce?

edlug najnow-

szych badan In-

stytutu Zywno-

Sci i Zywienia co
piaty uczen ma nadwage,
a polskie dzieci tyja najszyb-
ciej w Europie. Co wigcej -
Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) ostrzega, ze juz
teraz najwiecej ludzi na $wie-
cie umiera na choroby ukta-
du krazenia, spowodowane
glownie otyloécia. Dlatego
projekt rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia dotyczacy za-
kazu ,$Smieciowego jedzenia”
w szkolach jest bardzo istot-
ny. Co dokladnie reguluje
ijaka zywno$¢ powinna zna-
lezé sie na potkach sklepiku

Do tej pory w kwestii dobo-
ru asortymentu do szkolnego
sklepiku panowala zupelna
dowolnoé¢, a same sklepiki
przypominaly miniatury su-
permarketow. Polska, wzo-
rem innych krajow europej-
skich, wprowadza z pierw-
szym wrzeSnia przepisy re-
gulujace zywienie w szko-
lach. Wedhug projektu z polek
sklepikéw znikna produkty
tzw. ,Smieciowe”, ze wzgledu
na wysoka zawarto$¢ cukru,
thuszezu czy soli. Wlasciciele
sklepikow czesto myla zyw-
nos¢ ekologiczna ze zdrowym
zywieniem. Jako ze zywnos¢

ekologiczna kosztuje wiecej,
sklepikarze boja sie, ze
uczniowie przestang u nich
kupowa¢. Jednak wymogi
rozporzadzenia dotycza je-
dynie wykluczenia pewnych
produktéw i dodania w ich
miejsce innych, zdrowszych.
Zdrowa zywnos$¢ to nieko-
niecznie zywno$¢ ekologiczna.
Moze ona pochodzi¢ z upraw
ekologicznych, ale tez kon-
wencjonalnych - wazne jest
to, zeby zapewniala prawid-
lowy rozwoj i funkcjonowanie
organizmu czlowieka, zwlasz-
cza mlodego.

Przede wszystkim trzeba
sie pozbyt¢ fast-foodow, zupek
instant, stonych przekasek:
chipséw, popcornu, palusz-
kéw, napojow owocowych
z dodatkiem cukru i sztucz-
nych barwnikéw, napojow
energetyzujacych, stodkich
przekasek weglowodanowo-
tluszezowych: batonikow, wa-
felkow ze slodka masg itd.
W to miejsce najlepiej wpro-
wadzi¢ pozywne kanapki
z pelnoziarnistego pieczywa,
jogurty z muesli, soki owo-
cowe i warzywne 100%, musy
owocowe, Swieze lub suszone
owoce, migdaly, nasiona (np.
pestki z dyni). Miejsce sto-
nych chips6w moga spokoj-
nie zajac te warzywne, rownie
smaczne - np. z buraka, mar-
chewki czy jablka.

Odzywianie wplywa oczy-
wiscie na zdrowie, ale tez na

Wytyczne dla sklepiku szkolnego

REKLAMA

« Klasy max. 16 osobowe

j
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wydajnoé¢ umystu i koncen-
tracje dziecka na lekcji. Jesli
na przerwie uczen zje po-
zywny, lekkostrawny posilek,
bedzie bardziej skupiony
i osiggnie tym samym lepsze
wyniki w nauce. Dlatego tak
wazne jest, zeby przez ofero-
wanie mu w sklepiku zdro-
wych przekasek odpowiednio
go ukierunkowac zywienio-
wo. Jednak nalezy pamietac,

3528150tbr-a

ze odpowiednia dieta to nie
wszystko - zeby sie prawid-
lowo rozwija¢, dziecko po-
winno aktywnie uczestniczy¢
w zajeciach ruchowych
w szkole i poza nia. Gra w pil-
ke z kolegami z klasy to nie
tylko §wietna zabawa, ale tez
wbrew pozorom wazny ele-
ment zdrowego procesu
wzrostu naszej pociechy.

jk

szkolnego? (przygotowane na podstawie projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 16 czerwca 2015 r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan,

jakie muszg spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.)

datku cukru i stodzikéw, o niskiej lub o obnizonej za-
wartosci soli.

5. PRODUKTY MLECZNE | ZAMIENNIKI:

Produkty mleczne (jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadte,
mleko acidofilne, serwatka, ser  twarogowy,
serek homogenizowany). O zawartosci do 10 g cukru
na 100 g/ml produktu. O zawarto$ci do 10 g ttuszczu
na 100 g/ml produkt. Bez dodatku stodzikdw.

Produkty je zastepujace (sojowe, ryzowe, owsiane,
orzechowe lub migdatowe). O zawartosci do 10 g cukru na
100 g/ml produktu. O zawartosci do 10 g ttuszczu
na 100 g/ml produkt. Bez dodatku stodzikow.

6. KANAPKI:

Z pieczywa razowego, petnoziarnistego lub bezglute-nowego.
Dozwolone dodatki: przetwory miesne (do 10 g ttuszczu w
100 g), przetwory z ryb, jaja, ser (bez topionego), wyroby z
nasion roslin straczkowych, orzechy i nasiona, olej, masto,
margaryna miekka kubkowa niearomatyzowana lub ich mie-
szanki, ziota lub przyprawy niezawierajgce soli, warzywa,

1. NAPOJE:
Herbata, napary owocowe i kawa zbozowa: przygotowane
) na miejscu, bez cukru i stodzikéw; herbata moze by¢ po-
dana z owocami, mlekiem lub miodem; niearomaty-
zowane napary owocowe mozna podawac z owo-
cami lub miodem; kawe zbozowa mozna podawac
z mlekiem i miodem.
Woda: naturalna woda mineralna, zrodlanai sto-
towa w opakowaniach jednostkowych.

Soki i przeciery: soki w opakowaniach o pojem-
nosci do 330 ml. Wszystkie soki, przeciery i musy
o niskiej lub obnizonej zawartosci soli. Soki wa-
rzywne i OWOCOWO-warzywne, przeciery i musy
bez dodatku cukru i stodzikow.

Koktajle: owocowe, owocowo-warzywne i wa-
rzywne na bazie mleka, napoje zastepujace mleko,
produkty mleczne lub produkty je zastepujace.
2. OWOCE | WARZYWA:

Owoce: surowe lub przetworzone, bez

dodatku cukru, stodzikéw; gotowe do  owoce.
spozycia, w catosci lub w porcjach, naj- Bez soli i sosow — wyjatek: ketchup przygotowany
lepiej w opakowaniach jednostkowych.  z nie mniej niz 120 g pomidoréw na 100 g gotowego pro-
\ Warzywa: surowe lub przetworzone, bez  duktu.
dodatku cukru, stodzikobw; o niskiej lub 7. SALATKI:

Na bazie warzyw i owocow.

Dodatki: przetwory migsne (do 10 g ttuszczu w 100 g),
przetwory z ryb, jaja, ser (bez topionego), produkty
mleczne, zbozowe, wyroby z nasion roslin strgczkowych,
suszone owoce i warzywa, orzechy i nasiona, olej, ziota
i przyprawy niezawierajgce soli.

obnizonej zawartosci soli — wyjatek:
warzywa kwaszone; gotowe do spo-
zycia, w catosci lub w porcjach, naj-

lepiej w opakowaniach jednostko-
wych.

Suszone owoce i warzywa: bez

doda- tku cukru lub substancji

stodzacych, soli, ttuszczu; w opa-

kowaniach jednostkowych, w

porcji do 50 g.

3. PRODUKTY ZBOZOWE:
Produkty Sniadaniowe i inne, bez
dodatku cukru i stodzikow,

o0 niskiej zawartosci lub obnizonej za-
wartosci soli.

4. MLEKO | ZAMIENNIKI:

Mleko bez dodatku cukru i stodzikéw.

Napoje zastepujace mleko (sojowe, ryzowe, owsiane, ku-
kurydziane, gryczane, orzechowe lub migdatowe) bez do-

REKLAMA
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ul. Warszawska 105/4H, 10-701 Olsztyn
tel. 89 542 42 70, tel. kom. 600 800 139
e-mail: hello@osb.edu.pl, www.hello.olsztyn.pl

Tylko teraz:
az 65% rabatu dla przyjaciot

50% rabatu przy zapisach
indywidualnych

— nie czekaj do wrzesnia!

oniec wakacji to
idealny moment na
zapisanie sie do
szkoly jezykowej.
Dla najmlodszych koniec
sierpnia to czas, kiedy jesz-
cze mySlami sg nad jeziorem,
a nie w ksigzkach. Jednak

Warto inwestowac w edukacje naszych
dzieci. Jest to inwestycja, ktéra zwroci
sie za kilkanascie lat. Zapisujac dzieci
jeszcze w sierpniu, mozemy liczy¢ na
atrakcyjne warunki kursow jezykowych.

/‘\ibi rodzice musza mysle¢ o
‘ x

N poczatku roku szkol-
-

p Q) nego. Jak co roku

%/ druga polowa ostat-

o

V. niego miesigca waka-
// cji to czas na przygoto-
e wywanie wyprawki, ale war-
to sprawdzié rowniez oferty
szkot jezykowych i po-
szukaé ciekawych pro-
mocji kursow jezykow
obcych. Rynek szkol je-
zykowych jest naprawde
duzy. Jest to idealna sy-
tuacja dla os6b cheacych
znalez¢ najlepsza oferte
dla swojego malucha.
Kazda promocja to do-
datkowe pieniadze w kie-
szeniach rodzicow, ktore

=

D
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eksperci EMPIK SCHOOL.

mozna zainwestowaé¢ w inne
potrzeby pociech.

Oferty szkol jezykowych w
okresie wakacyjnym sa tansze
nawet do 20 proc. od cen,
ktore oferowane sa nowym
klientom w trakcie trwania
roku szkolnego. Poza tym
wezeniejsze zapisanie dziec-
ka na kurs to komfort przy
wyborze lektoréw i godzin
zajec. Jest to szczegdlnie waz-
ne dla najmlodszych dzieci,
bo dzieki temu nie bedg mu-
sialy wraca¢ wieczorami z
zaje¢ pozalekeyjnych. Taki
kurs jezykowy to tez dla na-
szego dziecka okazja do za-
wierania nowych znajomosci,
ale zeby bylo mu razniej, mo-
zemy zapisac je razem z jego
dobrym kolega ze szkolnej
lawki.

Nikogo nie trzeba przeko-
nywaé do tego, ze nauka je-
zykoéw obcych jest bardzo

N Rodzaj inteligencji a nauka jezyka

yka obcego. Na szczescie nie jest to prawda — moéwig

— Wiekszos¢ ludzi uwaza, ze trudno jest nauczyc sie

Wprawdzie nie ma jednej cudownej metody uczenia sie jezyka
obcego, ale moze to stac sie wielkg przygoda oraz niezwykta
przyjemnoscia. Przede wszystkim nalezy zdac sobie sprawe z
tego, ze nauka jezyka jest procesem, ktérego trwanie zalezy
od indywidualnych upodoban oraz predyspozycji uczacego sie.
Dlatego tak wazna jest indywidualizacja procesu nauczania.
— Nowoczesna metodyka zaktada, podazajac za teorig
,O8miu Inteligencji Gardnera”, ze kazdy cztowiek po-
siada kilka rodzajow inteligencji, z jedna lub
dwiema dominujgcymi — moéwig lektorzy EMPIK
) SCHOOL. — Od naszego rodzaju inteligencji za-
= lezy styl uczenia sie. S trzy rodzaje uczniow:
wzrokowecy, stuchowcy i kinestetycy.
Najprosciej rzecz ujmujac, wzrokowcy potrzebujg ob-
razéw, wizualizacji, ,widzenia” rzeczy. Stuchowcy sq wraz-
liwi na ton, melodie jezyka, ,,styszenie” rzeczy. Natomiast ki-
nestetycy potrzebuja ruchu lub nawet wyobrazenia ruchu.
Tak naprawde kazdy z nas ma wszystkich tych cech po tro-
chu. Aczkolwiek, zawsze jest jakas cecha dominujgca. Aby
nauka jezyka stata sie zarobwno cudownym i pozytecznym
doswiadczeniem, jak i wspaniatg zabawg i przygoda, waine
jest, aby lektor miat Swiadomos¢ styléw uczenia sie swoich
stuchaczy. Madry i kreatywny lektor tak prowadzi zajecia,
aby kazdy uczestnik uzywat jezyka nauczanego juz od pierw-
szych chwil oraz opuszczat zajecia z poczuciem spetnienia
i zaspokojenia, takze emocjonalnego.
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S/ZKOtY JEZYKOWE

jezyk angielski
jezyk niemiecki

Nie przegap swojej szansy

Promocja trwa do 24 wrzesnia 2015
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Jezykdéw obcych warto uczy¢ sie zawsze

i w kazdym wieku

Obecnie kazdy etap szkoty koficzy sie egzaminem sprawdzaja-
cym, na ktérym pojawia sie jezyk obcy — czy to sprawdzian
szbstoklasisty, gimnazjalny czy matura. Niestety, szkota pub-
liczna nie zawsze jest w stanie w petni przygotowac ucznia do
swobodnego postugiwania sie jezykiem obcym. Dlatego juz
teraz warto pomyslec o tym i wybrac odpowiedni kurs przygo-
towujacy do takich egzaminéw. W naszej szkole programy ta-
kich kurséw realizowane s zgodnie z wymogami Okregowej
Komisji Egzaminacyjnej i maja na celu przygotowanie do egza-
minu oraz utrwalenie i rozszerzenie wiedzy zdobytej w macie-

rzystej placéwce.

Dobra znajomos¢ przynajmniej jednego jezyka np. angiel-
skiego niesie za sobg same korzysci. Dzi$ niejeden praco-
dawca wymaga dobrej znajomosci jezyka obcego na co dzien.
Znajac jezyk, nie tylko ma sie wigksze mozliwosci na rynku
pracy, ale takze nie mamy problemu w swobodnym korzysta-
niu z internetu, rozumiemy teksty piosenek czy oglagdamy
miedzynarodowe stacje telewizyjne i filmy bez lektora.
Podczas wyjazdoéw zagranicznych czujemy sie pewniej

i swobodniej, poniewaz potrafimy sie porozumiec.

A przy okazji mozemy nawigzywac ciekawe znajomosci.
Majac Swiadomos¢ powyiszych zalet, nalezy juz dzis pomyslec
o przysztosci naszych dzieci, a takze o wtasnym rozwoju i wy-
bra¢ odpowiedni kurs. W nauke jezykéw obcych zawsze warto
inwestowac, bo na nauke nigdy nie jest za p6zno.

Adam Ziomek — Dyrektor Szkoty Jezykowej Hello

wazna. Oczywistym jest, ze
zyjemy w §wiecie, w ktorym
jest coraz mniej ograniczen
zwiazanych z mozliwo$cia
nauki w innych krajach. Nasz
siedmioletni syn spokojnie
za 12 lat moze zaczaé studia w
Berlinie, Londynie czy Rzy-

REKLAMA = = - mm e e e e e

mie. Jedyna bariera dla niego
bedzie znajomo$¢é konkret-
nego jezyka. Reszta zalezeé
powinna jedynie od jego zdol-
nosci. Nasz decyzja o postaniu
pociechy na lekcje jezyka ob-
cego moze okaza¢ sie kluczo-
wa dla jego przyszlosci. kraw
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Jest taki zawod

Cenisz przyrode i lubisz otaczac sie kwiatami?
Masz ukohczong szkote Srednig i zastanawiasz sie, co dalej?
Moze zainspiruje cie florystyka?

To oferta réwniez dla tych, ktérzy nie majg zdanego egzaminu maturalnego. Nauka w szkole
trwa zaledwie rok, a juz w drugim semestrze stuchacze moga przystapi¢ do egzaminu po-
twierdzajacego kwalifikacje zawodowq przeprowadzanego przez OKE. W trakcie nauki stu-
chacze odbywaja rowniez praktyki zawodowe. Na zajeciach poznajq rosliny, rozwijajg wrazli-
wos¢ i wyobraznie plastyczng oraz tworzg kompozycje i dekoracje z kwiatéw zaréwno
zywych, jak i suszonych.

Majgc zawod florysty w kieszeni mozesz pracowac w kwiaciarniach, firmach organizujacych
wystroj na przyjecia, salonach florystycznych oraz prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarczy
Swiadczacq ustugi z zakresu aranzacji wnetrz i ogrodow.

REKLAMA oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eemeeeeeeeeeeeme—ememeeeeee—e————

www.pwszciechanow.edu.pl

Ciechanow, ul. Narutowicza 9, tel. 23 672 62 00
Mtawa, ul. Warszawska 52, tel. 23 654 98 08+
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Woczoraj odbyty sie maturalne
egzaminy poprawkowe z czesci
pisemnej, natomiast jeszcze do kohca
tygodnia bedg trwaty egzaminy
poprawkowe z czesci ustnej. Ci, ktorzy
je zdadzg, w ciggu najblizszych dni
podejmg ostateczng decyzje co do
wyboru szkoty wyzsze;j.

ysigce absolwentow,

ktorzy w ciagu ostat-

nich lat ukonczyli

szkoly wyzsze w na-
szym kraju, doskonale wiedza,
co to znaczy wybo6r odpo-
wiedniego kierunku studiow.
Ci, ktorzy je aktualnie wybie-
raja, moga si¢ przyjrzec i za-
obserwowaé, ktore z wybo-
row ich poprzednikow okaza-
ly sie trafne, a ktore nie. Jakie
studia wiec wybrac?

Na fali sa ostatnio kierunki
techniczne. I nie ma co sie dzi-
wic. To one daja wigksze szan-
se na zdobycie zawodu w cza-
sach, w ktérych nastepuje au-
tomatyzacja i komputeryzacja
zycia. Dobrze, jezeli oprocz
samych zajeé¢ studenci anga-
zowac sie beda w rézne pro-
jekty oraz konkursy. Pomoga
one zapewne poszerzy¢ ich
horyzonty.

Roboty i taziki

marsjanskie

Przykladem uczelni, ktéra
to umozliwia, jest Politechni-
ka Bialostocka. W tegorocz-
nym konkursie ImagineCup
Poland 2015 wziely udzial az
dwa zespoly reprezentujace
uczelnie. Jedna druzyna wy-
myélita Phobosa — robota,
dzigki ktéoremu dzieci moga
uczyC sie¢ programowania.
W ten sposob wygrala krajo-
wy final w kategorii Word Ci-
tizenship. Druga druzyna wy-
myslila z kolei e-motion —
system, ktory pomaga uzyt-
kownikowi w realizowa-
niu wlasnych postano-
wien... Tworcy tego
elektronicznego coacha
znalezli sie w TOP 5
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w kategorii Innova-
tion, a kiedy rozpo-
czynali prace nad
e-motion, byli do-
piero na pierw-
szym roku stu-
diéw. Biorac u-
dzial w tego typu
konkursach, studen-
ci mogg wykazaé sie
kreatywnoécia, pasja
oraz znajomoscia
technologii przy two-
rzeniu chociazby gier.
Aby tego bylo malo, juz5i 6
wrze$nia tworcy tazika mars-

janskiego z Politechniki Bia-

lostockiej wystartuja w Euro-
pean Robot Challenge w Pod-
zamczu kolo Kiele. Zmierza,
sie tam z blisko czterdziesto-
ma druzynami studenckimi
z dwunastu krajow.

— Zadaniem zespolow
jest skonstruo-
wanie robo-

ybrac

Wy
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studi

ta, ktory be-
dzie rywali-
zowal w sy-
mulowanych
zadaniach
marsjan-
skich, czyli
nawigacyjnych
geologicznych
oraz terenowych.
Zawodom towarzy-
szy Piknik Naukowo-
Technologiczny, podczas kt6-
rego firmy oraz instytucje pre-
zentuja najnowsze osiagniecia
w dziedzinie nauki i techniki
— mowia o zawodach or-
ganizatorzy.

Zapytac
rodzine
i przyjaciot
Wida¢ wiec, jak
istotna jest miedzynaro-
dowa wspolpraca stu-
dentéw, podczas kto-
rej moga oni dzieli¢
sie do$wiadczeniami.
Wiedza o tym do-
brze rbéwniez
pracownicy
mniejszych
oSrodkow
naukowych,
ktore rowniez
moga dziatac
preznie. Tu
przyktla-
dem jest
Panstwowa
Wyzsza
Szkola Zawo-
dowa w Ciechano-
wie, ktora nastawiona jest
na ksztalcenie interdyscy-
plinarne i zarazem zindywi-
dualizowane, ukierunkowa-
ne na studenta. Uczelnia ta
wspolpracuje nie tylko z za-
granicznymi uczniami, ale
réwniez z zagranicznymi fir-
mami. Praktyki mozna odby¢
miedzy innymi w Austrii.
Trzeba zdac sobie spra-
we z tego, ze zadne stu-
dia nie zagwarantuja
nam pracy, jezeli do-
piero je ukonczy-
lismy, a zdobyty
przez nas za-
wod nie idzie
W parze z na-
szymi zainte-
resowaniami
ipasja. Sieg-
nijmy wiec

pamiecia wstecz 1 przyj-
rzyjmy sie sobie. Jakie przed-
mioty szly nam najlepiej
w szkole, a od jakich stroni-
liSmy. Co lubiliSmy robi¢,
a czego nie? A moze jeszcze
szukamy swojego miejsca i po-
trzebujemy wiecej czasu?

W kwestii wyboru kierunku
studiow warto poradzi¢ sie
rodziny i przyjaciél. To oni
znaja nas najlepiej, widza na-
sze mocne i slabsze strony.
Moze podpowiedza nam kie-
runek, o ktérym sami bySmy
nawet nie pomysleli? Wybie-
rajac dane studia, warto miec¢
tez alternatywe, jakie§ wyj-
Scie awaryjne. Bo co wow-
czas, jezeli nam si¢ nie po-
wiedzie?

I jeszcze jedno. Nasze de-
cyzje nie sa nieodwracalne. Je-
§li nie pdjdziemy na studia, to
nie przekonamy sie, jak wla-
Sciwie wygladaja. Jezeli dany
kierunek nam si¢ nie spodoba,
mozemy go przeciez zmienic.

A co z tymi, ktorzy

nie wybierajq sie

na studia?

Sytuacje moga by¢ rozne,
jak to w zyciu. Ci, ktorzy nie
zdadza matury, aby uzupelnié
zawod, zawsze moga wybraé
szkole policealng. Nauka
w nich moze trwa¢ dwa lata
lub nawet jeden rok. W ten
sposob szybciej mozna sie
usamodzielnic¢. Pgjécie do ta-
kiej szkoly to rowniez danie
sobie czasu, jezeli nie wiemy
jaki kierunek studiow wy-
braé, na zastanowienie sie co
do swojej przyszlosci. Zda-
rzaja sie i przypadki, kiedy
studenci wybieraja szkole po-
licealna, aby szybciej mieé

co$ do powiedzenia na rynku
pracy.

Jakie wiec kierunki mamy
do wyboru? Na pewno na
rynku wziecie beda mialy:
technik informatyki, tech-
nik rachunkowosci, telein-
formatyk czy opiekun me-
dyczny. W naszym regionie
warto zastanowi¢ sie¢ nad wy-
borem chociazby technika
turystyki wiejskiej, bo War-
mia i Mazury staja
sie coraz bar-
dziej popular-
ne turystycz-
nie.

Wybierajac szkole, w ktorej
bedziemy si¢ ksztalcié, nale-
zy sprawdzié, czy posiada
ona wykwalifikowana kad-
re. Waznym argumentem
ulatwiajacym podjecie de-
cyzji beda przestronne sale
wykladowe oraz dostepne

REKLAMA

sprawdzi¢ réwniez, czy dana
placowka ma uprawnienia
szkoly publicznej, bo na ta-
kie rzeczy patrza przyszli
pracodawcy.

Warto dodaé, ze nauke
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mozna taczy¢ réwniez z pra-
ca. Czes¢ z nich jest bez-
platna, nie musimy wiec wy-
dawac na czesne, a zamiast
tego inwestowaé w swoja
przyszlosc.
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FEKAWOSTKI

— Przyjmujemy uczniéow z
las 5 i 6 szkoly podstawowej
raz z gimnazjum — mowi
na Brzozowska-Futyma z
Krodka.

W miejscu tym bedzie moz-
a korzysta¢ z indywidual-
lych rozmow z psycholo-
iem, doradca zawodowym
raz innymi specjalistami.
Osrodek socjoterapii to
iejsce, w ktorym mlodziez

Z 1700 klockéw Lego

wymagajaca specjalnej orga-
nizacji nauki, majaca trud-
nosci z dostosowaniem spo-
lecznym czy nieradzaca sobie
z wlasnymi emocjami, znaj-
dzie swoje miejsce.

W oérodku oprécz obo-
wiazkowych zaje¢ edukacyj-
nych beda organizowane za-
jecia dodatkowe, rekreacyjno-
sportowe czy socjoterapeu-
tyczne.

zeSniu 2015 roku w Gizycku rusza pierwszy
ii i Mazurach Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii (MOS).

— Decyzje o pobycie dziecka
w MOS podejmuja rodzice —
mowi Anna Brzozowska-Fu-
tyma. — Najpierw musza
uzyskaé orzeczenie z poradni
psychologiczno-pedagogicz-
nej o potrzebie ksztalcenia
specjalnego ze wzgledu na
niedostosowanie spoleczne
lub zagrozenie niedostosowa-
niem spolecznym, a nastepnie
zlozy¢ wniosek do starostwa
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powiatowego wlasciwego dla
miejsca zamieszkania dziecka.
Pobyt dziecka w o$rodku jest
SciSle zwigzany ze wspoOlpraca
zrodzicami. Idea Mlodziezo-
wego Oérodka Socjoterapii
jest pomoc dziecku i rodzicom
w odnalezieniu wlasciwej ko-
munikacji, wsparcie dziecka w
nabyciu i ksztaltowaniu po-
staw i nawykéw ulatwiaja-
cych dalsze funkcjonowanie w
samodzielnym zyciu.

Zapisy do Mlodziezowego
Oérodka Socjoterapii w Gi-
zycku trwaja. Wiecej infor-
macji mozna uzyskaé pod
numerem telefonu 87428 20
12 lub osobiscie: ul. Smetka
5, Gizycko.

uratowane ze smietnika

Mtodsi oraz nieco starsi wiedzg,
ze z klockdw Lego mozna wyczarowac
wiele, ale zeby drukarke 3D?

Na pomysl, aby skonstruo-
wac drukarke 3D, wpadt ab-
solwent Akademii Gérniczo-
Hutniczej w Krakowie —
Piotr Palczewski. Oryginalna
drukarka byla jego praca dy-
plomowa.

Mtody inzynier zuzyt 1700
popularnych klockow. Sam
komputer sterujacy praca
drukarki pochodzil z serii
Lego przeznaczonej dla mto-
dych robotykéow. Tylko glo-
wica podajaca material jest z
LZewnatrz”.

Drukarka ma 35 cm wyso-
kosci 1 26 cm szerokosci.
Chociaz swoja precyzyjno-
Scig nie doréwnuje drukar-
kom profesjonalnym i przy
jej pomocy mozna druko-
waé raczej przedmioty

Naukowcy wiele czasu spedzajg na poszukiwaniu planet
ziemiopodobnych. Nawet wystano w kosmos specjalny
teleskop, ktory poszukuje planet podobnych do Ziemi.
Niektorzy z nich twierdzg, ze takich planet jak Ziemia byto

ozdobne, a nie uzytkowe, to
itak konstrukcja ta zastugu-
je na uznanie.

Piotr Palczewski cheial po-
kazaé¢ w ten sposob, ze tech-
nologia druku 3D nie jest
taka ,kosmiczna” i jest osia-
galna przy uzyciu po-
wszechnie dostepnej elek-
troniki.

Skad pomyst na taka prace
dyplomowa?

Okazuje sie, ze absol-
went AGH od dzie-
cifistwa lubil ukla-
da¢  popularne
klocki. Kiedy po-
szedl na studia, posta-
nowil ,ozywiac¢” klocki
przy uzyciu nowoczesnej
technologii. Skonstruowal
autonomicznego robota czy

w naszym ukfadzie stonecznym wiece;.

Odkryta niedawno przez te-
leskop Kepler planeta ma
by¢ kolejna blizniaczo po-
dobna do Ziemi. Poniewaz
zostala dostrzezona przez te-
leskop, nadano jej nazwe Ke-
pler 452b. Planeta ta okraza
podobna do stonca gwiazde,
dzieki czemu warunki at-
mosferyczne maja by¢ tam
wystarczajace, aby prze-
trwalo zycie. Niestety, nie da
sie tego tatwo potwierdzi¢, bo
dzieli nas od niej 1400 lat
Swietlnych.

Wspomniany teleskop kra-
zy po orbicie wokolstonecznej

i przeznaczony jest specjalnie
do poszukiwania planet po-
dobnych do Ziemi, a zatem
mogacych dawaé nadzieje na
ich zamieszkanie. Kepler roz-
poczal swoja misje w maju
2009 roku i do tej pory uda-
o mu sie zidentyfikowac po-
nad 4 tysiace planet znajdu-
jacych sie w ekosferze. To ob-
szar przestrzeni kosmicznej,
gdzie panuja warunki umoz-
liwiajace przetrwanie. Tele-
skop Kepler poszukuje ta-
kich planet, na ktérych po-
wierzchni woda nie wyparu-
je ani nie zamarznie. Takie

Doktorant brytyjskiego The Open
University uratowat publikacje polskich
astronomow, ktore... wylgdowaty na
londynskim Smietniku.

biletomat, kt6ry potrafil na-
wet weryfikowaé autentycz-
no$¢ banknotow.

Wracajac do mlodego kon-
struktora, warto docenié
réwniez promotora jego pra-
cy, ktory przyklasnal jego
pomystowi.

Przed obiecujacym absol-
wentem jeszcze studia ma-
gisterskie. Juz zapowiedzial,
ze kolejnym razem skon-
struuje prawdziwa drukarke
3D z rozbudowang elek-
tronika.

Pochodzacy z Polski dok-
torant brytyjskiego The
Open University —
Jakub Bochinski
ocalil dokumenty
polskich astrono-
moéw sprzed kilku-
dziesieciu lat. Na
$mietnik wyrzucilo
je Krélewskie Ob-
serwatorium Astro-
nomiczne w Green-
wich. Mlody nauko-
wiec przy przebie-
raniu stosu wyrzu-
conych papierow
spedzil wiele go-
dzin. W ten spo-
sOb ocalit oko-

Czy nie ma jednak kon-
fliktu miedzy nauka Ko-
Sciota a istnieniem zycia
pozaziemskiego? Jose
Gabriel Funes wyja$nia,
ze religia chrzescijan-
ska glosi o réznorod-
noéci istnien i dodaje,
Ze nie mozna mowic¢
jedynie o ,drugim Je-
zusie”. Sugeruje, ze
Bo6g mogt stworzyc
podobna do Ziemi
planete, na ktorej ist-
nieje zycie. Nie ozna-
cza to jednak, ze ist-
nieje drugi Jezus. Dy-
rektor obserwatorium
uwaza, ze badania nad
istnieniem obcego zy-
cia pomagaja w lepszym
rozumieniu samego sie-
bie. Dlatego religia i nauka
powinny wzajemnie sie uzu-
pelniac.

odkrycia daja nadzieje na od-
nalezienie obcych cywilizacji.
Odkrycie ,bliZzniaczej Zie-
mi” rozpoczelo debate o ist-
nieniu obcego Zycia na pla-
necie Kepler 452b. W spra-
wie sensacyjnego odkrycia
zabral glos m.in. dyrektor
watykanskiego Obserwato-
rium Astronomicznego —
Jose Gabriel Funes. Nauko-
wiec podkresla, ze Watykan
z radoscia przyjal informacje
o istnieniu ,drugiej Ziemi”
i dodaje, ze wystepowanie
tam inteligentnego zycia jest
wielce prawdopodobne.

lo 20 kg dokumentow. Na-
leza do nich m.in. czasopis-
ma z publikacjami polskich
astronoméw od lat 30. do lat
60. ubieglego wieku. Wérod
dokumentéw jest rowniez
okolnik Obserwatorium Uni-
wersytetu Warszawskiego z
1945 roku z opisem jego
zniszczenia przez Niemcow
w czasie powstania war-
szawskiego.

Dokumentami zaintereso-
wali sie wybitni polscy nau-
kowcy: prof. Andrzej Udalski
— dyrektor Obserwatorium
Astronomicznego Uniwer-
sytetu Warszawskiego i prof.
Jarostaw Wlodarczyk z In-
stytutu Historii Nauki Pol-
skiej Akademii Nauk. Uzna-
li oni, Ze najlepiej przekazaé
je Bibliotece Narodowe;j.




