'MOSIR

ORZYSZ

REGULAMIN
FESTYNU REKREACYJNO-SPORTOWEGO Z OKAZJI DNIA DZIECKA
Pianki 14.06.2015

Orzyszl >

Q)

b)

Cel

integracja srodowiska wiejskiego Gminy Orzysz
popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdéd dzieci
i mtodziezy z terendw wiejskich

uczczenie obchoddw Dnia Dziecka

Termin i miejsce
niedziela - 14.06.2015, poczgtek o godz. 15:00
boisko wiejskie w Mikoszach Osadzie

Organizatorzy:

Sottys Sotectwa Mikosze Osada

Burmistrz Orzysza

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii w Orzyszu

Uczestnictwo:

w zawodach udziat biorg zespoty dzieciece
reprezentujqgce sotectwa Gminy Orzysz sktadajgce
sie z 6 0s6b

zespoty muszq sktadaé sie z 3 zawodniczek lub
zawodnikdw w wieku do 13 lat i 3 zawodniczek lub
zawodnikdw w wieku do 16 lat

w kazdym zespole muszg znalezé sie co najmniej
2 zawodniczki

kazde sotectwo ma prawo zgtoszenia maksymalnie
2 druzyn

chel¢ udziatu zespoty zgtaszajg w biurze MOSIR
osobiscie lub telefonicznie pod nr 87 423 01 86 lub
kontaktujgc sie bezposrednio z Sottysem Sotectwa
Mikosze Osada do dnia 11.06.2015T.

impreza zaliczana jest do punktaciji | Gminnej Ligi
Sotectw

Wykaz i sposdb przeprowadzenia konkurenci:

zawody rozegrane zostang w szesciu
punktowanych konkurencjach
w  kazdej konkurencji zespdt uzyskuje liczbe

punktéw odpowiednig do zajetego miejsca

punkty wliczane sq do klasyfikacji generalnej, na
podstawie ktdrej przyznane zostang kohcowe
miejsca

system punktacji ustalony zostanie w oparciu
o liczbe startujgcych druzyn

Slalom z butelkg

pierwsza osoba z druzyny otrzymuje butelke i na
komende startu kopigc butelke wykonuje slalom
miedzy pachotkami, po czym wraca do miejsca
startu, gdzie konkurencje rozpoczyna kolejna osoba
zwycieza ta druzyna, ktéra najszybciej wykona
zadanie

Strzat do bramki kijem unihokejowym ze slalomem
kazdy zawodnik pokonuje odcinek boiska slalomem

prowadzqgc piteczke kilem po czym oddaje strzat
do bramki (az do skutku - strzat musi by¢ celny) po

c)

d)

e)

f)

czym wraca na linie startu i przekazuje kij nastepnej
osobie

wygrywa  druzyna,
konkurencje

ktéra najszybciej ukohczy

Skok w dal z miejsca

zawodnicy wykonujg po jednym skoku w dal
Z miejsca

kolejny zawodnik rozpoczyna skok z miejsca
zakohczenia skoku poprzedniego zawodnika

o kolejnosci decyduje suma dtugosci wykonanych
skokdw przez wszystkich zawodnikdw danej druzyny

Rzut piteczkg unihokejowq:

zawodnicy wykonujg po jednym rzucie piteczkg
unihokejowq

kolejnosci decyduje suma dtugosci uzyskanych
przez wszystkich zawodnikéw danej druzyny

Przecigganie liny:

konkurencja polega na rywalizacji  dwdch
zespotdw, dobranych na podstawie losowania
zadaniem rywalizujgcych druzyn jest przeciggniecie
wstqzki oznaczonej na linie o 3 metry w swojqg strone
wygrywa  druzyna, ktéra  wygra  najwiecej
pojedynkéw

Bieg w workach:

zespoty stojg w rzedach obok siebie

pierwszy zawodnik z kazdego rzedu frzyma w reku
worek, na sygnat wskakuje do worka, okrgza
pachotek i wraca do swojego rzedu
nastepna osoba przejmuje worek i
¢éwiczenie

wygrywa druzyna, ktéra wykona zadanie jako
pierwsza

powtarza

Nagrody
wszyscy zawodnicy zostang nagrodzeni dyplomami
frzy najlepsze druzyny otrzymajg medale

Postanowienia kohcowe

interpretacja regulaminu, rozstrzygniecia kohcowe
oraz wszelkie sprawy sporne nie ujete w regulaminie
przystugujg wytgcznie organizatorom

organizatorzy zapewniajg uczestnikom dojazd na
zawody oraz wyzywienie w frakcie ich trwania
obstuge sedziowskq zapewnia MOSIR

zawodnicy zostang ubezpieczeni od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdw na koszt organizatorow
organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci
z tytutu wypadkdw, utraty zdrowia lub Zzycia oraz
zagubienia, uszkodzenia sprzetu lub  odziezy
i kradziezy rzeczy osobistych zawodnikdéw i kibicdw



