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rzekazanie 1 procen-
tu nic nie kosztuje,
nie nadwerezy na-
szego domowego bu-

dzetu i potrwa zaledwie kil-
ka minut wiecej niz wypel-
nianie standardowego PIT-u.
Czy warto? OczywiScie. Wie-
le 0sob sadzi, ze jeden pro-
cent z kwoty podatku to bar-
dzo niewiele i za takie pie-
nigdze nic nie da sie zdzia-
tac. Jedli jednak pomnozy-
| my te kwote przez miliony
podatnikéw, suma robi
sie naprawde pokazna
i moze by¢ sporym za-
strzykiem gotowki dla
wielu fundacji, organi-
zacji i stowarzyszen.

Jeden procent z na-
szego podatku moze-
my przekaza¢ wybra-
nej organizacji pozytku
publicznego. A jest
7z czego wybieraé. Or-
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Niektorzy z nas juz ztozyli zeznania podatkowe,
inni dopiero przymierzajq sie do ich wypetnienia.
Pamietajmy przy tym, ze nie tylko mozemy
skorzystac z wielu ulg podatkowych, ale tez
podzielic sie z potrzebujgcymi, przekazujgc im
jeden procent naszego podatku.

Jeden procent

podaruj potrzebujgcym

ganizacje pozytku publicz-
nego pomagajg chorym lub
ubogim dzieciom, osobom
starszym, bezrobotnym czy
niepelnosprawnym. Sa tez
organizacje, ktore ratuja
zwierzeta, zabytki, wspiera-
ja kulture i twoéreow. Dla
wielu z nich $rodki uzyski-
wane z jednego procenta sta-
nowig by¢ albo nie by¢ dal-
szej dzialalnoéci.

Jak obliczy¢

1 procent?

Aby przekaza¢ wybranej
organizacji 1 proc. naszego
podatku, musimy w stosow-
nej rubryce zeznania podat-
kowego podaé jej numer
KRS. Aby nasz datek trafil do
wybranej organizacji, musi-
my spelnié jeszcze kilka wa-
runkow — zlozy¢ podatek
w wymaganym terminie (do
30 kwietnia) oraz zaplacic¢
nalezny podatek ( na kon-
to urzedu skarbowego).
Jak wyliczy¢ 1 procent?
Dzielimy sume w polu

,Podatek nalezny”
Pprzez 100, a nastgpnie
zaokraglamy do dzie-
siatek groszy w dot
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Podaru] swé] 1%
pokzeblgcyrm opleld sanlomom

Fundacja Lavrentivng ol Hozjusza 19, Olatyn
v laurentius. pl
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(jesli nasz jeden procent to
np. 45,78 zl, to zaokraglamy
do 45,70 z1).

Pamietajmy, Ze nasz jeden
procent jest niepodzielny,
trzeba go przekazac w calo-
Sci tylko jednej organiza-
cji. Wyjatkiem sg sytuacje,
gdy oddzielnie rozliczamy
sie z kilku Zrédel dochodu
na r6éznych formularzach
zeznan — wtedy mozemy
za kazdym razem przekazac
1 proc. na rzecz innej orga-
nizacji.

Na konkretny cel

Jesli tylko cheemy, wypel-
niajac PIT mozemy podaé
dodatkowe informacje, ma-
jace wplyw na rozdyspono-
wanie pieniedzy z naszego 1
proc. przez obdarowang or-
ganizacje. Stanie sie tak, je-
sli wskazemy konkretny cel
szczegOtowy czy konkretna
osobe, bedaca pod opieka
danej OPP. Stosowne dane
wpisujemy w rubryce ,In-
formacje uzupetniajace", by
urzad skarbowy przekazal je
wybranej przez nas organi-
zacji wraz z pieniedzmi.
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Co i gdzie
wypetnic?

e Jesli chcesz przekazac

1 procent podatku, nie mu-
sisz wptacac tej kwoty na
konto wybranej organizacji.

e W swoim zeznaniu po-
datkowym lub jego p6i-
niejszej korekcie poda;j:
numer wpisu organizacji
do KRS oraz deklarowang
kwote, ktéra nie moze
przekroczy¢ 1 procenta
naleznego podatku po
zaokragleniu do petnych
dziesigtek groszy w dét.

e Jesli sktadasz jedno ze-
znanie podatkowe, mo-
zesz wybrac jedng organi-
zacje, jesli wypetniasz kilka
zeznan, mozesz w kazdym
z nich wskazac inng orga-
nizacje.

e Jesli chcesz wesprzec
konkretny cel lub poméc
wybranej osobie, bedacej
pod opiekg danej organi-
zacji pozytku publicznego,
zaznacz to w rubryce ,,In-
formacje uzupetniajgce”.

¢ 1 procent twojego po-
datku zostanie przekazany
organizacji pozytku pub-
licznego pod warunkiem,
ze terminowo (do 30
kwietnia 2014 r.) ztozysz
deklaracje podatkowg
oraz optacisz petng kwote
naleznego za ubiegty rok
podatku.
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Kredyt 3

w kawatku pI

Karte kredytowgq, czyli plastikowe pienigdze, ma dzi$ nlemajr
kazdy. Niektérzy majg nawet po kilka, w réznych bankach.
Zalety posiadania karty w kieszeni sg oczywiste: mozna robic
zakupy, nie majac nawet grosza w portfelu. To tez jedna

z najtanszych form kredytu dostepnych obecnie na rynku
ustug finansowych. Doceniajac zalety, trzeba jednak zawsze
pamietac o wadach. A o nich wielu posiadaczy kart
kredytowych wydaje sie zapominac.
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a karcie kredyto-
wej znajduje sie
pewien limit go-
towki, ktory bank
nam przyznaje w zaleznosci
od naszej zdolno$ci kredy-
towej. Widelki kwotowe sa
naprawde spore: od kilku-
set zlotych do nawet kilku-
dziesieciu tysiecy. Pieniadze
te mozna swobodnie wyda-
waé i traktowaé jako nie-
oprocentowana pozyczke,
oczywiScie gdy wydana kwo-
te zwrocimy w okresie bez-
odsetkowym. Ten wynosi
zwykle 50-60 dni. Jednym
stowem — karta kredytowa to
doskonale rozwiazanie dla
sumiennych i terminowych
klientow.
Niestety, czesto bywa tak, ze
widzac przyznany nam limit

kredytu, zaczynamy trakto-
wa¢ pieniadze na karcie jak
nasze wlasne. Sporo os6b
wykorzystuje caly przyznany
limit. Nie ma problemu, jesli
jest to kilkaset zlotych. Jesli
jednak bedzie to kilka tysie-
cy, ktore potraktujemy jako
dodatkowa gotéwke i wyda-
my na nowe meble do salonu
czy wiekszy telewizor, moze
sie pojawi¢ problem ze spla-
ta tej kwoty w okresie bez-
odsetkowym. A nawet ze
splata w ogole.

Sptata

w ratach

Wielu uzytkownikow kart
kredytowych splaca wiec nie
cala kwote, a jedynie kwote
minimalna, ktérej bank wy-
maga do splaty w okresie

bezodsetkowym. I tu pojawia
sie problem — w przypadku
splaty calosci zadluzenia, pie-
niadze pozyczone z karty sa
nieoprocentowane, czyli od-
dajemy tyle, ile pozyczyli$émy.
Jesli jednak zdecydujemy sie
na splate jedynie kwoty mi-
nimalnej, bank zaczyna nali-
czaé odsetki karne nie od
momentu tej wplaty, a od
momentu pierwszej trans-
akeji dokonanej za pomoca,
karty.

Karta droisza

niz kredyt gotowkowy

Trzeba tez pamietaé, ze
splacanie jedynie kwoty mi-
nimalnej sprawia, ze tania
pozyczka, za jaka chcemy
uwazaé karte kredytowa,
W rzeczywistoSci okaze sie

duzo drozsza niz

zwykly kredyt gotowkowy.
Warto wiedzieé, ze jeszcze
wiecej kosztowaé nas bedzie
wyplacanie pieniedzy z ban-
komatu za pomoca karty kre-
dytowej. Ten produkt ban-
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kowy zostal bowiem stwo-
rzony przede wszystkim
z my$la o transakcjach bez-
gotowkowych, czyli do ro-
bienia zakup6w przez inter-
net czy placenia w normal-
nych sklepach. Jesli nieroz-
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waznie postanowimy wy-
placi¢ pieniadze w banko-
macie, bank zacznie od razu
naliczac odsetki od
tak zaciagnietej
pozyczki.

Kwota
minimalna
dtugu nie sptaci
Osoby, ktore maja,
duzy, wyczerpany limit
na karcie kredytowej i co
miesiac splacaja jedynie
kwote minimalna, musza pa-
mietaé, ze kazda karta kre-
dytowa ma swoéj termin waz-
noSci. Moze sie wiec okazad,
ze tak nierozwazne poste-
powanie sprawi, ze karta sta-
nie si¢ niewazna i nieaktyw-
na, a bank zazada splaty ca-
lo$ci zadluzenia. Warto wiec
regularnie splacac nie tylko
kwote minimalna, ale tez
dodatkowo kilkadziesiat zto-
tych, ktoére beda systema-
tycznie pomniejszaly dlug.
abc
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Co mozemy zrobié dla senlorowv?-.n

Co jeszcze mozemy zrobi¢ dla naszych seniorow — takie byto
hasto przewodnie konferencji, ktéra odbyta sie drugiego
marca w Domu Opieki i Domu Pomocy Spotecznej ,,Mtodzi
Duchem Dom Seniora — Mazury” w Biesalu. Uczestnicy
wydarzenia mieli okazje nie tylko wymieni¢ doSwiadczenia

i informacje, ale tez zwiedzi¢ obiekt bedacy przyktadem
doskonale prowadzonego domu opieki dla oséb starszych.

roblematyka zapew-
nienia kompleksowej
pomocy i wsparcia

osobom  starszym
i chorym jest w ostatnich la-
tach podejmowana coraz cze-
Sciej. Nic w tym dziwnego,
spoleczenstwo coraz bardziej
sie starzeje i seniorow wyma-
gajacych kompleksowej po-
mocy z roku na rok bedzie co-
raz wiecej. W konferencji
wzieli udzial przedstawiciele
instytucji dzialajacych na rzecz

pomocy spolecznej w woje-
wodztwie warminsko-mazur-
skim. Rozmawiali nie tylko
o formach zapewnienia opie-
ki osobom starszym, schoro-
wanym i wymagajacym calo-
dobowej uwagi, ale tez o moz-
liwosciach kierowania takich
o0s6b do placowek zapewnia-
jacych takie wsparcie.

Jako dobry przyktad postu-
zylo miejsce, w ktérym od-
bywala sie konferencja. Dom
Opieki i Pomocy Spolecznej

2Mlodzi Duchem Dom Se-
niora - Mazury” funkcjonuje
od stycznia 2014 roku. Dys-
ponuje 70 miejscami
w Domu Opieki oraz 44
miejscami w Domu Pomocy
Spolecznej. Kto wybral sie
na zwiedzanie obiektu, na
kazdym kroku mogt obejrzec
szereg udogodnien i uspraw-
nien, ktore ulatwiaja co-
dzienne zycie osob starszych,
schorowanych i przewlekle
chorych. Pomagaja w tym nie

tylko nowe technologie czy
zaawansowany sprzet me-
dyczny i rehabilitacyjny, ale
tez zwykla umiejetnosé prze-
widywania i planowania prze-
strzeni. Okazuje sie, ze niemal
kazdy budynek, dom czy
mieszkanie mozna urzadzi¢
i dostosowaé do potrzeb osob
starszych w taki sposob, by
czuly sie w nim bezpiecznie.

Uczestnicy konferencji mie-

li mozliwoé¢ zapoznania si¢
z oferta medyczna oraz for-
mami terapii i rehabilitacji,
ktore aktywizuja senioréow,
wypelniaja im dzien i, co waz-
ne, ciesza sie ogromnym za-
interesowaniem. Wiele osob
w jesieni zycia ujawnia skry-
wane talenty i umiejetnosci,
odkrywa w sobie pasje np. ma-
lowania czy lepienia z gliny.
Domy opieki dla osdb star-

szych nie sa, wbrew po-
wszechnemu mniemaniu, je-
dynie przechowalnig dla se-
nior6w. To miejsca pelne ak-
tywnosci, w ktorych mozna
cieszy¢ sie zyciem bez wzgle-
du na metryke. Najwazniejsze,
by seniorzy mieli zapewniona
opieke i wsparcie nie tylko
kompleksowe, ale tez na naj-
wyzszym poziomie. Po prostu
im sie to nalezy.



