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" Warsztat Zdrowia z zatozenia ma wspomagaé naturalne
zasoby i sity witalne, aby utrzymaé nalezng wage ciafa,

.. d[h Elg'ego Zdvowia

zdrowie biologiczne i psychiczne, mtody, zadbany wyglad
i dobry nastroj.

ZABIEGI:
> liposukcja ultradzwigkowa
> laserowe: zamykanie naczynek, usuwanie owtosienia, trgdziku
» fotoodmfadzanie
» dermomasaz podci$nieniowy (odchudzajacy i antycellulitowy)

MASAZE:
» relaksacyjny (caftego ciata i wybranych partii)
> leczniczy
» limfatyczny (masaz uciskowy sekwencyjny) - likwidujgcy obrzeki,
poprawiajacy krazenie, odchudzajacy

BUDUJEMY ODPORNOSC:
» trening relaksacyjny
trening rozluzniajacy
trening efektywnego oddychania
tlenoterapia
Swiattoterapia

vvyYyy

Umow sie na wizyte
531 688 969

www.warsztatzdrowia.olsztyn.pl

¢ dobeqo samopoczucia. . .

Marek Harkowski
Dypl Tech. Masadysta

ZAPBASZAMY.
-~ Olsztyn
ul. Zotnierska 41A/7

Z tym kuponem RABAT - 15%

| promiocia wainas do 30 kwietnis 2015 )

Gabine_t
Masazu
Leczniczego

» masat lecnmiczy krggostupa

» masat relaksacy)ny

» masat wspomagajacy odchudzanie
» drenai limfatyczny
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pesiracia

naprzeciwko szpitala

owoczesny Swiat zmu-
sza nas do coraz szyb-
szego tempa  Zycia.

Wydluzajace sie godziny spedzane
w pracy i w szkole, rosnace wymaga-
nia rynku i przelozonych sprawiaja, ze
coraz trudniej godzi¢ ze sobg role dobrego
pracownika, rodzica, partnera, kolegi czy
dziecka. Coraz trudniej znalez¢ czas na bez-
troskie bycie z rodzina, realizacje wlasnych
pasji czy na pobycie z samym soba.

iku tego coraz czeSciej jes-
teSmy zmeczeni i rozdraznieni,
miejsce spokojnych rozmoéow zaj-

muja klotnie i nieporozumienia, bliscy wy-
daja sie obcy, czujemy sie nierozumiani.
Coraz wiecej z nas boryka sie z depresja,
uczuciem smutku, lekiem, nieprawidlowym
odzywianiem, natretnymi czarnymi my-
Slami, ktore zaburzaja sen i codzienne funk-
cjonowanie.

dzieciecego

Jesli w Twojej rodzinie

lub w Sobie samym
dostrzegasz wymienione
trudnosci i nie wiesz, jak
sobie z nimi poradzi¢, skontaktu;j
sie ze specjalista:

EGO Pracownia | Marcelina Macyra

Psychoterapii i Rozwoju | © 662 328 199

indywidualna psychoterapia dzieci i mfodziezy
grupowa psychoterapia dzieci i mtodziezy (trwa nabdr)
psychoterapia rodzin i par

warsztaty psychoedukacyjne z zakresu komunikaciji,
asertywnosci

Prywatna Praktyka | Piotr Cichocki

Psychologiczna| © 602 433 216
i Psychoterapeutyczna

indywidualna psychoterapia dzieci i mtodziezy
indywidualna psychoterapia osob dorostych
warsztaty psychoedukacyjne

113150XP0-A-K



obieco$¢ — slowo wy-
trych. Przez niektore
anie stosowane dla

usprawiedliwienia niezdecy-
dowania, a przez niektorych
panéw dla wytlumaczenia fo-
chéw, zmian nastrojéw. Dla
mnie kobieco$¢ to sila, pozy-
tywna sila. Nie fochy, nie nie-
zdecydowanie, ale ich prze-
ciwienstwo. Dla mnie kobie-
co$é to Swiadomosé siebie,
swoich mocnych i stabych
stron, to rozwdj osobisty i to,
co cheemy daé z siebie innym.
O takiej kobiecoéci piszemy
W tym numerze magazynu
,Warto!”. Zapraszamy na spot-
kanie z kobietami, ktére
sprawdzaja sie¢ w pracy, ktora
jest ich pasja. I dzieki temu
odnosza sukcesy na scenie,
na ringu czy w kowalstwie
artystycznym. Nasze boha-
terki nie twierdza, ze wszyst-
ko moga same. Doceniaja
wsparcie, jakie dostaja od
partneré6w, bo w pojedynke
trudno $wiat zawojowac.

O kobiecosci piszemy row-
niez w bardziej fizycznej sfe-
rze. Wspdlnie z profesorem
Izdebskim zagladamy pod
pierzyny w celu poszukiwania
zmyslowosci. Z kolei eksper-
ci od piekna podpowiadaja
nam i wam, jak zadbac o sie-
bie po zimie, by obudzi¢ sie do
Zzycia jak natura po zimie. Ta-

Koblecos¢
to nie stabosc,
1O MocC

Anna Szapiel-Danylczuk
redaktor naczelna

kiego piekna wam zyczymy,
nie tylko paniom, ale row-
niez panom. Bo i plci brzyd-
kiej przyda sie pare wskazo-
wek, jak zadba¢ o wlosy, ale
réwniez o skore. Zajrzyjcie
réwniez do szafy i wybierzcie
sie na wiosenne zakupy, bo
kto z nas tego nie lubi... Co
wybra¢, by czué sie pieknie
imodnie? Podpowiadamy, by
polowanie na trendy zakon-
czylo sie sukcesem...

A jesli o sukcesie mowa.
W tym numerze przedsta-
wiamy wam sportowcow, kto-
rym sukceséw zdecydowanie
odméwié¢ nie mozna. Przed
wami kronika 54. Plebiscytu
na Najpopularniejszych Spor-
towcow Warmii i Mazur i re-
lacja z podsumowujacego go
balu. Zapraszamy do lektury
i czerpania inspiracji, ktore,
mamy nadzieje, sprawia, ze
wiosng rozkwitniecie nowym
pieknem zewnetrznym i we-
wnetrznym.

Drogie Panie i Drodzy Pano-
wie, z okazji Dnia Kobiet zy-
czymy wam przyjemnoSci
z odkrywania kobiecosci. Ko-
biecoS$ci, ktéra oznacza nie
tylko ladna twarz, plaski
brzuch czy piekna skore. Ale
kobiecosci, ktora jest przede
wszystkim pieknym wnet-
rzem, czuloScia, cieplem, wy-
rozumialoécig i umiejetno-
Scia bycia blisko.

WaITO! WYDAWCA OLSZTYN SP. Z 0.0.

REDAKCJA

ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn
tel. 539 76 06, tel. 539 77 35
fax 539 77 33

PREZES DIIAL SPRIEDAZY REKLAM

tel. 539 74 79, tel. 539 74 30, tel./fax 539 77 34
e-mail: reklama@naszolsztyniak.pl
DIIENNIKARLE: Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz,
Monika Nowakowska, Robert Zienkiewicz

Jarostaw Tokarczyk
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felieton warto

Co tak sie fascynujesz tym krzestem?! — maz wyrwat mnie tym
pytaniem z zamyslenia. Fakt, od dituzszej chwili wpatrywatam sie

w debowy mebel. Ach, nic takiego — odpowiedziatam mu, nie chcac
mu sie przyznac, ze krzesto mi sie kojarzyto z czyms, co nadchodzito
nieubtaganie — zmiana kodu z przodu, a odwrdcone krzesto
przypomina cyfre 4.

Czy ty zwariowatas?

Od jutra czwérka bedzie widnieé¢ w mojej osobistej licz-
bie lat. Zeby si¢ z nig oswoié, napisalam na kartce 40 i wpat-
rywalam sie w nig jak zahipnotyzowana. Pobieglam do lus-
tra, szukajac oznak staro$ci. Troche si¢ uspokoitam, nie
znajdujac zmarszezek i siwych wlosow. Nie jest tak 7le, za
30-tke moge jeszcze uchodzi¢. Wprawdzie Balzak, piszac
sKobiete trzydziestoletnia’, mial na mysli pania mocno doj-
rzala, ale w dzisiejszych czasach dziewczynie w tym wie-
ku bliZej do nastolatki niz matrony.

Z drugiej strony znajoma mojej mamy, powtarzala, ze
po czterdziestce kobiety staja sie dla mezezyzn przezro-
czyste. Postanowilam to sprawdzic.

— Kochanie, czy nie uwazasz, ze ostatnio troche przy-
tylam? — spytalam meza stodkim glosem.

Przyjrzal mi si¢ badawczo i niestety potwierdzil. Chole-
ra mnie wziela, Ze taki spostrzegawczy, bo te pare glupich
kilograméw mogloby byé dla jego oczu niewidoczne. No
trudno, znéw péjde na sitownie, ktorej nienawidze.

Rzucilam sie do szafy. Wyciagnelam wszystko, co w niej
wisialo. Sukienki z dekoltami, miniéwy. Patrzylam na uko-
chane ciuchy i lzy mi polecialy na mysl, ze bede im mu-
siala zrobi¢ ostatnie pozegnanie, bo przeciez czterdziest-
ce nie wypada pokazywac za wiele. Maz ze zdumieniem
przygladal mi sie, jak wbijalam sie w kolejne ciuchy i ry-
czalam. Az w koncu nie wytrzymal: — Czy Ty, kochanie,
dzisiaj przypadkiem nie zwariowala$?

— Ja nie zwariowalam — zalkalam. — Ja sie zestarza-
tam. To znaczy od jutra si¢ zestarzeje!

Liposukcja, botoks?

— Aaaa, dobrze, Ze mi przypomniata$ o swoich urodzinach
— ucieszyl sie. — To co, kochanie, chcialaby$ dosta¢?
Chcesz, to wykupie ci w SPA serie zabiegow odmladza-
jacych, a moze wolisz co$ z medycyny estetycznej? Lipo-

sukgje, botoks ezy co tam upiekszajacego wymyslono?
Z przerazeniem patrzyt na moja fontanng tez, ktéra byla
reakcja na jego pytanie.

— To moze makijaz permanentny? — szybko dodal, wi-
dzagc, jak rozplywajacy sie tusz robi ze mnie pande.

— Janie chce zadnych zabiegdw;, jak chce byé mtoda! —
wyszlochalam.

Kochanie, przeciez jeste$ mloda i dla mnie najpiekniej-
sza! — uspokajal mnie.

— Tak, ale dla innych juz bede stara i brzydka — tkatam.
— I tym sie przejmujesz? — zdziwil si¢

— TAK! — potwierdzitam.

— A co Ciebie inni obchodza? — spytal z meska logika.
— Chyba nie cheesz mnie porzucic?

— Nie, nie! — szybko potwierdzitam.

— To co obchodza cig opinie innych mezezyzn? — zdzi-
wil sie.

— Jakich mezczyzn? — z kolei ja bylam zaskoczona. —
Chce pozosta¢ mloda i pigkna, Zeby kolezanki szlag tra-
fial, Ze one sie starzeja, a ja nie!

Nie bede opisywa¢ miny meza. Po dhuzszej chwili nie-
pewnym glosem spytat: To chcesz ten prezent ode mnie?
— Chce, bardzo cheg, kochanie — rzucitam mu si¢ na szyje.

PS

Drogie Panie, dbajmy o siebie, nie wyglupiajmy sie z za-
trzymywaniem mlodoéci na sile, ale tez nie poddawajmy
sie cyferkom oznaczajacym liczbe naszych lat. Kazda byla
ibedzie mloda — jesli o to madrze zadba. Nawet w wie-
ku 100 lat, czego najlepszym przykladem jest Danuta Szaf-
larska.

Miriam
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warto

O szczeroscl w zwiazku mowi
Matgorzata Pieczynska, aktorka.
W poniedziatek 2 marca
zobaczymy jg w sztuce ,Prawda’,
kolejnej odstonie cyklu , Teatr

w Filharmonii”,

Czym jest dla pani kobiecosé?

— Czym w ogole jest plcio-
wos¢? To tylko jedna z wielu cech
okreslajacych czlowieka. Wiek,
kolor skory, poglady polityczne,
status ekonomiczny sa réwnie
wazne i niewazne zarazem. Dla
mnie w kontakeie z drugim czlo-
wiekiem najwazniejsze jest to, co
soba reprezentuje poza wymie-
nionymi wyzej cechami. Oczekuje
zar6wno od kobiet, jak i od mez-
czyzn uczciwosci, prawdomowno-
$ci, ciekawos$ci $wiata i dazenia
do osobistego rozwoju. Do samo-
dzielnego nadawania sensu swo-
jemu zyciu. Taki czlowiek mnie
interesuje! Oczywiscie najlepiej
tez, by miat jeszcze poczucie hu-
moru i kochal zZycie. Wowezas
pleé nie ma juz takiego znaczenia.

Zbadac potrzeby vv’rosovv

Opiekunczo$é, bezinteresownosc,
zdolno$é do poswiecen - te cechy
dotycza zaréwno ojcoéw, jak i ma-
tek. A moze seksapil jest czyms$
typowo kobiecym? Nie sadze. Po  #
prostu od mezezyzn oczekujemy
innego typu uwodzenia. Ale mez- A
czyzna rowniez musi byé¢ seksow-
ny, powinien dbaé o siebie, o al
rakeyjnosé swojego cia-
a. I nade_

wszystko
umyshu.
[T
&
d -
‘-
wa

1 je zaspokoic

PIELEGNACIA

O pielegnacji wioséw mowi Luiza
Jarostawska-Wozniak, Ekspert Wella
Professionals (Instruktor Studia Wella)

Przetom lutego i marca to czas, kiedy myslami jes-
tesmy juz w wiosennym klimacie. Zazwyczaj wtedy
nie bardzo podoba nam sie to, co widzimy w lustrze.
Od czego powinnismy zaczq¢ reanimacje wloséw po
zimie?

— Wazne jest, aby okresli¢, co dla naszych wlosow jest
najwazniejsze. W réznych przypadkach beda to rézne po-
trzeby. Niektérym wlosom wystarczy intensywna kura-
cjanawilzajaca, nadajaca polysk czy wygladzajaca. W in-
nym przypadku bedziemy musieli siegnac po regenera-
¢je. Dlatego warto wybrac sie do salonu fryzjerskiego, gdzie
specjalista po diagnozie wloséw dokladnie okresli, jakiej
pielegnacji najbardziej potrzebujemy, poniewaz sami nie
zawsze obiektywnie oceniamy potrzeby swoich wlosow.

W Ydeords
weladpe zwiaskt

Jakie sq najwieksze pro- -

blemy wloséw po zimie i jak

sobie z nimi radzi¢?

— Przelom wiosny i zimy to
czas, gdy wlosy zaczynaja nad-
miernie wypada¢, pojawia sie
problem z przetluszczaniem sie

skory glowy albo tez przesu-

szeniem. W takiej sytuacji
WELLA

szczegodlnie godna polece-
nia jest linia System Pro-
fessional Balance Scalp
dedykowana proble-
mom skory glowy za-
rowno przethuszezajacej



warto

Szczegdlnie, ze kobiety pociagaja
mezezyzni z poczuciem humoru,
inteligentni.

Kobiety i mezczyzni nie wsze-
dzie jednak majq réwne
prawa, m.in. do wolnosci.

— Wydaje mi sig, ze zbyt czesto
nasze zycie determinuja normy
kulturowe czy fundamentalizm
religijny. I to nie tylko w islamie.
Kosciol katolicki réwniez probuje
narzucaé schematy zachowan
w najbardziej intymnych sferach
zycia.

A kobiety w Polsce mogq czuc

sie wolne?

— Uwazam, ze nie, a powinny
o to walczy¢. Wolno$é to dojrzale
podejmowanie decyzji zwigza-
nych z najwazniejszymi obszara-
mi naszego zZycia — macierzyn-
stwa, malzenstwa. Kobiety w Pol-
sce moga, czu¢ sie zagrozone, bo
zbyt czesto kto§ usituje wplywac
na ich decyzje. Duzo lepsza sytua-
cje maja kobiety w Szwecji. Wigk-
sze wsparcie ze strony panstwa,
zadnych naciskow ze strony ko-
Sciola. Najwazniejsze w tej kwestii
wydaje mi si¢ uswiadomienie so-
bie prawa do samodzielnego my-
§lenia. Znajomo$¢ praw zapisa-

nych w konstytucji, w konwencji
o zwalczaniu i zapobieganiu prze-
mocy wobec kobiet i przemocy
domowej. Waznych dokumen-
tach, ktorych nikt nie czyta. A one
moga zyciu nada¢ nowa jako$¢.
Widze tu wielkie zadanie przed
mlodymi ludZmi. W nich tkwi
sila, bo w mlodos¢ wpisany jest
bunt, ktéry moze by¢ konstruk-
tywny. Olsztyn ma potencjal

w postaci energii mlodoéci. Ma
szanse wyrwac sie z pulapki ste-
reotypowego myslenia i tworzy¢
nowsa jakos¢.

A czy nie rolg matek jest nau-

czyé wlasnie odwagi do buntu?

— To obowiazek obojga wolnych
i $wiadomych rodzicéw. To na
nich spoczywa zadanie, by wypu-
$ci¢ w $wiat wolnego czlowieka.
Musi mie¢ w rodzicach przyklad.
Dziecko wyposazone w odpowied-
nie warto$ci, bez zaklamania i fal-
szu, szybko wyfrunie z gniazda.
1 stanie sie §wiadomym i odpo-
wiedzialnym dorostym. Jako
mama wiem, ze mdj syn musi sa-
modzielnie przezyé¢ swoje Zycie.
Nie zrobie tego za niego. Ciesze
sie, ze ma odwagg niestereotypo-
wo walczy¢ o siebie i samodzielnie
nadawaé sens swojemu zyciu.

W sztuce ,,Prawda”, w ktorej
pani wystqpi, giéwny bohater
Michel méwi: ,,Gdyby z dnia na
dzien ludzie przestali sie okia-
mywac, nie zostataby na ziemi
ani jedna para”.

— Oczywiscie zostalaby niejed-
na. Wierze w to, ze istnieja szcze-
$liwe 1 udane zwiazki malzenskie.
Znam takie pary. Pickne, radosne
i wolne. Oczywicie nie oznacza
to, ze si¢ zdradzaja. Swoja wol-
no$¢ wykorzystuja dla rozwoju
osobistego. W czasie kazdych wa-
kacji jade na tydzien z joga. Sama.
M¢j maz nie jest tym zaintereso-
wany. Zostaje w domu. Z takiego
wyjazdu wracam zdrowsza, szcze-
§liwsza, zrelaksowana, zadowolo-
na. I cala pozytywna energie prze-
kazuje mojemu domowi. Nie od-
dala to mnie od mojego meza.

116150XP0-A-K

sig, jak i przesuszonej. Jak sama nazwa
linii sugeruje, w tym przypadku dba-
my o przywrocenie rownowagi skory
glowy, naturalnego balansu. Przesu-
szeniei przethuszezenie skory jest od-
chyleniem od stanu normalnego.

‘W linii tej mamy skladniki ta-
kie jak DL-
walina,
be-

tai-
na,
alanina,
czyli
skladniki
lagodzace
1 wyciszajace
problemy skor-
ne. Kiedy dodat-
kowo towarzyszy
temu wypadanie
wlosow warto
udaé sie do fryz-
jera po tonik Energy
Serum.
Kuracja przy uzyciu tego pre-

paratu trwa 3 miesiace. Przez pierw-
sze 45 dni uzywamy preparatu co-
dziennie w polaczeniu z szamponem
ze wspomnianej wezesniej linii Sys-
tem Professional Balance Scalp.
Przez kolejne 45 dni sieggamy po
tonik 3 razy w tygodniu. Bardzo
wazne, aby po zaaplikowaniu pro-
duktu na skére wykonaé masaz,
ktory aktywuje dzialanie sktadnikow.
W skladzie System Professional
Energy Serum znajdziemy kofeine,
pobudzjaca mikrokrezenie, dzieki
czemu wlosy lepiej wzrastaja, betai-
ne, ktéra dba o wlasciwe zakotwi-
czenie wlosa w mieszku wlosowym,
dzieki czemu wydtuza sie zywot-
no$¢ wlosa oraz staje sie on moc-
niejszy. Oprocz tego kwas lauryno-
wy zapobiega androgenowemu wy-
padaniu wlosow; hamujac efekt dzia-
lania enzymu 5-alfa-reduktazy zmie-
niajacego testosteron w dihydro-
testosteron (DHT), co prowadzi to
miniaturyzacji mieszkow wlosowych
i w konsekwencji utraty wlosow.
Gdy pojawia si¢ problem z roz-
dwajajacymi sie koncowkami,
a wzbraniamy sie przed radykal-
nym cieciem, warto siegnaé po pre-
parat Perfect Ends, ktory scala roz-
dwojone koncéwki i zabezpiecza
przed dalszym rozdwajaniem. Uzy-
wanie tego kosmetyku jest bardzo
proste: przed modelowaniem/su-

W naszej sztuce bohaterowie bez
przerwy klamia. Moim zdaniem
ich Zycie nie jest piekne, cho¢

z pewnoS$cig maja momenty,

w ktorych wydaje im sig, ze sa
szczesliwi. Tak sie zapetlili

w klamstwach, ze juz nie widza
mozliwosci odwrotu. Tekst Floria-
na Zellera demaskuje dwa mal-
zenstwa. Kapitalna jest jego for-
ma i to byto dla mnie najbardziej
atrakcyjne. Sa momenty, w kt6-
rych publiczno$é Smieje sie do
rozpuku, ale z pewnoScia nie jest
to ghupkowaty $miech. Tekst
sprzyja refleksji, a jednocze$nie
jest piekielnie zabawny.

Katarzyna Jankow-
Mazurkiewicz

szeniem wloséw nakladamy pro-
dukt po umyciu na wlosy odsaczone
recznikiem. W przypadku gdy mamy
problem z przesuszonymi wlosami,
trzeba ustali¢, jaka jest przyczyna
tego przesuszenia, czy jest to kwes-
tia jedynie braku nawilzenia, i wte-
dy znakomita bedzie linia System
Professional Hydrate. NajczeSciej
dzieje sie tak w wyniku czynnik6w
srodowiskowych: warunki atmosfe-
ryczne, ogrzewanie, klimatyzacja
itp. Jesli natomiast przyczynily sie do
tego dodatkowe dzialania chemiczne
przeprowadzane na naszych wlo-
sach, np. trwala i mocne rozjasnienie,
sucho$§¢ wlosow bedzie wynikala
z uwrazliwienia bialka wlosa - kera-
tyny. Wtedy niezbedne jest dzialanie
regeneracyjne, gdyz samo nawilzenie
uwrazliwienia struktury nie bedzie
trwale. Polecam linie System Profes-
sional Repair, gdzie znajdziemy
w skladzie keratyne w formie zhyd-
rolizowanej, czyli tatwo przyswajalnej,
nawilzajacy pantenol oraz inteligen-
tne sylikony, ktore dzieki temu, ze sa,
naladowane dodatnio, trafiaja tylko
w te miejsca, gdzie we wlosie poja-
wiaja si¢ uwrazliwienia, i nie okleja-
ja pozostalych jego partii.

PIELEGNACIA




,Fatalnie, ze baba do kowalstwa
trafita Wkwiatki wykuwa w metalu®
— to sfowa pani Magdy, ktora
zajeta sie zawodowo kowalstwem
artystycznym.

Dlaczego lepiej zadbaé o wilosy
u profesjonalisty, a nie samodziel-
nie w domu?

— Podczas wizyty w salonie fryz-
jerskim specjalista przeprowadza
szczegblowa diagnoze wlosow, na-
stepnie ma mozliwos¢ wybrania dla
nas spersonalizowanego zabiegu,
ktéry odpowie na 2 lub nawet 3 po-
trzeby wlosow jednoczes$nie, okre-
Slajac, ktora jest najwazniejsza,
a ktora drugorzedna. Fryzjer do-
datkowo ma mozliwo$¢ intensyfi-
kacji zabiegu poprzez uzycie sauny
do wloséw lub klimazonu. Argu-
mentem, ktory rowniez moze nas
przekonac jest masaz, skompono-
wany specjalnie do kazdego za-
biegu. W zaleznosci od naszego sta-
nu fizycznego i psychicznego ma-
saz moze pobudzi¢, uspokoi¢ lub
zapewnic stan rOwnowagi.

Jakie zabiegi dadzq najlepsze
efekty? Kiedy najlepiej je wykonac
i ile razy trzeba je powtarzad,
zeby byt najlepszy efekt?

— Rezultat zabiegu uzalezniony
jest od tego, czego nasze wlosy po-
trzebuja w danym momencie. Je-
§li zaspokoimy te potrzebe, uzys-

PIELEGNACJA

kamy widoczny efekt. Jednym
z zabiegow szczeg6lnie godnych
polecenia jest zabieg molekular-
nego wypelnienia wlosa, ktory
wykonujemy przy uzyciu naszego
najnowszego produktu marki Sys-
tem Professional z linii Repair —
Liquid Hair, ktory dziala na za-
sadzie odbudowy keratyny ami-
nokwasami wchodzacymi w jej
sklad — alaning i histydyna, dzie-
ki czemu skladniki te idealnie 1a-
cza sie z powierzchnig wlosa. Za-
bieg jest bardzo prosty i zajmuje
malo czasu. Efekt dzialania utrzy-
muje sie¢ do 5 miesiecy, wiec nie
ma potrzeby stosowania go zbyt
czesto. Najpierw dwukrotnie my-
jemy wlosy szamponem z wybra-
nej linii System Professional, na-
stepnie dokladnie odsaczamy
recznikiem, aplikujemy Liquid
Hair, wmasowujac produkt pasmo
po pasmie. Kolejny krok to su-
szenie wlosow przez 5 minut. Nie
chodzi o to, aby wysuszy¢ je zu-
pelnie, czy tez wymodelowaé.
Cieplo suszarki ma nam pomoéc
we wniknieciu aminokwasow
w strukture bialkowa wlosa. Na-
stepnie sptukujemy produkt przez
ok. 20 sekund, odsaczamy wlosy
recznikiem i stosujemy produkt
do pielegnacji koncowej, z tej sa-

w Warmaii

Wszystko zaczelo sie w dziecin-
stwie. Kiedy jej kolezanki bawily
sie lalkami, ona lutowala cyna,
rozne blaszki i druciki. P6zniej
bylo liceum plastyczne w Gdyni,
gdzie trafila do klasy metalopla-
styki. Szukajac praktyki, trafila
do kuzni.

— Wtedy zrozumialam, ze prze-
padlam z kretesem. Z zachwytem
przygladalam sie wszystkim na-
rzedziom i z zapartym tchem ob-
serwowalam, jak ze stali mozna
formowaé cudowne przedmioty
— opowiada Magdalena Kraft-
Martusewicz. — I tak, dzieki ciez-
kiej pracy, stalam sie kowalem.
Do kowalstwa wciagnelam tez
meza.

Wiecznie usmarowana
Jej zajecie wzbudza zdziwienie.

mej linii, z ktérej byt szampon.
NajczeSciej jest to produkt bez
splukiwania.

Jednorazowa pielegnacja nie
zapewni nam sukcesu dtugofa-
lowego. Jak na co dzien powin-
nismy pielegnowac witosy?
— Raz w tygodniu wskazana
jest intensywna pielegna-
cja, ktora wykonujemy
przy uzyciu maski,
jej efekt utrzymuje
sie do okolo tygodnia,
tym bardziej jesli do
tzw. codziennej, ekspresowej
pielegnacji stosujemy produkty,
ktore ten efekt dodatkowo pod-
trzymuja. Czyli najlepszym sposo-
bem jest uzywanie szamponu i od-
zywki z wybranej linii System Pro-
fessional. Czas dzialania odzywki to
30 sekund wiec proces przebiega
naprawde ekspresowo. Jesli jest
taka potrzeba, dodatkowo
stosujemy kosmetyk do
pielegnacji konco-
wej. W taki sposob
dbamy dlugofa-
lowo o wspa-
niala kondy-
cje naszych
wlosow.

Jak méwi pani Magda, kobiet
kowal budzi podobne emocje, jak
kobieta z broda. Postac z cyrku
itd. |

— Smiejemy sie z mezem, ze re-
porterzy beda nas wciaz dopyty-
wa¢é — jak to sie stalo, ze taka
drobna i chuda kobieta wybrala
tak trudny zawdd. Moja mama
tez czasem zalamuje rece i mowi:
»Corko, moze bys ty 1zejsza, prace
znalazla?”. Troche ja rozumiem.
W kuZni czlowiek jest nieustan-
nie usmarowany. Mezowi jest la-
twiej, bo ma brode i nie wida¢, ze
ciagle jest brudny na twarzy.

Na warminskim wzgdrzu
Duza kuznie wybudowali na
warminskich polach. Mieszkaja
w Kotowie, daleko za wsia, z wi-
dokiem na warminskie wzgobrza
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ilasy. Cala rodzina, w tym syno-
wie — 14-letni Henryk i 10-letni
Joachim, zarazona jest milo$cia
do tych terenow.

— MJ4j maz pochodzi z jednej
z okolicznych wsi, a ja przyjez-
dzalam w te tereny do swoich
dziadk6w na wakagje. Kupili$émy
stary, zniszczony dom i zostali-
my na stale — méwi pani Magda.

Teraz w kuzni razem z mezem
stanowia, zgrany duet. Do kowal-
stwa garnie si¢ tez mlodszy syn.

— W tej pracy trzeba troche sily,
ale bardziej pracuje sie glowa.
Trzeba mie¢ ogromna wyobraz-
nie przestrzenna. Kiedy pracuje,

Co jest na topie
w sezonie wiosna-
lato?

— Sezon wiosna-

lato 2015 to uklon
w kierunku lat 70., co
oznacza w przypadku dhu-
gich i éredniej dhugosci wlo-
s6w naturalne, miekkie
struktury, tzw. hippy delux,
lekkie fale, proste wlosy deli-
katnie wycieniowane, ,czesane
wiatrem”. Mozemy w tym sezonie
zauwazy¢ rowniez powrot do lat 20.:
bardziej kompaktowe stylizacje
w polaczeniu z miekkim wykon-
czeniem, fale czesane na mokro,
polaczenie matu i polysku.

Whosy krotkie to struktury bar-

dziej geometryczne, jmilitary” w kie-
runku meskich fryzur w ko-
biecym stylu. Boby w no-

natychmiast widze, jak jeden pret
musi nachodzi¢ na kolejny, by
dac efekt — opowiada kowalka.
— Praca w kowalstwie jest fascy-
nujaca i pelna inspiracji. Wciaz
odkrywa sie co$ nowego.

Kowalka w ogrodzie

KuZnia jest w tej chwili najbar-
dziej wypielegnowanym budyn-
kiem w gospodarstwie. Konkuru-
je z nig ogrodd, ktory jest duma
gospodyni. Ogromny warzywnik,
sad ze starymi warminskimi jab-
loniami, porzeczkami, malinami
iinnymi krzewami owocowymi.

— Uprawianie warzywnika to
na wsi rzecz niezbedna. Dzigki
niemu mamy zapasy na calg dtu-
g3 zime. Nie moze byé inaczej.
W domu mam trzech mezczyzn
do wykarmienia — $mieje sie
pani Magda. — A do sklepu jest
daleko, bo kilka kilometrow.
A kiedy zimg drogi zawieje $nieg,
to nie mozna jak w mie$cie wy-
skoczy¢ po co$ do sklepiku. Trze-
ba by¢ samowystarczalnym. Poza
tym uwielbiam kontakt z natura,
roliny. To mdj kolejny konik. Nie
wyobrazam sobie zycia bez grze-
bania w ziemi. Kiedy stare jab-
tonki rodzily mato owoc6w, po-
stanowilam je ratowa¢. Odcina-
lam male galazki i szczepilam na

Uczesz sie

mlodych drzewkach.

Mieszkaja w Kotowie juz trzy-
nascie lat. Praca w ogrodzie jest
dla niej odskocznia od szarego
Swiata, ktory nieodmiennie kro-
luje w kuzni. Magda kowalka
chwali sie tez, ze jej praca zdobi
dzi$ jeden ze skwerkoéw w Lidz-
barku Warmihskim.

— Chcialam, by moja

O fryzurach w stylu lat 20. i /0.
mowi Matgorzata Babicz, Dyrektor
Artystyczny Studia Wella

wym wydaniu — lekkie, delikatne,
czesto zaczesane w kierunku tylu.

Co pani poleci wielbicielkom awan-
gardy, a co tradycjonalistkom?

— Drzisiejsza awangarda nie-
znacznie rozni sie od Klasycznych fry-
zur. Wyrdznia ja jedynie technika
stylizacji, ktora jest bardziej nie-
przewidywalna (kreatywna), oraz
koloryzacja, ktora nadaje nawet kla-
sycznemu strzyzeniu awangardo-
wy charakter. Do dyspozycji mamy
koloryzacje Koleston Perfect Inno-
sense — nowy wymiar koloryzacji
permanentnej, ktora daje nieogra-
niczone mozliwosci koloryzacji od
blekitéw, zieleni po bardzo modne
pudrowe roze.

A co powinien mie¢ na gfowie
modny mezczyzna?

— Sezon wiosna-lato 2015 to w przy-
padku meskich fryzur powr6t w kie-
runku lat 20. i 30. Dominuja zaréw-
no klasyczne linie ;,mokre”, gladko za-
czesane do tylu z zaakcentowanym
przedziatkiem, dtugie grzywki zakry-
wajace czolo, jak i stylizacje sprawia-
Jjace wrazenie nieuczesanych z mocno
wycieniowanymi bokami. Wiosy dtuz-
sze ulozone plasko albo miekko na
bok. Mezczyzni coraz czesciej siegaja
poszczotke, suszarke i produkty do sty-
lizacji wlos6w. Podoba im sig to, ze
moga o nie zadbat. Panowie zaczynaja,
zapuszczaé zarostidbaé o jego ksztakt.

— Jak dobrac fryzure do ksztat-
tu twarzy, wzrostu?

— Czym jeszcze powinnismy sie
kierowaé, wybierajqc fryzure dla
siebie?

rzezba poszla w $wiat. I to sie

spelnilo. Dzi§ moja ogrodniczka

stoi na jednym ze skwerkéw

w mieScie i haczkuje w klombiku

— nie kryje dumy Magdalena
Kraft-Martusewicz.

wiatrem

Strzyzenie i stylizacja musi pod-
kreslaé¢ zarowno urode, jak i oso-
bowosé klienta, dlatego dzisiejsze
fryzjerstwo koncentruje si¢ na sper-
sonalizowanych ustlugach. W dobie
licznych fryzjer6w ekspertéw od-
powiedni dobor charakteru fryzu-
ry powinni$émy pozostawi¢ w pro-
fesjonalnych rekach.

STRZYZENIE
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Nie tylko,

ale az walked

Joanna Jedrzejczyk moze zostac
pierwszg Europejka, ktdra zatozy pas
federacji UFC. Wszystko stanie sie jasne
|4 marca w Dallas. Olsztynianka musi
pokonac Amerykanke Carle Esparze.

Kiedy zaczynatas treningi, ko-

biety w MMA byly rzadkosciq?

— Nie byly$my rzadkoscia. Na
poczatku w Olsztynie trenowato
kilka dziewczat. Byly$émy zdeter-
minowane, zeby co§ w tym spor-
cie osiagnac, wiec motywowalys-
my sie wzajemnie do treningdw.
Na poczatku nie myslalySmy ani o
startach, ani o tym, ze w przyszlo-

$ci MMA stanie si¢ naszym wiel-
kim hobby. A w moim przypadku
— praca. Wyjezdzajac na zawody
zagraniczne, mialam okazje prze-
kona¢ sie, jak silna jest konkuren-
cja. W zawodach startowato po
sto dziewczat, w roznych katego-
riach wagowych. To pokazywalo,
jak bardzo MMA jest popularne
na $wiecie.

radzi

v

Jak dopasowac koloryzacje
do charakteru i ksztattu twarzy
| by¢ w zgodzie z trendami,

Anna Cagiel-Babiuch,

Ekspert Wella
Professionals (instruktor

Studia Wella)

Jakie koloryzacje sq najmodniej-

sze w sezonie wiosna-lato?
— W sezonie wiosna-lato
2015 Wella Professionals
proponuje paniom jak za-
wsze wiele kreatywnych
rozwiazan. Paleta barw
podaza za najnowsza
moda i kazda kobieta
moze znalez¢ dla siebie

co$ wyjatkowego. Zaczynajac od
bardzo jasnych blondynek, znaj-
dziemy czyste odcienie blond, a dla
nieco odwazniejszych pan akcentu-
jemy fryzure nowymi odcieniami
Color Touch Instamatic. Zabawa
kolorem polega na dodaniu paste-
lowych odcieni rézu, fioletu czy nie-
bieskiego lub mietowego. Kobiety,
ktore cenig sobie naturalno$é¢, moga
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Od poczqtku wiedziatas, ze to
bedzie wtasnie MMA?

— Na poczatku bylam doéé¢
sceptycznie nastawiona do MMA.
Powodem byly m.in. techniki wy-
korzystywane w tej dyscyplinie,
ktore zwiekszajg prawdopodo-
biehstwo kontuzji i urazéw. Wesz-
lam jednak w to, ztapalam bakcy-
laiweciaz ide do przodu. Jestem
sportowcem i caly czas chce sie
rozwijaé. Wielu ludzi nadal uwa-
za, ze MMA nie jest sportem. Sa
w bledzie. Jeste$my zawodowymi
sportowcami. Laikowi moze wy-

dawac sie, ze to jest tylko walka.
Dla nas — az walka. PietnaScie
minut na ringu to kilka miesiecy
morderczych treningow.

Rodzice nie bali sie o ciebie?

— Oczywiscie, ze probowali
mnie odciagaé, bo uwazali, Ze nie
jest to sport dla dziewczyny, bo si-
niaki, urazy. Po prostu bali si¢ o
moje zdrowie. Tak jest do dziS.
Weiaz czuje ich troske. Zaakeep-
towali jednak fakt, ze chee by¢
sportowcem, i to wlasnie im za-
wdzieczam, ze nim sie stalam.

Wspomagali mnie finansowo, dali
mi mozliwo$é, bym pracowala i
zarabiala na wyjazdy. I za to jes-
tem dzi$ im ogromnie wdzieczna.
Mam partnera, ktory tez byt spor-
towcem. Rozumie, ze sport to
pasmo wyrzeczen, i to akeeptuje.

Obecnie jestes zawodniczkq
jednej z najpotezniejszych or-
ganizacji w swiatowym MMA
— UFC. Jak dzis sq postrzega-
ne kobiety w tym sporcie?

— Dla jednej osoby bede kura,
domowa, kobieta, ktéra powinna
zajaé sie gotowaniem. Dla kogos
innego bede idolka. Od osdb, kto-
re dopiero zaczynaja przygode ze
sportem, coraz czesciej otrzymuje
dowody uznania. I nie tylko od
kobiet, ale tez od wielu mezezyzn
— zawodnikéw. To od nich czesto
stysze: ,Shuchaj, jeste$ dla mnie
wzorem do nasladowania”. To
bardzo mile. Dzi$ walcze w naj-
lepszej federacji na $wiecie. Nie
dostalam jednak zadnej ulgowej
taryfy, dzikiej karty, by sie dostac.
Po prostu pokonalam najmoc-
niejsze zawodniczki $wiata, wiel-
kie nazwiska. Zaryzykowalam,
postawilam wszystko na jedna
karte 1 dzi$ staje do walki o naj-
wazniejszy tytul. Nie ma nic waz-
niejszego w sportach walki od ty-
tulu mistrzowskiego UFC. To jak

zloto olimpijskie. Najwyzsze wy-
réznienie dla sportowca.

Masz szanse zostac jedynq Eu-
ropejkqg, ktéra moze mieé na
koncie ten tytut.

— Jedyna Europejka i tak na-
prawde jedynym europejskim za-
wodnikiem. Bylo trzech preten-
dentow do walki o pas, ale zadne-
mu sie to nie udalo. Jestem wiec
ja, kobiece wydanie. Jest ogromna
adrenalina. Wiem jednak, ze mu-
sze wyj$¢ i dac z siebie wszystko.
Jestem profesjonalistka i jesli sie
za co$ zabieram, to konsekwent-
nie daze do celu. Tym jest obecnie
pas UFC, ktéry bedzie spetnie-
niem moich marzen. Nie byloby
tej walki, gdyby nie wspanialy ze-
spol Arrachionu Olsztyn, w kt6-
rym trenuje.

Powiedzmy, ze zwyciezysz w
czasie marcowej gali UFC. Co
dalej?

— Pas UFC jest tylko polowa
sukcesu. Potem beda przeciwnicz-
ki, ktore beda chcialy mi go ode-
bra¢. To ja bede mieé co$ do stra-
cenia, one do zdobycia. A to be-
dzie wymagalo ode mnie jeszcze
wiecej wysitku, by ten tytul otrzy-
mac.

Katarzyna Jankow-
Mazurkiewicz
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swoja fryzure podkresli¢ cieplymi ko-
lorami blond pelnymi ruchu i §wiat-
la. Kolorystyka na nadchodzacy se-
zon nie zapomina tez o paniach lu-
biacych odcienie ciemne lub mie-
dziane. Wyrazisty kolor czarny mo-
zemy wysubtelnié¢, dodajac $wiatla
odcieniem brazu z mahoniem. Na-
tomiast wlosom o barwie miedzianej
mozemy dodac zlotego refleksu.

Co pani poleci wielbicielkom
awangardy, a co tradycjonalist-
kom?

— Moda na nadchodzacy sezon
daje nam tylko pewna sugestie.
Kreatywny fryzjer majacy odpo-
wiedni warsztat, wiedze oraz wyob-
raznie moze zaproponowaé wlasna
stylizacje. Dobry kolorysta dobiera
odpowiedni kolor dla swojej klient-
ki. Dobor kolorystyki jest zawsze
wyjatkowy i niepowtarzalny, jak nie-
powtarzalne sa odciski naszych pal-
cow. Kazda koloryzacja za pomoca
bogatej palety farb moze by¢ zesta-
wiona w subtelny sposob dla tra-
dycjonalistek lub bardziej wyraziscie
dla klientek poszukujacych awan-
gardy.

Jak dobrac¢ kolor do karnacji,
ksztaftu twarzy i budowy ciata?
— Dobierajac kolor, powinni$my
zrobi¢ analize kolorystyczna. Pun-

ktem wyjécia dla analizy kolory-
stycznej jest ogolnie przyjeta teoria
koloru Munsella. Mozemy nosié
wszystkie kolory. Warunkiem jest
odpowiedni odcien, intensywnos¢ i

przejrzystoéc, ktore sa determi-

nowane przez indywidualny ko-
loryt zapisany w kolorze skory,
oczu czy wlosow. Jezeli chodzi

o ksztalty twarzy istnieje wie-

le ksztaltow, np.: trojkatne,
kwadratowe, prostokatne,
owalne i trapezowe. Idealem

jest twarz owalna i korygu-

jac twarz kolorem zawsze
warto dazyé¢ do ideatu.

Jak czesto powinnysmy far-

bowa¢ wiosy?

— Na to pytanie nie ma jed-
nej odpowiedzi. Wszystko za-
lezy, czym farbujemy i na czym
nam zalezy. Jezeli wlosy sa far-
bowane produktem pottrwalym
w podobnym naturalnym odcie-
niu, mozemy je farbowaé w do-
wolnych odstepach czasu. Nato-
miast jezeli farbujemy ciemny
blond na bardzo jasny blond,
warto je farbowac regularnie
co 4-6 tygodni, gdyz efekt
jest wtedy najladniej-
szy. Warto tylko pa-
mietac, ze kolory-
zacje kladziemy

S5
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Czy Grey
_moge nas Sainspirowac?

Powies¢ ,Piecdziesiat twarzy Greya” jest ksigzka
L czytana gtownie przez kobiety. By kobieta mogta
swpjemarzenia erotyczne realizowac, musi temu
Ty * towarzyszyc otwarto$¢ partnera na te
i doswiadczenia — mowi Zbigniew |zdebski,
profesor seksuologii.

Czy ,,Piecdziesiqt twarzy

Greya” zmieni seks Polakéw?

— To co sie mialo zmieni¢, sta-
1o sie w latach 70., po publikacji
ksiazki ,,Sztuka kochania” Mi-
chaliny Wislockiej. To byl prze-
lom w polskiej obyczajowosci se-
ksualnej. Dzi$ do ksigzki E. L.
James nie przywiazywalbym az
tak duzej wagi. Jesli partnerzy
chea sobie urozmaicic zycie se-
ksualne, maja do dyspozycji sze-
reg innych materialéw. Polacy

w ostatnich latach docieraja do
r6znych informacji na temat se-
ksu. Czytaja inne ksiazki, porad-
niki, ogladaja filmy pornogra-
ficzne, siegaja do internetu. Nie
przecenialbym roli tej powiesci.

A moze po obejrzeniu ekrani-
zacji zwiekszy sie cheé Pola-
koéw do eksperymentowania?
Wedtug pana badan tylko 50
procent Polakéw werbalizuje
swoje fantazje.

— Co weale nie znaczy, ze
LPietdziesiat twarzy Greya” musi
doprowadzi¢ do wiekszej otwar-
toSci. Moze by¢ dla pewnych
0s0b inspiracja. Moze niektorym
z nich u$wiadomié, ze wlaénie
tak ukierunkowanych fantazji
iich realizacji potrzebuja.
Zwigkszy cheé do podejmowania
okreslonych zachowan w 16zku,
np. doswiadczenia czegos bar-
dziej ostrego. To nie znaczy jed-
nak, ze wszyscy nagle beda sie
na siebie rzucaé¢. W Polsce naj-
wigkszym problemem w rela-
cjach seksualnych jest brak roz-
moéw o seksualno$ci, milosci,
uczuciach. Nawet jesli jeste$my
w trwalym, udanym zwiazku nie
potrafimy konstruktywnie roz-
mawiaé o wzajemnych oczekiwa-
niach i potrzebach. Pewne ksiaz-

. tylko na odrosty a reszte ko-
" loru od$wiezamy. Najlepiej
robié to u profesjonalisty,
ktory precyzyjnie zaapli-
kuje produkt. Systema-
tyczna koloryzacja jest
bardzo istotna przy bar-
dzo jasnych blondach,
gwarantujac doskona-

le efekty. Pozostawie-
nie duzych odrostow
czesto wymaga wielo-
krotnego farbowania, co
wplywa niekorzystnie na
kondycje wlosa. Mozemy
tez pytac jak czesto zmie-
niaé kolor wloséw? Tu
zdecydowanie powiem,
ze niezbyt czesto, gdyz
wtedy koloryzacja jest
nakladana na calo$¢, a

to po wielokrotnym far-
bowaniu uwrazliwia
wlosy.

A el

KOLORYZACJA

O czym w tym sezonie cat-
kowicie pownnismy zapo-
mnieé, jezeli chodzi o ko-
loryzacje ?

— Czasy na jednokierunko-
wa mode juz minely. Dawniej
kobiety bardzo czesto na
oslep podazaly za moda, nie-
koniecznie dopasowujac fry-
zure i kolorystyke do swojego
typu urody. Dzi$ trendy po-
kazuja nam kierunek, ale naj-
wazniejsze jest to, aby kolor i
fryzura byly skrojone na mia-
re. Zeby wspdlgraly z ubra-
niem, karnacja, ksztaltem
twarzy, stylem zycia i osobo-
woécia. Nie ma niemodnych
koloréw, moga by¢ tylko nie-
wlaSciwie dopasowane.

=
WELLA
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ki nasycone erotyzmem moga
postuzy¢ jako wstep do dialogu
w zwigzkach. Moga stac sie pre-
tekstem do intymnej rozmowy.
Powiesc , Piecdziesiat twarzy
Greya” jest ksiazka czytana,
glownie przez kobiety. By kobie-
ta mogla swoje marzenia ero-
tyczne realizowaé, musi temu to-
warzyszy¢ otwarto$¢ partnera na
te do$wiadczenia.

A mowi sie tez, ze mezczyz-
nom oglgdanie ,,Pigcdziesiqt
twarzy Greya” wcale nie
doda wigoru. A przeciwnie -
moze doprowadzié¢ do impo-
tencji.

— Nie ogladalem filmu i nie
wiem, czy obejrze. Przyznaje tez,
ze nie doczytalem trylogii E. L.
James. Mnie po prostu te ksigz-
ki strasznie znudzily. Moze nie
jestem wlaSciwym odbiorca.
Osobiscie w tych ksigzkach nic
mnie ani nie ekscytuje, ani nie
szokuje. Natomiast podkreslam,
ze w ostatnich latach wzrasta
w Polsce liczba mezezyzn prze-
zywajacych stres w zwiazku
z tym, czy sprawdza sie w rela-
cjach seksualnych. Wzrasta
$wiadomo$é seksualna kobiet.
Mezezyzni pozostajg w tyle. I to
jest problem. Mezczyzna ma po-
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czucie, ze kobieta jest bardziej
wymagajaca w sferze seksu

i czuje sie oceniany. W zwigzku
z tym moze odczuwac lek. Nie
moéwilbym tutaj od razu o impo-
tencji.

Tu wracamy do komunikacji.
Partnerzy muszq szczerze
rozmawiac o swoich potrze-
bach.

— Komunikacja w zwigzku
jest bardzo wazna. Jest podsta-
wa, jesli my$limy na jego temat
powaznie. Trzeba rozmawiaé
zwlaszcza wtedy, kiedy jesteSmy
ze sobg od wielu lat. O potrze-
bach, oczekiwaniach, pasjach
i mozliwo$ciach. W relacji wazna
jest bliskos¢, miloéc i dobra ko-
munikacja. Natomiast ksiazki

tego typu moga nas do czego$
zainspirowac.

A o czym najczesciej fantazju-

ja Polacy?

— To sie nie zmienia. W bada-
niach seksualnych fantazji poja-
wia sie zamitowanie do trojka-
tow. Wérdd marzen sa tez piesz-
czoty dwdch kobiet. Rzeczywi-
Scie pojawia sie tez seks z ele-
mentami przemocy, ale na grani-
cy, czyli bardziej w wersji light.
Wérdd marzen kobiet znajduje
sie tez seks z czarnoskdrym mez-
czyzna. W wyrazny sposob
wzrasta tez liczba kobiet i mez-
czyzn majacych doswiadczenia
z seksem oralnym. Dziele Pola-
kéw na dwie grupy — internau-
tow 1 reszte. Internauci sa bar-

dziej otwarci na do$wiadczenia
seksualne i ich seks jest tez
znacznie inny od tego, ktory
uprawiaja inni Polacy.

Czy w tej grupie wiecej oséb
chetnych jest na seks z ele-
mentami krepowania, zasta-
niania oczu, klapsami?

— Internauci w ogoéle sa grupa
w sferze seksu bardziej wyzwolo-
na. W grupie internautéw 31
proc. oséb uprawia ,w realu” seks
z 0osobg poznang w sieci. Czyli
dla nich internet stuzy do poszu-
kiwania partner6w czy partnerek
seksualnych. To tez udowadnia,
ze sg bardziej otwarci.

Katarzyna Jankéw-
-Mazurkiewicz
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Przychodzi facet do fryzjera
i méwi: ,,géra 5 mm, boki 2 mm”,
czy jednak to juz przesztosé? Czy
panowie sq jednak bardziej swia-
domymi klientami?

— Drzisiejsi mezezyzni sa bardziej
$wiadomi swojego wygladu niz kie-
dy$ i to juz jest nie tylko kwestia wy-
boru, ale koniecznos¢. Zeby dobrze
wygladaé, mezczyzna potrzebuje
miedzy innymi dobrego strzyzenia.
Skracanie wloséw w domowej la-
zience to juz przeszio$¢, wiec wizyta
u stylisty fryzur staje si¢ konieczno-
Scia. Twdj fryzjer dobierze i wykona
odpowiedniestrzyzenie oraz styliza-
cje,a takze pomoze dobraé profesjo-
nalne kosmetyki dla mezezyzn mar-
ki System Professional Man. Dzieki
profesjonalnym produktom nie tyl-
ko zadbamy o kondycje skory glowy
iwlosow, ale rowniez zapewnimy od-

O stylizaqji mezczyzn mowi
Krzysztof Pigtek, Ekspert Wella Professionals

powiednia stylizacje.

Mezezyzom ktorzy maja cienkie
wlosy z tendencja do wypadania, po-
lecam odpowiednio dobrany przez
fryzjera zestaw profesjonalnych pro-
duktéow NIOXIN. Do codziennej
pielegnacji wlos6w normalnych moz-
na uzywac¢ szamponu SP Men Re-
fresh, ktory shuzy rowniez do mycia
ciala.

Co powinien mie¢ na gtowie
modny mezczyzna?

— Mezczyznom, ktérym zaczyna-
ja siwie¢ wlosy i zle sie z tym czuja,
a siwizna nie przekracza 70%, mar-
ka Wella proponuje $wietne roz-
wiazanie w postaci SP Men Gradual
Tone. Jest to odsiwiacz w piance,
ktory w naturalny sposob eliminu-
je siwizne oraz nadaje wlosom sub-
telny dopasowany naturalny kolor,

umozliwiajac jednocze$nie stop-
niowy powr6t do naturalnego kolo-
ru wlosow. Wygodny sposob apli-
kacji pianki sprawia, ze zabieg moz-
na wykona¢ nawet we wlasnej la-
zience.

Coraz modniejsze staja sie kla-
syczne fryzury z przedzialkiem na
boku. W tej stylistyce wlosy bocz-
nych partii glowy oraz z tylu sa bar-
dzo krotkie, natomiast dlugie wlo-
sy na gornej czeSci glowy zaczesu-
jemy do tytu lub na bok. Wlasciwie
dobrane produkty pomoga w styli-
zacji naszych wlos6w i nadaja od-
powiednia forme i dynamike fryzu-
rze. Jezeli chcemy mieé wlosy za-
czesane do gory, mozemy uzy¢ pasty
Wella SP Men Precise Shine, ktora
nie tylko utrwali fryzure, ale rowniez
nada wlosomblask.

DLA MEZCZYZN
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Masaz to dobry sposéb na re-

laks dla ciata po zakonczeniu

zimy? Jaki masaz szczegélnie
pan poleca?

— Po zimie bardzo dobrym ma-
sazem jest masaz limfatyczny ca-
lego ciala, ktéry powoduje usu-
niecie zlogéw z organizmu, a za-
razem pobudza krazenie, ujedr-
nia cialo. Masaz relaksacyjny
spowoduje dodatkowa poprawe
samopoczucia, sprawi, ze ming
przesilenie zimowo-wiosenne or-
ganizmu czy apatyczne nastroje.

W swojej ofercie macie masa-
ze dla kobiet po mastektomii.
Czym rézniq sie one od kla-
sycznych masazy?

— Na temat masazu limfatycz-
nego po mastektomii wypowia-
dalo sie juz wielu lekarzy i pa-
cjentéw. Masaz limfatyczny (dre-
naz limfatyczny) powoduje zre-
dukowanie obrzegku limfatyczne-
20, a weze$nie wykonany nie do-
puszcza do obrzeku. Sylwetka

www.milsztof. pl

lente
Gy

Wiosne zacznij od masazu
— radzi Adam Wiodecki
z gabinetu masazu WIKMADI

0s6b po takim masazu si¢ nie
zmienia, bark nie opada, mie$nie
nie tracg swych wla$ciwosei.

A komu polecitby pan masaz

limfatyczny?

— Masaz limfatyczny polecam
kazdemu. Dobrodziejstwo tego
masazu polega na szybszym
oczyszczeniu organizmu ze zlo-
gbw limfatycznych, toksyn wszel-
kiego rodzaju. Bardzo dobrze
wplywa na dotlenienie organiz-
mu. Samopoczucie i sily witalne
organizmu sa znacznie lepsze.

plac Jednosci Stowianskiej |
Olsztyn, | pietro, lok 108
(C.H. JAKUB), tel. 507313 862
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Marszec miesigcem

W tym wyjatkowym miesiacu

zapraszamy wszystkie Paniedo SPA
,Sifa Spokoju” w Hotelu Dyplomat®***
na bezptatne konsultacje i porady

dotyczace pielegnadji
skory twarzy,
ciata, dtoni i stop.

Baqds jak Marylin

Kry] w soble Brigitte

Jak dopasowac fryzure
do charakteru

| aktualnych trendow
— radzi Edyta Chodan.

W internecie mozemy znalezé
rézne psychozabawy sugerujq-
ce, jak dopasowac kolor wiosow
do osobowosci. Czy naprawde
charakter ma wplyw na to, jaki
powinnismy miec kolor wiosow?
— Jak trafnie Pani zauwazyla, sg
to zabawy, ktore daja nam wiele
radoéci i tak powinno sie je trakto-
waé. Osobowo§¢, charakter maja
wplyw na to, co lubimy, co nam
odpowiada, ale sami najczesciej
wiemy, w czym czujemy sie najle-
piej, a fryzjer powinien nam tylko
ulatwié wybor.

A co z cechami fizycznymi, jak
one wplywajq na wybér wiasci-

Salon Fryzjerski ,Edyta”

od

wego koloru wloséw?

— Kolor wlos6w to bardzo indy-
widualna kwestia i zalezy od wielu
rzeczy. Z pewnoécia od tego, czym
obdarzyta nas natura, jaki mamy
odcien skory i kolor oczu. Inne ce-
chy fizyczne takze maja znaczenie,
ale to dotyczy calej ushugi fryzjer-
skiej czyli dobrze dobranej dhugosci
wlosow, techniki ciecia, a barwa —
jej glebia, odcien i polysk powinny
podkreslac elementy, na ktére
chcialyby$my zwroci¢ uwage.

Poza indywidualnymi upodoba-

niami klienta sq jeszcze trendy.

Co, wzorujqc sie na tych obec-

nie obowiqzujqcych, zapropono-

wataby pani klientkom?

— Wiosenne trendy sg do$¢
zrdznicowane, bo dotycza kazdej
dlugosci wlosow. Sa propozycje

. Olsztyn, ul. Zotnierska 45, tel. 89 534 19 13
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Jedyne takie SPA w Olsztynie

Pierwsze Spa w Olsztynie wspodfpracujace z marka KLAPP
COSMETICS, wielokrotnym zwyciezca Beauty Award, najbardziej
prestizowej nagrody w branzy kosmetykéw profesjonalnych na
swiecie! Wykwalifikowana kadra dobierze odpowiedni dla
Ciebie zabieg i zadba o Twojg regeneracje i odnowe na
wiosne. Po konsultacji specjalne ceny na wybrane zabiegi.

Odwiedz nas, a my
sprawimy, ze poczujesz
sie wyjatkowa kobieta.

—
Sita Spokoju
————

SPA ,Sita Spokoju” Hotel Dyplomat**#*
Olsztyn, ul. Dabrowszczakéw 28 tel. (89) 512 41 3|

www.hoteldyplomat.com

spa.silaspokoju@gmail.com

ly blond oraz tak zwany brond,
czyli polaczenie blondu z brazem.
Co ciekawe, na pokazach mody ko-
lekeji wiosna-lato 2015 kilku pro-
jektantow nie narzucito modelkom
okreslonych stylizacji. Pozwolili
fryzjerom na indywidualne podej-
Scie do dziewczyn i dobranie fryzu-
ry pasujacej do urody kazdej z nich.
To pozwala fryzjerom na personali-
zacje kazdej fry-
\ zury.

naturalnych fal dla Pan o dtugich
wlosach, a styliSci na $wiatowych

wybiegach zaserwowali nam tra- r

dycyjnie r6znorodno$¢ form — F-

fantazyjne upiecia zaczerp-

niete z folkloru, wielki po- 4 p
wrét przezywa wet look, b 2

a naturalne fale przywodza |
nam na my$l takie ikony ko-
biecosci jak Brigitte Bardot

czy Marylin Monroe. Spostrze-
gamy powrdt Sredniej dhugosei
wlosow typu bob, ale w dluzszej
wersji, czyli lob czesto z mocna,
grzywka. OczywiScie sa takze pro-
pozycje dla wlosow krotkich i tu
wida¢ wplywy lat 20. i
30. Kolorystyka takze
bedzie wiosenna, bo po-
jawiaja sie kolorowe,
pastelowe pasma, ale
takze hitem stal sie bia-

Na zabiegi
/2 powyzej 100 zt
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DLA NIEGO

KURTKI MESKIE, KOSZULE,
MARYNARKI DO ROZMIARU 5XL

UBIERAJ SIE MODNIE

W SKLEPIE B

Szeroki wybor,
wysoka jakosg,
atrakcy|ne rabaty!

Sklep ,ADAM”

ul. Dgbrowszczakow 35
10-542 Olsztyn

tel. (0-89) 527-25-96

e-mail: adam@adam.go3.pl
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O|Szt>/n,2marca.O........O........O...

TEATR W FILHARMONII

lle moze by¢ prawd? Na to pytanie
prébuje odpowiedzie¢ komedia
,Prawda” Floriana Zellera. To feno-
menalna komedia, ktéra z niezwyk-
ta dojrzatoscia i ogromnym humo-
rem analizuje zakamarki ludzkiej
duszy. Na scenie: Magdalena Wojcik,
Karol Strasburger, Piotr Polk i Mat-
gorzata Pieczynska.

Wywiad z Matgorzata Pieczyriska na

2'—28marca..............OOOO.......

OLSZTYNSKIE SPOTKANIA TEATRALNE

Do Olsztyna zjedzie sie
teatralna Liga Mistrzéw
i na scenach Teatru Jara-
cza zaprezentuje najcie-
kawsze sztuki ostatnich
miesiecy. Zobaczy
my m.in.: Jerzego Stuh-
ra, Tomasza Kota, Sonie
Bohosiewicz, Katarzyne
Zielinska, Renate Dan-

str. 5 cewicz, Agate Buzek,
Eryka Lubosa czy Adama
Woronowicza.

Olsztyn, [2marca eeeeeeeecceccccccocccococce

PERFECT AKUSTYCZNIE W URANII

O|Szt>/n,27marca...‘.................O

OPERETKOWE SZLAGIERY W URANII!

Czeka nas dawka wysmie-
nitej muzyki w nowych
aranzacjach. Wystep od-
bedzie sie pod hastem ,,Per-
fect akustycznie”. Urania
zamieni si¢ przez moment
w klimatyczny klub mu-
zyczny. Perfect na pewno
was nie rozczaruje. To be-
dzie nie lada gratka z okaz-
ji 35-lecia.

Najpiekniejsze duety i arie operet-
kowe s$wiata zabrzmia 27 marca
w Olsztynie. Przed nami spektakl ,Vi-
vat operetta!”. W roli gtéwnej zo-
baczymy artystow baletu i solistéw
Opery Lwowskiej. Artysci wykona-
ja najbardziej znane utwory, m.in.
z ,Zemsty nietoperza” Johanna
Straussa czy ,,Ksiezniczki cyrkéwka”
Imre Kalmana.

k._ __

v
Weisnij dojostatniej kropli
wiDOMU!

e |
Laciima

POWSTRZYMA] SIE
0D SCISKANIA -
W SKLEPIE

L
7 gr [ ac Ehma '
o Lt

Emmeg

P Fi el Wi{WTaCE
warw lacebook com, Lactima

www _lactima.pl
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Wizyta w pani salonie to nie tyl-
ko zabiegi pielegnacyjne dla
ciata i twarzy, ale réwniez re-
laks dla duszy. Dlaczego tak
wazna jest atmosfera, w jakiej
odbywaijgq sie zabiegi?

— To pytanie trafia w sedno
i motto calej filozofii mojego gabi-
netu: ,...mamy czas dla Twojego
piekna!”.

Gdy poszlam na studia, wpajano
mi, ze gabinet kosmetyczny to do-
brze wykonany zabieg wedlug
procedur narzuconych przez firme
kosmetyczna. Bardzo szybko ta
wiedza zostala zweryfikowana
przez zycie. Chwile po tym, jak za-
czetam prace z kobietami, zrozu-
mialam, ze prawidlowo wykonany
zabieg to tylko kropla w morzu
prawdziwych potrzeb kazdej
z nas... Tak naprawde chodzi o to,
zeby Kklientka czula sie wyjatkowo.
W obecnych czasach wszyscy pe-
dzimy i moje ,minispa” jest po to,
zeby uswiadomic¢ kobiecie, ze war-
to czasami zatrzymac sie na chwi-
le, pomedytowac i porozmyslac¢

112150XP0-A-K

cz(fa sie wyjatkowo

O zabiegach upiekszajacych ciato
| uszczesliwiajacych dusze mowi Martyna
Chudzik, kosmetolog z gabinetu Lavi.

o sobie, o swoim pigknie. Bo
wszystkie jesteSmy piekne! Dzieki
temu, ze kazdemu zabiegowi to-
warzyszy wyjatkowy nastrdj: przy-
ciemnione $wiatlo, $wiece, aroma-
terapia, specjalnie dobrana muzy-
ka, oraz masaz ciepla oliwka, wy-
ciszamy klientke i pomagamy jej
przenieéc sie na chwile do innego
Swiata — ,$wiata Lavi”. Znajdziemy
w nim spokdj i zaufanie, reszte
zrobia skladniki aktywne zawarte
w indywidualnie dobranych kos-
metykach.

Wiem, ze interesuje sie pani
psychologiq, czy to przydaje sie
w pracy kosmetologa?

— Uwazam, zZe bez podstaw psy-
chologii i naturalnej empatii za-
den gabinet nie przetrwa na ryn-
ku, nawet z najlepiej wykwalifiko-
wanym personelem. Wszystkie
moje klientki przychodza do Lavi
jak do przyjaciolki. Przy kazdej wi-
zycie towarzysza nam inne emo-
¢je. Od $miechu az po lzy smutku.
Nie przypominam sobie, zeby byly
spotkania obojetne... W momen-
cie gdy zdobywamy obopdlne za-

Gabinet Kosmetyczny LAVI
Olsztyn

ul. Wyszynskiego 5g/30
tel. 693 117 828

ufanie, rozmawiamy o wszystkim,
co nas dotyka w zyciu. O rado-
Sciach i wielkich smutkach.

W tych sytuacjach trzeba umieé
by¢é przyjaciotka — psychologiem
oraz kosmetologiem w jednej oso-
bie.

Po zimie jestesmy szczegdlnie
zZmeczone, zaréwno fizycznie,
jak i psychicznie, m.in. z powo-
du niedoboru storica, ma pani
jakgs sprawdzongq recepte na
to, zeby jak najszybciej przy-
wrécic kobiecie cheé do zycia?
— OczywiScie. Wprawdzie nic
nie zastapi nam slonca, ale gwa-
rantuje, ze jeSli klientka nam na to
pozwoli, to wyjdzie od nas pelna
slofica w sercu. U nas nigdy nie
ma nudy i brzydkiej pogody. Po-
niewaz kazda klientka jest trakto-
wana indywidualnie i juz po
pierwszej rozmowie mamy jasny
obraz tego, jakie sa jej oczekiwa-
nia, potrafimy odnalez¢ to slonce.
Spelnienie oczekiwan klientki i jej
u$miech sa najwazniejsze. Tylko
Klient zadowolony wraca. A takich
chcemy mieé jak najwiecej. Dlate-
go, mamy czas dla Twojego piek-
na! I oczywiscie nie chodzi tylko
o piekno zewnetrzne, ale rowniez
wewnetrzne, dajace checi do zycia.

Jakie zabiegi powinnysmy wy-
bierac szczegélnie na prze-
fomie zimy i wiosny?

— Kazda z nas wie, jak ciezko
utrzymac cialo w $wietnej kondy-
¢ji przez zime. Oczywiscie uswia-
damiamy klientki, zachecajac do
profilaktyki oraz prawidlowej die-
ty, ale jak to w zyciu bywa, prze-
tom wiosny i zimy otwiera nam
oczy, ze jeszcze chwila i trzeba be-
dzie wystawi¢ nasze ciatko na
Swiatlo dzienne. To szczegblny
okres, w ktérym najwiecej zabie-
gbw to pielegnacja ciala. Masaze
banka, chinska, zabiegi antycelluli-
towe, ujedrniajace, liftingujace sa
pierwsze w kolejnosci na liscie
ymust do” przed latem.

A czy dobrym pomystem jest
wizyta w salonie kosmetycznym
z partnerem?

— Jest to sprawa bardzo indywi-
dualna. Nie chcemy nic nikomu
narzucac. Sa sytuacje wyjatkowe,
tak jak dzien zakochanych, gdy or-
ganizujemy, a wrecz zachecamy do
wizyty ,Dla Dwojga” i wtedy caly
rytual jest dostosowany dla pary.
Na co dzieh jednak namawiam
kobietki, zeby przyszly same, wy-
laczyly dZwiek w telefonie i od-
ciely sie od codzienno$ci
chociaz na chwile. Gwa-
rantuje, ze kazdej z nas
jest to potrzebne, ale
nie zawsze o tym
wiemy.
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Inspiracje czerpie
od najlepszych

O najnowszych trendach fryzjerskich | o tym, po czym poznac
dobrego fryzjera, mowi stylista fryzur Szymon Wilczak.

Salonéw fryzjerskich jest sporo,

tylko jak wybrac ten wiasciwy.

Na co powinnismy zwracaé

uwage, by wybrac dobry salon

i dobrego fryzjera?

— Wybierajac salon, zwracajmy
uwage na dobra komunikacje
z fryzjerem. W dobrym salonie
fryzjerskim obsluga powinna mieé
odpowiednia wiedz¢ na temat no-
woczesnych technik i trendéw pa-
nujacych w modzie.

Ma pan na swoim koncie sporo
sukcesow w konkursach fryzjer-
skich. Ktéry z nich jest najcen-
niejszy i dlaczego?

— Wszystkie turnieje, w ktorych
bralem udzial przez 11 lat, sa dla
mnie bardzo cenne, a zdobyte me-
dale daja wielkg satysfakcje. Wie-
dza i do$wiadczenie, ktore zdoby-
lem, wykorzystuje w codziennej
pracy i przekazuje mlodym adep-
tom fryzjerstwa, a wytrwali osiag-
neli sukcesy, zdobywajac zlo-
te medale na mistrzo-

stwach Polski.
Niedawno

lem oceniany, a obecnie mam
przyjemnosé oceniaé prace jako
sedzia na mistrzostwach fryzjer-
skich.

Podczas wyjazdéw na mistrzo-
stwa widzi pan, jak pracujq
inni, co proponujq. Jest cos, czy
w technice, czy trendach, co
zrobito na panu wrazenie i po-
stanowif pan to réwniez zasto-
sowac?

— Kazdy wyjazd $wiatowej klasy
jest dla mnie olbrzymia inspiracja.
Podczas zawodbw zawsze bylem
skupiony na realizacji swojej pra-
cy, rzadko bylem widzem, ale pod-
czas wyjazdow szkoleniowych jest
to odpowiedni czas i miejsce na
szlifowanie swojego warsztatu,
sam prowadze warsztaty fryzjer-
skie i chetnych fryzjer6w zapra-
szam.

Jak udziat w mistrzostwach
przektada sie pézniej na obstu-
ge klientéw w salonie?

— To bardzo pozytywne przelo-
zenie. Jestem mocno podbudowa-
ny, mam pozytywna energie, glo-
we pelng ciekawych pomystow. Za
kazdym razem daze, by wykonac
swoja prace jeszcze lepiej.

Jakie strzyzenie polecitby pan
kobietom, a jakie mezczyznom
na sezon wiosna-lato 2015?

— Mozna by bylo napisaé o tym
bardzo duzo. Moja inspiracja sa
kolekcje Essential Looks pocho-
dzace gléwnie z wybiegéw mody.
OsobiScie uwielbiam
fryzury geometrycz-

ne. Obecnie
pracuje nad

kolekcja
Omnia.
Niedlugo L 4
ukaze sie
moja -
ply-

£y

ta z kilkoma fryzurami step
step. Zachecam fryzjero
nabycia. A wracajac do tr
stawiam na strzyzenia oraz k
dla kobiet perfekeyjnie i czysto
wykonane, a kolory np. metahci
ne, Swiatlocienie, mieszanki mie-
dzi z blond. Bardzo modne sa
blond piaskowy, karmelowy, lilio-
wy, stalowy, truskawkowy, mozna
zastosowac ciekawe polaczenie
tych koloréw. Mezczyznom pole-
cam fryzury ponadczasowe, dyna-
miczne, zachwycajaco zmienne,
ukladane nonszalancko, ale w doj-
rzalym stylu. Mezczyzni powinni

Wilczak

OMC EUROPE CUP,

szukaé tego, co naprawde lubia. ME GRECJA - Il MIEJSCE,
Pamietajmy o tym, Ze trzydniowy MISTRZ POLSKI
zarost nigdy nie wychodzi z mody.

, _:-'.
Frygjerstwo = pasjq! i 2

TG

SALON FRYZUR

10-248 Olsztyn, ul. Hanki Sawickiej 2

tel. 89526 70 90

‘20 s

Zapraszamy na Facebooka
Sledz nasz profil
www.szymonwilczak.pl

e-mail: szymfryz@poczta.fm
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Jakie krzywdy wyrzadzamy swoje
cerze | jak temu zapobiec

— radzi Jolanta Krawczyk z Salonu
Kosmetycznego ,Sensitive”.

Co powinnismy zrobié, by na-
dac cerze wiosenny blask?

— Zima to trudny czas dla kaz-
dej skory. Wszystkie wymagaja,
ochrony przed wiatrem, mrozem,
$niegiem, a w dni sloneczne
ochrony przed promieniowaniem
UV. W takie dni czeéciej powin-
nySmy siegnac po kremy o ciez-
szej konsystencji, a do wiosny od-

stawi¢ wszelkie
kremy i pod-
klady matu-
jace, ponie-
waz sg to
najczesciej
produkty
tzw. oil
free. Pro-

sty z

Studio Urody Sensitive
al. Wojska Polskiego | 1/2
tel. 89 677 07 17

115150XP0-A-K

tego wniosek, ze aby skora wios-
na wygladala promiennie, trzeba
dba¢ o nig caly rok, ale... jesli
chcemy wiosng wygladaé pro-
miennie, oddajmy sie w rece spe-
cjalisty. Kazdy zabieg, a najlepiej
seria zabiegéw powinna by¢ do-
brana indywidualnie dla kazdego
Klienta. Zabiegi oparte o bio-
aktywne peelingi, biooczyszcza-
nie, zabiegi nawadniajace i na-
wilzajace skore, odbudowujace
warstwe hydrolipidowsa, mezote-
rapie (ro6znego rodzaju). Zwroc-
my roéwniez uwage na to, co robi-
my codziennie, czyli pielegnacje
domowa. WlaSciwie dobrane
kosmetyki sg czesto kontynuacja
pielegnacji gabinetowe;.

Jak o cere powinna dbac¢ ko-
bieta w wieku: 20+, 30+,
40+, 50+ i 60+?

— Tak szczegblowe omowienie
to temat na ksiazke... Jak mawia-
la Helena Rubinstein: ,,Zdrowa
skora to czysta skora”, a zatem

zwr6émy uwage na to, jak i czym
myjemy twarz. Szczegodlnie sta-
rannie powinny$my wykonaé
mycie wieczorem. Polecam pian-
ki, zele, ktore dobrze rowniez
usung makijaz oczu, przy oczach
bardziej wrazliwych mozna sieg-
na¢ po plyn micelarny. Wszystko
trzeba splukac¢ woda, osuszy¢ i
przetrzeé twarz tonikiem, nalo-
zy¢ krem pod oczy oraz krem od-
powiedni do naszej skory, proble-
mu. Czesto rekomendujemy na-
szym klientkom uzywanie serum
dla wzmocnienia dzialania kre-
mu bad? jako kuracje bardziej in-
tensywna. Raz w tygodniu zr6b-
my peeling enzymatyczny, a po
nim nalézmy na twarz maske do-
brang do rodzaju skory. Jednak
znajdZzmy chwile czasu dla siebie
i uméwmy sie na wizyte w gabi-
necie kosmetycznym. Tu oprocz
zabiegu skomponowanego do-

kladnie dla nas otrzymamy do-
datkowa konsultacje odnosnie
pielegnacji domowej, a takze be-
dziemy mogli kupi¢ odpowiednie
kremy, toniki, produkty do mycia
twarzy.

A jakie krzywdy wtasnej twa-

rzy robimy sobie same?

— Najwieksza krzywda dla sko-
ry jest jej samodzielne oczyszcza-
nie, wyciskanie zask6rnik6w, roz-
drapywanie zmian, ktore poja-
wiaja sie, czasami na twarzy.
Przyjdzmy do gabinetu, a tu do-
wiemy sie co z tym robié, poleci-
my, jeéli trzeba, dobrego derma-
tologa. Inna, czesto wstydliwg,
kwestia jest nadmierne owlosie-
nie. W zaciszu domowej lazienki
kobiety czesto same probuja
pozby¢ sie wloskow, ktore poja-
wiaja sie np. na twarzy. Najcze-
Sciej wyrywaja je peseta, moze
nie zawsze czysta. Czesto docho-
dzi do pojawienia sie stanéw
zapalnych w obrebie miesz-
ka wlosowego. I mamy
dodatkowy problem.

Tutaj réwniez za-
checam do sko- 2
rzystaniazbo- ¢

gatej oferty O O

gabineto- y
wej. y,

\ na zabiegi

2,
Z powyzej 100 zi
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Cialo Szumowskiej 1 trauma Gajosa

Jurorzy Berlinale przyzwyczalli nas do
tego, ze lubig zaskakiwac werdyktami.
Przed rokiem np. nikt nie spodziewat sie,
ze w ogdle niezauwazony w programie
konkursu chinski film kryminalny ,Czarny
wegiel, cienki 16d” w rezyserii Diao Yinana
wygra festiwal. Otrzymat Ztotego
Niedzwiedzia, a na dodatek gtdwny
bohater tego obrazu Liao Fan
uhonorowany zostat nagroda dla
najlepszego aktora festiwalu.

Bogumit Osinski

W tym roku zaskoczenia nie
bylo. Werdykt siedmioosobowe-
go jury, ktéremu przewodniczyt
amerykanski rezyser Warren
Aronofsky (,Czarny labedz”,
,Noe: wybrany przez Boga”) do-
cenil najciekawsze filmy konkur-
su. No, moze my, Polacy, mielis-
my wiekszy apetyt na sukces, ale
Srebrny NiedzwiedzZ za rezyserie
dla Malgorzaty Szumowskiej to
tryumf polskiego kina i po kilku

latach czekania jej samej. Szu-
mowska znana jest na Berlinale.
Poza konkursem pokazywala tu
swoje weze$niejsze filmy: ,,Ono”
i,Sponsoring”, a w roku 2013,
juz w konkursie ,W imi¢” (nagro-
da Teddy dla najlepszego filmu

o tematyce LGBT).

Jej najnowsze dzielo — ,Body”
— to przede wszystkim koncerto-
wa gra trojga aktor6w: Janusza
Gajosa, Mai Ostaszewskiej i Ju-
styny Suwaly, ktora do filmu tra-

fila z Facebooka. On prokurator,
ojciec nastolatki anorektycezki,
ktdra co chwile trafia do szpitala,
nie rozumie ¢orki, cérka nie ro-
zumie ojca i nienawidzi go. Zero
porozumienia. Stali si¢ sobie
obcy po $mierci zony i matki. To
juz tylko ,ciala” bez duszy, bez
serc, bez uczué. Jest jeszcze ona
— terapeutka Anna (Maja Osta-
szewska), samotna, jeli nie li-
czyC psa, tez ,cialo”, ktore nie
moze si¢ dzwignac po Smierci
synka. Anna ma jednak pewien
dar, umiejetno$é — tak przy-
najmniej twierdzi — kontakto-
wania sie z duchami zmarlych.
To, co najwazniejsze w tej Swia-
domie skrétowo przedstawionej
przeze mnie opowiesci, by nie
psu¢ widzom emocjonalnego od-
bioru filmu, ktéry w marcu trafi
do Kkin, to zakohczenie. Jakie? zo-
bacza, Panstwo sami.

Przeklenstwo Janka Kosa

Na konferencji prasowej dzien-
nikarze szczegblowo odpytywali
tworeow (Malgorzate Szumowska
i wspolscenarzyste i jednocze$nie
autora zdje¢ Michala Englerta)
o geneze i przeslanie filmu,
o prace z aktorami polegajaca
w tym obrazie na wyjatkowym
mariazu profesjonalistow z na-
turszezykami, co w efekcie dato
niezwykly rezultat. Na tym jed-

nak pracowity dzien ekipy filmu
.Body” sie nie skoficzyl. P6Znym
wieczorem ,bohaterowie” przy-
wiezieni ekskluzywnymi limuzy-
nami kroczyli po czerwonym dy-
wanie, by wziaé¢ udzial w galo-
wym pokazie filmu w Berlinale
Palast. I tu niespodzianka! L.ow-
cy autografow oblegajacy dywan
podawali Januszowi Gajosowi
jego zdjecia jako Janka Kosa

i plyty DVD z filmem ,Czterej
pancerni i pies”. Aktor bez zmru-
zenia okiem zamaszyScie skladal
podpisy, cho¢ wiem, ze nie spra-
wilo mu to wielkiej przyjemno-
§ci, gdyz nie lubi wraca¢ do tego
filmu i konsekwentnie odmawia
spotkan z nim jako jednym

z czterech legendarnych serialo-
wych bohaterow.

Zawiedli mistrzowie

Co wyroéznia Berlinale spoérod
innych festiwali i czyni go jed-
nym z trzech najwazniejszych
w Europie, obok Cannes czy We-
necji? To, ze pokazuje wazne fil-
my o wspélczesnym $wiecie i robi
to w sposob niezwykle odwazny.
Zaproszenie do konkursu i uho-
norowanie Zlotym Niedzwie-
dziem filmu ,Taxi” Jafara Pana-
hiego, rezysera, ktoéry w Iranie
ma dwudziestoletni zakaz reali-
zowania filméw, jest najlepszym
tego przykladem. Sam film za$
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pokazuje, czym naprawde jest
kino i na czym polega jego wiel-
kosé. Tytulowa taksowka prowa-
dzona przez Panahiego jest do-
skonalym medium, mozna w niej
wszystko powiedzie¢, pokazuje
r6znorodno$é spoleczenstwa
islamskiego.

Wisrédd 19 filméw konkurso-
wych niemal kazdy nawiazywal
do aktualnych zjawisk otaczaja-
cego nas $wiata (przemoc w ro-
dzinie, dewiacje seksualne, pro-
blemy Kosciola, ekstremizm reli-
gijny, sytuacja kobiet). To, co rzu-

cilo sie w oczy w tym roku, to
przeogromna zywotno$é i aktyw-
no$¢ kina. Zabraklo jednak naj-
wazniejszego: dziela, wybitnego,
obrazu bez skazy, godnego naj-
wyzszego trofeum tak waznego
festiwalu. A to niestety dowodzi,
Ze poziom tegorocznego Berlina-
le nie byl wysoki. Zawiedli mist-
rzowie Werner Herzog, Terrence
Malick, moze w mniejszym stop-
niu Peter Greenaway.

Gwiazdy Swiecq najjasniej
Ale procz filmow na festiwalu
licza sie gwiazdy. Sa i zawsze mu-
sza by¢. Gdyby ich nie byto, Festi-

wal nie bylby wazny. Berlinale
jednak szczegdlnie dba o gwiaz-
dy, zar6wno te zza oceanu, jak

i swoje. Niemieccy aktorzy, nawet
jesli nie maja w konkursie swoje-

""""i’i"""""

go filmu, tez sie¢ pojawiaja na ga-
lach i r6znych przyjeciach.
Berlinski festiwal najbardziej
jednak kocha gwiazdy europej-
skie i amerykanskie. Eksponuje,
otacza przepychem, to na ich
drodze stawia najwiecej kamer.
Zashizony dla $wiatowego kina
festiwal najlepiej czuje sie¢ w ich
obecnosci. Czym powodowane
jest to laknienie blasku gwiazd?
Nie trudno sie domyslié, ich
obecnos¢ tworzy specjalna pozy-
cje festiwalu. Przedsiewziecie,
ktore przez lata tworzylo swoja
prawdziwa, wielkoé¢, wiadomo
bylo, ze jednoczy kino europej-
skie, ze jest rzeczywistym ,$rod-
kiem filmowego $wiata”, Ze jego
filmy sa wazne, zaangazowane,
istotne dla §wiatowych konflik-
t6w, ale brakowalo mu pewnego
szalenstwa. To szalehstwo zapew-
nili dopiero hollywoodzcy akto-
rzy. Potrafia to robi¢ doskonale.
Ich mimika, gesty, kazdy element
udawanej naturalnosci, a w isto-
cie kreacji, pasuje idealnie do
wielkiej filmowej imprezy. Daja
tym samym wyraz, ze tak wygla-
da najwyzszy profesjonalizm fes-
tiwalowy. W tym roku blasku fes-
tiwalowi dodawaly m.in. Nicole
Kidman, Juliette Binoche, Aud-
rey Tautou, James Franco (obec-
ny az w trzech festiwalowych fil-
mach), Helen Mirren, Ryan Rey-
nolds, Gabriel Byrne, Tom Cour-

tenay, Charlotte Rampling, An-
drew Haigh, Damian Lewis,
Christoph Waltz, Natalie Port-
man, Christian Bale.

Gwiazdy obowiazkowo musza,
pojawic sie na czerwonym dywa-
nie. Podjezdzajg limuzynami
w wyrezyserowanych odstepach
czasowych, bo napiecie musi ros-
naé. Zanim wejda do wnetrza pa-
lacu festiwalowego, udzielajg wy-
wiadow, pozuja do zdjeé, rozdaja
uémiechy i autografy. Miekki,
czerwony dywan jest chyba naj-
bardziej wypielegnowanym
miejscem festiwalu. Kazdego
dnia juz od $witu specjalnie
czyszezony lub wymieniany na
nowy, a nastepnie zagradzany,
aby nikt, rowniez i dziennikarze
z calego $wiata, ktorzy od rana
zasiadali na projekcjach, po nim
nie przechodzil i nie zostawil
choéby pylku. I tak do popolud-
nia i wieczora, kiedy przyjda oni:
gwiazdy 1 najwazniejsi goScie.

Niediwiedi Wendersa

W tym roku w roli gwiazdy wy-
stapil takze Wim Wenders,
mistrz niemieckiego, cho¢ $émialo
mozna rzec, $wiatowego kina.
Spotkanie z rezyserem mialo
dwie odslony. Pierwsza byla po-
zakonkursowa premiera filmu
sEvery Thing Will Be Fine”,
w ktérym przedstawia sytuacje
pisarza borykajacego si¢ z pro-
blemem, jak zy¢ po tym, gdy
w niezawinionym w zadnym
stopniu przez niego wypadku gi-
nie dziecko. Bohater musi zmie-
rzy¢ sie z samym soba, ze swoja,
samotnoScia. Jaka droge wybrac,
w ktora strone pdjéc. To temat
bardzo charakterystyczny w fa-
bularnej tworczoSci tego artysty
(,Paryz, Texas”, ,Hotel za milion
dolar6w”), to rowniez odbicie
jego rozdartej duszy. Marzyl
o amerykanskiej karierze, powré-
cil jednak do Niemiec, mieszka
w Berlinie i Hamburgu. Pokazy-
wany w Berlinie film powstal po

o$miu latach przerwy. W miedzy-
czasie Wenders realizowal ,,Pine”.
Niezwykle interesujacy doku-
ment o Pinie Bausch znakomitej
tancerce i choreografce. Nakrecil
go w wersji 3D i pokazal na Ber-
linale w 2011 roku. Swiat za spra-
wa mediow obiegly wowczas
zdjecia kanclerz Angeli Merkel

w specjalnych okularach. Podob-
nie rezyser postapil w przypadku
najnowszego filmu, gdyz, jak po-
wiedzial na konferencji prasowej,
stechnika 3D pozwala wejs$¢

w dusze bohatera”.

Druga odstona spotkania z Wi-
mem Wendersem to przyznanie
mu Zlotego Honorowego Nie-
dzwiedzia podczas wezorajszej
Gali w Berlinale Palast.

Malicka nie bedzie

Kolejne miejsce, w ktérym
gwiazdy bywaja na festiwalu, to
spotkanie z dziennikarzami po
kazdym filmie. Od lat w tym sa-
mym miejscu hotelu Hyatt, w tej
samej kompozycji przestrzenne;j.
Za stolem i pod obstrzalem ka-
mer, $wiatel oraz... dziennikar-
skich popiséw stownych. To juz
standard, jesli chodzi o glebie py-
tan — nie ma sie czym chwalié.
Do historii 65. Berlinale przej-
dzie zapewne konferencja
z udzialem Natalie Portman
i Christiana Bale’a po filmie Ter-
rence’a Malicka ,Knight of Cups”
Jeden z dziennikarzy skierowal
pytanie do rezysera, ktorego nie
bylo za stotem, gdyz znany jest
z tego, ze nie uczestniczy ani
w premierach swoich filméw, ani
w spotkaniach z publiczno$cia.
Zaskoczeni sytuacja aktorzy od-
powiedzieli, Ze na sali nie ma re-
zysera. Gdy jednak po chwili inny
dziennikarz chcial zapytaé rezy-
sera o to, jak realizuje filmy, akto-
rzy z trudem kryjacy zdziwienie
i rozbawienie, zdecydowanie po-
wiedzieli, ,Malicka nie ma i nie
bedzie na tej sali!”.
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na 10 ‘Najpopularniejszych Spor towcow
‘Wojewodztwa “‘Warminsko-Mazurskiego

Po raz 54 czytelnicy ,Gazety Olsztynskie)” ..
| ,Dziennika Elblgskiego” wybrali ZlOtCl dZ’ZBSZ@t]ﬂGL

najpopularniejszych sportowcow.
Uroczystosc nagrodzenia gwiazd
sportowych aren nie mogta znalez¢ * Karol Krélik
lepszego miejsca niz pieciogwiazdkowy

hotel Marina w Sile koto Olsztyna. To tam e Challdow

| Krzysztof HQwiczyc
andan
—3
4

w ostatnig sobote karnawalu, a zarazem Z ~Kinga Grzyb
N
=i
9.
10

- Marcin M'cﬂewskl

w Dniu Zakochanych, podziekowaliémy —eel il

tym, ktérzy w ciggu ostatnich dwunastu Radosfaw Typa

miesiecy dali nam najwiecej wzruszen - Konrad Bukowiecki

| emodji. Kacper Kozfowski
. lgor Janik
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Muyslatem, ze $nie

— Drugie miejsce w tym plebis-
cycie jest spelnieniem moich ma-
rzen. Osiem lat temu bytem po raz
pierwszy na Balu Sportowca, za-
jalem dziesiate miejsce. W tym
czasie polska reprezentacja zdo-
byla srebrny medal na mistrzo-
stwach $wiata. Wtedy pomyslalem
skrycie, zeby tak kiedy$ by¢
W pierwszej piatce. O miejscu
W pierwszej trojce nawet nie my-
$lalem, bo to byly absolutnie za
wysokie progi. Jak sie dzisiaj do-
wiedzialem, ze jestem drugi, to
mnie po prostu zatkalo. Czego$ ta-
kiego zupelnie si¢ nie spodzie-
walem. Myslalem, ze chyba $nie.
Bardzo, bardzo sie wiec ciesze. Do-
datkowa rado$¢ sprawia mi to, ze
wérdod laureatéw jest tu dzisiaj az
troje przedstawicieli pilki recz-
nej i to na wysokich pozycjach. To
wynik tego, Ze w naszym regionie,
no i kraju, szczypiorniak stal sie
bardzo popularnym sportem. Ki-

bice to widza i czuja. Dziekuje im
serdecznie za glosy na nas.

kolekcjoner statuetek

To wielki mistrz kierownicy i wielki kolekcjoner
statuetek. Krzysztof Hotowczyc, bo o nim mowa,
wygrat Plebiscyt na Najpopularniejszego Sportowca
Warmii i Mazur. | dokonat tego juz po raz dziesiaty!

Kiedy Krzysztof Holowczyc wy-
grywal plebiscyt ,Gazety Olsztyn-
skiej”i,,Dziennika Elblaskiego” po
raz pierwszy, byl 1994 rok. W 2000
roku mial juz na koncie sze$¢ sta-
tuetek.

To najlepiej oddaje hegemonie tego

sportowca, ktory w sobie tylko zna-
ny sposob od lat nieustannie potrafi
jednoczeénie siegac i po sukeesy, i
uznanie kibicow. W 1995 roku zos-
tal po raz pierwszy mistrzem Pol-
ski, w 1997 roku siegnal po mist-
rzostwo Europy. Jako pierwszy Po-
lak zdobywal punkty w rajdach
eliminacji mistrzostw §wiata, jako
pierwszy Polak wygrywal rajdy te-
renowe w Pucharze Swiata, jako
pierwszy polski kierowca wygrat
etap na Rajdzie Dakar, wreszcie
siegnal na tym piekielnym Dakarze
po miejsce na podium. Holowezyc
po Rajdzie Dakar 2015 zabral swo-
jarodzine i polecial na wakacje na
Floryde, nie mog} wiec dotrzeé na
bal. Przed wyjazdem zajrzal jednak
do redakcji ,Gazety Olsztynskiej” i
nagral klip, w ktérym tradycyjnie
iz calego serca dziekowal wszyst-
kim kibicom najpierw za wsparcie
podczas rajdow, a potem za glosy.
I za to, ze glosowali na starego
,Holka” na ,dziadziusia’...

Nagrode w imieniu Krzysztofa ode-
bral jego menedzer i przyjaciel An-
drzej Kalitowicz.
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 Karol Krdlik:

— To, ze znalazlem sie w dziesiatce i to na tak wysokim miejscu, bylo dla mnie zupel-

2 up e l n e nym zaskoczeniem. Jak dostalem zaproszenie na bal, to sadzilem, ze bede dziesiaty, naj-

wyzej dziewiaty, ale nigdy trzeci. Zdaje sobie jednak sprawe, ze to gtéwnie zastuga naszej

° sportowej dyscypliny, ktora z kazdym rokiem staje sie coraz bardziej popularna i ceniona.
A to, ze jest tu nas trojka, oznacza, iz pitka reczna w wojewodztwie posiada wysoka ran-
Z Z ge. Jak za tym wszystkim pdjda jeszcze sponsorzy i samorzady, to bedzie jeszcze lepiej.

e cececccccccccscscsceccscscsccccnne =

Mamed Chalidow: '

To wielka
chwala

— W poprzednich dwoch plebiscy-
tach bylem pierwszy, ale tym obecnym
czwartym miejscem nie jestem abso-
lutnie rozczarowany. Mamy przeciez
w wojewodztwie wiele innych sportow
i zawodnikéw z wspanialymi wynika-
mi. Dla kazdego z nas jest wielka
chwalg znale7¢ sie w takiej dziesiatce.
Mnie sie znow udalo, i to po raz piaty,
wiec bardzo sie z tego ciesze. Ciesze
sig, tym bardziej ze MMA jest bardzo
mloda dyscypling sportowa i na doda-
tek nieolimpijska. Zdaje sobie jednak
sprawe, ze to moje wysokie miejsce to
nie tylko moja zastuga, to efekt pracy
moich trener6w oraz wynik6w moich
klubowych kolegow i kolezanek. Dzie-
kuje tym wszystkim, ktorzy znow na
mnie glosowali.
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warto poznac
Kinga Grzyb:

Jedyna
kobieta

— Ciesze sie¢ podwojnie, bo
nie do$¢, ze znalazlam sie w
czolowej piatce, to jeszcze jes-
tem jedyna kobieta wsrdd lau-
reatoéw. Serdecznie dzigkuje
tym, ktoérzy przyczynili sie do
tego, ze tu dzisiaj jestem. To
dla mnie ogromne wyroznie-
nie, a jednocze$nie wielkie za-
skoczenie. Przez dlugi czas nie
wiedzialam nawet, Ze jestem
nominowana do udzialu w tym
plebiscycie. O tym dowiedzia-
lam sie dopiero na dzien przed
koncem glosowania. Dodatko-
wym powodem do mego zado-
wolenia jest fakt, ze troje
przedstawicieli recznej jest tu
na balu. To nasz wspolny wiel-
ki sukees. Nic, tylko sie cieszy¢.

Karol Zalewski:

| Dodatkowy Loy

— Na Balu Spor-
towca, no i w dzie-
siatce laureatow,
znalazlem sie po raz
pierwszy. Bardzo sie
ucieszytem, jak sie¢ o
tym dowiedzialem,
to chyba zrozumiale.
To jest bardzo wazne
dla mnie, ale chyba
tez dla kazdego spor-
towca, ze docenia sie
nasza prace i §ledzi
jej skutki. Teraz nie
pozostaje mi nic in-
nego, jak udowodni¢
W nowym sezonie, ze
to moje miejsce w
dziesiatce nie bylo
przypadkowe. To jest
dodatkowy doping,
bo bardzo bym
chcial za rok znow
znalez¢ sie na takim
balu.
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warto poznac

Kibice sq
najwaznie)st

— Jestem po raz drugi
w dziesiatce. W tamtym roku
mnie zabraklo, ale sie nie zdzi-
wilem, bo nie mialem spekta-
kularnych wynikéw. Kibice do-
skonale obserwuja nasze wy-
stepy i stad takie, a nie inne
wyniki plebiscytow. W tym
roku stanatem na pudle mist-
rzostw Polski i to zdecydowalo,
Ze tutaj dzisiaj jestem, z czego
ogromnie sie ciesze. Jest nas
w dziesigtce dwoch rajdoweow.
Dowdd na to, ze ludzie w na-
szym regionie kochajg nasz
sport. Dla nas sportowcow naj-
wazniejsi sg kibice, bez nich, to
co robimy, nie mialoby wigk-
szego znaczenia. Dwa lata
temu bylem szalenie zaskoczo-
ny, jak dowiedzialem sie, ze jes-
tem w dziesiatce. Teraz rownie
zaskoczony, ale i usatysfakejo-
nowany.

 —

Konrad Bukowiecki:

W gronie
wspaniatych

— Niestety, nie moglem oso-
biScie odebra¢ statuetki, bo
w tym czasie bralem udzial
w Toruniu w halowych mist-
rzostwach Polski juniorow.
Przyznaje sie jednak, ze zupel-
nie nie $ledzilem, jak sie ten
plebiscyt toczy i kto jest w jego
czubie. Nie mialem na to czasu
i sposobu. Bardzo mnie ucie-
szylo, ze znalazlem si¢ wsrod
tylu wspaniatych sportowcow,
chot z tej dziesiatki to znam
z nazwisk tylko Holowczyca
i Chalidowa. To dla mnie wielki
zaszezyt by¢ w dziesigtce razem
z nimi. Mam nadzieje, ze za rok
bede mial okazje i mozliwosc
udzialu w takiej uroczystosci.
Jestem bardzo szcze$liwy, ze
moj tata zostal trenerem roku.



warto poznac g
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Kacper Koztowski:

Odwdzieczyé
sie wynikami

— W tej zlotej dziesiatce jes-
tem juz po raz siodmy, wiec jak
sie tu nie cieszy¢? Za kazdym
razem jest to dla mnie wielkie
przezycie. Cieszg sig, Ze przez
caly ten czas mam za soba
wsparcie tylu kibicow i fanow.
To bardzo mnie buduje i zache-
ca do dalszej ciezkiej pracy.
Chcialbym sie im wszystkim
odwdzieczyé swoimi dobrymi
wynikami. Pragne im pokazad,
ze nie oddawali na mnie gloséw
na wyrost. Bede mial wiele
okazji, aby to robic¢, bo nowy
sezon zapowiada si¢ na bardzo
dtugi i bogaty w wazne wyda-
rzenia. Zycze swojej dyscyplinie
gléwnie zasobnoSci material-
nej, tak aby$my sie mogli przy-
gotowywac do sezonu i waz-
nych imprez w odpowiednich
warunkach. Za to, ze znéw tu
jestem, naleza sie podziekowa-
nia réwniez moim trenerom,
no i zonie, ktéra mnie rozumie
1 zawsze wspiera.

lgor Janik:

Dziekuje
kolegom
g ZIMNagjum

— W tamtym roku tez zna-
lazlem sie w dziesiatce najpo-
pularniejszych, ale nie moglem
by¢ na Balu Sportowca, bo w
tym czasie mialem wazne za-
wody we Francji. Bardzo sie
wiec ciesze, ze w tym roku
mogltem przyjechaé do Olszty-
na na te uroczysto$c. Takie wy-
darzenia, jak to, zachecaja,
mnie i mobilizuja do dalszej
pracy. Szachy nie sa przeciez
tak popularne dla kibicow, jak
inne sporty, wiec tym bardziej
sie ciesze, ze zostalem doce-
niony przez czytelnikow. Dzie-
kuje tym, ktorzy na mnie glo-
sowali, zwlaszcza rodzinie,
znajomym, kolegom i kolezan-
kom z mojego gimnazjum.
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Ach co t(b
byt zaﬁal

Pozegnanie karnawatu z ,Gazetg Olsztyriska”
to juz tradycja w $wiecie sportu, kultury, biznesu czy
polityki. Na tegoroczny, 54. Bal Sportowca,

Jjak co roku przybyli mistrzowie, ich kibice

| sponsorzy, by bawic sie wspdlnie do biatego rana...
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warto nas czytac

Lista dystrybucyjna:

Sport i rekreacja

* Aquasfera

* Fitness Club Sylwetka

* Endorfina

* Planeta Formy

* Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie
* Body Perfect fitness wellness & spa

* Eranova. Miejsce Kreatywnej Aktywnosci
* Basen Dobre Miasto

* Warmiolandia Kraina Warmisia

* Strefa Rozwoju w Olsztynie

Moda, zdrowie i uroda

* Klinika Stomatologii Estetycznej Elzbieta Sujka

* AF Akademia fryzjerstwa Adam Przybysz

* Polkard Centrum Stomatologiczno-Medyczne
Lekarzy Specjalistéw

* Przychodnia Lekarska dr Bogdan Kula

* Salon sukien $lubnych Madame Danuta

* Perfumeria Exclusiv CH Real

* Instytut Zdrowia i Kosmetyki Estetycznej
w Olsztynie

* Jubirex CH Real

* Sklep odziezowy ESSA

* Salon fryzjerski Avocado

* Gabinet Stomatologiczny Regina Pisowtocka

* Medycyna Estetyczna Beauty Center

* Centrum Medyczne Polmed

* Fryzjer MK

* Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka LENS

Puby, restauracje, hotele

* Sisi Coffe

* Hotel Dyplomat

* Restauracja Dzika Kaczka

* Restauracja Ceska Hospoda

* Restauracja Gardenia

* Restauracja Casablanca

* Pirat SPA Hotel Restauracja

* Hotel Wilenski

* Hotel Kur

* Hotel Warminski

* Hotel Omega

* Malta Cafe — restauracja

* Pierogarnia Bruner w Olsztynie

* Karczma Jana

* Greco, restauracja grecka

* Bar Dziupla

* Restauracja Corner Cafe

* Pizzeria Roma

* Cukiernia Ztoty Klucz

* Chilli Coctail Bar & Restaurant

* Glamour Cafe

* Restauracja Cudne Manowce

* Cukiernia Margo Sweet

* Restauracja Ranczo w Dolinie Dobre Miasto

* Restauracja Wiktoria Dobre Miasto

* Hotel HP Park

* Hotel Kopernik

* Hotel Pod Zamkiem

* Kawiarnia Staromiejska

Highlander Whisky Bar

* Hotel Anders Stare Jabtonki

Bajkowy Zakatek Guzowy Piec

e Karczma Warminska w Gietrzwatdzie
Hotel Krasicki w Lidzbarku Warminskim
* Zamek Ryn

Restauracja Na Rynku w Biskupcu

* Stara Ksiegarnia Olsztynek

e Karczma w Stodole Tomaszkowo

e Cukiernia Tortex

e Pizzeria Ravioli Street Centrum

* Pizzeria Ravioli Street Jaroty

e Pizzeria Ravioli Street Kortowo

* Restauracja Fajferek

Kultura
* Kino Helios
* Miejski Osrodek Kultury w Olsztynie
* Filharmonia w Olsztynie
* Miejska Biblioteka Publiczna w Olsztynie
* Kino Studyjne 2 Awangarda
* Centrum Edukacji i Incjatyw Kulturalnych
w Olsztynie
* Olsztynski Teatr Lalek
* BWA Galeria Sztuki w Olsztynie
* Olsztynskie Planetarium
i Obserwatorium Astronomiczne
e Centrum Kultury Dobre Miasto |
* Synagoga Barczewo -
e Skansen Olsztynek

Inne

* Olsztynska Szkota Wyzsza im. J. Rusickiego

* Olsztynski Park Naukowo-Technologiczny

* Centrum Innowacji i Transferu Technologii
Olsztyn UWM

* Michelin Polska

* Indykpol S.A.

* Z.U.H Max Ustuga Sp. z 0.0.

* Biuro Podrézy Traveland

* Salon samochodowy BMW

* Polbis Auto Sp. z 0.0. Autoryzowany
serwis i salon Skoda

* Biuro ogtoszen , Gazety Olsztynskiej”,
ul. Partyzantéw 71 w Olsztynie

* Salon mebli kuchennych Nord Kuchnie

* Przedszkole Poziomka

* Wojciechowicz Motosport

* Urzad Miasta w Olsztynie, pl. Jana Pawta I

* Urzad Miasta w Olsztynie, ul. Wyzwolenia

* Powiatowy Urzad Pracy w Olsztynie

* Urzad Gminy Biskupiec

* Urzad Marszatkowski w Olsztynie

* Urzad Wojewddzki w Olsztynie

Dodatkowo
* Najwieksze imprezy plenerowe w Olsztynie
* Wysytka do 200 firm miasta Olsztyna i okolic
* Urzedy miast oraz starostwa powiatowe

w catym wojewddztwie warminsko-mazurskim
* Wiadze wszystkich uczelni miasta Olsztyna :
* Postowie i senatorowie miasta Olsztyna

Redaktor naczelna

Anna Szapiel-Danylczuk
tel. 89 539 76 06

kom. 514 800 906
a.szapiel@naszolsztyniak.pl

Reklama

Tel: 89 539 74 30
Mobile: 723 257 680
n.lewus@naszolsztyniak.pl

CHCESZ MIEC
U SIEBIE ,WARTO!”,

ZADZWON!



W 100%
CZYSTE
NATURALNE
INTEGRALNE

PIEKNO TKWI
W NATURZE

Olejek do cery suchej anti-aging
Olejki eteryczne: Geranium,

Oliban i Réza o wiasciwosciach
przeciwzmarszczkowych i regenerujgcych
spowalniajq proces starzenia sie skory.
Olejki ro$linne: Réza Rdzawa i Wiesiotek
odzywiajq i uvelastyczniajq skére.

Olejek do cery mieszanej anti-aging
Oleijki eteryczne: Neroli, Ylang-ylang

i Cytryna posiadajq wtasciwosci
przeciwzmarszczkowe i $ciggajqce.
Olejki ro$linne: Jojoba, Ogérecznik
regulujq wydzielanie ttuszczu i ujedrniajq.
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