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warto!

warto na temat
W swiecie filmu...

en numer ,Warto!”, kto-
I ry wladnie trzymaja
Panstwo w rekach,
moglby mieé¢ podtytul ,Lu-
dzie, ktorych warto poznac’.
Poznaé? Przeciez to doskonale
znane postaci, kto§ moglby
powiedzie¢. I nie sklamalby,
ale my tym razem przedsta-
wiamy je troszke inaczej. Na
poczatek zabieramy Panstwa
w niezwykla podréz filmo-
wa. Przewodnikiem po ro-
dzimej kinematografii bedzie
nie kto inny, tylko Wielki Szu
polskiego kina — Jan Nowic-
Kki. To nie koniec jednak wra-
zen filmowych, bo przenie-
siemy si¢ rowniez do $wiato-
wej stolicy filmu. Po Holly-
wood réwniez bedzie nas
oprowadzal Polak. Czlowiek,
ktory nie marzy, by praco-
wacé z najwiekszymi, bo to
oni dzwonig i pytaja, czy ma
czas i checi. O luksusie, Los
Angeles i filmach oczywicie
rozmawiamy z Allanem Star-
skim.
Ale to niejedyni bohaterowie
tego wydania naszego maga-
zynu. Chociaz Anna Wasi-
lewska i Piotr Grzymowicz
uSmiechaja sie do Pahstwa
codziennie z billboardow, pla-
katéw i ulotek, my postano-
wiliémy na kandydatéw na
prezydenta Olsztyna spojrzec

Warto poznac,
choc sie zna

Anna Szapiel-Danylczuk
redaktor naczelna

troche inaczej... Nie pytamy
o tramwaje, inwestycje, bu-
dzety... Nie tym razem. Pijac
pyszng kawe z Anng Wasi-
lewska, podpytujemy, co go-
tuje wnuczce na obiad, w jaki
sposob sie relaksuje i za co ko-
cha meza i Tatry.

Na osobiste zwierzenia na-
ciagneliémy rowniez Piotra
Grzymowicza. I oto przed-
stawiamy wam czlowieka bar-
dzo zakochanego w swojej
zonie, ktory po latach wycho-
wywania synéw, wlasnie zys-
kat corki, czyli synowe. Mysle,
ze warto poznacé nie tylko po-
lityka referujacego program
wyborezy, ale tez czlowieka,
gdy zrzuca garnitur lub ele-
gancka garsonke i wklada
dresy, by pobiegaé, pojezdzi¢
na rowerze lub po prostu zre-
laksowac sie w otoczeniu bli-
skich. To méwi o nich czesto
wiecej niz ulotka.

A gdybyscie mieli ochote na
uczte kulturalna, polecam
przeglad nadchodzacych wy-
darzen i zwiedzanie Lizbony
przy dzwiekach fado.

Zycze milej lektury, madrych
wyboréw przy urnach i satys-
fakeji z ich wynikéw. I do zo-
baczenia juz po... ciszy wy-
borczej.

W kolejnym wydaniu zmie-
nimy juz nastré6j na zdecydo-
wanie przed$wiateczny... Ale
poKi co cieszmy sie jeszeze ko-
lorami kampanii i jesieni.

Allan Starski

Jan Nowicki

warto poznac
Anna Wasilewska

felieton warto
Lizbona w rytmie fado

warto poznac

Piotr Grzymowicz

warto sukces
Smak stworzony z pasji

warto zdrowie
Jak odchudzi¢ faceta

CO warto?
Zobaczy¢, postucha¢

warto galeria

Olsztyn s$wietuje 66 |. urodziny

warto nas czyta¢
Tu nas znajdziesz
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/ luksusowslae Q
Jazde na lyzwach

Scenograf to cztowiek do wynajecia

— tak méwi o swoim zawodzie. Na koncie ma
Oscara za scenografie do ,Listy Schindlera”
Stevena Spielberga, za ,Pianiste” Romana
Polanskiego francuskiego Cesara. O swoje| pracy
mowi stynny scenograf Allan Starski.



B
o W

W -
o
--. lh A

-
AAI'tO Na temat

Dzis to pan wybiera produk-
cje, nad ktérymi pracuje.
Czym sie pan kieruje w ich
wyborze?

— Czekam na ciekawe propo-
zycje, a przede wszystkim na in-
teresujacych rezyseréw. Czasem
propozycja przychodzi od pro-
ducenta. Zanim podejme decyz-
je, czytam scenariusz. Ogromne
znaczenie ma tez pierwsza roz-
mowa z rezyserem. Bardzo waz-
na nié porozumienia, jaka na-
wiazuje sie w jej trakcie. To ona
zadecyduje, czy bedziemy razem
wspolpracowaé przez najblizsze
kilka miesiecy czy lat. Rezyser
podejmuje decydyje, ze to ja
jako scenograf bede u niego
pracowaé. Tak bylo w przypad-

ku Stevena Spielberga, ktory dat
mi ogromna szanse w ,LiScie
Schindlera”. Pamietam moment
przyjazdu Spielberga do Krako-
wa. Wezesniej sie nie znalismy.
Przez trzy dni bylem jego filmo-
wym przewodnikiem po Krako-
wie. Pokazywalem mu miejsca,
w ktérych moim zdaniem, mog-
lyby powstaé zdjecia do tego fil-
mu. Opowiadalem historie mias-
ta z czasOw wojny, rozmawialis-
my tez o jego filmach. Zawsze

w przypadku spotkania z rezyse-
rem legenda rozmawiam o pro-
dukejach, ktore weze$niej zreali-
zowal. Tak bylo ze Spielbergem,
wezeéniej tak byto z Andrzejem
Wajda. I to Spielberg podjal de-
cyzje, ze ja bede z nim wspolpra-
cowac. W przypadku takiej klasy
rezyserow zawsze jest tak, ze
maja oni kilka opcji i wybieraja
wedlug nich najlepsza.

Zdarzyto sie, ze to pan od-
rzucit propozycje?

— O, wiele razy. Nie podobal
mi si¢ scenariusz, wydawalo mi
sie, ze podejmowany temat nie
rokuje wyprodukowania cieka-
wego filmu. Staram si¢ praco-
waé z dobrymi rezyserami, przy
ciekawych filmach i robi¢ dobra
scenografie,. To zawsze jest
wspolna kreacja: moja, rezyse-
ra, operatora, ale zalezna tez od
stylu produkgji, ale takze od
mozliwosci budzetowych. Poda-
zajac za wyobrazeniami rezyse-
ra, daje mu co$ wiecej, co go
pozytywnie zaskoczy.

Z ktérym z rezyserow lubi
pan wspétpracowaé?

— To dosy¢ proste, bo zawsze
powtarzam, ze lubie wspolpra-
cowaé z dobrymi rezyserami.
Dla mnie Andrzej Wajda to
wzor rezysera. Steven Spielberg,
Roman Polanski. To wspaniali
rezyserzy, ktorych filmy sa zna-
ne na calym $wiecie. Staly si¢
roéwniez moja wizytowka.

Od pana debiutu mineto juz

ponad czterdziesci lat. Jak

duzo sie¢ zmienitfo?

— Artystycznie naprawde nie-
wiele. Wlaéciwie rewolucja
w filmie dotyczy gtéwnie sposo-
bu zapisu. Kiedy$ film powsta-
wal na tasmie $wiatloczulej,
dzi§ w wiekszosci to zapis cyfro-
wy. To jedyna zauwazalna rézni-
ca dla scenografa. Daje ona
nowe mozliwoSci, szczegolnie
w zakresie elektronicznej ob-
r6bki koloru.

Czy jest cos, co technika za-
brata scenogrdfii?

— Wiele os6b moze powie-
dzieé, ze czeS¢ tego magicznego
Swiata, ktory sie widzi w fil-
mach, jest teraz wygenerowane
przez komputer. Ja takze w swo-
jej pracy coraz czeSciej stosuje
w filmach dorysowki, korekty
komputerowe. Scenografia cyf-
rowa to pomocne, dodatkowe
narzedzie pracy — pod warun-
kiem, ze mam nad efektami
komputerowymi kontrole,

a oczywiScie zawsze staram sie

—
I
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ja miec¢. To zastrzeglem sobie
przy pracy nad moim ostat-
nim filmem ,The Cut” Faitha
AKkina. Ale nie mam poczucia,
ze to zagraza tradycyjnej sce-
nografii. Aktor woli gra¢

w scenografii realistycznej, co
pozwala mu na wla$ciwa in-
terpretacje. Trudno mu graé
wsrod wylacznie zielonych czy
niebieskich ekranow.

Czym sie rézni praca sce-
nografa w Polsce, a na
swiecie?

— W Polsce bardzo rzadko
powstaja duze filmy, o boga-
tej, drogiej inscenizacji. Nad
produkcjami amerykanskimi,
z wielomilionowymi budzeta-
mi, pracuje ogromny sztab lu-
dzi. To konieczno$é. Wtedy
ogromne znaczenie odgrywa-
ja kompetencje tego zespolu
ludzi, ktéry musi by¢ zgrang
grupa profesjonalistow na
wysokim poziomie. Trudno
dobra¢ taki zespol. Z tego
powodu moja ekipa jest mie-
dzynarodowa. Wazne sa wyso-
kie umiejetnosci pracowni-
kow techniczno-tworezych,
dekorator6w wnetrz, malarzy,
ale takze ekip budowlanych
W duzych produkejach histo-
rycznych moimi malarzami
planu sg na ogoét artysci an-
gielscy. Tak sie zlozylo, ze oni
potrafia spatynowaé¢ dekora-
cje w sposob perfekeyjny.

W przypadku ,The Cut” czegéc
zdje¢ powstala w Hawanie

i byli tam ze mna moi malarze
angielscy. W tym samym fil-
mie poznalem $wietnych ma-
larzy z Niemiec ktorzy paty-
nowali dekoracje w studyjne.
Mam architektow z Polski,

z ktorymi wspolpracuje, ale
takze designerow ze Stowacji
czy Wloch. M¢j najblizszy
wspolpracownik jest Chorwa-
tem. Fachowcow, ktorym
moglem zawierzy¢, szukalem
po calym $wiecie. Dziwi mnie
wiec fakt, ze przy takich moz-
liwosciach, ktore majg dzi$
mtlodzi ludzie, na planie poja-
wia sie tak malo praktykan-
tow z Polski.

A dlaczego jest ich tam tak

niewielu?

— Moze w Polsce praca
w filmie przestala by¢ atrak-
cyjna. Wielu zdolnych, mlo-
dych ludzi, ktorzy koncza ar-
chitekture czy Akademie
Sztuk Pieknych, nie jest nia
zainteresowanych. W naszym
kraju powstaje tak niewiele
produkgji historycznych.
Ostatnim takim filmem jest
,Miasto 44” Jana Komasy. Od

6

strony wizualnej jest to film sza-
lenie poruszajacy, z dobra sceno-
grafia. Jeden ze scenografow —
Grzegorz Piatkowski, byl jednym
z moich uczniéw. Ostatnim
moim filmem historycznym

w Polsce, ktory zrealizowalem,
byl ,Pan Tadeusz” Andrzeja Waj-
dy. Owszem, mamy zdolnych sce-
nograféw, ale nie maja gdzie za-
prezentowac¢ swoich umiejetno-
Sci. Produkcje maja za male bu-
dzety, zbyt krotki czas realizacji.

A jak wyglqgda praca sceno-

grafa nad amerykariskimi

produkcjami? Wielomilionowe

budzety, gwiazdy z pierwszych

stron gazet.

— Nie ma zadnych okre$lonych
zwyczajow. Mysle, ze wiekszy

("

komfort pracy przeklada sie na
warunki, ktére stawiam produk-
cji. Moja praca wiaze sie z prze-
lotami z kontynentu na konty-
nent, z zapewnionym systemem
logistycznym, hotelami, samo-
chodem do dyspozycji. Wyma-
gania, z latami, pozycja, rosna.
Prace wykonuje wszedzie jak
najlepiej, ale warunki w duzych
produkcjach amerykanskich sg
lepsze. W przypadku filmu ,The
Cut” zdjecia powstawaly na
trzech kontynentach, w pieciu
krajach. Mialem ekipe w trzech
miejscach w Niemczech, w Ka-
nadzie, w Jordanii, na Malcie

i na Kubie. Wszedzie byli profes-
jonalisci z tych miejsc, ale row-
niez moi najblizsi wspolpracow-
nicy, ktorzy podrézowali ze mna

4

z miejsca na miejsce. W ,Liscie
Schindlera” w mojej bezposred-
niej ekipie projektowej byly tyl-
ko cztery osoby, nastepne sze$¢
w ekipie dekoratorow. Ale na
przyklad w ekipie budowlanej
byto juz dwiescie oséb. W ,,Oli-
vierze TwiScie” Romana Polan-
skiego zesp6l samych projektan-
tow, ktory projektowal ulice
Londynu, liczyl 19 oséb.

No i olbrzymia ekipa budowlana.

Po ,,Poktosiu” Wtadystawa Pa-
sikowskiego wokét Macieja
Stuhra rozpetata sie burza.
Czy nie jest tak, ze scenografa
réwniez dotyka fala krytyki?
— Oczywiscie ,Poklosie” Wla-
dystawa Pasikowskiego porusza-
lo temat nielatwy, bolesny. My-

——— TR
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sle, ze Maciej Stuhr wzial na sie-
bie role thumaczenia przeslania
filmu, i za to dotknely go glosy
krytyki. Scenograf jest czlowie-
kiem, ktory jest poza promocja
filmowa. Za koncepcje filmu,
rozlozenie akcentow artystycz-
nych i politycznych, wydzwiek
odpowiada rezyser. I on jest bo-
haterem po6zniejszej dyskusji.

Bohaterem Oscaréw moze
byc z kolei teraz polski film.
Miysli pan, ze ,,Ida” Pawta
Pawlikowskiego ma szanse
na Oscara?

— Mysle, ze ma, bo to film po-
ruszajacy z przejmujacg histo-
rig. Prawdziwa perla, film wspa-
niale fotografowany na czarno-
-bialych zdjeciach. Scenografia
dostosowana jest do opowiada-

.L L4

nej w filmie trudnej historii Pol-
ski z lat 60. To przyklad, kiedy
scenografia i zdjecia podazaja za
pomyslem rezysera i pomagaja
zbudowaé wla$ciwy nastroj fil-
mu. Interesujaca propozycja,
ktora zdobywa widzow, akcepta-
cje krytyki. We Francji film
obejrzala kilkusettysieczna wi-
downia. MySle, ze jesli w Sta-
nach Zjednoczonych podbije wi-
downie, to ma duze szanse na
nominacje. Bedziemy trzymacé
keiuki, by zdobyta Oscara.

Jakie ma pan teraz plany?

— Chcialbym pojezdzi¢ na lyz-
wach, ale to chyba nie ma nic
wspolnego z luksusowym odpo-
czynkiem. Staram sie tez zrobié¢
film w Polsce. W Teatrze Po-
wszechnym robilem sztuki wed-

lug opowiadah Marka Hlaski,
bo zawsze interesowala mnie
proza tego pisarza. Teraz Grze-
gorz Jarzyna ma kreci¢ ,Sowe,
corke piekarza” wedlug Hlaski.
Chcialbym wziaé w tym udzial.
No i moze powroce do teatru.
Mam propozycje szczeg6lnie mi
bliska. Maciek Wojtyszko robi
sztuke ,Wytwoérnia Piosenek” o
powstawaniu filmu ,Zakazane
Piosenki”! Jedna z postaci
sztuki jest méj ojciec Ludwik
Starski, scenarzysta ,Zakaza-
nych Piosenek”. Bedziemy to
robili w Lodzi w Teatrze Po-
wszechnym.

Katarzyna
Jankow-Mazurkiewicz
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O odrzuconych
propozycjach aktorskich

| mifosci do ksigzek mowi
Jan Nowicki.




Zdarzyto sie panu wyjs¢ ze sztuki
teatralnej, w czasie ktorej byt pan
widzem?

— Alez naturalnie. Wielokrotnie
mi si¢ to zdarzalo. Rozumie pani, ze
nie moge wymieniag teatru ani sztu-
ki. I moge powiedzieé, ze coraz cze-
Sciej mi sie to zdarza. Bardzo czesto

tez nie wychodze, choé powinienem,
bo mi si¢ juz nie chce na to patrzed,
nudzi mnie to. Zostaje i troche sie
zdrzemne albo czekam, Ze moze
w ostatnim akceie co§ si¢ wydarzy.

Dzisiejsza kultura meczy?

— Nie, to nie jest tak. Kazda kultura
jest na miare swoich czaséw. Nie mnie
oceniad, jaka jest dzi§ kondycja teatru.
Powiem szczerze, ze w momencie kiedy
przestalem byé czynnym aktorem teat-

ralnym, automatycznie teatr przestat
mnie interesowaé. Oceng obecnego teat-
ru pozostawiam widzom i krytykom. Ja
nie mam ambicji oceniaé, jakie jest
przedstawienie, jaki jest przekaz sztuk
Warlikowskiego albo Krystiana Lupy.

Z tym ostatnim dane mi bylo zreszta pra-
cowaé. Przy bardzo zarliwym traktowaniu
zawodu zaréwno aktora teatralnego, jak

i filmowego, nigdy tak naprawde nie by-
lem skofczonym teatromanem ani tez
skonficzonym kinomanem. Nigdy nie nale-
zalem ani nie naleze. Wyzej stawialem
ksiazke, kontakt z przyroda, krajobrazy,
podroze. Nie bylo tak, ze za kazdym razem
bieglem do teatru, bo musze zobaczy¢ nows
premiere.

He propozycji aktorskich pan odrzucit?

— Dzi$ odrzucam propozycje wowczas,
kiedy poraza mnie niewyobrazalna glupota.
Srednig glupote wytrzymuje. Jesli do tego
zaplaca mi pienigdze, to moge wystepowac.
Nie ja jeden w ghlupich filmach wystepuje.
Moim kolegom po fachu tez sig to zdarzalo.
Swietej pamieci Marlon Brando czy Anthony
Hopkins tez w glupstwach grali. Dlaczego
wiee mam az tak przebieraé? Niektore rzeczy
sg tak juz nieznoénie idiotyczne, zwlaszcza je-
§li chodzi o seriale, Ze w ogdle nie wolno traci¢
na to czasu. Szkoda zycia.

Ma pan zle zdanie o serialach?

— Moze nie zle. Wiem, ile mamy im do za-
rzucenia. To zaraza, ktéra przyszla do nas zu-
pelnie niedawno. Sam zagralem w pierwszym
polskim serialu, ,Doktor Ewa ”, ale nie mozna
jej poréwnywaé do obeenych produkeji. To po-
twornoéé, ktdra przyszla do nas z Ameryki
irozpanoszyla sie w spos6b niewyobrazalny.
Nic nie robi, tylko oglupia spoleczenstwo. Ja
wiem tez, co jest prototypem serialu. Serialem
kiedys byly ksigzki Lwa Tolstoja czy Fiodora
Dostojewskiego drukowane w odcinkach. Ale
pani wybaczy, nie bedziemy poréwnywaé
Zbrodni i kary” czy ,Braci Karamazow” do ,M
jak miloéé”. Seriale z premedytacja s stworzo-
ne po to, by oghupi¢ spoleczenstwo.

Takie seriale, jakie spoteczenstwo...
— Nie jest tak, Ze dzieje sie to wylacznie
w Polsce. W zasadzie jest to chyba gatunek lu-
dzi, ktorym mysSlenie sprawia przykros$é. Oni
przy mysleniu si¢ mecza. Kiedy$ bylismy wy-
chowani przez poniedziatkowy Teatr Telewizji,

ktérym byt Gogol, Czechow, Molier, Szekspir.
A teraz jesteSmy ksztaltowani od poczatkow
przez byle co.

Powstajq przeciez tez seriale z ambicjami.
Jak na przyktad ,,House of Cards”, ktérego
odcinki rezyseruje Agnieszka Holland.

— Co$ z tym trzeba zrobié. Skoro sie juz tyle
wylalo szamba, to teraz poniektérzy sa juz
zmeczeni. Wobec tego sprytne garbusy zaczy-
naja kombinowaé co$ ambitniejszego. Natu-
ralnie, ze pojawiaja sie i na naszym firmamen-
cie takie produkgje, jak ,Biala wizytowka”. Ale
wezesniej powstal ,Magnat”, na ktérego kan-
wie powstala opowie$¢ w odcinkach. Trudno
nazwac klasycznym serialem ,Noce i dnie”. To
jest wielka literatura i wspanialy film, wspa-
niale kreacje aktorskie. Rozni sie jednak od ty-
powego tworu serialowego, w ktérym sa jedne
drzwi, jeden korytarz , telefony i glupota. Nie-
szcze$cie zapoczatkowala ,,Dynastia’, weze$-
niej ,Isaura”. A potem sie posypalo niczym z
rogu obfitoéci. Ale dlaczego my méwimy o se-
rialach? Na to szkoda czasu!

Koriczqc temat seriali, przechodzimy do fil-
mu. Ostatnio zgodzit sie pan zagrac u Je-
rzego Skolimowskiego w jego filmie ,,1 | mi-
nut”. W jakgq role sie pan tam wcielit?

— Poczatkowo rezyser zaproponowal mi role
Pana Boga. Jerzy powiedzial, ze z powodu mo-
jej charyzmatycznej twarzy. To zdanie mialo
mi poprawié¢ humor po tym, kiedy dowiedzia-
lem sig, ze budzet filmu jest bardzo skromny.
Zadzwonilem do niego za jaki$ czas: panie Je-
rzy, pan mnie dawno nie widzial, ja charyzma-
tycznej twarzy nie mam. MozZe pan sobie znaj-
dzie kogo$ innego. Ostatecznie zagralem
u niego malarza. Anna Kantyka-Grela, rezy-
serka i twoérczyni Teatru Ecce Homo w Opolu,
po przeczytaniu scenariusza byla zachwycona.
Ja mniej zrozumialem. Jestem jednak przeko-
nany, ze aktor nie musi wszystkiego pojmo-
wac, zwlaszcza jesli chodzi o film. Jedno jest
pewne — Jerzemu Skolimowskiemu si¢ nie
odmawia. Lepiej u niego zagra¢ noge od stolu
niz gtéwna role u 70 procent innych rezyse-
row. Jak to sie zakonczy, nie wiem. Moze be-
dzie to w odbiorze publicznosci co§ wspaniale-
20, a moze nie. Jak juz wspomnialem pani
weze$niej, nie jestem kinomanem, wiec nie za
bardzo mnie to interesuje.

Po raz pierwszy ze Skolimowskim spotkat sie

pan 50 lat temu na planie filmu ,,Bariera”.

— Bylem wtedy wzietym aktorem teatral-
nym. Kiedy przyjechalem do Warszawy, po-
wiedzial mi, bym si¢ nie martwil, bo on nawet
z krzesta zrobi aktora. Uniostem sie i wroci-
lem na dworzec. Chcialem wroci¢ do Krako-
wa. Zawrocono mnie jednak i ostatecznie
u niego zagralem. Zagralem to moze zbyt
duze stowo. Film jest bardzo pigkny, nato-
miast tego grania tam duzo nie bylo.

Za co pan ceni Skolimowskiego?

— Za to, zZe jest stary, ale jest chlopcem. Lu-
bie ludzi z mojej generacji, musimy si¢ wspie-
rac. Nie widzialem jego filmu, w ktérym to
glowny bohater obywa sie bez slowa. Nawet
nie widzialem filmu ,Cztery noce z Anng’,
gdzie grala moja ulubiona aktorka Kinga
Preis.
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Cenig, ze zrobiliSmy razem
,Bariere”. Mowy nie ma jednak
o tym, bym opowiadal w szcze-
gotach o tym, co cenie w jego ki-
nematografii. Prosze si¢ nie spo-
dziewac takiej odpowiedzi po
mnie.

A ktérego mtodego aktora

pan ceni?

— Wiem, kogo cenig, kto moim
zdaniem zashluguje na miano ak-
tora. Nie jest tego duzo. A ci,
ktorych ja znam, nie sa juz tacy
mlodzi. Nic oryginalnego tutaj
nie powiem. Sa to Robert Wiec-
kiewicz czy Borys Szyc. Wielka
mlodoé¢ w teatrze to skonczyla
sie na Janie Fryczu i Krzysztofie
Globiszu. Jeden i drugi maja po
60 lat.

Czesto podkresla sie, ze
Wieckiewicz miatby szanse na
kariere w Ameryce.

— Niech pani sobie nie zawra-
ca glowy takimi sformulowania-
mi. To kompletny idiotyzm.
Zreszta sam Robert, czlowiek in-
teligentny, tez dobrze to podsu-
mowal. Na podobne pytanie od-
powiedzial, ze owszem, on moze
zagra¢ w amerykanskim filmie,
ale ukrainskiego pastucha. Nie
ma dzi$ czego$ takiego, jak ka-
riera Polaka w Stanach Zjedno-
czonych. Musialby wyjechad,
majac cztery, pieé lat. Nawet Pa-
cula nie dala sobie rady. Perfek-
cyjnie mowi po angielsku, ale
jednak z akcentem. Poza tym, po
co robié kariere w Ameryce, kie-
dy mozna gra¢ w Polsce.

U nas tez czesto popularnosc
aktora myli sie z umiejetno-
Sciami.
— Widownia wychowana przez
seriale bardzo obnizyla kryteria,
jesli myli popularno$é z kwalifi-

kacjami aktorskimi. To, ze kto$
jest popularny, wcale nie ozna-
cza, ze jest aktorem. Mozna by¢
popularnym stolarzem. W dzi-
siejszych czasach wystarczy miec¢
raka i juz sie jest popularnym.

Pan jest popularnym akto-
rem.

— Aktor bez popularnoéci jest
zjawiskiem smutnym. Musi by¢
rozpoznawalny. Jednak aktor za
wszelka cene o nig zabiegajacy
zaczyna by¢ zjawiskiem zalos-
nym. Zawsze przyjmowalem to
z dobrodziejstwem inwentarza.
Lubilem moich widzow, tak jak
dzi$ szanuje moich czytelnikow.
Zawsze znajduje dla nich czas.
Nie przeszkadza mi trafiajace sie
czasem ich natrectwo. Oni decy-
duja o wszystkim. Bez nich nie
ma nas. Jesli kogo$ meczy popu-
larno$¢, to niech sie zatrudni
w fabryce.

A jakq radosé¢ czerpie pan
z pisarstwa?

— Mysle, ze to jest w ogoble za-
wod, ktéry powinienem upra-
wiaé. Nie jestem czlowiekiem,
ktory wyplynal na fali, kiedy ce-
lebryci zaczeli pisac ksigzki.
Moje ,Biale walce” sa moja si6d-
ma ksiazka. Dziesiec¢ lat zajmo-
walem sie zawodowo felietonis-
tyka. Co tydzien pisalem felieto-
ny. Moge powiedzie¢, jesli chodzi
o pisanie, nie jest mi obce rze-
mioslo. Jesli chodzi o sztuki, lite-
rature stawiam absolutnie naj-
wyzej. Ona jest zdecydowanie
wyzej od teatru, od filmu. Potem

zyka, malarstwo.
Czytanie ksigzki
ociera sie o twor-
czo$¢. Czlowiek,
ktory czyta, tworzy
te ksigzke. Znam
trud pisania. Wiem,
co znaczy. Tytul
sMezczyzna i one”
nie oznacza wcale, ze
opisuje wszystkie
moje kobiety. To nie
ze mng te numery,
Bruner. Wymy$lam
moje ksigzki. Nawet
wydawnictwo w przy-
padku ,Bialych wal-
cow” ze smutkiem
przyznalo, ze to jest
literatura.

A tak wielu z nas
nie docenia roli lite-
ratury.

— Ludzie przestali
czytaé. Jest nerwowy
czas. Ludziom sie spie-
szy, pedza. W ksiaz-
kach najlepiej, zeby
byly duze litery, duzo
powietrza, niewielkie
fragmenty. Dzisiejszy
czytelnik jest niecierpli-
wy. Trudno dzi$ znalezé
kogo$, kto podobnie jak
ja, przeczyta 900 stron,
jak ja czytalem ,,Anne
Karening” napisana
maczkiem.

Katarzyna
Jankow-Mazurkiewicz
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Biegiem uciekam
od stresow

W Olsztynie zamieszkala jako
studentka. To byla milo$¢ od
pierwszego spojrzenia. Zobaczyla
Olsztyn-Kortowo... w stoneczny,
majowy dzien - i podjela decyzje:
tutaj bede zdawac na studia. Uda-
1o sie. Ukonczyla studia i posta-
nowila porzuci¢ rodzinny Ostro-
wiec Swietokrzyski. W Olsztynie
podjela prace i tutaj zamieszkala.

— Nie ma miasta w Polsce, dla
ktorego zostawilabym Olsztyn.
Bardzo lubie moje miasto i wie-
7€, Ze mam szanse jeszcze bar-
dziej je pokochag, jesli bedziemy
pracowac nad rozwojem, i bedzie-
my wspolnie o Olsztyn dba¢ —
moéwi i chetnie umawia sie na
spacer po parku Podzamcze.

— To piekne miejsce, ktore po re-
witalizacji bedzie jeszcze piekniej-
sze. Lubig rowniez spacerowac
wokot olsztynskich jezior, zagla-
dam na starowke.

CzeSciej jednak mozna ja spotkaé
w lesie na Jarotach.

— Tam biegam, jak jestem zme-
czona. Staram si¢ to robic regu-
larnie, bo bieganie pozwala mi
zregenerowac sily po dniu pracy.
Umiejetnosc¢ radzenia sobie ze
stresem jest podstawa sukcesu —
mowi Anna Wasilewska. Nic tak
nie zwalcza zmeczenia jak ruch.
Czasami podczas joggingu towa-
rzyszy jej kolezanka, jednak naj-
bardziej lubi biega¢ sama, bo
wtedy moze sie calkowicie wyla-
czy¢, uwolni¢ glowe. Zdradza
réwniez, ze bieganie to jej sposob
na uniknigcie cichych dni w mal-
zehstwie, bo zamiast ostrej wy-
miany zdan, woli spali¢ ztoé¢. I to
dziala, bo z mezem tworza, szcze-
sliwy zwiazek od ponad 30 lat.

Tesciowa z kawatu?
To nie ja

— Maz bardzo mnie wspiera,
wyrecza w obowiagzkach, pociesza
po ciezkim dniu, ale gdy widzi
zmeczenie na mojej twarzy, nie
wypytuje o prace, to ja méwie, je-
§li mam potrzebe. Wieczorem roz-
mawiamy o nas, siadamy razem
do kolacji, dzwonimy do dzieci —
opowiada pani Anna.

Maz, dwdjka dzieci i wnuczka
to najwazniejsze osoby w zyciu
Anny Wasilewskiej. Jest jeszcze
brat, wyjatkowy czlowiek na do-
bre i na zte. O kazdej porze dnia
i nocy moze telefonowaé i zawsze
znajduje wsparcie.

— Moja wnuczka ma prawie 6
lat. Jesli tylko mam czas — cho-
dzimy do teatru lalek, filharmo-
nii, na spacery. Zdarza sie, ze za-
bieramy ja do siebie na weekend
i wowczas doskonale sie bawimy
— zdradza pani Anna.

Réwnie cieplo Anna Wasilews-

ka méwi o mamie swojej wnucz-
ki, czyli swojej synowe;j.

—Mam nadzieje, ze nie jestem
ta teSciowa z kawalow. Z syno-
wa mam bardzo dobry kontakt.
To wspaniala dziewczyna. Stwo-
rzyta prawdziwy, cieply dom. Wi-
dze, ze mdj syn jest szczesliwy.

To jest dla nas najwazniejsze. Syn
jest w Olsztynie, natomiast corka
pracuje i mieszka w Warszawie.
Dzieci wiedza, ze zawsze moga,
na nas liczy¢. Tak bylo i wtedy,
gdy byly male, i tak jest teraz. Za-
lezalo nam na tym, by bylo im
1zej w doroslym zyciu, dlatego in-
westowali$my w ich edukacje,
rozwijaliSmy ich pasje, przywia-
zywaliémy duza wage do nauki
jezykow. To procentuje. Dzieci to
nasz wielki sukces — ocenia
Anna Wasilewska.

Ciszaija

Rodzina jest bardzo wazna dla
Anny Wasilewskiej. Ale wiele
energii po$wieca pracy zawodo-
wej, bez wzgledu na to, czy byla
to praca w Specjalnym Os$rodku
Szkolno-Wychowawczym, czy
w Urzedzie Miasta w Olsztynie,
czy teraz w Urzedzie Marszal-
kowskim w zarzadzie wojewddz-
twa. I chociaz doskonale czuje sie
w towarzystwie ludzi, czasem po-
trzebuje czasu tylko dla siebie.

— Lubig posiedzie¢ sama
w domu, podelektowaé sie cisza,
poczytaé ciekawg gazete, ksigzke.
Chetnie wracam do ,,Mistrza
i Malgorzaty”. Lubie tez ksiazki
Paulo Coelho. Ostatnio przy 16z-
ku czeka na mnie ksigzka, ktora
dostalam od syna, kiedy podje-
tam decyzje o kandydowaniu na
prezydenta - Moje lata na Dow-
ning Street Margaret Thatcher.
Bardzo ciekawa, ale niestety do$¢
czesto przegrywa z pilnymi doku-
mentami. Obiecuje sobie, ze jak
zrobi sie troche spokojniej, wroce
do lektury. Wtedy tez z pewno-
$cig nie zabraknie czasu na chwi-
le z muzyka - lubie¢ muzyke na-
strojowa, mam swoje plyty. Ale
stucham tez Leszka Mozdzera ,
od lat nie rozstaje sie z naszym
Czerwonym Tulipanem, przeciez
KOCHAM OLSZTYN — moéwi
pani Ania.

Stabosc¢ do szczytow

Za to w przeciwienstwie do
wiekszoéci kobiet Anna Wasi-
lewska nie stosuje zakupoterapii
na smutki i nerwy.

— Nie ganiam po sklepach, nie
kupuje tego, co jest modne. Ce-
nie sobie klasyczna elegancje.

A kupuje przy okazji, gdy po pro-
stu co$ mi wpadnie w oko. Mam
swoje sklepy. Je§li mam do cze-
gos stabosé¢, to do dobrych kos-
metykow... no i butow!
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Jednak prawdziwym narkoty-
iem pani Anny sa Tatry, w kt6-
7dzi dwa razy do roku.
Latem zdobywam szczyty
sokich Tatrach, zima do
acerow dodaje jazde na nar-

h. M6j maz bardziej ko&g je-
ziora, bo jest zapalonym wedka-
rzem, wiec w gory jezdze z kole
zanka, dzie¢mi. Szanujemy

3 swoje pasj e urlop zawsze
- .' aktywnie...
= Anna Wasilewska lubi tez dal-
sze podroze.

— Jestem zauroczona Lizbona.
To miasto bardzo urokliwe,
z ciekawg historia, fantastyczny-
mi mieszkancami i dobra kuch-
nig. Cheialabym wrocié do No-
wego Jorku, ktory jest prawdzi-
wa stolica $wiata. To metropolia,
ktora nigdy nie zasypia. Chciata-
bym tam pomieszka¢ kilka ty-
godni, wezué sie w te atmosfere.
Ale zeby na stale? To jednak
nie! — przyznaje.

Pomarancze i drozdzowki

Na razie intensywna praca po-
zwala jedynie na snucie planéw
podrézniczych. Bliscy Anny Wa-
silewskiej z kolei czekaja na
Swieta, gdy znow wyczaruje im
najwspanialsze smaki i aromaty.
ly organizuje spotkanie,

»w. .
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czy to dla przyjacidl, czy dla ro- g
dziny, nigdy nie zamawiam go-
towego kateringu, ale przygoto-
wuje wszystko sama. Podobnie ‘
jest ze $wietami. Sama zawsze
pieke i gotuje wszystkie potrawy
7 przepisOw mojej babei. To wy-
‘daje mi sie takie naturalne. M6j

pach Bozego Narodzenia z
dziecinstwa to aromat pomaran-
czy i ciasta drozdzowego. I ten
zapach staram sie przenie$¢ do
mojego domu — méwi pani
gna. — Na co dzien tez gotuje,

o¢ ostatnio zdecydowanie rza-
dziej. Popisowe danie? GoScie
zachwycaja sie golonka w pi
sernikiem.

Z kolei wnuczka podczas
u babci zawsze zamawia rosé
z domowym, babcinym m ™
nem. Chcialaby tez poméc
w przyrzadzaniu potraw. Moz .
uda sie podczas przygotowan i’
nia? Bo na pewno bedzie to ¢z
gdy cala rodzina spotka si¢ przy
stole, wolna od codziennych
obowiazkow. Chyba ze Anna
Wasilewska bedzie wtedy naj-
wazniejsza kobieta w Olsztynie.
Wszystko rozstrzygnie sie 16 lis-
topada.

Anna Szapiel-Danylc




By< w Lizbonie i nie postuchac
fado, to jak pojechac do Paryza
| nie zobaczy¢ wiezy Eiffla.

No nie da sie. Widac z kazdej
strony. W Paryzu wieze,

w Lizbonie fado.

Z fado w Lizbonie jest ten problem, ze nie wiadomo,

ktore miejsca sa turystyczng konfekeja, a ktore szcze-
rym przejawem miejskiego folku. Da sie ten dylemat
wykorzysta¢ do reklamy. ,Nie jeste$my turystycznym
miejscem, ale zapraszamy”. Klub przy Cal¢ada da Es-
trela, niedaleko portugalskiego parlamentu. Faktycz-
nie, nie jest to typowe miejsce dla fado.

Fado shucha si¢ na Alfamie. Wiedza o tym turySci,
wiedza o tym miejscowi (zaréwno ci, ktorzy przycho-
dza postuchad, jak i ci, ktorzy z tego zyja). Na Alfamie
znanych miejsc jest mnostwo. Za cholere nie wiem,
czy przereklamowanych, czy godnych swej marki.

Np. Dragco de Alfama (Smok Alfamy). Ale ktore$
trzeba bylo wybraé. Pierwsze z brzegu bylo S¢o Mi-
guel de Alfama. Siwa pani to gwiazda tego klubu.
Gwiazda jak najbardziej zastuzona. Tego wieczora wy-
stapito czworo artystow, ale ta zrobila na nas najwiek-
sze wrazenie. Mlodsze panie wzbudzily nieco mniejsze
emocje, fado lepiej brzmi z bagazem do$wiadczen.
Przepraszam, ze to zbanalizuje, ale kluby fado to prze-
waznie po prostu restauracje z programem artystycz-
nym. Typowe (o ile takie istnieje) fado to $piew, gitara
Kklasyczna i gitara portugalska.

Zeby bardziej skomplikowaé - sa dwie odmiany gitary
portugalskiej. Jednej uzywaja w Lizbonie, drugiej

w Coimbrze. R6Znia je niuanse (struny 445 mm ver-
sus 470 mm).

Na drugie fado wpadlismy do klubu Bartd, mieszcza-
cego sie w oérodku kultury Chapito, tuz pod Castelo

de Sco Jorge (zamek $w. Jerzego). Bart6 to dziwne
miejsce, co widac juz po wystroju. ArtySci wystepuja
w autentycznym basenie (czy to byla kiedy$ willa, czy
szpital?). Przed nami zatem znow typowy sklad fado
— $piewa pani, akompaniuje dwoch panow.

Pani jest bardzo mltoda fadistka, ale nie bedziemy cze-
kag, az sie zestarzeje, zeby nabrala wiarygodnoSci.

Z oczywistych przyczyn nie mogliSmy zobaczy¢ Amalii
Rodrigues, spézniliSmy sie kilkanacie lat. Najwieksza
fadistka wszech czaséw spoczywa w Panteco Nacio-
nal, czyli Panteonie Narodowym (Igreja de Santa En-
gracia).

Pozostaje jeszcze wyjasnié sobie, co znaczy fado. Jak
to co? To samo, co karma. Kazdego kiedy$ dopadnie.

Robert Zienkiewicz

op
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W tym roku zadebiutowat
pan w roli tescia. Jakie to
uczucie nagle zyskac cérki?

— Wspaniale. Moje synowe

to wspaniale kobiety, a syno-
wie sg szczesliwi. Niestety, jes-
tem te$ciem raczej nieobec-
nym, to moja zona ma wiekszy
kontakt z dziewczynami. Ale
przynajmniej raz w tygodniu
spotykamy sie wszyscy, by
wspolnie zje$¢ obiad.

Tego czasu na rodzine stale
panu brakuje. Zona jeszcze
nie ma dos¢ pana aktywno-
sci zawodowe;j?

— Czasem ma, ale zona to
moje ogromne wsparcie. Za-
wsze podkre$lam, ze mam
wspanialg zone, ktora jest bar-
dzo wyrozumiala dla mojej
pracy, ale tez dodaje mi sil,
choé bardzo wszystko przezy-
wa, bo widzi kazde moje
zmartwienia, zmeczenie. Na
szczescie zgadza sie ze mna, ze
rola prezydenta to rola stuzeb-
na wobec mieszkancow i decy-
dujac sie na pelnienie tej
funkcji, musze byé¢ do dyspo-
zycji ludzi. To nie jest praca
o$miogodzinna. Zona, na
szczescie, przez tyle lat juz
zdazyla przywyknaé.

Ale pewnie, gdy wiqcza pan
komputer w domu czy od-
biera telefony, nie jest
szczesliwa?

— Nie da sig¢ ukry¢. Ale na
szcze$cie rozumie mnie i moja
prace bardzo dobrze. Poza tym
staram sig, jak moge, wyna-
gradzaé zonie te niedogodno-
Sci. Codziennie mowie, jak jest
dla mnie bardzo wazna. Sta-
ram sie¢ pomagac jej na co
dzien, gdy czas pozwala. Kiedy
wiee tylko moge, robie kolacje
albo jajecznice na $niadanie.
Dzigki temu, ze juz jako 16-la-
tek mieszkalem w bursie, poz-
niej w akademiku, nauczytem
sie gotowaé podstawowe rze-
czy, dbam o porzadek, prasuje.
Tylko w koszeniu trawy wyre-
cza mnie teraz najmlodszy
zsyndéw, bo mnie brakuje cza-
SUL.

No wiasnie, wolny czas...
Zawsze spedzaf go pan ak-
tywnie. Teraz tez si¢ udaje?
— Z tym jest problem. Co-
dziennie si¢ gimnastykuje,
a jak mam wiecej czasu, to wy-
bieramy sig¢ z Zong na spacer.
Szczegdlnie w weekendy robi-
my wyprawy albo na plaze
miejska, do parku Centralnego
lub nad Jezioro Dlugie. Sta-
ram sig, by cho¢ chwile udato
nam sie wygospodarowac.
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A gdy sktada pan takq propo-
zycje, zona nie smieje sie: ,,To
ktorqg inwestycje idziemy dzis
zobaczyé”’?

— Co$ w tym jest, bo, niestety,
podczas spacer6w oczywiScie
zwracam uwage na wszelkie
szczegOly. Rozmawiam z podwy-
konawcami, jak ich spotykam,
sprawdzam, czy to, co faktycznie
mialo by¢ wykonane, zostalo zro-
bione. Wtedy tez, niestety, zdarza
sig, ze nagle humor mi si¢ psuje,
bo odkrywam, Ze co$ jest nie tak.
I w takich chwilach zona sie
buntuje, pyta, czy jestem z nig na

spacerze, czy w pracy? Ale tez
jest dobrym obserwatorem. Jak
to kobieta — ma zupelnie inne
spojrzenie. Zwraca uwage na zu-
pelnie inne detale niz ja. Szcze-
goblnie pomocna jest w kwestiach
zwigzanych z zielenia czy deko-
racja wnetrz. To ona, na przy-
klad, powiedziala, ze brzozki

w gazonach przy al. Warszaw-
skiej beda Zle wygladaly ilep-
szym rozwigzaniem beda kwiaty
z pnaczami opadajacymi na dwie
strony. I to zostalo zmienione.
Ludziom si¢ podoba, wigc Zona
miala racje.

Cierpliwg ma pan zone...

— To prawda ($miech). Jestes$-
my razem od 1975 roku, wiec
zdazyliSmy sie dobrze poznadé.
Bardzo, bardzo wiele jej zawdzie-
czam — i zawsze to podkreslam.
Oczywiscie, ze chcialaby mieé¢
mnie wigcej w domu, ale to nie
jest dla niej nowa sytuacja. Gdy
moi starsi synowie mieli 2 i 4
lata, mnie nie bylo w domu, bo
pracowalem na kontrakcie. To
moja zona ogarniala dom, stuzy-
la pomoca chlopcom, gdy mieli
problem, zawsze pierwsza
wszystko wiedziala. I nadal tak

— Bez wsparcia mojej zony

nie mogtbym dobrze pracowac
na rzecz Olsztyna — przekonuje Piotr
Grzymowicz, prezydent miasta.

jest. W pierwszej kolejnosci ze
wszystkim idg do mamy, a p6z-
niej dopiero do mnie. Chociaz ja
tez mam z nimi dobry kontakt.

Synowie si¢ pozenili. Czy te-
raz spacerujqgc po parku Cen-
tralnym czy plazy miejskiej,
widzi pan siebie z wézkiem,
w ktérym wiezie wnuka?

— Jeszcze wnukow nie mam,
ale na pewno bardzo sie ucieszg,
jak beda. Posiadanie rodziny na
pewno pozwala mi lepiej rozu-
mie¢ potrzeby mlodych ludzi, do-
ceniacé role kobiet. Ciesze sie
ogromnie, ze Olsztyn pieknieje
i przybywa miejsc do rodzinnych
spacerdw, ze Karta Duzej Rodzi-
ny wspiera rodziny wielodzietne.
Jest jeszcze wiele spraw, ktore
wymagaja rozwijania, kontynua-
¢ji. Dlatego wlasnie zdecydowa-
lem sie kandydowac, by méc do-
koniezy¢ to, co udalo mi si¢ roz-
poczaé. Nie dla siebie, ale dla na-
szych dzieci, wnukoéw — by nie
mysleli o wyjezdzie z Olsztyna,
ale tu planowali swoja, przyszlosc.

Anna Szapiel-Danylczuk




gaczyna sie od pasji

Biznes rodzinny to miejsce,
w ktorym rodzg sie
najbardzie] iInnowacyjne
rozwigzania. Zakfad
Masarski w Matdytach
obchodzi jubileusz 25-lecia
istnienia. Tuta] powstaja
wedliny, ktore podbity
podniebienia mieszkancow
Warmii 1 Mazur 1 nie tylko.

Kiedy zaczynali 25 lat temu, nie
spodziewali sig, ze ich malenka fir-
ma rozrosnie sie do takich rozmia-
row. Dzi$ ich wyroby mozna spot-
kaé w wielu miastach Warmii i Ma-
zur — Maldytach, Moragu, Elbla-
gu, Ostrodzie, Dobrym Miescie,
Swiatkach, Jonkowie. Ale slyna nie
tylko ze smakowitych wedlin, ale tez
z wyrabianych wedlug tradycyjnej
metody i receptury chronionej ta-
jemnica wlascicielki pierogow.

— Dzi$ nie moge uwierzy¢ w to, ze
25 lat temu staliémy w domu i prze-
rabialiSmy mieso w recznej ma-
szynce do miesa. Mieli$my jednego
pracownika. Obecnie nasz zaklad
zatrudnia ponad 70 0s6b — opo-
wiada Bozena Koltek. — Naszej fir-
my nie byloby bez naszych pra-
cownikow. Oddanych pracy, zaan-
gazowanych. W wigkszosci sa
z nami od samego poczatku. Bez tej
wspolpracy, naszej wspolnej cigzkiej
pracy, oddanych nam ludzi, nie by-
liby$my w tym miejscu, w ktérym
jestesmy dzis.

Najwazniejsza

jest satysfakcja

Z Zakladu Masarskiego w Mal-
dytach codziennie wyjezdzaja
cztery ciezarowki wyrobow.
W ciagu miesigca zaklad produ-

kuje 4,5 tony wyrobéw garmaze-
ryjnych, 7 ton wedzonek, 25 ton
wedlin. W ofercie jest migso wiep-
rzowe i wolowe, wedliny, kaszanki,
boczek, szynki, kielbasy suche, cien-
kie, grube, wedzonki i wedliny. Sta-
le wprowadzane sa nowe produk-
ty. Wszystko, by zadowoli¢ coraz
bardziej wymagajacych smakoszy
wyrobow z migsa. Wlasciciele sto-
suja sprawdzone metody produkeji,
w ktorych nie ma miejsca na wy-
pelniacze czy sztuczne dodatki. Jest
za to przekonanie, ze prawdziwa
wedlina ma sie skltadaé¢ w stu pro-
centach z miesa. Jesli szukacie sma-
kowych skarbéw, siegnijcie po te
produkty.

— Jestedmy firma rodzinng. Na
rynku spozywezym dzialamy od
1989 roku. Przez lata rozwijalismy
dzialalnoé¢, starajac sie zdobywaé
wiernych klientow. W 2004 roku
otworzyliSmy nowy Zaklad Masar-
ski w Maldytach. Produkujemy wy-
roby masarskie wysokiej jakosci
zgodnie z normami unijnymi, a pro-
dukcja odbywa sie pod stalym
nadzorem weteryna-
ryjnym — pod-
kresla Bozena
Koltek. —
Moze-
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liczy¢ na zyczliwosé stuzb wetery-
naryjnych, co w naszej dzialalnosci
jest niezwykle wazne. Dzi$ cenimy
to, ze zawsze mozemy liczyé na
zyczliwosé tych stuzb, widac, ze
pracodawcow sie szanuje. To na-
prawde pozytywna zmiana, bo
w historii naszej dzialalnoéci prze-
zyliSmy naprawde duzo.

W branzy masarskiej zaczynalem
54]ata temu. To ciezka, ale przyno-
szaca satysfakcje, praca. Kazdy dzien
rozpoczyna sie o trzeciej rano. Tak
wstawalem przez te kilkadziesiat
lat — wspomina pan Jozef Koltek.
— Dzi$ moje obowiazki przejmuje
syn Kamil, ktory jest swojej pracy
ogromnie oddany. Wyksztalcil sie
w tym kierunku i polubil swoja pra-
ce. Jeszcze do niedawna wspélpra-
cowal z nami tez syn Karol, znako-
mity specjalista od informatyki.

Zaklad jest nowoczesng firma.
Caly proces produkeyjny podlega
pelnej kontroli HACCP. Wyroby
odpowiadaja standardom jako-
Sciowym i bezpieczenstwu zdro-
wia. Tutaj kazdy pracownik czuje,
ze jest czlonkiem tej firmy, ze kaz-
dy z nich jest wazny. I to niemal
w kazdym zdaniu podkre§lajg wla-

Sciciele — jak ogromnie sg
wdzigczni za wysilek, ktory
wkladaja w prace kazdego
dnia. Dzi$ kierownikiem pro-
dukgji jest czlowiek, ktory w fir-
mie stawial pierwsze kroki,
a dzi$ wspina si¢ po ko-
lejnych szczeblach ka-
riery — Piotr Rud-
nik. Z kolei Andrzej
Niewiadomski,
technolog, godzina-
mi moglby opowia-
dac o produktach za-
kladu. Wyliczajac
z pamieci kazdy
sktadnik, ktory zostal
uzyty w produkeji, czy
przepis, ktory musial by¢
wypelniony, by wedlina
byla najwyzszej jakosci.

Duzy wlad w zycie fir-
my wnidsl tez Jaro-
staw Rybski.

Hotel, restauracja

i kolejne pasje

Dzi$é rodzinna firma sie rozrasta.
To juz nie tylko Zaklad Masarski,
ale tez restauracja, minihotel i styn-
ne juz w regionie pierogi.

— Srednio wykonujemy ich oko-
lo 50 kilograméw dziennie, ale

w grudniu ta liczba rosnie do 120 ki-
logramé6w — wylicza pani Bozena.
— Wiele osob dopytuje sie mnie
o recepture, ale to moja tajemni-
ca, ktorej nie zdradzam. Sekret
smaku zachowam dla siebie.
Trudno nie przyznac, ze sa to
pierogi, ktorych wyglad kazdy pa-
mieta z dziecinstwa. Te finezyjne
falbanki potrafig wykona¢ tylko
najbardziej wprawne gospodynie.
Smakuja wybornie, a mamy do

wyboru pierogi m.in. ze szpina-
kiem, ruskie, z kapusta i grzybami.
I nowos¢, ktora zawojowata pod-
niebienia klient6w — z podrobami.
Przed laty niedoceniane podroby
wracaja do kart najmodniejszych
polskich restauracji. Nie mogto wiec
ich zabraknaé rowniez w maldyckiej

ZAKELAD
JOZEF

ul. Debowa 6,

przystani dobrego smaku. A w re-
cepturze pani Bozeny ukryty jest
smak wyjatkowy i nie do podrobie-
nia, na wspomnienie ktorego naj-
wiekszym smakoszom leci §linka.
Materia podrobow nie moze rownaé
si¢ z zadna inna. Polaczenie tego su-
rowca w pierogach lamie dotych-
czasowe kulinarne konwenanse
i kazdy z nas moze doceni¢ w pod-
robach bogactwo smaku. A do pod-
robéw warto sie przekonac row-
niez ze wzgledéw zdrowotnych. Sa
bogate w duze iloci witamin A, B1,
B2, B12, PP i C oraz w fosfor, mag-
nezizelazo. A te maldyckie pierogi
z podrobami sa nie do podrobienia.

Pani Bozena dzi$ odnalazla swoja
kolejna pasje — organizowanie zy-
cia restauracji. Uwielbia panujacy
w czasie wesel, chrzcin czy okolicz-
nosciowych przyje¢ gwar. Wtedy
czuje sie¢ w swoim zywiole. Organi-
zuje menu, wystroj, szuka nowych
pomystow. Wiosna w ogrodzie roz-
kwitaja tulipany, potem lilie. Sg ich
tysiace, a wlascicielka dba o to, by
kompozycja zachwycala gosci Res-
tauracji Pod Swierkami. Nazwa
nieprzypadkowa. Obok rosng trzy
dorodne $wierki. Zajrzyjcie tu wios-
na, kiedy rabaty wybuchng feeria
barw. I poczujcie te prawdziwie ro-
dzinna atmosfere.

Katarzyna
Jankow-Mazurkiewicz

MIENANIN
KOLTEK

| 4-330 Matdyty
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Jak odchudzié

swojego faceta, s
by si¢ nie zorientowat |

Twdj mezczyzna nie chce stysze¢ o odchudzaniu?
Dieta, gotowanie na parze | woda mineralna to dla
niego zakazane sfowa! WezZ sprawe w swoje rece
I zmien jego jadtospis tak, by sie nie zorientowat.
Jak tego dokona¢, podpowiada Agnieszka Piskafa,

specjalista ds. zywienia.

Czy mezczyini czesto odwie-

dzajq poradnie dietetycznqg?

— Na szczeScie robig to coraz
czesceiej, co bardzo cieszy! Za-
uwazaja oni konsekwencje wy-
nikajace ze zlego odzywiania,
takie jak problemy ze zdrowiem
czy... utratg figury Adonisa. Pa-
nowie na ogol sa bardzo

ywdzigcznymi” pacjentami. Sko-

ro pofatygowali sie do poradni,

to oczekujg konkretnych zalecen

i szczegOlowych przepisow.

Jak zachecic ich do odchu-
dzania?

A co gotowac, by meiczyzna
nie poczuf réznicy w sktadzie
potraw?

— Jedna z metod zdrowego
odchudzania mezczyzny jest
robienie tego bez jego wiedzy.
Metode ,zdrowszego gotowa-
nia” moga wykorzystac kobie-
ty, ktore na co dzien przygoto-
wuja positki dla swojego mez-
czyzny. Oto kilka rad: kotlety
mielone réb z kurczaka albo
indyka, a nie z wieprzowiny.
Zmniejsz porcje ziemniakow
na rzecz surO6wki, a talerz be-
dzie tak samo pelen, a on

Mozesz podaé taki sam obiad,
ale w zmniejszonej porcji.

W zdrowej, zbilansowanej die-
cie porcja ziemniakow dla
mezczyzny powinna by¢ nie
wieksza niz 1,5 pileczki teniso-
wej, a kotlet nie wigkszy niz
powierzchnia dloni bez pal-
cow. Niestety, panowie zwykle
pochlaniaja porcje ziemnia-
kow wielko$ci pitki plazowej

i kotleta o Srednicy dysku.

A przeciez maly kotlet smakuje
tak samo jak duzy, wiec po co
jes¢ az tyle? Schabowego mo-
Zesz zastapic tez zdrowszym
kurczakiem, a do kapusty nie
dodawa¢ tuczacej zasmazki na
stoninie. To znacznie zmniej-
szy kaloryczno$é positku.

Jak oduczy¢ mezczyzne picia
piwa i stodkich napojéw?
— To chyba najwieksze wyzwa-

A

-

“a

programowego ttuszezu. Inng
sprawa jest pewnego rodzaju ry-
tualnos¢ picia alkoholu. Okazu-
je sie, ze mezcezyzna pijacy piwo
np. podczas ogladania meczu,
absolutnie nie delektuje sie
smakiem trunku, tylko powiela
pewien rytualny odruch picia.
Zamiana w kuflu piwa na wode
z cytryna i listkami miety moze
by¢ w niektorych przypadkach

— Panowie wbrew pozorom sa szczeSliwy i najedzony. Danie

bardzo wrazliwi na punkcie
swojego wygladu, dlatego moty-
wowanie ich do odchudzania
powinno mie¢ bardzo dyploma-
tyczny przebieg. Wspominanie
partnerowi, ze kiedy$ byl ni-
czym bajkowy ksiaze, a dzi§
mamy u swego boku bajkowe-
go... Shreka na pewno nie jest
skuteczng metoda. Starajmy sie
mowi¢ mezezyznie, jak bardzo
nam sie podobal na poczatku
znajomosci, jak jego ,kaloryfer”
na brzuchu wzbudzal podziw
kolezanek i zazdroé¢ kolegow.

Czesto nawet nie trzeba tego po-
wtarza¢ dwa razy! Zwykle mobi-

lizujaco na mezezyzn dzialaja,
tez zle wyniki badan, takie jak

wysoki, cholesterol, czy podwyz-

szony cukier.

Reklama eseeeeeee

podawaj od razu na talerzach,
nie osobnych pdolmiskach,

z ktdérych nalozy¢ mozna do-
kladke. Zabierz solniczke ze
stolu, zeby odruchowo nie so-
lil, zanim zacznie je$¢. Staraj
sie sama przyrzadzac chlodne
koktajle mleczno-owocowe.
Kupujac przekaski czy stody-
cze, wydziel z duzych opako-
wan mniejsze porcje i takie
podawaj do jedzenia.

Czym zastgpic meski obiado-
wy standard: ziemniaki, scha-
bowego i kapuste? — Trudno
znalez¢ substytut takiego
obiadu, ktory dostarczy mez-
czyznie takich samych doznan
smakowych i estetycznych, ale
rozwigzan rowniez jest kilka.

SPECJALISTA CHIRURGII

OGOLNEJ | ONKOLOGICZNE)

* diagnostyka i leczenie nowotworéw

(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pn., $r., godz. 15-17

dr n. med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA

* domowy 89/542 58 29
e komérka 502 056 459

46714oxbr-a-K

CHIRURG

OGOLNY, ONKOLOG

nie dla kazdej kobiety. Stodkie
napoje mozemy na poczatku
mezczyznie rozeienczad i w ta-
kim stanie przelewaé z powro-
tem do butelki lub kartonu. Sta-
rajmy sie roOwniez wybiera¢ ze
sklepowej potki soki i napoje
light - zawieraja one o 30 proc.
mniej cukru niz ich standardo-
we odpowiedniki. Moze uda si¢
jednak przekona¢ go do wody -
na poczatek moze byé¢ smakowa.
Jesli chodzi o alkohol, to ten
spozywany w umiarkowanych
ilociach nie wyrzadzi z pewno-
Scig krzywdy figurze. Najbar-
dziej zgubne podczas picia alko-
holu jest spozywanie zbyt duzej
ilo$ci kalorycznych przekasek:
chipséw czy orzeszkow. Te,

w polaczeniu z alkoholem szyb-
ko odkladaja sie w postaci nad-

zupelnie niezauwazona.

Najlepszy sposéb na przyjem-
ne spalanie kalorii, ktéry spo-
doba sie mezczyznie?

— Aktywno$¢ fizyczna jest
podstawa piramidy zdrowego
odzywiania i bez niej nie da sie
zdrowo schudnaé. Aktywnosci
sportowych jest wiele. Kazda
z nich jest dobra, byle byla regu-
larna. Zalecana aktywnos¢ fi-
zyczna to tzw. zasada 3x30x130,
czyli 3 razy w tygodniu, 30 mi-
nut aktywnosci fizycznej, aby
tetno wzrosto do 130 uderzen
na minute. Okazuje sie wigce, ze
nieodlacznym elementem zdro-
wej diety jest uprawianie: spor-
tu, ogrodka... co kto lubi.

Monika Nowakowska

dr n. med. Sylwia
Lisieska-Zofnierczyk
specjalista chirurgii ogdinej

i onkologicznej
+ poradnictwo Zzywieniowe chorych
nowotworowych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)
+ wizyty domowe ¢ zabiegi chirurgiczne

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1, czw. 15.00-17.00

(pozostate terminy po uzgodnieniu telefonicznym)

CHIRURG

OGOLNY, ONKOLOG

Rejestracija telefoniczna codziennie:

506 116 994

466140xbr-a -K
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Olsztyn, 21 listopada
MUZYCZNA PODROZ ]
DO SWIATA WYOBRAZNI

Gaba Kulka ma niepowtarzalny wokal.
Jedyny w swoim rodzaju, a jej poczucie
melodyki zachwyca i sprawia, ze chce-
my stucha¢ jej jeszcze wigcej i wigcej.
Koncert promujacy najnowsza plyte
juz w piatek 21| listopada o godz. 19
w CEilK-u.

Gaba Kulka tworzy piosenki zupetnie au-
torskie, niepowtarzalne, z przemyslanym
tekstem. Gaba tym razem promuje
czwarta plyte ,,The Escapist”. To album
zawierajacy dziesie¢ piosenek o uciecz-
ce i o fascynacji, opowiesci o miejscach,
w ktorych sciera sig ze soba $wiat wy-
obrazni i twarda rzeczywisto$¢, o umy-
$le przesigknigtym wspotczesng mito-
logia: filméw, piosenek, bohaterow.
Gteboko osobisty ,,The Escapist” muzycznie czerpie z klasyki lat siedem-
dziesiatych, nigdy nie tracac z oczu wspétczesnosci. To pierwsza od pigciu
lat studyjna ptyta Gaby Kulki, zawierajaca autorski materiat. A brzmig tam
bardzo rézne muzycznie gatunki — od folku poprzez latino, s3 tez musi-
cal i jazz, troche egzotyki i inspiracji z Dalekiego Wschodu. To muzyczna his-
toria, ktéra wciaga i inspiruje.

Gaba Kulka z zespotem w piatek,
2] listopada o godz. 19 w CEilK-u.
Bilety: 30 z{/35 zi.
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Olsztyn, 23 listopada
JACEK WOJCICKI ZAKLINA CZAS

We wtorek 18 listopada o godz. 19 w sali koncertowe;j filharmonii gwiaz-
da cyklu Pop-Filharmonia bedzie Jacek Wojcicki. Spiewanie to jego pasja, a wy-
stepy na scenie ma w genach. Tym razem artysta zaprasza na recital ,,Za-
klinam czas”.

Artysta po raz pierwszy koncertuje z zespotem w tak duzym skiadzie. Usty-
szymy zaréwno doskonale znane pozycje z jego repertuaru, w tym nie-
$miertelne przeboje Marka Grechuty, Ewy Demarczyk, Franka Sinatry czy
piosenki flmowe oraz utwory z plyty ,,Zaklinam czas”. Wszechstronnie uzdol-
niony i lubiany aktor i piosenkarz w repertuarze ma piosenki pisane gtow-
nie przez krakowskich poetéw i kompozytoréw. Jego talent docenita pub-
licznos¢ w Australii, Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Japonii i niemal wszyst-
kich krajach Europy. W Persepolis $piewal na uroczystosci jubileuszu 2,5-
tysiaclecia miasta. Jego kunszt wokalny mozna byto podziwia¢, m.in. stuchajac
oratorium ,,Nieszpory Ludzmierskie” do tekstéw Leszka Aleksandra Mo-
czulskiego z muzyka Jana Kantego Pawluskiewicza. Kazdy jego recital przy-
pominaja bardziej sztuki teatralne niz tradycyjne koncerty.

Olsztyn, 5 grudnia
»SENTIMENTS” JULII MARCELL

Rockowa, czasem nawet z punkowa za-
dziornoscia. Nowa Julia Marcell zaskoczy
nawet najbardziej wiernych fanéw. Usty-
szymy ja W Olsztynie juz 5 grudnia w Cen-
trum Edukaciji i Inicjatyw Kulturalnych.
Julia Marcell koncertowata w Tokio, ma na
koncie Paszport ,,Polityki”, a brytyjski
dziennik ,The Guardian” zaliczyt ja do
prestizowego grona ,,ludzi jutra”. Berlin
natomiast pomogt jej rozwinaé skrzydta.
W czasie olsztyniskiego koncertu usty-
szymy materiat z ptyty ,Sentiments”. To
mroczny album o nowym brzmieniu. Artystka méwi, ze byt inspirowany twor-
czoscig takich zespotow jak Joy Division, Black Sabbath czy AC/DC. Tez naj-
bardziej osobisty album, z aranzacjami przywodzacymi na mysl garazowe
brzmienia. Marcell jest zadziorna, przywodzi na mysl estetyke najlepszych
brzmien Joy Division. Sg wigc tam mocne uderzenia, szarpnigcia basu i prze-
sterowanej gitary. W utworze ,,Cincina” z najnowszej ptyty w jednym ka-
watku zaspiewanym po polsku, mozna odnalez¢ z kolei mocny, punkowy
zryw. To inna, ale jakze ciekawa Julia Marcell. A w opowiadanych przez nia
historiach czastke siebie odnajda pigkni trzydziestoletni.

Julia Marcell 5 grudnia o godz. 19 w CEilK-u. Bilety: 35 z1/45 zi.
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Olsztzfn , 'l grud
POZEGNALNY
KONCERT BUDKI SUFLERA

Budka Suflera konczy dziatalnos¢ w 2014! Zespot znany z przebojow ,,Jest
taki samotny dom” czy , Takie tango” przestanie istnie¢ po 40 latach. Jeden
z pozegnalnych koncertéw | | grudnia w Uranii w Olsztynie.

Muzycy zapowiedzieli, ze 2014 rok bedzie ostatnim rokiem dziafalnosci ze-
spotu. Budka bedzie intensywnie koncertowa¢, by na jak najwigkszej licz-
bie scen w Polsce zabrzmialy ich najwigksze przeboje. A przez cztery de-
kady zespot zatozony przez Romualda Lipke i wokaliste Krzysztofa Cu-
gowskiego wzbudzat ogromne emocje. Na koncie majg hity: ,Nie wierz nig-
dy kobiecie”, ,,Za ostatni grosz”, ,,Jolka, Jolka, pamigtasz” czy ,,Noc komety”.
W czasie koncertu ,,Greatest Hits” ustyszymy kompilacje najwigkszych prze-
bojow z okresu ok. 40 lat dziatalnosci zespotu. Nie zabraknie rowniez $pie-
wajacych gosci. Beda to Felicjan Andrzejczak i Izabela Trojanowska.
Koncert Budki Suflera 11 grudnia to ostatnia szansa ustyszenia i zobaczenia
zespotu na zywo, gdyz muzycy zegnaja sie juz z fanami i graja tylko do kon-
caroku 2014. Koncert Budki Suflera w Olsztynie bedzie przedostatnim wy-
stepem w historii zespotu.

Bilety: sklep muzyczny Rock Fan (Nowowiejskiego 1), sklepy Empik,
Media Markt, www.ticketpro.pl, www.kupbilecik.pl, 80 zt — trybuna,
miejsca siedzace, nienumerowane, |10 zt — plyta, miejsca siedza-
ce, nienumerowane. Informacje i zaméwienia grupowe: koncer-
ty@mua.com.pl, tel. 600 347 580 o)
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warto galeria

Ostatniego dnia pazdziernika
Olsztyn obchodzit 66 1.
urodziny. Swietowaliémy je
na placu przed ratuszem. Jak
co roku na mieszkancow
czekat wielki, biafo-niebieski
urodzinowy tort. To byfa tez
okazja na podsumowanie
piatej edyqji ,Olsztyn.
Aktywnie!”. Wreczono
statuetki organizatorom
oraz najaktywniejszym
uczestnikom cafej akgji.
Atrakcja byt takze wystep
Teatru Tanca i Ognia
TRANSFUZJA z Wegoju,
ktéry stynie

z widowiskowych pokazéw.
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warto nas czytac

Lista dystrybucyjna:

Sport i rekreacja

e Aquasfera

e Fitness Club Sylwetka

e Endorfina

e Planeta Formy

* Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie
* Body Perfect fitness wellness & spa

* Eranova. Miejsce Kreatywnej Aktywnosci
* Basen Dobre Miasto

e Warmiolandia Kraina Warmisia

* Strefa Rozwoju w Olsztynie

Moda, zdrowie i uroda

* Klinika Stomatologii Estetycznej Elzbieta Sujka

» AF Akademia fryzjerstwa Adam Przybysz

* Polkard Centrum Stomatologiczno-Medyczne
Lekarzy Specjalistéw

* Przychodnia Lekarska dr Bogdan Kula

e Salon sukien slubnych Madame Danuta

e Perfumeria Exclusiv CH Real

e Instytut Zdrowia i Kosmetyki Estetycznej
w Olsztynie

* Jubirex CH Real

* Sklep odziezowy ESSA

e Salon fryzjerski Avocado

* Gabinet Stomatologiczny Regina Pisowtocka

* Medycyna Estetyczna Beauty Center

* Centrum Medyczne Polmed

e Fryzjer MK

e Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka LENS

Puby, restauracje, hotele

* Hotel Dyplomat

* Restauracja Gardenia

* Restauracja Yoko Sushi Bar & Restaurant
* Restauracja Casablanca

e Pirat SPA Hotel Restauracja

Hotel Wilenski

* Hotel Kur

e Hotel Warminski

Hotel Omega

Malta Cafe — restauracja
Pierogarnia Bruner w Olsztynie
Karczma Jana

* Greco, restauracja grecka

Bar Dziupla

Restauracja Corner Cafe

Pizzeria Roma

Cukiernia Ztoty Klucz

e Chilli Coctail Bar & Restaurant

* Glamour Cafe

Restauracja Cudne Manowce
Cukiernia Margo Sweet
Restauracja Ranczo w Dolinie Dobre Miasto
Restauracja Wiktoria Dobre Miasto
Hotel HP Park

Hotel Kopernik

Hotel Pod Zamkiem

Kawiarnia Staromiejska
Highlander Whisky Bar

* Hotel Anders Stare Jabfonki

* Bajkowy Zakatek Guzowy Piec

e Karczma Warminska w Gietrzwatdzie
* Hotel Krasicki w Lidzbarku Warmirnskim
» Zamek Ryn

* Restauracja Na Rynku w Biskupcu

* Stara Ksiegarnia Olsztynek

e Karczma w Stodole Tomaszkowo

e Cukiernia Tortex

e Pizzeria Ravioli Street Centrum

* Pizzeria Ravioli Street Jaroty

e Pizzeria Ravioli Street Kortowo

* Restauracja Fajferek

Kultura

* Kino Helios

* Miejski Osrodek Kultury w Olsztynie

* Filharmonia w Olsztynie

* Miejska Biblioteka Publiczna w Olsztynie

* Kino Studyjne 2 Awangarda

* Centrum Edukadji i Incjatyw Kulturalnych
w Olsztynie

* Olsztynski Teatr Lalek

* BWA Galeria Sztuki w Olsztynie

* Olsztynskie Planetarium
i Obserwatorium Astronomiczne

* Centrum Kultury Dobre Miasto

* Synagoga Barczewo

* Skansen Olsztynek

Inne

* Olsztynski Park Naukowo-Technologiczny

* Centrum Innowacji i Transferu Technologii
Olsztyn UWM

* Michelin Polska

* Indykpol S.A.

* Z.U.H Max Ustuga Sp. z 0.0.

* Biuro Podrézy Traveland

* Salon samochodowy BMW

* Polbis Auto Sp. z 0.0. Autoryzowany
serwis i salon Skoda

* Biuro ogtoszen , Gazety Olsztynskiej”,
ul. Partyzantéw 71 w Olsztynie

* Salon mebli kuchennych Nord Kuchnie

* Przedszkole Poziomka

* Wojciechowicz Motosport

* Urzad Miasta w Olsztynie, pl. Jana Pawta Il

* Urzad Miasta w Olsztynie, ul. Wyzwolenia

* Powiatowy Urzad Pracy w Olsztynie

* Urzad Gminy Biskupiec

* Urzad Marszatkowski w Olsztynie

* Urzad Wojewddzki w Olsztynie

Dodatkowo
* Najwieksze imprezy plenerowe w Olsztynie
* Wysytka do 200 firm miasta Olsztyna i okolic
* Urzedy miast oraz starostwa powiatowe
w catym wojewddztwie warminsko-mazurskim
* Wiadze wszystkich uczelni miasta Olsztyna
* Posfowie i senatorowie miasta Olsztyna

Redaktor naczelna

Anna Szapiel-Danylczuk
tel. 89 539 76 06

kom. 514 800 906
a.szapiel@naszolsztyniak.pl

Reklama

tel. 89 539 74 65
fax 89539 74 76
j.boxan-gemzala@naszolsztyniak.pl
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Florame?

Aromaterapia i Bio Kosmetyki

Dyfuzor USB

Wyjatkowa atmosfera
qdziekolwiek jesTeS

Diffuseur USB

d'Huiles Essentielles

par microdiffusion
&

£5

Recharges pour - Portabie « Pratigue « Silencieux
Diffuseur Sur tous parts USE
dhuiles essentielies e« Praciical - e
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www.florame.com.pl

Wytaczny dystrybutor kosmetykdw Florame w Polsce
Cosmetic Logistics Sp. z 0.0., ul. Tracka 7, 10-364 Olsztyn, tel. 89 539 74 02
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