planeta

wiedzy

www.planetawiedzy.pl

\Jjjf;u Jﬂj\J _ I

_ H S

mngyu 17lzel . _
Th




dzi$ przysmak dla kazdego
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Gdy na sklepowych poétkach widzimy czekolade z dodatkiem soli, chili lub wasabi,
mamy mieszane uczucia. Przyzwyczajeni jesteSmy przeciez, ze czekolada jest stodka.
Tymczasem historia stodkiego przysmaku pokazuje, ze zanim czekolada zamienita sie
w rozptywajacg sie w ustach tabliczke, byta podawana w formie gorzkiego napoju.

zekolada wytwarza-
na jest z ziaren ka-
kaowca, ktory od ty-
siecy lat wystepowal
na wybrzezu Zatoki Meksy-
kanskiej. Ludnosé, ktora za-
mieszkiwala tamte tereny,
szybko odkryta, Ze z ziarenek
mozna przyrzadzaé¢ ciemny
i gesty nap¢j, ktory dodaje
energii i przywraca silty wi-

REKLAMA

talne. To dzieki tym wlaSci-
wosciom czekolada byla uwa-
zana za napdj bogow. Kakao-
wiec byl uprawiany juz przez
najstarsza cywilizacje Ame-
ryki Srodkowej, czyli Olme-
kow. Jednak najwiekszy kult
czekolady rozwineli dopiero
Majowie, ktorzy udoskonali-
li proces wytwarzania czeko-
ladowego napoju. Po zebraniu

ziarenek kakaowca podda-
wali je fermentacji, a nastep-
nie prazyli i melli na drobny
proszek. Mieszali go nastep-
nie z woda, miodem, maka
kukurydziana i chili. Tak po-
wstawal napdj o wyjatkowych
wlaSciwosciach smakowych,
ale tez przeznaczony dla wy-
jatkowych czlonkoéw spolecz-
nosci — krolow, arystokratow

Dzien ,Sniadanie Daje Moc” to dosko-
nata okazja do przeprowadzenia zaje¢ na
temat zdrowego odzywiania. W tym dniu
dzieci nie przynosza do szkoty drugiego
$niadania w pojemnikach, ale wspdlnie
Z nauczycielem przygotowuja positek od

podstaw. Dzieci majg okazje do
sprobowania nowych smakow, poznania
ulubionych potraw swoich kolegow,
a takze do poszerzenia swojej wiedzy na
temat zdrowego odzywiania. Podczas
wspoinego $niadania nie tylko jedza, ale
tez rozmawiajg o zdrowych i niezdrowych
produktach.

Jak sig okazuje, maluchy maja catkiem
sporg wiedze dotyczaca zdrowego odzy-
wiania. Pokazali to uczniowie pierwszej

nowy wymiar
edukacji

Nauka odzywiania
podczas sniadania

$niadanie to najwazniejszy positek w ciagu dnia. Musi by¢ zdrowe,
pozywne i petne energii. Doskonale wiedza o tym dzieci uczest-
niczace w programie ,,Sniadanie Daje Moc”, ktérego inicjatorem jest
Partnerstwo dla Zdrowia. W ramach programu co roku odbywa sig
Dzien ,,Sniadanie Daje Moc”, ktory w tym roku wypadt 7 listopada.

klasy Niepublicznej Szkoty Podstawowej
,Piatka” w Olsztynie. W Dniu Sniadanie
Daje Moc” zorganizowali wspdlnie
z wychowawczynia wyjatkowo wys-
tawny i réznorodny positek. Na stofach
nie zabrakio owocow i warzyw, produk-
tow  mlecznych,  pefnoziarnistego
pieczywa oraz wedlin do wyboru. Zrobili
tez wiasnej roboty koktajl owocowy. —
Owoce sg zdrowe, bo majg duzo wita-
min, a mleko tez trzeba pic, bo od niego
sg mocne kosci — przekrzykiwaly sig
podczas wrzucania do miksera kolejnych
kawatkéw owocow. — Sniadanie daje
sife do popotudnia, aby$Smy mogli pra-
cowac i gra¢ w pitke.

Jak widaé, dzieci doskonale wiedza, co
jest dla nich zdrowe. Co ciekawe, wiele

dodatek przygotowuja:
specjalisci ds. reklamy:

Bozena
Stepkowska
tel.: 89/539 74 54

b.stepkowska@gazetaolsztynska.pl

kontakt: Gazeta Olsztynska, ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn,

dzieci nie lubi pojedynczych warzyw,
natomiast w wielowarzywnej satatce
ich smak im nie przeszkadza i zjadaja
wszystko.

Dzien ,Sniadanie Daje Moc” to juz co-
roczna tradycja, ktorg kultywuja szkoty
bioragce udzial w programie. A jest ich
z roku na rok coraz wiecej. Akcja ,Snia-
danie Daje Moc” zatacza coraz szersze
kregi. Uczestnicza w niej uczniowie z klas
0-3 szkot podstawowych. Takie maluchy
bardzo tatwo przyswajajg nowa wiedze
i najczesciej nie maja jeszcze mocno za-
korzenionych niezdrowych nawykow.
Dzigki temu szybko rozumieja, jak wazne
jest zdrowe jedzenie. | jak moze byé
smaczne.

481314otbr-a -A

czy kaplan6w. Przecietny zja-
dacz chleba o napoju bogow
mogl jedynie marzy¢. Pitna
czekolada towarzyszyla Ma-
jom podczas obrzedéw reli-
gijnych, a takze w czasie uro-
czystosci zareczynowych —
pehila role dzisiejszego szam-
pana.

Kakao na biato

Jeszcze inny przepis na cze-
kolade mieli Aztekowie, kto-
rzy tradycje przetwarzania
ziaren kakaowrca przejeli od
Majoéw. Oczywiscie, robili to
po swojemu. Napdj podawa-
li nie na cieplo, a na zimno,
a do smaku dodawali wanilie
oraz papryke. Wrzucali tez
platki réznych kwiatow, dzie-
ki czemu nap6j zmienial bar-
wy — mogl by¢ tradycyjnie
czarny, ale tez czerwony lub
calkiem bialy. W kulturze az-
teckiej ziarna kakaowca byly
tak wysoko cenione, ze
W pewnym momencie zacze-
ly stuzy¢ jako $rodek platni-
czy. Ziarnami kakaoweca pla-
cono za produkty i ushugi.
Za kilka ziarenek kakaowca
mozna bylo kupi¢ migso na

obiad dla calej rodziny. Dla-
tego tez sporzadzanie z ziaren
napojow bylo zjawiskiem bar-
dzo rzadkim, bo mogli sobie
na to pozwoli¢ jedynie naj-
bogatsi.

Kolumbowi

nie posmakowato

Poniewaz krzewy kakaowca
rosty w Ameryce Srodkowej,
jest oczywiste, ze Europej-
czycy zetkneli si¢ z napojem
doé¢ pé6zno — dopiero po
odkryciu Ameryki przez
Krzysztofa Kolumba. To
wlasnie on byl pierwszym
Europejczykiem, ktory spro-
bowal ciemnego, mocnego
napoju podanego przez tu-
bylcow. Nap6j jednak nie
przypadl mu do gustu, gdyz
byt gorzki i pikantny. Co
prawda, zabral ze soba gar$c
ziarenek kakaowca, ale ciem-
ne, niewielkie ziarenka nie
zachwycily nikogo na hisz-
panskim dworze krolewskim.
Kilkadziesiat lat p6zniej na
wyjatkowy napdj zwrocil
uwage Ferdynand Cortez,
ktory w tym czasie podbijal
tereny dzisiejszego Meksyku
i Ekwadoru. Zauwazyt,
ze zolnierze, ktorzy

Krystyna
Lichtarowicz
tel.: 89/539 74 49

k.lichtarowicz@gazetaolsztynska.pl

reklama: tel.: 89/539 74 54,

Woijciech
Kosiewicz
tel.: 89/539 75 78

redakgja: tel.: 89/539 75 78
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pili kakaowy napgj, byli sil-
niejsi i mieli wiecej mocy do
walki. Szybko zaczal na pod-
bitych terenach organizowaé
uprawy kakaowca, gdyz wy-
czul dobry interes. W 1528
roku przywio6zl efekty swoich
upraw do Hiszpanii. Z po-
czatku kakaowy napéj nie
zachwycal i nikomu nie sma-
kowal. Szybko jednak zmie-
niono recepture jego przy-
rzadzania — do zmielonych
ziaren kakaowca dodawano
cukier, wanilie, cynamon
i ciepla wode. Taki napdj
smakowal juz kazdemu.

0d ptynu

do tabliczki

Poczatkowo monopol na
czekolade mieli Hiszpanie,
jednak wieSci o doskonalym
napoju szybko rozpowszech-
nily sie w innych krajach eu-
ropejskich.  Powstawaly
pierwsze uprawy krzewow
kakaowca, otwierano fabryki
czekolady. Czekoladowy na-
poj stal sie bardzo popularny
na salonach podczas spot-
kan towarzyskich. Pierwsze
produkty czekoladowe po-

wstaly na francuskim dwo-

rze krolewskim

w XVII wieku. Nad-

worny kucharz kréla

Ludwika XIV, o na-
zwisku Pralin, stworzyl

niewielkie czekoladowe cu-
kierki wypelnione slodkim
nadzieniem. Od tamtej pory
czekoladowe pralinki tyko
zyskiwaly na popularnoéci,
a czekolade wreszcie mozna
bylo nie tylko pi¢, ale tez jesc.
W XIX wieku pomyslowosé
producent6éw czekolady zda-
wala sie juz nie mieé granic.
Opracowano metody wytwa-
rzania odtluszczonego syp-
kiego proszku kakaowego,
ktory Swietnie rozpuszczal
sie w mleku, a niedlugo p6z-
niej zaczeto wytwarzaé cze-
kolade w formie tradycyj-
nych tabliczek. abe

gazeta .

OLSZTYNSKA

sktad graficzny:
Agnieszka Kurzatkowska
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wieta Bozego Naro-
dzenia kojarza sie
dzieciom  przede
wszystkim z choinka
i prezentami. Bo to jedyny
w roku czas — moze poza
urodzinami — w ktorym
mozna cieszy¢ sie z wielu po-
kaznych paczek. A ich rozpa-
kowywanie i oczekiwanie na
otwarcie pudelka to najbar-
dziej emocjonujacy moment.
aby jednak te prezenty pod
choinka sig¢ znalazly, rodzicow
czekaja spore zakupy. W przy-
padku wlasnych dzieci nie
ma wigkszego problemu —
zawsze mozna przechwyci¢
list do Swietego Miko-
laja i mie¢ gotowa
liste zakupowa.
Nieco trudniej
jest wtedy, gdy
Swieta planuje-
my spedzié
w wigkszym ro-
dzinnym
gronie, [
w  ktéorym n“,
jest sporo
maluchobw.
Co im kupié,
aby prezent na-
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Zbliza sie czas gorgczkowego poszukiwania Swigtecznych
prezentéw dla najmtodszych i tych nieco starszych.
Warto wiec zachecic dzieciaki, by napisaty listy do
Swietego Mikotaja — dzieki temu prezenty na pewno

bedg spetnieniem dzieciecych marzen.

prawde ucieszyl? Przede
wszystkim trzeba dopaso-
waé zabawke czy gadzet do
wieku malucha. Zabawki nie-
dopasowane do wieku to naj-
czestszy problem w przy-
padku babé i cioé, ktore rzad-
ko widuja sie z siostrzeficami
czy wnukami. Zdarza sie, ze
siedmiolatek dosta-

je zabawke prze-
znaczona, dla
niemowlaka.
Warto wiec
zasiegnac
porady
sprzedaw-
cy w skle-
pie z zabaw-
kami lub

czytaé na-
pisy na
opakowa-

niach — tam
zwykle sa poda-

ne informacje, dla jakiej ka-
tegorii wiekowej jest prze-
znaczona dana zabawka.

Im dziecko jest starsze, tym
dluzsza staje sie lista zabaw-
kowych mozliwoéci. Potki
w sklepach z zabawkami
wrecz uginaja sie od zabaw-
kowych réznoéci. Bez wzgle-
du na to, czy kupujemy lalke,
zdalnie sterowany samocho-
dzik, piankowe puzzle czy
elektroniczny gadzet, po-
stawmy przede wszystkim
na jako$¢ wykonania. Cena
w przypadku produktow dla
dzieci nigdy nie powinna
stanowi¢ glownego kryte-
rium decydujacego o wybo-
rze. Na pewno podczas ku-
powania gwiazdkowych pre-
zentéw powinniSmy szero-
kim lukiem omija¢ sklepy
z tanimi chinskimi zabaw-
kami. Chodzi przede wszyst-
kim o ich kiepska jakos¢, ale
nie tylko. Maluchy bardzo
czesto marza o konkretnej
zabawce 1 bardzo szybko zo-
rientuja sig, Ze prezent
gwiazdkowy jest podrobka —
czyli niby marzenie spelnio-
ne, ale nie do konca.

Laptop do zabawy
i nauki
Bardzo popular-
nym prezentem dla
dzieci sa w ostat-
nich latach lap-
topy edukacyj-
ne. Sa ladnie
wykonane, ko-
lorowe, maja tez
sporo funkcji,
z ktérych niekto-
re stuza do zaba-
wy, a inne do nau-
ki. Na zabawko-
wych laptopach
mozna graé¢ w roz-
nego rodzaju
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gierki, rozwiazywa¢ lamig-
16wki, poznawac literki, uczy¢
sie czytac lub pisaé, a nawet
zaczaé nauke jezyka angiel-
skiego. W tak przyjemnej
formie z pewnoScia dziecko
polubi nauke i latwiej be-
dzie przyswajalo zar6wno
nowe angielskie stowka, jak
i pisanie literek.

Innym, rownie popularnym
pomyslem na prezenty, sa
gry planszowe. Niemal w kaz-
dym sklepie z zabawkami ich
oferta jest niezwykle szeroka
— bez problemu mozna wigc
wybraé co$ dla przedszkola-
ka, dziecka w wieku wezes-
noszkolnym czy nastolatka.
Do wyboru sa tradycyjne gry,
np. chifczyk, domino czy
scrabble oraz nowoczesne
gry, ktore maja tez funkcje
multimedialne.

Ksiazki zawsze

na czasie

Ponadczasowy prezent dla
dzieci w kazdym wieku to
ksiazki. Oferta w ksiegar-
niach czy w sklepach z za-
bawkami jest ogromna. Dla
najmtodszych sa ksiazeczki
w twardej oprawie i z twar-
dymi kartkami, pieknie ilust-
rowane, napisane najczesciej
wierszykami. Idealne na wie-
czorne czytanie przed za-
$nieciem. O regularnym czy-
taniu dziecku trzeba pamie-
ta¢ nie tylko od $wieta, ale co-
dziennie — wspomaga to jego
wyobraznie, stymuluje rozwdj
mowy oraz poglebia wieZ ma-
lucha z rodzicem.

abc

Ewa Szemplinska,
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Oplata czlonkowska: 2021 Aguasfera —

GALERIA WARMINSKA

Wiecej informacji na www.aquasfera.olsztyn.eu
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inspektor ds. marketingu Aquasfera Galeria Warminska:
Chcemy, aby ci, ktérzy odwiedzg nas w andrzejki, wyszli z prezentem. Bedg wiec ciasteczka

zwrdzba, przepowiednie, szalone pokazy, nauka zumby i salsy w wodzie oraz wyjatkowy konkurs
,Pozuj i Skacz”. Polega on na tym, aby przebrac sie pod okiem stylistki w ,,akcesoria basenowe”
i wskoczy¢ do wody, robigc ciekawg poze przed obiektywem aparatu. Najzabawniejsze zdjecia
zostang nagrodzone. Podczas zabawy andrzejkowej w Aquasferze bedzie mozna réwniez wzigc
udziat w lekcji nauki ptywania na skimboardzie. To sport polegajacy na $lizgu na desce po fali
lub ptytkiej wodzie. Catg impreze poprowadzi Andrzej Brzozowski z Radia Eska. Na impreze za-
prasza Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie. Wstep jest w cenie biletu do Aquasfery.
Na Mikofajki polecamy z kolei zakup Kart promocyjnych z rabatem nawet do 20 proc.

oraz karty AQUAEFIT, na ktére, w ramach wykupionej liczby wejs¢ mozna korzystac
- bez limitu czasowego z basenu lub sitowni. Warto dodac, ze co dziesigta osoba,
— ktéra nas odwiedzi tego dnia, otrzyma upominek.
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Jak przygotowac sie do matury?

Nie potrafie sie uczyc? Jaki jest najlepszy sposob na
zapamietywanie? Te i podobne pytania zaczynajg doskwierac
maturzystom, ktorzy odliczajg juz miesigce do najwazniejszego

egzaminu w zyciu. Jak wiec z tego wybrngc?

Czasu coraz mniej, bo ma-
tura zbliza sie wielkimi kro-
kami. Ci, ktérzy pracowali
systematycznie przez caly
okres szkoly, raczej nie maja
sie czego obawiaé. Najblizszy
czas warto jednak sensownie
rozplanowaé i maksymalnie
wykorzysta¢ na nauke. Jedni
zapewne poradza sobie sami.
Inni beda potrzebowali po-
mocy i by¢ moze skorzystaja
zjednego z kursow przygoto-
wujacych do matury. Ponizej

REKLAMA

przedstawiamy pomysly in-
ternautéw na lepsza nauke.
Niektore z nich moga wyda-
wac si¢ dziwne... Moze jednak
warto sprobowac, chocby dla
poprawienia sobie humoru.

»Jesli jaki§ material powta-
rzam juz trzeci raz, a on i tak
nie wchodzi mi do glowy,
wlaczam muzyke i... zaczy-
nam tanczy¢! Sprobuj
sam(a)! Wlacz jakas muzyke.
A teraz zacznij powtarzaé

Czy zdasz nowa mature

1jezyka polskiego?

indeks

KURSY PRZYGOTOWAWCZE
www.indeks.edu.pl/olsztyn
tel. 89 5235353

494214otbr-a -A

material! Wypowiadaj slo-
wa dosy¢ glo§no w rytm mu-
zyki. Dzwigki sprawia, ze za-
pamiegtasz wiadomosci i to
w bardzo mily sposéb. Nie
zatrzymuj sie, tancz i spro-
buj troche rapowaé. To fan-
tastyczna zabawa i nauka za-
razem. To naprawde
dziala!”.

REKLAMA

MATURZYSTO! GIMNAZJALISTO!

TP

Kursy maturalne i gimnazjalne z jezyka polskiego
i matematyki, grupy 10-osobowe

L)

Towarzystwo Wiedzy Powszechnej Oddziat Regionalny w Olsztynie

e ul. Galezynskiego 21, 10-089 Olsztyn, tel. 89 527 93 27, 527 93 33, e-mail: twp@twp.olsztyn.pl

Robert Kuzmicki, ekspert z Indeksu:

— Nie tylko uczniowie biorg udziat w kursach przygotowawczych
do matur. Korzystajg z nich rowniez osoby pracujace, ktére chcgy
dobrze zda¢ mature oraz ci, ktérzy podchodzg do niej po raz ko-
lejny. Kazda z wymienionych grup moze podnies¢ swoje kompe-
tencje. Jezeli chodzi o przysztoroczng mature, to warto zwrocic
uwage na egzamin ustny z jezyka polskiego. Niestety, mtodziez
Zyje w nieSwiadomosci i nie do kofca wie, jak bedzie on wygladat.
Do tej pory maturzysci przygotowywali prezentacje, a tym samym

»,Recepta to systematycz-
no$é. Kup sobie segregator
i koszulki. Wez czyste kartki
ito, co masz w zeszycie, prze-
pisuj po jednym zdaniu
i sprébuj zapamietywac to
jedno zdanie, potem drugie
i trzecie... Nastepnie prze-
czytaj sobie temat z pod-
recznika i wynotuj najwaz-
niejsze kwestie. W segrega-
torze segreguj kazdy temat.

S (PS) Ale przeciez na to

juz nie ma czasu ;)"

495014otbr-a -A

,Nie ucz sie caly czas z jed-
nego przedmiotu. To ciebie
tylko zmeczy. Najlepiej zmie-
nia¢ przedmioty albo robic¢
sobie krotkie przerwy co 15
min. Z przedmiotu, z ktére-
go sie uczysz, rob krotkie no-
tatki o rzeczach, ktérych nie
rozumiesz po pierwszym czy-
taniu, aby nie czytac ksiazki
kilkanascie razy. Metoda
wedlug mnie skuteczna, bo
sam ja stosuje”.

»,Dobrej metody na nauke
to chyba nie ma. Najwaz-
niejsze jest to, jak do niej
podchodzimy. Jezeli z gory
jesteSmy nastawieni na nie-
powodzenie, to prawdopo-
dobnie czeka nas porazka.
Ja uwazam, ze bardzo waz-
ne jest nastawienie nas sa-
mych, naszego otoczenia,
a przede wszystkim nau-
czyciela”.

wWoj

egzamin nie byt dla nich zaskoczeniem. Na najblizszym egzaminie
maturalnym wylosuja tylko jedno pytanie i bedg musieli na nie
odpowiedziec. Wazne jest wiec, aby to sobie uswiadomili i rozpo-
czeli przygotowania. Kazdy mysli sobie, ze egzamin z polskiego zda
na 30 proc. bez problemu, co moze by¢ ztudne. Brak zaliczonego
egzaminu z jezyka polskiego spowoduje niezdanie catej matury!
Kursy maturalne trwaja, ale nie jest jeszcze za p6zno, poniewaz

w styczniu rusza kolejna edycja, w tym z jezyka polskiego.

Wspierajq przedsiebiorczos$¢ bez wzgledu na system gospodarczy

W tym roku Zrzeszenie Prywatnego Handlu i Ustug w Olsztynie
obchodzi 66-lecie swojej dziatalnosci na rzecz wspierania
przedsiebiorczoSci na Warmii i Mazurach, a w szczeg6lnosci
mikro-firm. O historii i terazniejszosci tej organizacji rozmawiamy
z Piotrem Kaminskim, dyrektorem ZPHiU w Olsztynie.

— 0Od czego rozpoczeta sie

historia Zrzeszenia

w naszym regionie?

— W 1947 roku sie¢ zwiaz-
kéw 1 zrzeszen handloweow
terenowych liczyla 1200
czlonkow. Pierwszy Zjazd Ku-
piectwa wojewddztwa odbyt
sie 6 czerwca 1948 roku
w Olsztynie. Wzielo w nim
udziat okolo 500 kupcoéw z ca-
lego wojewddztwa. Wowcezas
powolano nasza organizacje
oraz przygotowano deklaracje
w ktorej m.in. domagano sie
rownouprawnienia trzech
sektor6w gospodarczych. De-
Klaracja ta zostala negatywnie
odebrana przez wladze.

— Mimo tego udafo sie

wam przetrwac.

— Do 1989 roku Zrzeszenie
w swoich szeregach skupiato
nie tylko handlowcow, ale
rowniez osoby prowadzace
transport osobowy i towaro-
wy, pracownikéw gastronomii
oraz innych uslugodawcow.
Zajmowalo si¢ opiniowaniem
zezwolen na prowadzenie
handlu, a takze szkoleniem
0s6b rozpoczynajacych dzia-
lalno$¢ gospodarcza i do-
radztwem. W 1978 roku pod-
jeto bardzo ciekawg inicjaty-
we w skali kraju, bo wspélnie
z Urzedem Miasta w Olszty-
nie doprowadzono do wy-

znaczania lokalizacji pod bu-
dowe kioskow z przeznacze-
niem na handel. Powstaly
wowezas liczne zespoly ujed-
noliconych kioskow i pawilo-
noéow, ktore dotrwaly do dnia
dzisiejszego. Jako przyklad
moze shuzy¢ tu ulica Kolo-
brzeska, naroznik Koperni-
ka/Kolobrzeska, przy ul Bar-
cza 20, przy ul. Boenigka czy
y2Manhattan” przy ul. Koper-
nika. Dzisiaj moze te dziala-
nia budzg zdziwienie, ale na
tamte czasy takie rozwigzanie
byto bardzo nowatorskie i nie-
spotykane w kraju.

— Przefomem w dziatalno-
$ci Zrzeszenia byta na pew-
no zmiana systemu poli-
tycznego, jaka dokonata

sie po 1989 roku.

— Zmiany polityczne, a co
za tym idzie gospodarcze,
spowodowaly upadek wielu
firm oraz PGR-6w. Z drugiej

strony wiele os6b z dnia na
dzien stalo sie przedsigbior-
cami. Wiekszoé¢ z nich ko-
rzystala z doradztwa podat-
kowego, na ktorym sie zna-
lismy. Byl to dla nas trudny
okres ,nadmiaru” pracy. Do
1996 roku mieli$my juz zare-
jestrowanych 2333 firm. Zrze-
szenie uzyskalo wpis na liste
doradcow podatkowych, roz-
poczeliSmy wydawanie Biu-
letynu Informacyjnego z nie-
zbednymi informacjami, kto-
ry obecnie zastapili$my wers-
jaelektroniczna. Waznym za-
daniem bylo tez ksztalcenie
pracownikéw mlodocianych
w zawodach sprzedawca i ku-
charz, prowadzenie kursow
pedagogicznych dla wlasci-
cieli firm i egzaminy na mist-
rza w zawodzie. Przelomo-
wym wydarzeniem byla pry-
watyzacja lokali uzytkowych
w Olsztynie. Dotyczylo to ma-
lych lokali handlowych i ga-

stronomicznych. Dzieki przy-
chylnosci radnych Olsztyna
iwsparciu Zrzeszenia zostala
podjeta uchwala o zasadach
sprzedazy lokali uzytkowych
z preferencjami dla dotych-
czasowych ich najemcow.

— A dzis? Na jakich
pfaszczyznach realizuje sie
Zrzeszenie?

— JesteSmy oérodkiem
wspierajacym przedsiebior-
czo$¢ w ramach Krajowego
oraz Regionalnego Systemu
Uslug. Na bazie tych osrod-
kéw realizujemy liczne euro-
pejskie projekty szkoleniowe
i dotacyjne, ktorych wartosé
liczymy juz w milionach,
w tym rowniez dla oséb roz-
poczynajacych dzialalnosé
gospodarcza. Wsparciem tych
dzialan sa ushugi naszego biu-
ra rachunkowego w zakresie
pelnej ksiegowosci oraz ksie-
gi przychodéw i rozchodow.
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Rok Szkoty Zawodowcow

Grazyna Przasnyska
Warminsko-Mazurski
Kurator Oswiaty

Roku Szkoly Zawo-
‘ ;s ; dowcow, ogloszonego
na poczatku wrze$nia

przez minister edukacji naro-
dowej, uwaga szkol, nauczycie-
li oraz $rodowiska oswiatowego
koncentruje sie wokol trudnego
tematu ksztalcenia zawodowego.
Resort edukacji przekazal do
konsultacji spotecznych propo-
zycje zmian, jakie zamierza
wprowadzi¢ w najblizszych la-
tach w celu podniesienia atrak-
cyjnosci ksztalcenia zawodowe-
go i uelastycznienia $ciezki zdo-
bywania kwalifikacji zawodo-
wych. Jakie sprawy zostaly pod-
jete, co podkreslono? Prze-
$ledZmy pare z nich. Szkola za-
wodowa, by byla rozpoznawalna
w Srodowisku, aby przyciagala
uwage potencjalnych uczniow,
musi uzyskiwa¢ dobre wyniki,
posiadac¢ odpowiednig baze dy-
daktyczna, prowadzic ksztalcenie
zawodowe z uwzglednieniem
nowoczesnych technologii oraz
uruchamia¢ nowe zawody wy-
nikajace z potrzeb otoczenia gos-
podarczego. Dzi§ niezbedne
jest, aby w przygotowywaniu do
wykonywania zawodu duzo
miejsca pos$wieca¢ kompeten-
cjom i umiejetno$ciom, ktore
pozwola absolwentowi szkoly
nie tylko pozyska¢ prace i ja
utrzymac, ale tez by¢ mobilnym
na rynku pracy. Jest to zadanie
niewatpliwie bardzo trudne,
szczegblnie, gdy dynamika
zmian w gospodarce jest duza,
gdy jednoznacznie trudno okre-
sli¢, jacy fachowcey i z jakimi
umiejetnos$ciami beda poszuki-
wani za dwa, trzy lata. Jednym ze
sposobow wypracowywania
spojno$ci pomiedzy oferta
ksztalcenia zawodowego a ocze-
kiwaniami pracodawcéw jest
bez watpienia stala i szeroka
wspolpraca obu podmiotow.
Ozywienie tej wspolpracy, zaan-
gazowanie pracodawcOw w pro-
ces ksztalcenia zawodowego
w znacznie wiekszym zakresie
niz dotychczas to jedno z pod-
stawowych zalozen zmian. Ko-
lejna kwestia to staze i prakty-
ki zawodowe uczniéw w natu-
ralnym Srodowisku pracy, ak-
tywny udzial pracodaweow jako
ekspertow w przygotowywaniu
dokumentacji programowej
i obudowy dydaktycznej szkot
oraz wprowadzanie nowych za-
wodow wynikajacych z potrzeb
rynku pracy. Jak widaé, mocno
zaakeentowano role pracodaw-
cow w ksztalceniu zawodowym.
Ale zeby trafi¢ do mistrza, poz-
na¢ tajniki fachu, nauczy¢ si¢ za-
wodu, uczen, stojacy przed wy-
borem szkoly zawodowej, musi
poznad jej oferte, poznaé siebie,

wiedzieé, czy ma predyspozycje
do wykonywania okreslonego
zawodu, w jaki sposob przebie-
ga nauka, gdzie odbywa sie szko-
lenie praktyczne. Dlatego w za-
lozeniach projektu, o ktéorym
mowa, duzo uwagi po$wiecono
doradztwu zawodowemu, ktore
juz dzis$ jest statutowym zada-
niem szkoly, juz od gimnaz-
jum. Szkolny doradca zawodowy
wspiera ucznia i jego rodzicow
przy wyborze szkoly, doradza,
wskazuje, informuje. Dzigki
funkcjonowaniu systemu do-
radztwa zawodowego w szkole,
latwiej podjaé trafng decyzje
o kierunku dalszego ksztalce-
nia. Aktualnie trwaja prace nad
portalem poswieconym doradz-
twu, ktory bedzie zawieral in-
formacje oraz narzedzia dla nau-
czycieli, uczniéw i rodzicow. Po-
wstanie tez mapa zawodow
iszkol zawodowych, ktora ulat-
wi dokonywanie wlasciwych wy-
boréw. Rok Szkoly Zawodowcow
ma promowa¢ ksztalcenie za-
wodowe, ale tez rozpoczyna sze-
reg dzialan, ktore w kolejnych
latach zaowocuja m.in. wiek-
szymi mozliwosciami ksztalcenia
na odleglo$é, rozszerzeniem
oferty szkolnych i pozaszkol-
nych form ksztalcenia, urucho-
mieniem bazy Kwalifikacyjnych
Kurséw Zawodowych (KKZ),
dla wszystkich cheacych zdoby¢
nowe, i rozszerza¢ dotychcza-
sowe kwalifikacje. Planuje sie na
kolejne lata dziatania wspiera-
jace szkoly, zaréwno pod wzgle-
dem metodycznym, jak i mery-
torycznym. Baza techniczna i dy-
daktyczna szkot zostanie dopo-
sazona. Ksztalcenie zawodowe
to edukacja ztozona, uwarunko-
wana wieloma czynnikami,
zwlaszcza otoczenia zewnetrz-
nego i od niego bardzo zalezna.
Dlatego tez zmiany musza
uwzgledniaé szereg aspektow,
poczawszy od metodyki nau-
czania zawodu, poprzez ksztal-
towanie kompetencji ogélnych
uczniéw do procesu potwier-
dzania efektow ksztalcenia za-
wodowego i modernizacji syste-
mu egzaminéw zewnetrznych.
Zachecam do zapoznania sie ze
szczegblowym  programem
zmian opracowanym przez re-
sort edukacji, szczegdlnie za$
szkoly do upowszechniania do-
tychczasowych osiagnie¢ w za-
kresie wspolpracy z pracodaw-
cami, pokazywania w ramach
dobrych praktyk do$wiadczen
w ksztalceniu zawodowym.
Uczniéw gimnazjow, przed kto-
rymi trudna decyzja, jaka dalej
wybraé szkole, zapraszam do
konkursu ,Wybiore szkole za-
wodowa, bo..” , a tych, ktorzy juz
wybrali, do zmagan na temat
+Wybratam/wybralem szkole za-
wodowa, bo..”: Szczegdly obu
konkursow oraz inne wiadomo-
sci  dotyczace
ksztalcenia zawo-
dowego, i nie tyl-
ko, mozna znalez¢
na stronie kura-
torium o$wiaty
(www.ko.olsztyn.
pl), ktora tworzy-
my z myS$la tez
o uczniach i ro-
dzicach.
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Co jakis czas media podajg informacje o tym, ze morze wyrzucito na brzeg
tajemniczg bestie. A to na jednej z filipinskich plaz zobaczono potwora morskiego,
a to na hiszpanskiej plazy odnaleziono szczatki niemal pieciometrowego
zwierzecia. W tym ostatnim przypadku pojawity sie pytania o pokrewienstwo
zwierzecia z potworem z Loch Ness... W morskich gtebinach zyje wiele, nawet

niewielkich stworzen, ktérymi mozna sie zafascynowac.

Co kryjq

Aniot morski

Ryba zyjaca w plytszych
rejonach morz strefy umiar-
kowanej oraz subtropikal-
nej. Ma szeroka glowe, krot-
ki pysk i splaszczone cialo.
Najwieksze okazy osiagaja
2 metry dtugosci i wage po-
nad 300 kg. Whbrew temu, co
sugeruje nazwa, ryba nie jest
koloru bialego, tylko brazo-
woszarego. Jedynie brzuch
jest bialawy. Ryba ta pro-
wadzi denny tryb zycia. Jej
pozywienie stanowia drobne
ryby i skorupiaki.

Btazenek

Znany z filmu "Gdzie jest
Nemo". Znany roéwniez jako
ryba klown. W warunkach
naturalnych zyje w symbio-
zie z niektorymi gatunkami
koralowcow, wérod ktorych
sie chroni. W zamian za to
zwabia inne ryby, ktore sta-
nowia pokarm ukwialu. Co
ciekawe ryby te rodza sie
jako obojnaki, tzn. sa wypo-
sazone réwnocze$nie w na-
rzady plciowe meskie i ze-
nskie. Najbardziej dominu-
jacy osobnik staje sie dojrzala
plciowo samica, a drugi co do
wielkoéci samcem.

O$miornica
To drapiezny glowonodg
o o$miu ramionach spietych
blona. O$miornice zamiesz-
kuja wylacznie morza pel-
noslone, zwlaszcza rejony
raf koralowych. Zywia sie
rybami oraz skorupiakami.
Obecnie znanych jest okolo
250 gatunkéw o$miornic.
Najwigksze z nich maja nie-
mal 10 metréw rozpietoSci
i 15 metréow dlugosci.
OS$miornice maja dwie szcze-
ki przypominajace
dzibb ptaka,
jezyk po-

kryty zebami oraz gru-
czoly Slinowe wydzie-
lajace jad, ktoérego
dzialanie jest niebez-
pieczne dla ludzi.
Mieczaki te porusza-
ja sie w wodzie na
zasadzie odrzutu.

Potykacz

To gatunek ryby glebino-
wej, ktory charakteryzuje
sie bardzo duza jama gebo-
wa. Jej szczeka przypomina
wor skorny u pelikanow.
Najwieksze zlowione osob-
niki mialy dlugos¢ do jed-
nego metra. Polykacz praw-
dopodobnie po zlapaniu

zdobyczy w obszerna paszcze
— a zywi sie rybami, skoru-
piakami i planktonem — za-
myka ja, nastepnie przez
skrzela pozbywa sie wody.
Na koniec polyka ofiare.
Ryby tego gatunku zyja na
gleboko$ciach nawet do
3 km.

g

Skorpena
To drapiezna ryba morska
uzbrojona w kolce pola-
czone z gruczolami ja-
dowymi. Jej
uklucia sa
bardzo boles-
na dla czlowieka. Skor-
pena na glowie ma specjalny
system czujnikoéw czuciowo-
ruchowych, dzieki ktorym
moze zlokalizowaé swoja zdo-
bycz. Wsrdd tych ryb zda-
rzaja sie okazy, ktére maja na-
wet metr dtugosci i Zyja na-
wet sto lat. Ryby te ukrywa-
ja sie wérod skal lub zagrze-
buja w mulistym dnie. woj
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Standardowa metoda pozyskiwania ikry ryb doskonatokostnych
(np. fososiowate, szczupakowate) oraz chrz¢stnokostnych (np. je-
siotrowate) jest masaz partii brzusznych, dzigki czemu ikra z jamy
ciafa (fososiowate) lub jajnikow (szczupakowate, jesiotrowate) uwal-
niana jest na zewnatrz przez otwor moczowo-piciowy. Zabieg
r¢eznego pobierania oocytow (wycieranie ikrzyc) ma jednak pewne
wady, z ktorych do najbardziej powaznych zaliczy¢ nalezy
uszkodzenia ikry pod wplywem nacisku rak na powloki brzuszne
samic. W wyniku takiego uszkodzenia ikra nie nadaje si¢ do dal-
szego zaplodnienia, ponadto peknigte ziarna pozostajace
w powlokach brzusznych samic narazajg ryby na spory wydatek en-
ergetyczny zwigzany z ich resorpcja. Rowniez pozbawianie tarlakow
naturalnej dla nich bariery ochronnej w postaci §luzu, ktéry usuwany
jest w wyniku pocierania samic prowadzi¢ moze do infekcji zar6wno
bakteryjnych jak i grzybiczych. Ponadto nadmierne manipulacje
z tarlakami, zwlaszcza dzikimi tj. szczupak czy sieja moga skutkowac
ich $miertelnoscig (stres) i znacznymi stratami w stadzie rozrodczym.

Alternatywna metoda pozyskiwania ikry ryb jest innowacyjna
metoda pneumatyczna. Tarfo pneumatyczne zostalo z powodzeniem
zastosowane w polskich wylggarniach do pozyskania ikry fososia,
troci, pstraga teczowego, pstraga potokowego, pstraga zrodlanego,
palii alpejskiej oraz siei. Z sukcesem zastosowano ja w rozrodzie ryb
jesiotrowatych takich jak sterlet czy jesiotr syberyjski a takze u szczu-
paka — gatunku, ktérego ikra owulowana jest do jajnikow.

Pozyskiwanie ikry pstraga potokowego (a), siei (b), jesiotra
syberyjskiego (c) oraz szczupaka (d) metoda pneumatyczng (kolorem
czerwonym zaznaczono miejsce wkiucia igly w powtoki brzuszne samic)
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Stosujac metodg pneumatyczng ikre pozyskuje si¢ wtlaczajac
do powlok brzusznych samic gazy (azot, powietrze lub tlen) pod
ci$nieniem (od 0,2 do 1,0 bara), ktére uzaleznione jest od gatunku
tarlaka. Rowniez przeplyw gazow (od 0,5 do 2,5 litra na minutg) dos-
tosowany jest do wielkosci tarlakoéw, wielkosci pozyskiwanej ikry
oraz odpornosci samic na manipulacje. Igly (od 0,8 do 1,2 mm) za
pomoca ktérych wprowadzane s do ciata ryby gazy sa sterylne, a ich
Srednica uzalezniona jest od grubosci powlok brzusznych ryb.

TR WS
RTRACEICH

Schemat obrazujacy pobieranie oocytéw metoda pneumatyczna:

1 - miejsce wklucia igly
w powloki brzuszne
samicy

2 - zrédlo sprezonego
gazu (azot, powietrze
lub tlen)

3 - przeplyw gazu
uzalezniony od wyma-
gan gatunku

4 - powloki brzuszne
(jajniki) z ikrg

5 - uwolniona pod wply-
wem wtloczonego gazu
ikra

Nasze trzyletnie doswiadczenie w stosowaniu pneumatycznego
tarfa w wylgganiach pokazuje, ze zalet stosowania metody pneu-
matycznej jest wiele, a do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy przede
wszystkim niewielkg inwazyjno$¢ metody, a co za tym idzie
niewielkie ryzyko infekcji ze wzgledu na brak manualnego kontaktu
z powlokami brzusznymi samic. Réwniez niewielka ekspozycja tar-
lakéw na stres sprawia, ze tarfo przebiega spokojnie, a dbalos¢ o do-
brostan tarlakéw spelnia najwyzsze standardy. StwierdziliSmy tez,
ze jakos¢ uzyskiwanej w ten sposob ikry jest wyzsza niz ikry
uzyskanej podczas tarfa przeprowadzonego r¢cznie. Stosowanie
natomiast sterylnych i relatywnie niedrogich igiet oraz dostgpnosc na
rynku gazow (azot, powietrze lub tlen), ktore fatwo mozna sprezyc
i rozprezy¢ sprawia, ze metoda pneumatyczna jest tania i fatwa do
przeprowadzenia.

Wydanie opracowania jest wspolfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej z funduszy Programu Operacyjnego "Zrownowazony rozwéj sektora rybotowstwa
i nadbrzeznych obszaréw rybackich 2007-2013" (akronim PO RYBY; OS priorytetowa 3.5 - Projekty Pilotazowe) w ramach projektu pt. ,,Pneumatyczna metoda
pozyskiwania ikry ryb - mozliwosci aplikacyjne oraz wplyw na parametry jako$ciowe i ilosciowe gamet oraz dobrostan tarlakow” (akronim: PNEUFISH).
Umowa o dofinansowanie nr 00002-61724-OR1400001/10.
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karuzela 1 mebelki z pudeiek

Czym zajmowaly sie dzieci, kiedy na Swiecie nie byto
komputeréw i doskwierata im nuda? Oto kilka przed- ,
wojennych przyktadéw. Moze niektére z nich zainspirujg  \
rodzicow lub wychowawcow, aby tworczo spedzic czas
z dzie¢mi. Do Swigt Bozego Narodzenia jeszcze troche
czasu, wiec pomyst na upominek jak znalazt.

Mebelki z widokéwek

Widokowki stare oblepia
sie ciemnego koloru papie-
rem, najlepiej dobiera¢ pa-
pier koloru zblizonego do
koloru mebli. Krawedzie me-
belek powinno si¢ obszywac
kolorowa nitka, a to w tym
celu, aby karton sie nie la-
mal. Rowniez zszywanie
$cian mebli powinno si¢ od-
by¢ ni¢mi tego samego ko-
loru. Na mebelkach mozna
przyklei¢ pazlotka imitujace
lustra, natomiast uchwyty
moga imitowaé guziki. Moga,
one shuzy¢ rowniez za nozki.

Nakrapianki

Przed wojna, zaliczalo si¢ je
do najmilszych i najlatwiej-
szych zajec¢ dziecigcych. Wy-
konuje sie je w sposob na-
stepujacy:

1) W lecie dzieci powinny
zebra¢ rézne gatunki lisci
i kwiatow, a nastepnie je
ususzyc.

2) Po pewnym czasie liscie
i kwiaty nalezy ulozy¢ na
bialym lub kolorowym pa-
pierze tworzac w ten sposob
kompozycje.

3) Teraz nalezy rozrobic
przygotowane farby. Mozna
uzy¢ rowniez tuszu.

4) Za pomocsg siatki, ktora
nalezy trzymaé w odleglosci
okolo 10 em od kartki oraz
twardego pedzelka, przecie-
ra sie przygotowana kartke.

5) Wowczas kartka pokry-
wa sie kropkami, tworzac
kompozycje. Po wyschnieciu
farby zdejmuje sie liScie lub
kwiaty z kartki. W ten sposob
powstaja piekne obrazy.

Roboty gwoidzikowe

To zajecie bylo przezna-
czone dla chlopcow piecio-
letnich i starszych. Roboty
gwozdzikowe byly nie tylko
praca tworcza. Mialy ksztal-
ci¢ u dziecka fantazje oraz
zmyst artystyczny... Do ich
wykonania potrzebny byl
mlotek, r6zne rodzaje gwoz-
dzi oraz deseczki, najlepiej
olchowe.

Najpierw trzeba bylo wy-
rysowac na desce jaki$§ wzor.

Wzdtuz zaprojektowanego
wzoru nalezalo wyznaczy¢
miejsca na wbijanie gwoz-
dzikéw. W ten spos6b moz-
na tworzy¢ kwiaty lub figury
geometryczne.

Ozdabianie szktfa

— flakon na kwiaty

Sloik dowolnej wielkosci
obwijamy naklejonym ka-
walkiem plétna. Kiedy przy-
Ignie do sloika i wyschnie,
woOwczas jeszcze raz smaru-
jemy zewnetrzna strone plot-
na klejem i obsypujemy go
kasza lub grubym piaskiem.
W centralnym miejscu fla-
konu mozna przyklei¢ kwiat,
natomiast jego szyje mozna
ozdobi¢ koronka. Kiedy
wszystko wyschnie, wowczas
calo$¢ mozna pokry¢ farba.
W ten spos6b mozna bylo
ozdabiac rézne rodzaje szkla.

Lalka na drucie

Wystarczy drut ze starego
kapelusza, aby zrobi¢ szkie-
let lalki. Przez jego wygiecie
robimy glowe. Podobnie po-
stepujemy przy robieniu tu-
lowia. Obie nogi zakancza sie
dlugimi stopami, réwniez
wygietymi, aby druciana lal-
ka mogla swobodnie staé.
Jezeli drut jest miekki i giet-
ki, to lalka bedzie mogta wy-
kona¢ pewne ruchy — sia-
da¢, podnosic rece lub krzy-
zowaé nogi.

Glowe lalki oraz jej korpus
mozna wypchac¢ wata, a na-
stepnie obciagna¢ ponczo-
cha. Na glowie lalki mozna
przykleié twarz wycieta z ga-
zety. Rece i nogi natomiast
mozna kilkakrotnie obwi-
nac widczka. Nalezy pamie-
ta¢ o tym, aby byly ksztaltne.
Wilosy na glowie wykonuje
sie z rozczesanej brazowej
bawelny, a za sukienke moga
stuzy¢ kolorowe bibulki.

Karuzela

Dwie listewki zbijamy na
krzyz, a posrodku zlaczenia
wywiercamy otwor. Przez
otwor wsadzamy patyczek
tak, aby przeszed! przez szpul-
ke. Na koncach listewek

umieszczamy po

po6t pudeleczka

7 przeznacze-

niem na siedze- |
nia dla lalek. Na
zakonczenie puszczamy
zabawke w ruch. Dzieci na
pewno beda zadowolone
ztaniej i dobrej zabawki.

Mebelki z pudetek

od zapatek

Pudelka od zapalek daja
szerokie pole zastosowania
Przez ich sklejanie mozna
wykona¢ caly szereg mebel-
kow: walizke, komode, sza-
fe, Y6zeczko oraz inne. Raz
pouczone dziecko potrafi
samo skombinowa¢ caly sze-
reg sprzetow.

Oto dwa przyklady na wy-
konanie walizki oraz komo-
dy. Walizka sklada sie
z dwoch pudelek (szufladek).
szufladki te oklejamy kolo-
rowym papierem, a nastep-
nie ozdabiamy waskimi pas-
kami papieru, réwniez kolo-
rowego. Wnetrze walizki wy-
klejamy papierem bla}ym
natomiast raczki mozna zro-
bi¢ z wloczki lub drucika.

Komoda z kolei sklada sie
z o$miu lub dziesieciu pu-
delek silnie ze soba sklejo-
nych. Mozna je dowolnie
konfigurowac. Jako jej nogi
moga shuzy¢ rowno przycie-
te koreczki. Tylng strone pu-
delek skleja sie jedna wspol-
na tektura. Przed przykleje-
niem tej tek- _omm
turki nalezy 4
wyjaé szuf- |
ladki, aby |
sie¢ do niej 4
nie przy-

lepily. Kiedy wszystko wy-
schnie, calo§¢ mozna poma-
lowac¢ farba.

Ruchomy pajacyk

Z kartonu nalezy wyciac
tulow razem z glowa paja-
cyka. Nastepnie dwa ramio-
na, dwa podudzia oraz dwie
nogi ze stopami. Razem na-
lezy wiec wyciaé siedem cze-
Sci. Czesci nalezy polaczy¢ ze
soba tak, aby byly ruchome.
Pozniej faczenie ramion oraz
podudzi polaczy¢ sznurkiem
(Yaczenie poziome). Sznu-
rek pionowy powinien by¢
przeciagniety przez cala dlu-
goS¢ pajacyka laczac sie po
drodze ze sznurkami pozio-
mymi, aby umozliwié¢ poru-
szanie pajacykiem.

Zrédlo: Henryk Glasgall,
Zajecia praktyczne i zabawy
zrecznosciowe dla dzie-
¢t i mlodzie-
2y, Lwow
1936. v

v ""Hxl:-r

REKLAMA  — oo

SRODA 26.11.2014

BADANIA KIEROWCOW

* badania na bron

hendl ook \

-przedstawicieli ych (poj.
-kierowcow zawodowych
-pojazdow uprzywilejowanych

-rajdowych -instruktoréw -egzaminatoréw

-operatoréw maszyn budowlanych, wézkow widtowych

-0s0b po skierowaniu od Iekurzu

-skierowanych za spowod

-skierowanych za przekroczenie limitu punktow
-skierowanych za prowadzenie pojazdu

w stanie nietrzezwosci

PRACOWNIA PSYCHOLOGICZNA

JULIAZ

Pracownia Psychologiczna
Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7 (bud. Gracja)

9% Nidzica, ul. 1 Maja 9b/1 (CH Malva)

kom. 728-962-943, 509 337 765
BADANIA KIEROWCOW

o L :-zf!‘

493914otbr-a-A

Prawo jazdy to jeden

Z najbardziej pozadanych
dokumentoéw, bez ktérego
trudno egzystowac w dzme;szym
Swiecie. Jego zdobycie

to jednak nie taka prosta
sprawa. W najblizszym czasie
oprocz przepiséw kursanci beda
musieli nauczyc sie

rowniez ekologicznej jazdy.

iele zmienilo sie

od pierwszego

"prawa jazdy",

ktore wystawio-

no dla Karla Benza w 1888

roku. Wowczas otrzymal on

pisemne zezwolenie od ksie-

cia Badenii na uzywanie swo-

jego pojazdu po drogach pub-

licznych, bo... mieszkancy

skarzyli sie na halas i swad,

jaki wytwarzal jego tr6jkoto-
wy motorwagen.

Czasy sie¢ zmienily i dzis

uczestnicy kursu na prawo

jazdy moga korzysta¢ nawet

z samochod6w marki BMW.
W nowoczesnych brykach
uczg sie rowniez korzystac
z nawigacji satelitarnej. Takie
czasy.

Zdobycie prawa jazdy to nie
jest jednak prosta sprawa.
Wiaze sie ze zdaniem testu,
umiejetno$cia manewrowa-
nia na placyku oraz jazda
praktyczna. Niebawem do
umiejetnoécei tych dolaczyc
ma jazda ekologiczna. Cieka-
we, co powiedzialby na to
Karl Benz?

WoOj

Bo prawo jazdy robi sie raz w zyciu

Marta Kucznier,

wiascicielka Nauki Jazdy PHU Ogryzek Cérka:
— Wazne jest przede wszystkim to, jak szkota naucza swoich
kursantow, a nie to, ile kosztuje kurs prawa jazdy. Wybiera-
jac szkote nauki jazdy warto wiec zwrdci¢ uwage na profes-
jonalizm przeprowadzanych kurséw oraz kompetencje i kul-
ture osobistg instruktoréw, a nie statystyki zdawalnosci, ktore
nie majq odzwierciedlenia w rzeczywistosci. Istotne jest row-
niez to, czy dana szkota posiada placyk manewrowy i czy
mozna na nim bez problemoéw ¢wiczy¢ rowniez przy sztucz-

A 3“"“‘-’:&»&:«1'
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nym Swietle, nie wspominajac o samochodach, ktére
musza by¢ sprawne, a w razie potrzeby jest auto za-
stepcze, by kursant nie tracit jazd z powodu naprawy.
Wybierajac szkote trzeba wiedzie¢, czy podejscie do
kursanta jest indywiduwalne i dostosowane do jego
potrzeb i preferencji czasowych. Czy godziny pracy biu-
rowej oraz godziny pracy instruktoréw spetniajg nasze
oczekiwania. Istotna jest i kadra i baza, bo to ludzie two-
rzg firme a pracujac z pasjq i na dobrych warunkach
mogq sie rozwijac i samorealizowac. Wykwalifiko-
wana kadra, dostosowanie placow manew-

: rowych do potrzeb kursantow, utrzymanie
wysokiej sprawnosci samochodow to
wszystko stanowig koszty ktorych
nie powinniSmy ograniczac...

Prawo jazdy robi sie raz
W zyciu.
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Zdobyc¢ ekologiczne

Do kursanta
trzeba podejs¢
indywidualnie

Jan Zdziarstek,
wiasciciel Olsztynskiego

Centrum Ksztatcenia:

— Podczas kursu na prawo
jazdy do kazdego uczestnika
nalezy podejs¢ indywidual-
nie. A strach przed egzami-
nem? To wszystko zalezy od
szkoty nauki jazdy. Jezeli do
kursantow podchodzi sie
profesjonalnie, a zarazem
robi sie to z pasja, to z egza-
minem nie powinni mie¢ oni
problemoéw. Kiedy kursant
zda za pierwszym razem, in-
struktor rowniez ma w tym
swym udziat i cieszy sie ra-
zem. MieliSmy ostatnio na
kursie panig w wieku powy-
zej 60 lat. Za pierwszym ra-
zem zdata egzamin teore-
tyczny. Otrzymata 73 pkt. na
74 pkt. mozliwe. To Swiadczy
o tym, ze mozna. Trzeba sie
jednak odpowiednio przygo-
towac i mie¢ ambicje. Co
prawda wspomniana pani za
drugim razem zdata egzamin
praktyczny z jady po miescie,
ale to i tak bardzo dobry wy-
nik. Jezeli osoby s3 zaintere-
sowane kursem od poczatku
do kofca i majg zamitowa-
nie do jazdy, to z egzaminem
nie powinno by¢ problemoéw.
Jezeli nie chcg, a muszg zro-
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NAURKA JAZIDY PHU
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MARTA RUCZINIER

m\

OGRYZEK CORKA

tel. 600 267 279, 728 386 199 )

_— bi¢ prawo jazdy, to wéwczas

www.facebook.com/NaukaJazdyOgryzekCorka
475014otbr-a -A

zaczyna sie problem.

Zgodnie z obowiazujaca dyrektywa unijng producenci
nowych aut bedq musieli je wyposazy¢ w kilka rozwigzan
i systemow zwigkszajacych bezpieczefnstwo

i zmniejszajacych zuzycie paliwa. Kosztami wdrozenia tych
rozwigzan zostang oczywiscie obcigzeni klienci. Co wiecej,
wzrosng koszty biezgcej eksploatacji samochodéw.

Do nowych aut producenci
bedg musieli montowac:

— system kontroli ci$nienia powietrza w oponach (TPMS),

— czujniki ABS-u, ktére wykrywaja zmiane predkosci
obracania danego kota i na tej podstawie sygnalizujg
ubytek ci$nienia w jednym z nich,

— sygnalizacji (kontrolka $wietlna i dzwiekowa)
niezapiecia paséw bezpieczefistwa,

— mocowania ISOFIX do dziecigcych fotelikow
na przynajmniej dwoch fotelach w samochodzie,

— wzmocnienie oparcia tylnej kanapy,

— kontrolke/sygnalizacje optymalnego przetozenia
skrzyni biegéw. Chodzi o informacje na wyswietlaczu,
mowigca, kiedy zmieni¢ bieg na wyiszy, ewentualnie
na nizszy, zeby obnizy¢ zuzycie paliwa i emisje CO2.
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Akademickie Centrum
Szkolenia Kierowcow

Marek Miernik, ul. Kotobrzeska 32 G, tel. 608 458 768

Ptzyulz 7 kuponem otrzymasz

dodatkowa godz. jazdy

"
przed egla“““em“ Il miejsce pod wzgle m zdawalnosci

(w.rankingu G.W. z 18.09.2014)
452214otbr-a -K

Samochdd jak nieodbezpieczona bron
Marek Miernik, wtasciciel Akademickiego Centrum
Szkolenia Kierowcow:

— 0Od jakiego$ czasu zauwaza sie mniej chetnych biorgcych
udziat w kursach na prawo jazdy. Mysle, ze przyczyn jest kilka.
Jedna z nich na pewno jest niz demograficzny. Istotng przy-
czyng sg zapewne trudniejsze testy i kursanci chyba sie ich prze-
straszyli. Sytuacje zmienityby pytania otwarte, bo wéwczas
mieliby sie z czego uczy¢. Rownie wazne jest wspotgranie teo-
rii z praktyka, bo uzytkownicy drég zachowujq sie czesto jakby
posiadali w ,,rekach” nieodbezpieczong bron.

ZAPRASZAMY
n SZKOLENIA:

REKLAMA  ---

Osrodek szkolenia kierowcow

* prawo jazdy kat. A, B, G, D od 1 grudnia, godz. 16.00
* kurs ADR P+C od 19 grudnia, godz. 13.00

« szkolenia okresowe kat, C lub D — na biezaco

» KWALIFIKACJI zawodowej kat. C lub D — na biezaco
* warsztaty dla instruktoréw od 28 listopada, godz. 16

Eco dla bogatych...
Jarostaw Bogusz,

wiasciciel OSK TEST

Z poczatkiem 2015 roku
wchodzg nowe przepisy obo-
wigzujgce na egzaminie pan-
stwowym dla zdajacych na
prawo  jazdy. Dotycza
one m.in. jazdy ekologicznej
oraz techniki kierowania po-
jazdem. O ile technika jazdy
jest elementem, ktéry podlega procesowi nauki i nie wigze sie z dodatkowymi kosztami, o tyle , by-
cie Eco” moze nas sporo kosztowac. Juz od 1 listopada br. weszty w zycie przepisy dotyczace no-
wego obowigzkowego wyposazenia samochodow. Zgodnie z obowiazujgca dyrektywa unijng pro-
ducenci nowych aut bedg musieli je wyposazy¢ w kilka rozwigzan i systeméw zwiekszajgcych
bezpieczenstwo, a zarazem zmniejszajacych zuzycie paliwa. Kosztami wdrozenia tych rozwigzan
zostang oczywiscie obcigzeni klienci. Co wigcej, wzrosng koszty biezgcej eksploatacji samochodow.
Jest jednak rozwigzanie na zmniejszenie kosztéw jazdy bez wydawania pieniedzy na najnowsze roz-
wigzania techniczne... Chodzi o edukacje kandydatéw na kierowcow i kierowcdw w zakresie od-
powiedniego stylu jazdy w opozycji do stylu ,,gaz- hamulec” czy doboru biegu do danej predkosci.

ul. Mickiewicza 4, lok. 303, tel. 531-351-551, tel. 733-884-179

fax 89 650 03 50, e-mail: olsztyn@superosk.pl

482414otbr-a -A
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Wszystkim Klientom, Partnerom

oraz Sympatykom naszej firmy

skladamy 2ycz,ania

Spokojnych i Radosnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz Pomys$inosci | Sukceséw w Nowym Roku
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GAZETA OLSZTYNSKA  DZIENNIK ELBLASKI

/DROWIE
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Kiedy zagadujemy ucznidw, po jakie
najczesciej siegajq przekaski, czesto
w odpowiedzi styszymy o chipsach
czy stodkich batonikach. Czy

mozna wiec zaspokoic
gtoéd czyms zdrowym?

Ananas

To przekaska pelna wita-
miny C, B6 oraz manganu
i miedzi. Do tego ma wyjat-
kowy smak i zapach.

Banany

Sa zrédlem cukrow pro-
stych daJ acych szybki zastrzyk
energii. Zawieraja potas, wi-
tamine C, blonnik oraz mag-
: nez, ktory pozytywnie wply—
x Wwa na prace mézgu, miesni,
& & % budowe koéci i zebow.
' Ciastka owsiane

Warto przygotowac je razem
z dzieckiem. Niektorzy twier-
dza, ze to najzdrowsze ciastka
pod stoficem. Dzigki blonni-
kowi, ktory zawieraja platki,
ulatwiaja trawienie. Mozna do
nich doda¢ rodzynki, kakao,
wiorki kokosowe lub orzechy.

REKLAMA
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ze skl

Dzis wielkie otwarcie

nowego sklepu

z wedlinami lradycyjnyml :

Olsztyn, ul. Battycka 18
w godz. 8.00-20.00

NA ZAKUPY | DEGUSTACJE !

Tradycyjna wedzarnia
pem w Olsztynig

Olsztyn uI Pstrowsklego 12

Gorzka czekolada

To bogactwo miazgi ka-
kaowej. Zawiera magnez, ze-
lazo, potas oraz wiele innych
cennych witamin. Warto
wiec schrupaé kilka kostek
w przerwie, aby poprawié
myélenie...

Jogurt

Warto przede wszystkim
wybiera¢ te naturalne. Sa
zdrowsze i mniej kaloryczne.
Warto sprawdzi¢, czy zawie-
raja bakterie probiotyczne,
ktore poprawiaja odpornosc
organizmu.

REKLAMA

ROZWOJ
POLSKI WSCHODNIEJ

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

»W Centrum zostang utworzone specjalistyczne pra-
cownie gastronomiczne, pracownia analizy sensorycznej,
laboratorium fizykochemii, pracownia badan wydatkow
energetycznych, pracownia biologicznych badan zy-
wieniowych, pracownia biostatystyki, pracownia behawio-
ralnych uwarunkowan zywienia, pracownia dietetyczna,
pracownia badaf biochemicznych stanu odzywienia.
Nowoczesne wyposazenie umozliwi prowadzenie innowa-
cyjnych badan naukowych oraz wspolprace z przed-
sigbiorcami prowadzacymi dziatalno$¢ w regionie oraz na
terenie catego kraju. OSrodek bedzie wspieral specja-

AUDYTORIUM
IM.PROF. EUGENIUSZA PIJANOWSKIEGO

WYDZ!AL NAUKI 0 2YW

it

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

W wyniku zakonczenia procedury przetargowej i wylonienia wykonawcy na roboty budowlane inwestycja
Uniwersytetu Warminsko—Mazurskiego realizowana w ramach projektu pn. ,,Budowa, modernizacja i wyposaze-
nie Centrum Gastronomii z Dietetyka i Bioocena Zywnosci Wydzialu Nauki o Zywnosci Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie” weszla w dynamiczna faze realizacji.

listow branzy gastronomicznej oraz dietetykdw i eduka-
torow w zakresie wiedzy i praktycznego zastosowania
metod produkcji zywnoSci i potraw dostosowanych do
wymagan organizmu ludzi w réznym wieku, zdrowych
iw stanach chorobowych, wspdtpracowat z gospodarka re-
gionu oraz organami administracji panstwowej i samorza-
dowej w rozwigzywaniu konkretnych problemdw z zakresu
bezpieczefistwa zdrowotnego zywnosci i profilaktyki zy-
wieniowej, bedzie bezpoSrednio upowszechniat wiedz¢ zy-
wieniowa wsrod ludnoSci. Przedsigbiorcy beda mogli
skorzysta¢ z wiedzy i umiej¢tnosci zespotu do rozwoju: za-
ktadéw przetworstwa rolno-spozywczego, zakladow
Swiadczacych uslugi gastronomiczne, w tym hotelarskie
i rekreacyjne, poradni dietetycznych, zakladow $wiadcza-
cych ustugi rewitalizacyjne, lecznicze i gastronomiczne
w polaczeniu z poradnictwem dietetycznym.” — mowi
prof. dr hab. Lidia Wadolowska z Katedry Zywienia
Czlowieka Wydziatu Nauki o Zywnosci UWM.
Infrastruktura, ktéra powstanie w wyniku realizacji pro-
jektu, bedzie wykorzystywana do prowadzenia badan
naukowych oraz prac rozwojowych, zwigkszajac tym
samym innowacyjnos$¢ w sektorze gastronomii i obszarze
zdrowia publicznego regionu, kraju oraz Europy Srod-
kowo—Wschodnie;j.

Kabanos

Powinien by¢ przygotowany
z wysokiej jakoSci miesa
i przypraw. Doskonale nada-
je sie jako samodzielna prze-
kaska lub drugie $niadanie
dla ucznioéw.

Kiwi

Ten niewielki owoc to praw-
dziwa, kaloryczna ,bomba”.
Jest bogatym zrodlem wita-
min C, E oraz tych z grupy B.
Do tego potasu i cynku. War-
to dodaé, ze kiwi wzmacnia
odpornosc.

Kisiel

W sam raz na chlodne, je-
sienno-zimowe wieczory.
Rozgrzewa, a zarazem jest
doskonaly przekaska. Warto
zrobi¢ go samemu z soku
owocowego oraz maki ziem-
niaczanej.

Marchew

Jest bogatym zrédlem beta-
karotenu. Marchewka ko-
rzystnie wplywa na wzrok
i rOwnie dobrze na zoladek.

Migdaty

To $wietne zrodlo latwo
przyswajalnego wapnia oraz
bialka. Slyna z wysokiej za-
wartoéci witaminy E oraz
cynku odpowiadajacego za
prawidlowa prace ukladu
odpornosciowego.

Pestki stonecznika

Sa zrédlem bialka oraz
zawieraja mag-
nez, ktory

www.wedlinytradycyjne.com.pl
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stabilizuje uklad nerwowy
i poprawia koncentracje.

Pestki dyni

Ze wzgledu na zawartos¢ le-
cytyny sa doskonala prze-
kaska dla osob, ktére maja,
problem z koncentracja.
Warto je chrupaé, bo zawie-
raja wiele witamin z grupy B.

Rodzynki

Zaspokajaja apetyt na sto-
dycze a przy okazji wzmac-
niaja koSci.

Sucharki

Nie zawieraja tylu witamin
co warzywa i owoce, ale sa ni-
skokaloryczna alternatywa
dla chipsow oraz batonikow.
Sa zrodlem bialka oraz weg-
lowodano6w.

Suszone jabtka

Zawieraja mnostwo blon-
nika, ktéry daje uczucie sy-
tosci oraz poprawia trawie-
nie. Jablka zawieraja row-
niez wapn i krzem majace
wplyw na wlosy i paznokcie.
Pomagaja roéwniez wyelimi-
nowacé toksyny z organizmu.

Suszone morele

To doskonale zrodio blon-
nika, zelaza, potasu oraz beta-
karotenu. Podobnie jak su-
szone §liwki reguluja prace
ukladu tra- :
wiennego.

»Projekt wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Rozwoj Polski Wschodniej 2007-2013”.
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