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esien w pelni. Na szcze-
Jécie pOki co mamy zlota

polska jesien, a nie rze-
siste opady deszczu, ktore
sprawiaja, Ze nawet nosa nie
chce sie¢ wystawi¢ za drzwi.
Slonce, cho¢ pozbawione let-
niej mocy, zacheca do space-
row. A jak spacer, to ko-
niecznie ze smycza w rece. A
na jej koncu najwierniejszy
z przyjaciél — pies. Z okazji
imienin §w. Franciszka, pat-
rona ,braci mniejszych”
przedstawiamy wam ludzi,
ktorych dobrze znacie ze sce-
ny czy telewizji. Dlaczego
wiec ich przedstawiamy? Bo
nie pokazujemy ich dokonan
zawodowych, ale ich milo$¢
do czworonogéw i innych
zwierzat. Warto przeczytaé,
a po6zniej docenic¢ tych, co
szczekaja i miaucza dla was,
i zabra¢ ich na spacer po
czerwono-zlotym dywanie z
lisci.
Watek czerwonego dywanu
pojawia sie rowniez w gtow-
nym temacie tego wydania.
Po takim wlaénie wchodzili
go$cie VII Forum Kultury
Warmii i Mazur. Wérdd za-
proszonych goéci znalazly sie
najwieksze autorytety pol-
skiej sztuki filmowej, mu-
zycznej czy plastyki. Tym ra-
zem nie prezentowali jednak

Medalowo
ztota polska
jesien

Anna Szapiel-Danylczuk
redaktor naczelna

swoich dokonan, ale swoje
poglady na temat wolnoéci
w sztuce i w zyciu. Okazja
bylo oczywiscie 25-lecie wol-
nej Polski. Nie zabraklo spo-
réw, goracych dyskusji, ale
rowniez okolicznoéciowych
medali.

A skoro o medalach mowa.
Najwigkszym wydarzeniem
tej jesieni, a nawet calego
roku z pewnoécia jest wy-
walczenie przez naszych siat-
karzy tytulu mistrzostw $wia-
ta. Emocje byly ogromne,
przeprawa nielatwa, ale, co
najwazniejsze, zwycieska. Kto
ogladal, ten wie. Wart odno-
towania jest rowniez fakt, ze
w tym zwyciestwie swoj
udzial maja réwniez olszty-
niacy lub zawodnicy zwigza-
ni z Olsztynem. Zapraszam
do lektury wywiadow ze zto-
tymi w stu procentach mez-
czyznami — Marcinem Moz-
dzonkiem i Pawlem Zagum-
nym.

Czy wiec jesien nie jest pigk-
na? Czy nie przybiera naj-
szlachetniejszych barw i nie
mieni sie szlachectwem zlota
i purpury? Przekonajcie sie
sami. Zapraszam do lektury
sWarto!” z kubkiem goracej
czekolady, pod cieplym ple-
dem, z twarza wystawiong
na tarasie w kierunku jesien-
nego slonca.
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felleton warto

Wrzesieh chyba wszystkim kojarzy
sie z poczatkiem nowego roku
szkolnego. Nawet po latach
wracam myslami do szkoty.

To w niej przezywato sie dume
z osiagnied, stresy, pierwsze
przyjaznie | mitosci. VWspominam
tez nauczycieli, a poniewaz
pamiec jest wybidrcza

— zostaja w niej pedagodzy
najlepsi I najgorsi.

Wielka atencja do dzi§ darze wspaniala wychowaw-
czynig, kobiete madra, wyrozumiala, do ktorej kazda
z nas biegala ze swoimi dziewczynskimi problemami.
Gdyby wszyscy nauczyciele byli tacy jak ona, mlodzi
ludzie opuszczaliby szkoly lepiej przygotowani do ra-
dzenia sobie w doroslym éwiecie. Dzieci i nastolatki
maja instynkt, dzigki ktéremu bezblednie wyczuwaja,
komu moga wejs$¢ na glowe, a komu nie. Autorytet
zyskuje nie ten nauczyciel, ktéry na wszystko po-
zwala, ale ten konsekwentnie wymagajacy uczenia sie
i dobrego zachowania.

e much

Okup za szatniarke

Z zachowaniem to, przyznaé trzeba,
bywa coraz gorzej. Chociaz i mnie zda-
rzalo sie dostaé wpis do dzienniczka:
Juczennica je §liwki na oczach glodnego
nauczyciela”. Kolega z fawki dostal

z kolei uwage: ,perfidnie si¢ gapi na de-
kolt nauczycielki”. Za moich czasoéw
pewnych granic sie nie przekraczato
iraczej nikt nie zachowal sig tak, ze ro-
dzicow trzeba bylo poinformowaé, ze:
LWMateusz lezy pod lawkg na lekeji geo-
grafii udajac rodzaca kobiete i wydajac
przy tym realistyczne odglosy”. Inny ga-
gatek: ,zamknal panig szatniarke

w szatni i zada okupu”. Kolejny ananas:
swystany po krede, przyniost caly karton
twierdzac, Ze pani wozna zwiekszyla wy-
dobycie rudy kredy”. Nauczyciele reago-
wali, gdy: ,uczen straszy! caly dzien
kolezanke pierogiem”, inny: ,wyrzucit
koledze czapke przez okno ze stowami
— Jak kocha, to wréci”. Na nagane zastuzyly tez
uczennice, z ktorych jedna: ,$piewala na lekeji mu-
zyki”, a druga: ,zabila muche na szybie zeszytem do
religii”.

Graniastostup Soplicy

Doé¢ powszechng nauczycielska byla i jest skarga:
,Uczen nie mysli, a powinien”. Dzieki tej przypadlosci
nauczyciele mieli jednak czasem duzo zabawy przy
sprawdzaniu kartkéwek. Mogli dowiedzie¢ sig, ze:
,Na klimat Europy wplywa morze, ktére nas olewa’,

a ,dzieki seppuku Japonczycy mogli pokazac swoje
prawdziwe wnetrze”. Z kolei ,Jacek Soplica po swojej
$mierci by} jaki$ nieswdj, ale przeciez wiedzial, ze cale
zycie poswiecil ojezyznie”, a ,Wallenrod dal znak Aldo-
nie, ze juz nie zyje”.

Nie tylko polonisci, biolodzy, geografowie, rowniez
matematycy bywali §wiadkami uczniowskich odkry¢:
,Jesli podzielimy graniastostup wzdluz przekatnej
podstawy, to otrzymamy dwie trumny’, a ,.calka calki
to jak corka corki, czyli wnuczka’, z kolei ,,pierwszy
czlowiek na Ziemi nie czul sie¢ samotny, bo nie umiat
liczy¢”.

Przyszto$¢ bez humoru

Smieszne? Smieszne, ale niestety do dzi§ wielu, doro-
slym, wyksztalconym ludziom z trudem przychodzi
precyzyjne oddanie w pi$mie tego, co pomysli glowa.
Niestety, testy zastapily wypracowania i dialogi z nau-
czycielem, w ktorych trzeba bylo ruszy¢ glows, aby
ulozy¢ wstep, rozwiniecie i zakonczenie. Obawiam sie
przyszlosei, w ktorej komputery calkowicie uwolnia
uczniéw z myélenia. Tylko kto wtedy napisze ,, humory
7eszytow”?

Miriam
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warto

Wielkie| rodziny
rOXMOWY
0 wolnosct

rzed wejéciem do Hotelu
P Park rozciagnieto czerwony

dywan. To po nim zapro-
szeni go$cie zmierzali na VII Fo-
rum Kultury Regionu Warmii i
Mazur ...sg solg tej zimi, ktére w
tym roku po$wiecone bylo deba-
cie ,,Jak polska kutura korzysta z
odzyskanej 25 lat temu wolno-
$ci?”. W tym gronie znalazly sie
najwieksze autorytety polskiej
kultury, m.in. rezyserzy Jerzy Hof-
fman i Janusz Majewski, kompo-
zytor Michal Lorenc czy plastyk
Rafal Olbinski. Nie zabraklo tez
naszych lokalnych tworcoéw. Za-
proszenia wojewody przyjeli m.in.
pisarz Wlodzimierz Kowalewski,
aktorka Irena Telesz, muzycy ze-

spotu Czerwony Tulipan, twérca
Pantomimy Olsztyniskiej — Stefan
Gluszczak, a takze dyrektorzy
najwiekszych instytucji kultury,
m.in. Marek Marcinkowski, dy-
rektor Miejskiego Osrodka Kul-
tury w Olsztynie, czy Piotr Sul-
kowski, dyrektor Warminsko-
Mazurskiej Filharmonii. Spore
grono gosci stanowili tez politycy
i dziennikarze lokalnych medi6w.
Tak liczna obecnoé¢ nie moze
dziwi¢, gdyz Forum Kultury or-
ganizowane przez wojewode od
lat cieszy si¢ uznaniem ludzi kul-
tury, ktoérzy moga tu swobodnie
dzieli¢ sie swoimi rado$ciami
i problemami.

Gotab wolnosct
ciqgle leci

— Przed laty, kiedy organizo-
walem pierwsze Forum Kultury
Warmii i Mazur, byla to wielka
niewiadoma — méwil wojewoda
Marian Podziewski, otwierajac
sidbdma edycje spotkania artystow
zwiazanych praca lub miejscem
zamieszkania z naszym regio-
nem. — Bylo to wyzwanie.

Tlem wystapien artystow byla ar-

tystyczna wizja drogi do wolnosci
stworzona przez Rafala Olbifskiego.

— Patrze na ten obraz i tak wi-
dze droge do wolnosci. Widze, ze
jest dluga, ale pewna, a ten golab,
ktory leci, nie dolatuje do celu, ale
caly czas do niego dazy, bo wol-
nos¢ nie jest dana raz na zawsze.
Wsrdd nas sa ludzie z réznych
branz i z r6znych dziedzin kultu-
ry, pisarze, malarze, artySci sceny.
Od was chcieliby$my uslyszeé, co
wam dalo 25 lat wolnosci. 25-le-
cie, ktore zmienito czas mrocznej
polski, gdy wolnoé¢ mieliScie
w sercach, ale musieliScie zmagaé
sie z cenzura. Dzigkuje za to, ze po
raz kolejny moge sie¢ z wami spot-
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Jaka jest polska kultura 25 lat

pO odzyskaniu wolnosci?

Artystom jest lepiej czy gorze)!
Odpowiedzi na te 1 Inne pytania szukall
goscle zaproszeni na VI Forum Kultury

Warmii 1 Mazur.

kac i tez nabiera¢ weny. A teraz
chcialbym od was uslysze¢, co wam
dal ten czas? Czy jest wam lzej te-
raz w wolnej Polsce czy trudniej?
Pytam was, bo jesteScie nasza wiel-
ka warminsko-mazurska rodzing
— kontynuowal wojewoda.

Kiedys byto
tatwiej, ale wole
to, co teraz

-

Dyskusje pod haslem ,Jak polska
kultura korzysta z odzyskanej 25 lat
temu wolnoéci?” prowadzil redak-
tor Zdzistaw Pietrasik z tygodnika
yPolityka”. Jego zdaniem kultura
korzysta z wolnoéci, ale moglaby
jeszcze bardziej. — 25 lat temu, kie-
dy znalezliémy sie wreszcie we
wlasnym domu, wydawalo nam
sie, Ze Polska stanie sie republika
kulturalng — mowil. — Ze po-
wstana wielkie dziela, Zze odbiorcy
czekaja na najwyzsza kulture. Oka-
zalo sie to naiwnoécia. Tworcy mo-
wili, ze gdy tylko nie bedzie cen-
zury, gdy panstwo nie bedzie prze-
szkadzalo, to sobie poradzimy.
A jednak szybko doszli do glosu
pragmatycy. Okazalo sie, ze kultu-
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ra sama sie nie wyzywi, ze wspar-
cie panstwa jest konieczne. Ale
to tworca musial znalez¢ finan-
sowanie swojego dzieta. Stad
mozna uslysze¢ komentarze, ze
kiedy$ bylo tak, ze jak juz sie
przeszlo przez cenzure, to juz
mozna bylo ten film krecié¢. Czy
dzi$, Jerzy (Hoffman — red.), czy
udaloby ci sie zdoby¢ na taki film
pieniadze? Okazalo sie tez, ze
nasz widz wecale nie chcee tylko
chodzié¢ na polskie filmy czy czy-
tac tylko polskie ksigzki. Kultu-
ra gorsza wypiera kulture gorsza.
To widaé¢ réwniez w ksiegar-
niach. W wolnej Polsce nie moz-
na kupié dziel Mickiewicza. Dla
wielu wolnos¢ to réwniez wol-
no$é od kultury. Jak powiedzial
Ernest Bryll, za wolnoé¢ zapla-
ciliémy drogo, a tanio ja sprze-
dajemy.

Glos zabral rezyser Janusz Ma-
jewski, ktory zaznaczyl, ze nie
lubi si¢ skarzy¢, ale od kilku lat
zebrze o pieniadze na realizacje




filmu ,,Excentrycy” wedlug powie-
Sci olsztynskiego pisarza Wlodzi-
mierza Kowalewskiego.

— By¢ moze historia tego zbiera-
nia bylaby ciekawsza od filmu —
zazartowal. — Kiedys, gdy zaak-
ceptowano scenariusz do produk-
¢ji, dostawalo sie pieniadze. Teraz
trzeba walczy¢ o pieniadze, a to jest
jak rozmowa ze $ciana, bo mamy
pokolenie mutantow, ktorzy uwa-
zaja, ze to, co my robimy w dzie-
dzinie kultury, jest calkowicie nie-
potrzebne. Widze, ze moi mlodsi
koledzy jako$ sobie radza, nam
starszym jest trudniej. Alei tak, po-
mimo ze kiedy$ bylo mi latwiej,
wole jednak to, co teraz. Wole na-
sz wolno§¢.

Olbinski?
Nie kojarze

Rafal Olbinski, wybitny grafik
iplakacista, za sukces uwaza juz to,
Ze utrzymuje sie z wlasnej pracy.
Ale jego zdaniem wielkie dziela po-
wstawaly w systemach totalitar-
nych i w czasach wielkich mece-
nasow.

— Wielka sztuka powstaje teraz
w Chinach — méwil Rafal Olbin-
ski. — Finansuja ja chinscy mi-
liarderzy. A to sztuka buduje obraz
kraju. Nasi politycy nie zdaja sobie

8

z tego sprawy i lekcewaza kulture.
Dlatego Polska nadal jest kojarzo-
na tylko z tanig sila robocza,.
Rafal Olbinski za swoja osobista
wolnos¢ uznaje rowniez mozliwosé
wyrwania sie z zaszufladkowania.
— Kazdy zyje w swoim wlasnym

tunelu. Ja sam mialem cheé
wyrwania sie z niego. Konczy-
lem architekture, ktérej nie lu-
bilem, potem bylem grafikiem
uzytkowym, potem plakacista,
pbzniej malarzem. I jakbyScie
zapytali moich kolegéw po fa-
chu, to przedstawiciele kazdej
z tych dziedzin powiedzieliby:
,Olbinski? Nie kojarze” A ja
w kazdej z tych dziedzin jaki$
sukees osiggnalem. Teraz wy-
chodzac z tunelu, skoncentro-

walem sie na literaturze. Napi-
salem ksiazke, ktora ukaze sie na
$wieta po polsku, angielsku
i chinsku.

Goscie VII Forum Kultury
Warmii i Mazur jako pierwsi
mieli okazje uslyszeé jej frag-
menty.

I zachwycony,
1 prgerasony

o0 0000OCOEONOS

Wlodzimierz Kowalewski
uwaza, ze mieszka w wolnym
kraju, bo nie ma cenzury. Ale
ksiegarski rynek zalewa litera-
tura malo ambitna. Znikla bez-
stronna krytyka, bo pisarzy dzie-
li si¢ na swoich i obcych. Nie
udala sie tez, rozpoczeta w latach
90., emancypacja tzw. prowincji.
— XXI wiek to czas salonu war-
szawsko-krakowskiego — pod-
kreélil pisarz.

Nawet Jerzy Niemczuk, wzie-
ty scenarzysta telewizyjnych se-
riali, ktdry, jak powiedzial, od-
niost niezastuzony sukees, nie
moégl liczy¢ na wsparcie, gdy



warto na temat

napisal ambitna ksiazke. Jerzy Sa-
tanowski, kompozytor i rezyser,
zwrocil uwage, ze trzeba szukaé no-
wych metod popularyzacji muzyki,
na przyklad przez internet.

Nieco optymizmu wnidst Michat
Lorenc, kompozytor muzyki fil-
mowej. — Nie jest tak zle - prze-
konywal. — Muzyka powazna sta-
je sie modna wéréd mtodziezy. Fil-
harmonie sa pelne. Ale wszystko sie
zmienia i ja jestem nowym $wiatem
i zachwycony, i przerazony.

Rezyser Jerzy Hoffman tego opty-
mizmu nie podziela. Przypomnial,
ze 11 lat czapkowal, by zdoby¢ pie-
niadze na ,,Ogniem i mieczem”. —
Dzisiaj patriotyzm jest slowem
wstydliwym — mowit. — Nie liczy
sie juz dobro kraju, a co najwyzej
dobro partii lub dobro osobiste. Co
mozemy zrobi¢? Proébowaé stwo-
rzy¢ front ludzi tworcezych.

Musimy
przekonac
miodych

Za wolno$é wdszieczna
jest rownies aktorka
Irena Telesz.

— Jestem niezwykle dumna
z tego, ze swoim dzialaniem sama
przyczynilam sie, chociaz w nie-
wielkim stopniu, do odzyskania
niepodleglo$ci, do powstania tej
pierwszej ,Solidarno$ci”. Chociaz
przyszlo mi za to zaplaci¢ bra-
kiem pracy w teatrze, zamieni-
lam scene na pierwszy ciuchland,

ktéry prowadzitam na rynku, ale
nigdy nie zalowalam i nie zaluje, bo
wiem, ze walczylam dla siebie, dla
moich dzieci, wnukéw — przeko-
nywala aktorka Teatru im. Stefa-
na Jaracza w Olsztynie. — A kul-
tura w wolnej Polsce? Zamiast na-
rzekaé, wystarczy, ze kazdy z nas
przekona do obcowania z wysoka
kultura jednego mlodego cztowie-
ka, pokaze mu pigkno literatury,
teatru, muzyki, to juz odniesiemy
sukces. To my musimy tym mlo-
dym ludziom, czesto zagubionym
w natloku bodzcéw i propozycji,
wskaza¢ perelki. Zapytajcie Piotra
Sulkowskiego, dyrektora naszej
filharmonii, czy jest tak zle. Po-
twierdzi, ze widownia podczas
koncertéw jest pelna, ze przycho-
dza mlodzi ludzie.

Ztote Krzyze
1 Pegazy

Forum bylo tez okazja do uho-
norowania ludzi kultury. Woje-
woda wreczyl Ztoty Krzyz Zastugi
Markowi Marcinkowskiemu, dy-
rektorowi MOK, i Krzysztofowi
Stachowskiemu, dyrektorowi
CEiIK. Srebrny Krzyz Zaslugi
otrzymal Mirostaw Siedler, dy-
rektor teatru w Elblagu. Brazowe
medale Gloria Artis minister kul-
tury przyznal Piotrowi Sulkow-
skiemu, dyrektorowi Warminsko-
Mazurskiej Filharmonii, oraz prof.
Janowi Wiktorowi Sienkiewiczowi.
Nagrode Ministra Kultury otrzy-
mali plastycy Miroslawa Smerek-
Bielecka i Jerzy Bielecki. Dzienni-
karka ,,Gazety Olsztynhskiej” Ewa

fot. Magdalena i Damian Sypko, Krzysztof Omilian

Mazgal zostala wyr6zniona od-
znaka, ,Zashuzony dla Kultury Pol-
skiej”. Podczas Forum wojewoda
nagrodzil tez artystow za tworczy
wklad w rozwéj kultury Warmii i
Mazur. Pegazy otrzymali Wolo-
dymyr Deneka, Agata Dowhan,
Wlodzimierz Kowalewski, Jerzy
Niemczuk, Rafal Olbinski, Jerzy
Satanowski.

Forum prowadzili Maria Ba-
kowska, dyrektor gabinetu woje-
wody, i Bogumil Osinski, radca
wojewody. Muzyczng oprawa wie-
czoru byl recital Katarzyny Sob-
czyk. Na zakohczenie wystapil
mlody olsztyhski piosenkarz i gi-
tarzysta LEukasz Jedrys.

- — —




warto zdrowie

Czuc

SIe C

Niewielu jest szczesciarzy, ktérzy
szczupta sylwetke majg zapisana

w genach. Wiekszos¢ musi o nig troche
zawalczy<¢. Wstuchajcie sie w swojg
nature, aby tryskac szczesciem i zy¢

ze sobg w zgodzie.

Organizm ludzki jest niezwykle
madrym urzadzeniem. Niejedno-
krotnie sygnalizuje swoje potrzeby.
Powtarzajace sie i nieustepliwe
drganie powiek moze by¢ wynikiem
niedoboru magnezu. Jego wyplu-
kiwanie z organizmu powoduje
chociazby stres czy mala iloé¢ snu.
Jesli zaobserwowaliScie suchosé
skory, wypadanie wlosow, tamli-
woé¢ paznokei, to jest duze praw-
dopodobienstwo, ze organizm upo-
mina si¢ o wapn. Obrzek rak i nog,
nieréwne bicie serca czy skurcze
mie$ni to niewatpliwie niepokoja-
ce sygnaly, ktore moga wskazywaé
na niedostateczng ilo$¢ potasu.

Macie problem z nadwaga? Typ
sylwetki moze wam wskazac, jak
walczy¢ z zalegajacym tluszczy-
kiem. Kazda dobrze dobrana die-
ta powinna uwzgledniaé struktu-
re figury. Dzieki dobrej znajomo-

Reklama

SPECJALISTA CHIRURGII
OGOLNEJ | ONKOLOGICZNEJ

* diagnostyka i leczenie nowotworéw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjgcia: pn., $r., godz. 15-17

dr n. med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA

* domowy 89/542 58 29
e komérka 502 056 459

Sci swojego ciala mozna latwo do-
pasowac¢ jadlospis do jego potrzeb.
Istnieja trzy podstawowe typy syl-
wetki. ,,Gruszka”, chociaz charak-

r
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Cytologia, USG-4D
Beata Romaszko
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O
w swoim ciele

brz

teryzuje sie szczuplymi ramionami
i waska talia, ma obfite biodra, po-
Sladki i uda - w tych miejscach
zwykle odklada sie tkanka tlusz-
czowa. Kobietom o takiej budowie
polecana jest dieta bogata w bial-
ko. Pamietajmy jednak, aby utrzy-
mac¢ rownowage elektrolitowa,
gdyz jest ryzyko niedoboru sodu
i potasu. Bogate w potas skladni-
ki to np. pomidory, fasola, otreby
pszenne, orzechy, kiwi. Sa tez go-
towe suplementy, np. Katelin+SR.
Z kolei aerobik z pewnoS$cia moze
pomoc skutecznie wyszczuplié
biodra.

Pamietaicieﬂp.rbardziej troszczymyjsie

nozdrowie; ty_m’wiecei zyskujemy satysfakcji

' - 4 Z'wiasne| k‘b‘ﬁdjcii.
-

Alicia
——
il

by -

Typ ,klepsydry” jest do$¢ propor-
cjonalnie zbudowany. Szerokie ra-
miona, rozbudowana klatka pier-
siowa, wyraZne wciecie w talii i pel-
ne nogi to jej podstawowe cechy.
Thuszez w tym wypadku gromadzi
si¢ w ramionach. Lepiej unikaé
potraw smazonych. Zalecane jest
plywanie, ktore wysmukla rowno-
miernie ramiona i nogi. ,Jablko”
ma stabo zarysowana talie, wydat-
ny brzuch i dtugie, smukle nogi. Ko-
rzystna jest tu dieta niskottuszczo-
wa. Pomoéc w skutecznym pozbyciu
sie¢ nieszczesnych ,waleczkow”
z brzucha moze jazda na rowerze.

dr n. med. Sylwia
Lisieska-Zotnierczyk
specjalista chirurgii ogélnej
i onkologicznej
+ poradnictwo zywieniowe chorych

nowotworowych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)
+ wizyty domowe  zabiegi chirurgiczne

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1, czw. 15.00-17.00

(pozostate terminy po uzgodnieniu telefonicznym)
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

466140xbr-a -K

Autoryzowany gabinet A| iCiG Warzocha
firmy ,THALGO"

ul. Iwaszkiewicza 22C/lok. 03, tel. (89) 535 04 90

e kom. 698-938-247, czynne: pn.-pt. 11-19, sob. 9-15
NOWOSC! MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA

- innowacyjny zabieg taczacy bezpieczne mikronaktucia naskérka

sterylna gtowica 7 wprowadzeniem koktajli dermaceutycznych
1awierajacych wysoko skoncentrowane i aktywne czasteczki.

www.alicja.olsztyn.pl

Tabieg natychmiast i w sposéb trwaty nawilza
i wypetnia gfebokie partie skdry.



warto moda

Kolory

Za oknem piekna polska
jesien. Warto, by jej kolory
krolowa’fy tez w naszej
garderobie. Wiasnie teraz
mozna postawic

na czerwien, zielen, ciepty
braz. W jesiennym
otoczeniu wspaniale
sprawdzi sie tez granat.

~
n
"y

Essa zaprasza

po sukienki
na kazda okazje

CSSd

Olsztyn, ul. Staromiejska 14

BlueShadow | Sepia | Kivi | Vissavi
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felieton warto

No | doczekali sie wreszcie upragnionych wakagji na

kempingu. Jas zrzedzit od dawna, ze zmeczony | ze juz nie
moze. Na tydzien przed wyjazdem zamontowat dachowy
bagaznik (nie bez przygdd, bo ukrecit srube | musiat jezdzic po

sklepach, zeby znalez¢ tegie obcegl do obluzowania tego, co
pozostato).

Zapakowali caly kempingowy kram i
pojechali. Poprzez laki, poprzez lasy,
poprzez waskie drogi i gory Szwajca-
rii oraz Wloch. Az dotarli do San
Vincenzo w Toskanii, gdzie... przy-
witala ich burza. Na ich szczeScie
byla to tylko przelotna, letnia burza,
po ktorej szybko sie rozchmurzylo i
mogli rozbija¢ obdz. A Dziecie dokazywalo
podekscytowane: chodzilo po drzewach, bawilo sie
woda oraz nieustannie wchodzilo i wychodzilo z na-
miotu. Na szczeScie podniecenie nowym miejscem (u
Drzieciecia) i zmeczenie podroza (u Paniusi i Jasa)
szybko minelo i kolo 16 nastapila inauguracja urlopo-
wej rutyny: plaza, pyszne jedzenie i zwiedzanie fanta-
stycznych miejsc.

Piza w wozku

Oczywiscie Dziecie i Jas co chwila sie kldcili. Tak dla
sportu, bo przeciez co$ robié trzeba. A to, ze zamek z
piasku krzywy, a to, Ze miejsce na hamaku znowu za-
jete, a to, ze jeden chce kes wiecej arbuza od drugiego.
Starszy na plazy wolal sie wylegiwaé, niebaczny na
placze i dasy mlodszego, ktory akurat wlasnie wtedy
zachowywal sig, jakby mial motorek... wiadomo
gdzie. Natomiast na wycieczkach przepelnione za-
chwytem westchnienia Jasa kwitowane byly pelnymi
dezaprobaty utyskiwaniami Dzieciecia. Cale szczescie,
ze Jas to akurat przewidzial i kupil ogromny, skladany
wozek do ciagniecia, w ktérym wozil malca wieko-
wymi ulicami Rzymu, Florencji, Pizy, Sieny czy San
Gimignano.

Klétnie nie przeszkadzaly im gra¢ razem w pilke, cho-
dzi¢ na basen, stawiac sobie wyzwania o zjedzenie
najwiekszego loda (Dziecie pokazalo im, kto rzadzi,
zjadlszy pewnego dnia swoje 5 galek i dwie, ktorym
nie udalo si¢ juz podota¢ Paniusi) i polowac na naj-
wieksze fale, ktore nie wiedzie¢ czemu zwali ,tsu-
nami’.

Ranki zaczynali w barze na plazy... dla pséw, pijac
kawe, jedzac rogaliki z kremem waniliowym i stucha-
jac radia.

A p6znymi wieczorami, gdy zmeczone hasaniem

Dziecie chodzito spac, Jas i Paniusia otwierali winko i
pod toskanskim, usianym gwiazdami niebem, przy
zOlym Swietle gazowej lampy, prowadzili dyskusje do
nocy.

Wioskie zabawy

No i takie to byly te przygody. W konicu nadeszla so-
bota 6 wrzesnia. Trzeba bylo zbieraé majdan i wracac.
W drodze powrotnej zawitali do przyjaciolki Paniusi
w Lugano, gdzie spedzili noc. Szymon nie mog} sie
tego doczekad, bo ta przyjaciolka jest przy okazji
mama jego najlepszego kumpla. Chlopaki dokazywali
wiec przez caly wieczor, szczeSliwi, ze widza sie po tak
dlugiej przerwie. A Paniusia, jej przyjaciotka i Jas de-
lektowali sie cieplym wieczorem przy winku na balko-
nie. Fajnie, gdy mozna dlugie podrdze dzieli¢ na p6t w
taki mily sposob.

W niedziele okolo 19 dotarli do domu, rozpakowali
samochéd, spojrzeli na siebie i juz dobrze wiedzieli, ze
ich urlop wlasnie stal sie historia. Taka, o ktorej warto
popisac :).

Przemek

Pielgrzymi




warto sukces

Polacy po 40 latach
wywalczyli tytut mistrzow
swiata w siatkdwece.

/ sukcesu cieszymy

sie tym bardzigj, ze swoj
udziat majg w nim
siatkarze zwigzani z
Olsztynem.

L

5 b T
MEN'S WORLD CHamp
POLAND 2014

— To byly trzy tygodnie niesamowitych
emocdji. | trzy tygodnie bardzo szczesliwe dla
nas — mowi Marcin Mozdzonek, srodkowy
reprezentacji Polski w pifce siatkowe;.

Przede wszystkim gratulacje
za zdobycie mistrzostwa swia-
ta, za te wspaniate chwile ra-
dosci, od wszystkich kibicow
z Olsztyna, Warmii i Mazur.
— Dziekuje.

Jakie to uczucie zdoby¢ ztoty

medal mistrzostw swiata?

— Cudowne! To nie jest jedno-
wymiarowe. Wiele uczu¢, wiele
emocji. Trudno opisac to stowa-
mi, ale postaram sie. Niesamo-
wite wydarzenie sportowe. Nie-
samowite wydarzenie dla calej

sportowej Polski. Dla wszystkich
kibicow sportu, kibicow siatkow-
ki, siatkarzy i przede wszystkim
dla nas, ze dokonali$émy rzeczy
wielkiej.

Ale pan juz byt mistrzem swia-

ta, wprawdzie juniordw, ale

jednak.

— Ale to inny wymiar, cho¢ za-
wodnicy niektorzy ci sami. I te-
raz znowu spotkali$émy sie po je-
denastu latach w finale. I znow
to my byliémy gora. To dodawalo
smaczku temu finalowi.
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warto sukce

Marcin Moz@

- ’JFE

Wierzyt pan, ze si¢ uda? Dro-
ga do finatu nie byta lekka,
trzeba bylo ograc wszystkich
liczgcych sie w swiatowe;j siat-
kowce. Tylko Amerykanom nie
daliscie rady.

— SzliSmy metoda malych
kroczkow, mecz za meczem, i na
tym sie skupiali$émy. Jezeli od sa-
mego poczatku bysSmy mysleli
o tym, ze zdobedziemy medal, ze
to nam si¢ nalezy, ze bedziemy
gra¢ w finale, to przed kazda im-
preza tak naprawde byliby$my
straceni. Bo takie myslenie jest
po prostu zgubne.

Paralizowato was, ze to z Bra-
zylijczykami bedziecie walczyé
o zloto?

— Jak byémy mieli mie¢ nasta-
wienie przestraszonych, to bys-
my w ogole nie podchodzili do
tego spotkania. A wiedzieli$my,
ze do walki o zloto stajemy jak
réwny z rownym. Brazylijezycy to
wielka druzyna, bardzo doswiad-
czona, ktora rozegrala juz wiele
finalow. Tu mieli swojg przewa-
ge, ale z drugiej strony wiedzie-
liSmy, Ze mamy na nich sposdb:
jezeli dobrze zagramy, zrobimy
wszystko, jak sobie zalozyliSmy,
to mozemy ich pokonac.

To co byto tym sposobem na
Brazylijczykow?

— Przede wszystkim bardzo
wazne bylo to, zeby wytrzymac
presje i cigzar tego meczu. I gra¢
z nimi twardo punkt za punkt.

I tak naprawde obie druzyny cze-
kaly, ktora peknie pierwsza. My
nie pekliSmy.

Ale pierwszy set przegraliscie.
To byt trudny moment.

— Byl, ale w drugim secie role
sie odwrdcily, a decydujacy byt
trzeci set, w ktorym grali$my
twardo do konca o kazdy punkt.
Wytrzymaliémy. W czwartym
bylo tak samo. I zloto jest nasze.

Trzynascie ciezkich meczéw,
w ktorych nie brakowato trud-
nych momentéw. Ktéry byt
najtrudniejszy?

— Oj, tych momentéw bylo
wiele. To byly trzy tygodnie nie-
samowitych emocji. I trzy tygod-
nie bardzo szczesliwe dla nas.
Wesole. A najprzyjemniejszy mo-
ment to oczywiécie po ceremonii
wreczenia medali ,Mazurek
Dabrowskiego”. Byla wielka
duma.

Kiedy graliscie, kibice na wi-
downi szaleli. Czuliscie ich
wsparcie?

— Tak i to nie bedzie kadzenie
ani podlizywanie sig, ale tak
byto. Kto nie wierzy, niech obej-
rzy powto6rki z kilku meczow,
choéby z Brazylia w Lodzi, gdzie
kibice naprawde nam pomogli,
zrobili wszystko, zeby zdeprymo-
wa¢ przeciwnika. Udalo sie to im
bezblednie.

Skqd taka moc w was byta?

Antiga was zaczarowat?

— (Smiech). Moc miala cala
druzyna. A przy$wiecal nam je-
den cel i to nas laczylo, a mowiac
krétko - wygrat zesp6l.

Czyli w siatkéwce nie ma
miejsca na indywidualizm?

— Nie ma. Siatkowka jest naj-
bardziej zespolowsa ze wszystkich
gier. Nie ma miejsca na indywi-
dualnosci, cho¢ oczywiscie one sa
i zawsze beda pomagaé, ale
w ogdlnym rozrachunku liczy sie
tylko i wylacznie zespol.

Czterech zawodnikéw z wa-
szej zfotej druzyny za-
powiedzialo juz
koniec kariery.
Czy zatem mo- \
zemy byc spokoj- “‘,
ni o polskgq siat-
kowke?

— Polska siatkowka
mocno stoi i nie mar-
twilbym sie¢ o to. Jest
wielu mlodych zawod-
nikow, ktérzy sg na za-
pleczu reprezentacji. To
na pewno nie beda ci
sami zawodnicy, ale wnio-
sa nowa jako$é do gry.
Mamy naprawde dobry
system szkolenia. I prosze
temu zaufaé.

Jest pan wychowankiem
AZS Olsztyn. Kilka lat
grat pan w Olsztynie.
Moze pan wréci?

— Moim marzeniem jest
wroécié jeszcze do Olsztyna.
I walczy¢ z klubem o naj-
wyzsze cele. Czy tak sie sta-
nie, tego nie wiem, ale zro-
bie wszystko, zeby tak bylo.




warto sukces

— Zdawalismy

sobie sprawe, ze

Brazylijczycy nie

mogg grac

perfekcyjnie

przez caty mecz.

Bylismy cierpliwi

| to sie opfacito

— mowi Pawet

Zagumny,

rozgrywajacy

polskie

reprezentadji

w siatkowce.

Przede wszystkim gratulacje
od kibicéw siatkéwki

z Warmii i Mazur za

» zdobycie mistrzo-

/| stwa swiata. Jak

smakuje ztoty medal?

| — Jak to zloto. Wy-
'/ bornie!

Przed mistrzostwami po-
wiedziaf pan, ze koriczy
gre w reprezentacji. Trud-
no chyba sobie wymarzyc
piekniejsze rozstanie?

— Dokladnie, wymarzony
koniec kariery reprezenta-
cyjnej. Nie moglo by¢ lepiej.

4

Jest pan w kadrze juz 18 lat.
Czy niedzielny mecz z Bra-
zylijczykami byt tym najlep-
szym w karierze?

— Nie, mySle, ze nie. Nie
byl najlepszy, ale zloty medal
smakuje najbardziej.

Co bylo kluczem do pokona-
nia Canarinhos? Po pierw-
szym secie niektorzy kibice
mysleli pewnie, ze to ko-
niec, ze juz po was.
— Ale jak sie okazalo, to nie
byl koniec.

My jusz swoje
grobilismy, teraz

czas na innych.
Pawet Zagumny

I cate szczescie. Ale pierwszy
set mégt wam podciqé skrzyd-
ta. Co was zmobilizowato?

— Zdawali$my sobie sprawe, ze
Brazylijezycy nie moga graé per-
fekeyjnie przez caly mecz. Byli$-
my cierpliwi i to si¢ oplacilo.

Ale nerwy byly, zresztq nie tyl-
ko w tym meczu. Wasze tie-
-breaki niejednego kibica
mogly wykoriczy¢ nerwowo.
To taka polska specjalnosc
koriczy¢é mecz w pieciu se-
tach?
— To jest siatkéwka i mecze
z topowymi druzynami zwykle
tak si¢ koncza. To jest normalne.

Koniec kariery zapowiedzieli
tez Mariusz Wlazty, Krzysztof
Ignaczak, wspomniat o tym
Michat Winiarski. Co bedzie
Z polskq siatkéwkq? Przeciez
za dwa lata olimpiada.
— No c6z, to juz nie nasz pro-
blem. My$my swoje zrobili.

I to wasze dziefo jest piekne.
Czy byt jakis trudny moment
na tych mistrzostwach?
— Tych kilka meczéw wygra-
nych po 3:2.

A najtrudniejszy byt finat?

— Nie wiem, nie gralem
w ostatnich kilku spotkaniach,
to moge sie myli¢ w ocenie. Tak
naprawde kazdy mecz byt trud-
ny, ale wyszliémy z nich zwycie-
sko. I chwala za to calej druzy-
nie.

Wygrat zespdt...

— Oczywiscie. Uzupelniali$my
sie¢ w miare mozliwosci i to byto
wazne. Wszyscy dazyli do celu.

Co pan poczul, kiedy po ata-
ku Wilaztego pitka dotkneta
parkietu, kiedy juz wiedzieli-
$cie, ze macie ztoto?

— Ogromna radoé¢. Po prostu.

To moze dla takich chwil nie

warto sie jeszcze zegnac z re-

prezentacjq?

— Nie, nie, na pewno koncze
gre w reprezentacji.



wlazda

éwiqty Franciszek to patron naszych braci
mniejszych. | wiasnie dlatego w jego imieniny
obchodzimy Swiatowy Dzieh Zwierzat.

Jo doskonata okazja, by poznac ludzi, ktorzy

kochaja, gdy ktos im miauczy | szczeka w domui.
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; na cafe z
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Czy mozna powiedzied, ze
w pani rodzinie mitos¢ do
zwierzqt jest dziedziczna?

— U mnie w rodzinie wszyscy
maja pozytywnego §wira na
punkcie zwierzat. Moi rodzice
kochaja je jak wlasne dzieci.
Opiekujemy sie zwierzetami,
ktére znajdujemy, a potem przy-
garniamy. M6j dom byl zawsze
pelen zwierzat. I od dziecka za-
wsze mialam z nimi kontakt.

A co dziecku daje kontakt ze

zwierzetami?

— Jedli dziecko wychowuje sie
ze zwierzeciem, to jest to jeden
z najlepszych sposobéw na
wspieranie jego rozwoju psy-
chofizycznego. M6j 7-miesigcz-
ny synek Adas stanal po raz
pierwszy, lapiac sie naszego psa
($miech). Na szcze$cie nasz pies
jest wiekszy, wiec mogt to zro-
bi¢. Przy mniejszych psach mu-
simy uwaza¢, by dziecko nie
sprawilo psu bélu. Kontakt ze
zwierzeciem niesamowicie sty-
muluje rozwéj fizyczny malu-
cha. Dziecko uczy sie tez wrazli-
wosci, empatii, spokoju, cierpli-
woéci. Musimy jednak nauczy¢

dzieci, by nie sprawialy

np. psom bolu. Wielu rodzicow
nie reaguje, a to blad. Matka lub
ojciec musi interweniowaé. Po-
wiedzmy dziecku, zeby lagodnie
glaskalo pieska lub kotka, bo
moze mu sprawi¢ bol. To prosty
spos6b na wychowanie empa-
tycznego i wrazliwego czlowie-
ka.

Zwierzeta mogq by¢ wiec le-

karstwem na cate zto?

— Oczywiscie, ze tak. Zwierze-
ta sa doslownie tym lekar-
stwem.

Jakq dawke tego lekarstwa

ma pani teraz na co dzien?

— W moim domu mieszkaja
pies i kot. Co prawda pies — To-
sia jest tak gigantyczny, ze wy-
starcza za cale stado. Do nie-
dawna byt jeszcze drugi piesek,
ale niestety zmarl ze starosci.
Jest tez kot Duszek. Mam to
szczedcie, ze jadac samochodem,
to zawsze ja zauwazam zwierza-
ka potrzebujacego pomocy, a nie
inni kierowcy. Wszystkie zwie-
rzeta, oprocz suczki Tosi, tak
wlasnie do nas trafily.

Przytqczyta sie pani do
olsztynskiej akcji ,,Bieg na
szesc¢ tap”, w ktorej biega sie
ze zwierzakami ze schronis-
ka. Czy wierzy pani, ze takie
akcje naprawde mogq zmie-
nié los zwierzqt?

— Mam nadziejg, ze przynaj-
mniej cze$¢ zwierzat wroci po
organizowanych akcjach ze
swoimi nowymi przyjaciélmi do
domu. Pamietajmy tez, ze moze-
my dokona¢ adopcji w innej for-
mie. Mozemy wesprze¢ schroni-
sko, przekazujac mu karme,
przyjechac i wyjéc z psiakiem na
spacer. Nie kazdy moze sobie
pozwoli¢ na stado pséw
w domu. Kiedy nie mozemy za-
bra¢ kolejnego psiaka do domu,
ale mozemy mu pomoc na odle-
gloé¢. Warto, bo juz dawno udo-
wodniono, ze kontakt ze zwie-
rzeciem ma na nas zbawienny
wplyw. Badania pokazuja, ze
osoby starsze, ktore zajmuja sie
zwierzetami — dluzej zyja. Ko-
rzy$ci moglibyémy wymieniaé
w nieskonczonosé. Trzeba tylko
sprobowac.
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sie ogone

Malgorsata Kalicinska, pisarka

Jakie zwierzeta ma pani
w domu?

— Od wielu lat jestem posia-
daczka dobermana na kroétkich
noézkach, czyli jamniczki. Wabi
sie Fi§ka. Pochodzi zreszta,

z olsztyniskiej hodowli. To jest je-
dyny mdj pies z hodowli, takie
spelnienie marzenia. Zwykle
zwierzaki byly brane z przytul-
kow.

Czym sie rézni psiarz od ko-

ciarza?

— Trudno powiedzie¢. W zasa-
dzie cale zycie wychowalam sie
z psami. Bylam prze$§wiadczona,
ze koty naleza do zupelnie innej
kasty. Ale kiedys$ przez wiele lat
biegaly w naszym domu... dwa
koty. Pod wieloma wzgledami
koty sa podobne do pséw. Wyma-
gaja opieki, uwagi i troski. A to,
ze te zwierzeta okazuja nam
w zupelnie inny sposob swoje za-
interesowanie, trzeba po prostu
zaakceptowaé. Psy uSmiechaja sie
ogonem i... calym cialem, koty
gdy chea, to sie ,miziaja”, mrucza,
tula, wszelkie inne jakie$ ptaszki
czy chomiki pewnie tez jako$§
okazujg sympatie. Nie fascyno-
waly mnie ani rybki, ani chomiki,
natomiast kiedy$ hodowalam
szczurzanke. To bylo fantastyczne
doswiadczenie.
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Na czym polegata jej wyjqtko-

wosc?

— Dostalam ja jako malenka,
myszeczke. Wychowala sie
w moim rekawie. Spala sobie tam
jak w hamaku. Kiedy si¢ budzila,
przez rekaw pod pacha wychodzi-
la na dekolt. I w tym dekolcie wi-
siala jak kobieta w oknie, bacznie
rozgladajac si¢ dokota. Potem,
jako dorosla, zaczela nas zaskaki-
wac. Swoja inteligencja, czysto-
Scia. Lubila sie kapa¢. Kiedy
wpuszczaliSmy ja na stél, nigdy
nie weszla na zaden talerz. Za-
wsze krazyla pomiedzy nimi. Bra-

la sobie co$ do jedzenia, po czym
wracala do swojego kacika i kul-
turalnie jadla. Kazdy jadl kolacje
w swoim miejscu. ByliSmy z nig
bardzo zzyci.

A jak w pani domu zachowy-
waly sie psy? Byly réwnie kul-
turalne?

— Od kolyski do p6zna w moim
domu byly zawsze duze psy. Jako
maluch traktowalam psa jak star-
szego brata, a on o mnie dbal, dal
wyjadac z miski... Kiedy mialam
juz pietnascie lat, to byl juz dla
mnie, dla odmiany, mtodszy brat.

Pies zawsze sobie tworzy hie-
rarchie. M6j ojciec byl sam-
cem alfa, mama - samica
beta, ktora karmi. Ja bylam
ta... siostra, ktora drapie, ko-
cha, wyprowadza na spacer
i,sie kumpluje”, a czasem
trzeba mnie obroni¢ przed
jakims$ pijaczkiem. Kazdy
nasz pies byl u nas na prawie
czlonka rodziny. No bo jak
inaczej?




ale za to szczeslwe

lle pséw ma pan obecnie?

— W tej chwili w moim domu sa,
dwa psy. Czasem zdarza sie, ze sa
trzy. A taka sytuacja ma miejsce,
kiedy syn z zong wyjezdzaja na
urlop. Ich pies trafia wowczas
zwykle do mnie. Kiedy juz cala troj-
ka znajdzie si¢ na jednym teryto-
rium, trwa walka o wladze. Moje
suczki, ktore sa jamnikami, réznie
reaguja na proby dominacji, bo pies
mojego syna jest panem. Moje pa-
nie daja mu wyraznie do zrozumie-
nia, ze to nie jest jego osobisty dom.
Ale dzieje sig tak tylko na poczatku,
bo potem cheé zabawy zwycieza.

Na czym polega wyjqtkowosé
pana psiakéw?

— Moze zacznijmy od tego, ze
wszystkie imiona moich pséw po-
chodzily od kawy. Wczeéniejsze
z kolei otrzymywaly imiona zwiaza-
ne z napojami. Matka Neski miala
na imie Pepsi i urodzita Tonika,
Fante i Neske wlas$nie. Potem Nes-
ka urodzila Pedrosa, Tchibo i Inke.
Teraz Neska i Inka poszly juz do
psiego nieba, ale w miedzyczasie

pojawila sie¢ w naszym domu Lurka.

Imie tez musialo mieé¢ co$ wspoélne-
go z kawa. A poniewaz byla cienka
i chuda, jasniejsza od dotychczaso-
wych jamnikéw, stala sie Lurka.
Kiedy Inka, a pd} roku p6zniej Nes-
ka poszly do psiego nieba, Lurka
byla bardzo samotna. Dlatego na
25 rocznice §lubu kupilem Zonie

eeeeeeee Artur Barcis, aktor

Game. Nie ma juz imienia kawowe-
20, bo jest jamniczka, ktora juz
miala nadane imie. W tej chwili
Lurka ma 5 lat, a Gama — trzy.

Pan jest psiarzem czy mitosni-
kiem wszystkich zwierzqt?

— MysSle, ze jestem milo$nikiem
zwierzat w ogole. Cho¢ w domu nie
mam krokodylka ani weza. MySle,
ze to kwestia wrazliwo$ci. W ogole
lubie wszystkie Zyjace stworzenia.
Ludzi tez lubie.

Jest pan szalenie zajetq osobgq.
Kto zajmuje sie psiakami, kiedy
nie ma pana w domu?

— Nie trzeba si¢ nimi specjalnie
zajmowacé, bo maja do dyspozycji
spory ogrdd. To jest ich rewir, kto-
rego z 0gromnym zaangazowaniem
pilnuja. Czuja sie potrzebne, maja
swoje zadania. Koniecznie trzeba
obszczekad, kiedy zbliza sie listo-
nosz czy inna osoba. Ale to bardzo
przyjazne i kochane zwierzeta. Ja,
jako mezczyzna, mam u nich po-
shuch. Kiedy powiem stanowczo:
»Nie!”, to stosuja sie¢ do rozkazu.
Zony nie stuchaja w ogéle. Kto§
moze powiedzie¢, ze sg rozpieszczo-
ne, ale nie sa rozpieszczone, tylko
zle prowadzone. Bo psy powinny
by¢ prowadzone, tresowane. Moje
nie sa, ale moze dzieki temu sa
szczeSliwsze.
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DEMOLUDY

To okazja, by zobaczy¢ w jednym miejscu spektakle krajéw bytego blo-
ku socjalistycznego. W programie osiem spektakli teatréw z Polski, We-
gier, Rumunii, Kosowa i Serbii, w tym dwukrotnie olsztyriska sztuke ,,Skor-
ka pomararniczowa”. Tradycyjnie odbeda sie réwniez czytania — rezyse-
rowane, wybrane teksty czytane przez aktoréw Teatru Jaracza. Tuz przed
maratonem sztuk teatralnych zaplanowano rozgrzewke — projekgje fil-
méw. Obejrzymy je na scenie kameralnej 10, | | i 12 pazdziernika o godz.
17. W repertuarze: w piatek, 10.10, ,Wiatr” w rezyserii Marcella Ivany-
iego (Wegry) oraz ,,Batuckie getto” Pavela Stingla (Czechy). W sobote 11.10
,Before Down” Balinta Kenyeresa (Wegry) i ,,Inne $wiaty” w rezyserii Mar-
ka Skopa (Stowacja). Na zakoriczenie, 12.10, zobaczycie ,,Frajera” Atti-
la Tilla (Wegry) oraz ,,Pussy Riot. Modlitwa punka” w rezyserii Mike’a Ler-
nera i Maksyma Pozdorowkina (Wielka Brytania/Rosja).

%,

A T,
Olsztyn, | | pazdziernika

~JAKA TO MELODIA?
»

Olsztyn, 15 I|stopada

MAGNESDUSZ

TORZEWSKIEGO

Po ariach w najwiekszych teatrach operowych, hymnie Polski i jego au-
torskim hymnie pitkarskim ,,Do przodu, Polsko” czas na hotd ztozony
mitosci. W Auditorium Maximum |5 listopada wystapi Marek Torzew-
ski. Na scenie najnowszy program ,Magnes dusz” oraz goscinnie Aga-
ta i Barbara Torzewska.

To bedzie wyjatkowy koncert z zespotem i chérem, a $piewak zapre-
zentuje najnowszy program ,Magnes dusz”. Torzewski ujmuje pigknie
brzmiacym, cieptym gtosem, swobodg i naturalnoscia, a $piewane przez
niego wtoskie piosenki wprowadzaja w romantyczny nastroj.

Marek Torzewski Live Koncert 15 listopada o godz. 20 w Auditorium
Maximum.

Robert Janowski i artysci programu ,,Jaka to melodia?” wyruszaja w ogdl-
nopolska trase. Premierowy koncert zostat zaplanowany | | pazdzierni-
ka 2014 roku w Koszalinie. Nastepnego dnia gwiazdy przyjada do Olszty-
na. To wspaniata okazja do zabawy i obcowania z hitami znanymi z tele-
turnieju, wykonanymi w znakomitych aranzacjach. Na scenie oprécz Ro-
berta Janowskiego pojawia si artysci dobrze znani widzom programu ,,Jaka
to melodia?”, m.in. Magdalena Tul, Aneta Figiel, Agata Dabrow-
ska, Zbigniew Fil, Adam Kram, Michat Polubiec, Michat Grott, Tomasz Fi-
lipczak oraz Zbigniew Kaute. W czasie koncertu zobaczymy réwniez gwiaz-
dy znane z telewizyjnych talent show. ,, X Factor” reprezentuje Ewelina
Lisowska, ktéra na swoim koncie ma juz dwie plyty i takie przeboje jak
»,Nieodporny rozum”, ,W strone stonca”, ,,Jutra nie bedzie”, ,We mgle”.
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Olsztyn, 6 pazdziernika
TEATR W FILHARMONII

W tym sezonie olsztynscy filharmonicy zapraszaja na cykl ,,Teatr w Fil-
harmonii”. Na poczatek w poniedziatek, 6 pazdziernika, o godz. 18 ,,Pre-
zent urodzinowy” Robina Hawdona. W obsadzie m.in. Maria Pakulnis,
Magdalena Wojcik i Jerzy Bonczak.

To nowy cykl na filharmonicznej estradzie, oparty na |zejszym repertuarze
Od pazdziernika do kwietnia cztery komediowe spektakle przedstawi
Jerzy Bonczak pod szyldem swojej agencji artystycznej. W spektaklu ,,Pre-
zent urodzinowy” gléwny bohater ma otrzyma¢ od swojego przyjaciela
niezwykty podarek. To ma by¢ dyskretna kolacja, ale wszystko pojdzie
nie tak. Komedia omytek, przypadkéw i zbiegdw okolicznosci. Na sce-
nie Maria Pakulnis, Magdalena Wojcik, Marcin Tronski, Tadeusz Chudecki
i Jerzy Bonczak.

Olsztyn, |18 pazdziernika
KONCERT Z PIOSENKAMI

MARKA GRECHUTY

Co roku w Centrum Edukaciji i Inicjatyw Kulturalnych w Olsztynie od-
bywa sig koncert poswigcony pamigci Marka Grechuty. Jego najwiek-
sze i najstynniejsze utwory ustyszymy |8 pazdziernika o godz. 18. Cie-
szacy sie niezwykla popularnoscia koncert poswiecony zyciu i twérczosci
Marka Grechuty w tym roku odbedzie sie po raz dziewiaty. Wybrane
piosenki Marka Grechuty zaprezentuja mtodzi i utalentowani wokalisci
amatorzy wspomagani przez zawodowych artystow. Wstep jest bezptatny.

W olsztynskiej Galerii BWA mozna oglada¢ obrazy nieformalnej grupy,
ktdra tworza wybitne indywidualnosci. PENDZLE {acza wybitne cha-
raktery tworcéw uprawiajacych malarstwo. Kazdy z zatozycieli i czton-
kéw grupy wypracowat wtasny jezyk wypowiedzi, bardzo charaktery-
styczny dla danego malarza. Wszyscy z dojrzatych twoércéw, pomimo réz-
nic wieku, dorobku artystycznego i stazu pracy, naleza do klasykéw wspot-
czesnosci na state wpisanych do kanonéw sztuki najnowszej. Artystow
prezentujacych zupetnie rézng twoérczos¢ — Ciecierskiego, Grzyba, Ma-
ciejuka, Susida, Tatarczyka i Zakrzewskiego taczy che¢ poszerzania gra-
nic malarstwa, uprawianie szczegélnego rodzaju gry z warsztatem, kon-
wencja, metoda pracy. To artystyczna wspofczesnosé w pigutce.

REKIAME . .eeeiireicec ettt

ZIELONY WEDROWIEC
Liliany Bardijewskiej

W pazdzierniku w Olsztyriskim
Teatrze Lalek. Zapraszamy!

moscie zawie$¢ go z powrotem do domu, bo
przeciez ,kazda wedrowka konczy sig tam,
gdzie sie zaczefa”. Radg i wsparciem stuzy
Stworkowi wiele barwnych postaci, m.in. Sli-
mak Lazur, Cytrynowozotty Zajac czy Krol Pas
Pierwszy, a kazda odwiedzana przez niego oko-
lica niesie z sobg inng madro$¢ i do$wiadczenie.

TEM\‘%

LALEK

LZielony wedrowiec” to opowie$¢ o poszuki-
waniu wfasnej tozsamosci, to bajka o przyjazni
i potrzebie akceptacji odmienno$ci, mowiac
krotko, to bardzo pouczajaca lekcja tolerancii.

Pewnego dnia sympatyczny Stworek porzuca
bezpieczng Szarg Stworig i wyrusza w droge
w poszukiwaniu Zielonej Rzeki, bo tylko w jej
wodach zobaczy swoje prawdziwe odbicie.
Podczas peinej przygdd wedrowki przed ocza-
mi naszego bohatera roztacza sig swoista fe-
eria barw. Jego droga wiedzie przez Kraing Bte-
kitu, Krélestwo Purpurii, poprzez Kraing
Biatej Mgty, az do Zielonej
Rzeki, aby po te-

czowym

rezyseria: Michat Derlatka
dramaturg: Jorge Gallardo Altamirano

scenografia: Michat Dracz

muzyka: Igor Gawlikowski

fot."PawerStrzelec Fotostrzelec
- 974140xbx-a -K



warto galeria

POtmaraton
po olsztynsky

Mitosnicy biegania przebiegli trase
wiodaca lasem i ulicami Olsztyna.
Tak jak przed rokiem, pierwszy
na Starym Miescie zameldowat sie
Wojciech Kope¢ z Olsztynka. Wsrdd pan
triumfowata Marta Barcewicz, doktorantka
z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.
Na starcie staneli nie tylko mieszkancy
Olsztyna, ale i m.in. Biatorusini, Ukraifcy,
Litwini, Rosjanie, Francuzi i Wiosi. Do
rywalizacji przystapito grubo ponad 700
uczestnikdw, ktorzy w oczekiwaniu na bieg
zapetnili blisko sto metrow ulicy
Gtowackiego.

Jak zegnac
lato, to tylko
g Gazetq

= . -
duish

Wszystko, co dobre, kiedys sie konczy.

® Dlatego i wakacje trzeba byto pozegnac.

0000 ® O pozegnanie z przytupem

I wspomnienia, ktore beda rozgrzewac w jesienne &
| zimowe wieczory, tradycyjnie zadbata ,Gazeta
Olsztynska”. Atrakgji nie zabrakto. Chetnych do

korzystania z nich tez nie.
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5 PROGRAM REGIONALNY
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

,Warmia i Mazury regionem zjednoczonej Europy”
Projekt dofinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata 2007-2013

Szczytno

— mazurska

stolica potraw
g gtemniaka

Jak mowi stare powiedzenie

— przez zofadek do serca. | wtasnie

z takiego zafozenia wyszfa Lokalna Organizacja
Turystyczna Powiatu Szczycienskiego, organizujac
siddme juz Swieto Mazurskiego Kartoflaka.

— Poczatki Swieta Mazurskiego
Kartoflaka siegaja 2008 roku. Wte-
dy po raz pierwszy odbylo sie wiel-
kie gotowanie, dla ktoérego inspi-
racja byt miedzynarodowy dzien
ziemniaka. Impreza w Szczytnie
zostala objeta patronatem przez
Organizacje Narod6w Zjednoczo-
nych. Organizatorem za$ bylo mias-
to — opowiada burmistrz Szczytna
Danuta Gorska.

W tym roku paleczke przejela
Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Szczycienskiego. — Poja-
wila sie mozliwos§é skorzystania
ze srodkow zewnetrznych, dlatego
W porozumieniu z miastem zdecy-
dowali$émy sie na organizacje im-
prezy wlasnie przez LOT, przy $ci-
slym udziale miasta Szczytno, kt6-
re jest wlascicielem marki Mazur-
ski Kartoflak — méwi Rafat Wil-
czek, prezes LOT-u. — Skorzysta-
lismy ze $rodkéw przeznaczonych
na wspieranie przedsigbiorczoéci.

To zadecydowalo w duzej mierze
o charakterze tegorocznej imprezy.
Po raz pierwszy Mazurski Kartof-
lak wykroczyl poza granice miasta.
Przy wspoélpracy z miastem i gmi-
nami zdecydowaliSmy si¢ na nowa
forme przedsiewziecia, na ktoére
udalo si¢ pozyska¢ p6l miliona
zlotych. — Lokalna Organizacja

Turystyczna jest przedsigbiorca,
aw swoja dzialalno$¢é mamy wpisa-
ne promowanie calego powiatu —
tlumaczy prezes.

I tak wielki konkurs kulinarny po-
dzielono na dwa etapy. Pierwszy —
eliminacje, ktore odbyly sie w Swie-
tajnie, Pasymiu i DZwierzutach,
oraz drugi etap — final w Szczytnie.
Do walki o gléwna nagrode stane-
ly cztery punkty gastronomiczne
z powiatu: Restauracja Pod Kogu-
tem z Tylkowa, Restauracja Ma-
zuriana ze Szczytna, Stolowka u Eli
ze Swietajna oraz Pizzeria Pod
Basztg z Wielbarka.

Idea przedsiewziecia jest prosta.
Chodozi o to, zeby wypromowac je-
den wspdlny produkt, ktorego wy-
soka jako$é bedzie przyciagala tu
turystow i byla znakiem rozpo-
znawczym. — Padlo na kartoflaka,
z kilku powodéw. Dawniej na na-
szych terenach ziemniaki byly
uprawiane w duzych ilo$ciach,
a wiekszoé¢ mieszkancow powiatu
zna kartoflaka bardzo dobrze
i przygotowuje w swoim domach —
mowi Wilezek.

Tegoroczny konkurs kulinarny
na zupe i danie gléwne z ziemnia-
kow oraz na kartoflaka wygrala
Restauracja Pod Kogutem z Tyl-
kowa kola Pasymia.
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Lista dystrybucyjna:

Sport i rekreacja

* Aquasfera

* Fitness Club Sylwetka

* Endorfina

* Planeta Formy

* Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie
* Body Perfect fitness wellness & spa

* Eranova. Miejsce Kreatywnej Aktywnosci
* Basen Dobre Miasto

* Warmiolandia Kraina Warmisia

* Strefa Rozwoju w Olsztynie

Moda, zdrowie i uroda

* Klinika Stomatologii Estetycznej Elzbieta Sujka

* AF Akademia fryzjerstwa Adam Przybysz

* Polkard Centrum Stomatologiczno-Medyczne
Lekarzy Specjalistéw

* Przychodnia Lekarska dr Bogdan Kula

* Salon sukien $lubnych Madame Danuta

* Perfumeria Exclusiv CH Real

* Instytut Zdrowia i Kosmetyki Estetycznej
w Olsztynie

* Jubirex CH Real

* Sklep odziezowy ESSA

* Salon fryzjerski Avocado

* Gabinet Stomatologiczny Regina Pisowtocka

* Medycyna Estetyczna Beauty Center

* Centrum Medyczne Polmed

* Fryzjer MK

* Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka LENS

Puby, restauracje, hotele

* Hotel Dyplomat

* Restauracja Gardenia

* Restauracja Yoko Sushi Bar & Restaurant
* Restauracja Casablanca

* Pirat SPA Hotel Restauracja

* Hotel Wilenski

* Hotel Kur

* Hotel Warminski

* Hotel Omega

* Malta Cafe — restauracja

* Pierogarnia Bruner w Olsztynie

* Karczma Jana

* Greco, restauracja grecka

* Bar Dziupla

* Restauracja Corner Cafe

* Pizzeria Roma

* Cukiernia Ztoty Klucz

* Chilli Coctail Bar & Restaurant

* Glamour Cafe

* Restauracja Cudne Manowce

* Cukiernia Margo Sweet

* Restauracja Ranczo w Dolinie Dobre Miasto
* Restauracja Wiktoria Dobre Miasto
* Hotel HP Park

* Hotel Kopernik

* Hotel Pod Zamkiem

* Kawiarnia Staromiejska

* Highlander Whisky Bar

* Hotel Anders Stare Jabtonki

* Bajkowy Zakatek Guzowy Piec

e Karczma Warminska w Gietrzwatdzie
* Hotel Krasicki w Lidzbarku Warmirnskim
* Zamek Ryn

* Restauracja Na Rynku w Biskupcu

* Stara Ksiegarnia Olsztynek

e Karczma w Stodole Tomaszkowo

e Cukiernia Tortex

* Pizzeria Ravioli Street Centrum

* Pizzeria Ravioli Street Jaroty

* Pizzeria Ravioli Street Kortowo

* Restauracja Fajferek

Kultura

* Kino Helios

* Migjski Osrodek Kultury w Olsztynie

* Filharmonia w Olsztynie

* Miejska Biblioteka Publiczna w Olsztynie

* Kino Studyjne 2 Awangarda

* Centrum Edukadji i Incjatyw Kulturalnych
w Olsztynie

* Olsztynski Teatr Lalek

* BWA Galeria Sztuki w Olsztynie

* Olsztynskie Planetarium
i Obserwatorium Astronomiczne

* Centrum Kultury Dobre Miasto

* Synagoga Barczewo

* Skansen Olsztynek

Inne

* Olsztynski Park Naukowo-Technologiczny

* Centrum Innowacji i Transferu Technologii
Olsztyn UWM

* Michelin Polska

* Indykpol S.A.

* Z.U.H Max Ustuga Sp. z 0.0.

* Biuro Podrézy Traveland

* Salon samochodowy BMW

* Polbis Auto Sp. z 0.0. Autoryzowany
serwis i salon Skoda

* Biuro ogtoszen ,Gazety Olsztynskiej”,
ul. Partyzantéw 71 w Olsztynie

* Salon mebli kuchennych Nord Kuchnie

* Przedszkole Poziomka

* Wojciechowicz Motosport

* Urzad Miasta w Olsztynie, pl. Jana Pawta Il

* Urzad Miasta w Olsztynie, ul. Wyzwolenia

* Powiatowy Urzad Pracy w Olsztynie

* Urzad Gminy Biskupiec

* Urzad Marszatkowski w Olsztynie

* Urzad Wojewddzki w Olsztynie

Dodatkowo
* Najwieksze imprezy plenerowe w Olsztynie
* Wysytka do 200 firm miasta Olsztyna i okolic
* Urzedy miast oraz starostwa powiatowe

w catym wojewddztwie warminsko-mazurskim
* Wiadze wszystkich uczelni miasta Olsztyna
* Posfowie i senatorowie miasta Olsztyna

Redaktor naczelna

CHCESZ MIEC
U SIEBIE , WARTO!”,

ZADZWON!

Reklama

tel. 89 539 74 65
fax 89 539 74 76
j.boxan-gemzala@naszolsztyniak.pl

Anna Szapiel-Danylczuk
tel. 89 539 76 06

kom. 514 800 906
a.szapiel@naszolsztyniak.pl



rzekraczajac prog sklepu z materialami bu-

dowlanymi, kazdy Klient liczy na fachowa ob-
stuge, bogaty asortyment oraz atrakcyjne ceny to-
wardéw. To podstawowe warunki, jakie powinien
spelniaé¢ dobry market. Firma Jasam, wieloletni li-
der branzy budowlanej w regionie, wie jednak, ze
i to nie wystarczy. Najwyzsza jako$¢ obstugi to
niewatpliwie otwartos¢ na sugestie i oczekiwania
Kupujacych. To dzieki ich podpowiedziom i uwa-
gom Jasam stale rozszerza oferte,
starajac sie zaspokoi¢ wyma-
gania i utrafi¢ w gusta nawet
tych najbardziej wymagaja-
cych.

zi§ Klienci ocze-
kuja od nas nie
tylko artykuléow bu-
dowlanych, ale takze
wszystkiego, co Scisle
wiaze sie z prowadze-

NOWOSCI W JASAMIE

Satysfakcia

GWARANTOWANA

niem gospodarstwa domowego. Obecnie w mar-
ketach Jasam mozna naby¢ oleje silnikowe mar-
kowych producentéw, wycieraczki samochodowe,
srodki do czyszczenia i konserwacji pojazdow, za-
rowki oraz inne akcesoria motoryzacyjne. W se-
zonie jesienno-zimowym bardzo duzym zaintere-
sowaniem, gtéwnie ze wzgledu na wysoka jakos¢
iniskie ceny, ciesza sie koldry i poduszki. W sprze-
dazy posiadamy rowniez najwyzszej jakosci karmy
dla psow i kotow cenionej przez profesjonalistow
firmy Royal Canin.
Coraz chetniej markety Jasam odwiedzaja Pa-
nie, ktore szczego6lnie chwalg sobie atrakeyjne
ceny garnk6w, patelni, misek, kubkow, szklanek
czy naczyn do zapiekania. Caly czas poszerzamy
rowniez oferte markowych $rodkéw do czyszeze-

warkety
budowlane

JASAM

nia i prania, ktére dostepne sg w cenach nizszych
niz te, jakie oferuja sieci handlowe lub dyskonty.

lanujac remont czy wykoficzenie mieszkania

lub domu, Klienci poza standardowym asor-
tymentem budowlanym maja do wyboru szeroki
wachlarz artykuléw dekoracyjnych. Wiemy, Ze nic
nie jest w stanie odmienié wnetrza tak jak $ciana
oklejona modna, wysokogatunkows tapeta. W Ja-
samie znajda Pafstwo najnowsze kolekcje ame-
rykanskich, niemieckich i polskich producentow.
Do wyboru jest niemal tysiac réznych wzorow,
dzieki czemu kazde wnetrze moze zyskac niepo-
wtarzalny styl i design. Piekny karnisz, czy roleta
to ozdoby, dzieki ktorym niewatpliwie zyska nasze
okno. Wiedzac o tym, wprowadziliémy do sprze-
dazy rowniez taki asortyment. Nasi Klienci za-
wsze moga liczy¢ na pomoc doradcy, ktory wyko-
rzystujac program komputerowy, pomoze dobrac¢
odpowiedni do danego pomieszczenia kolor §ciany
czy tez wzor tapety.

Dzié w czasach kryzysu mozemy by¢ dumni, ze
olsztynska firma Jasam stale si¢ rozwija i do-
skonale radzi sobie z konkurencja zachodnich
sieci. Dziekujemy Wszystkim naszym Klientom,
ktorzy przez ostatnie 16 lat dokonywali u nas za-
kupow i dzielili sie z nami swoimi opiniami. To
wla$nie Wasze uwagi, zaréwno te krytyczne, jak i
pochwaly, motywuja nas i pomagaja nam wciaz
podnosic jako$é naszych ustug.

Olsztyn ul. Pitsudskiego 66

Ostroéda ul. Stowackiego 24, Lidzbark Warminski ul. Pitsudskiego 3
Nidzica ul. Traugutta 24, Dobre Miasto ul. Fabryczna 6
Nowe Miasto Lubawskie ul. Kopernika 9b, Morag ul. Zamkowa 34

Dziatdowo ul. Marii Skiodowskiej-Curie 35
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www.florame.com.pl

Wytaczny dystrybutor kosmetykdw Florame w Polsce
Cosmetic Logistics Sp. z 0.0., ul. Tracka 7, 10-364 Olsztyn, tel. 89 539 74 02



