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SPIS TRESCI

Kto jest kim?

Najwazniejsi ludzie na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim. Te twarze

i nazwiska musisz znac.

Witajcie
w nowym domu

e
%

! &
4l

Co gdzie zatatwi¢?

Jak oszczedzi¢ czas na bieganie od pokoju

do pokoju? Przeczytaj i zapamietaj,

gdzie co zatatwic. s.6

Rozwijaj si¢ naukowo

Same wykfady i ¢wiczenia to za mafo. Odkryj
w sobie pasje naukowca. Uniwersyteckie kofa
naukowe czekaja na pasjonatow. s. 8

Student wielu talentow
Spiewasz, taniczysz, malujesz? A moze jeszcze
nie odkrytes w sobie artystycznej duszy?

Czas to zmienic. s. 10

Najpiekniejsze miasteczko

Witam wszystkich studentéw w murach
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, od dzisiaj Waszego dru-

giego domu. Przybyliscie tutaj, aby stu-
diowaé, rozwija¢ Wasze talenty i uzdol-

Kortowo — to najpiekniejszy kampus
uniwersytecki w Polsce. Tu naprawde
zatatwisz wszystko. s. 12

Kuznia mistrzow

UWM wychowuje prawdziwych mistrzéw
sportu. Idz w slady Zagumnego,
Koztowskiego, Szukiela i wielu innych. s. 16

nienia. Niech najblizsze Wasze lata
beda takze milym okresem zycia, za-
pewniajagcym Wam dobra przyszio$¢,
nie tylko zawodowa.

Sprintem po Olsztynie

Nie samym Kortowem student zyje. W krotkiej
pigufce przedstawiamy to, co kazdy student
o Olsztynie wiedzie¢ powinien. s. 20

— prof. dr hab. Ryszard Gérecki,
rektor Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.
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Tych ludzi trzeba znac.
Przedstawiamy wladze uczelni

Nierozpoznanie rektora czy dziekana podczas spaceru po kampusie bytoby sporym faux
pas. Oto wiadze Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, ktdry na najblizsze kilka lat stanie
sie waszym drugim domem.

prof. dr hab. Ryszard dr hab. Mirostaw Gornowicz prof. dr hab. Grzegorz Biatunski
Jozef Gorecki | zastepca rektora, prorektor prorektor
rektor ds. ekonomicznych i rozwoju ds. kadr

prof. dr hab. Jerzy Jaroszewski prof. dr hab. Janusz Piechocki dr hab. Jerzy Andrzej

prorektor prorektor Przyborowski
ds. nauki ds. studenckich prorektor ds. ksztatcenia

o
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DZIEKANI

\ \

™ b

Wydziat Bioinzynierii Wydziat Biologii Wydziat Geodezji i Gospodarki Wydziat
Zwierzat i Biotechnologii Przestrzennej Humanistyczny

prof. dr hab. prof. dr hab. dr hab. inz. dr hab.
Wiestaw Sobotka Tadeusz Kaminski Radostaw Wisniewski Andrzej Szmyt

Wydziat Ksztattowania Wydziat Matematyki Wydziat Medycyny Wydziat Nauk

Srodowiska i Rolnictwa i Informatyki Weterynaryjnej Ekonomicznych
prof. dr hab. dr hab. prof. dr hab. dr hab.
Krzysztof Mtynarczyk Jan Jakébowski Andrzej Koncicki Janusz Heller

Wydziat Nauk Wydziat Nauk

Medycznych Spotecznych Technicznych 0 Zywnosci
prof. dr hab. n. med. dr hab. dr hab. prof. dr hab. inz.
Wojciech Maksymowicz Matgorzata Suswitto Adam Lipinski Bogustaw Staniewski

N
Wydziat Nauk Wydziat Prawa
o Srodowisku i Administracji Wydziat Sztuki Wydziat Teologii
prof. dr hab. inz. prof. dr hab. prof. sztuk muz.
Mirostaw Krzemieniewski Stanistaw Pikulski Benedykt Btoriski

o
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gdzie
zatatwic

Rektorat, dziekanat, sekre-
tariat instytutu? Dla osoby
zaczynajacej studia to cat-
kiem nowe miegjsca. Co zro-
bi¢, by nie krazyc od gabi-
netu do gabinetu? Przeczy-
tajcie i zapamietajcie, gdzie
co zatatwiamy.

Dziekanat

To miejsce pracy dziekana
wraz Z osobami stanowia-
cymi obstuge administra-
cyjna. I to ta obstuga admi-

cemarg
foii el

nistracyjna jest tak istotna.
W dziekanacie sg plano-
wane zajecia, przyjmowane
wszelkie podania (doty-
czace wszystkich mozli-
wych spraw studenckich —
choéby wnioski o stypendia
i 0 przyznanie miejsca

w akademiku), podejmo-
wane najrozniejsze decyzje

tak wazne dla kazdego zaka.

Do dziekanatu warto cho-
dzi¢ z legitymacja studen-
cka w reku (na wszelki wy-
padek z indeksem réwniez),
choéby dlatego ze Wisniew-
skich moze by¢ 20 na
uczelni. Dowiedz sie, co

i w jakich terminach jest

przyznawane lub wyda-
wane. Nie ma nic gorszego,
niz sp6znic sie z przyniesie-
niem podania na czas. Przy-
zwyczajaj sie do pisania
pism urzedowych, czyli po-
dan, présb i odwiadczen, bo
wiekszo$¢ spraw trzeba za-
tatwia¢ pisemnie.

Opiekun roku

To pracownik instytutu lub
katedry, ktéry bedzie kim§
podobnym do szkolnego wy-
chowawcy przez czas wa-
szych studiéw. To on poin-
formuje was o organizacji
roku akademickiego, toku
studiéw, systemie pomocy
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materialnej, regulaminie
studiéw i innych przepisach
obowigzujacych na uczelni.
Do on jest waszym pierw-
szym oparciem w razie kto-
potéw i mentorem, ktéry
pomoze rozwiaé wszelkie
watpliwosci. Pomoze tez

w integracji studentéw wa-
szego roku, podpowie, jak
rozwija¢ swoje zaintereso-
wania i talenty.

Samorzad

studencki

Tworza studenci uniwersy-
tetu. Poprzez swoje organy
wydzialowe zwane Radami
Wydzialowymi Samorzadu
Studenckiego oraz poprzez
najwyzszy organ — Rade
Uczelniang Samorzadu
Studenckiego, reprezentuje
studentéw. Samorzad stu-
dencki inicjuje, prowadzi

i finalizuje szereg przed-
siewzieé o charakterze
spotecznym, naukowym,
kulturalnym i rozrywko-
wym — takich jak juwena-
lia, otrzesiny, koncerty,
konkursy, debaty sym-
pozja, konferencje, zbiorki
publiczne etc.

Samorzad reprezentuje tez
studentéw podczas rozméow

z wladzami uczelni, miasta,
regionu oraz na arenie og6l-
nopolskiej, majac swoich
przedstawicieli w Parla-
mencie Studentéw Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Z przed-
stawicielami Prezydium
Rady Uczelnianej Samo-
rzadu Studenckiego mozna
porozmawiaé podczas co-
dziennych dyzuréw.
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zaprasza na kierunki:

*BHP -administracja *florystyka i inne

Dowiedz sig wiecej: Olsztyn, ul. Sw. Wojciecha 3/3a, lok 13,
tel. 89 307-00-27, 504-535-896, www.akademickieszkoly.pl

Akademickie Liceum Ogoéinoksztatcace ATENA i iek nie jest
oraz Akademickie Studium Policealne ATENA dTW°1 d

1136140xbr-a-M

Rozwijaj zainteresowaniaq,

poszerzaj wiedze

Wykiady i cwiczenia to dla
was za mato? Chcesz wie-
dzie¢ wiecej z dziedziny,
ktorg studiujesz? A moze
oprocz studiowania swoje-

go kierunku chcesz zgtebiac

wiedze rowniez o innych
naukach? Na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim
masz na to szanse, wystar-
czy, ze zapiszesz sie do kofa
naukowego.

ybér jest na-
‘ ;s ; prawde duzy. Za-
interesowania

zwigzane z historig mozesz
rozwija¢ w Studenckim
Kole Naukowym History-
kéw ,,Historikon”, przy-
szlym lekarzom zwierzat
polecamy Weterynaryjne
Koto Internetowe ,,WetKI”,
a akwarystom ,,LABEO”.
Ale w bogatej ofercie k6t
naukowych co$ dla siebie
znajda réwniez mtodzi kon-
struktorzy, osoby zaintere-

reklama

sowane zarzadzaniem jako-
$cig, filozofig, mediami,

w tym réwniez edukacyyj-
nymi, politologia, ekologia
czy ekonomig. Uczestniczac
w zajeciach k6t naukowych,
mozecie rowniez poszerzacd
wiedze z zakresu gospo-
darki nieruchomo$ciami,
architektury krajobrazu,
biotechnologii, botaniki czy
antropologii.

Nie zawiodg sie rowniez ci,
ktérzy lubig patrzeé na
$§wiat przez obiektyw. Swoja
pasje moga rozwija¢ w Stu-
denckim Naukowym Kole
Fotograficznym , Myszki”.
Tu czeka was nauka warsz-

tatu oraz okazja do wy-
miany do§wiadczen z in-
nymi pasjonanatmi.

Dodatkowo na kazdym wy-
dziale czeka na was pelno-
mocnik dziekana ds. kot
naukowych:

1. Wydzial Bioinzynierii
Zwierzat — dr inz. Iwona
Chwastowska-Siwiecka

2. Wydzial Biologii i Bio-
technologii — dr hab. Anita
Franczak, prof. UWM

3. Wydzial Geodezji i Gos-
podarki Przestrzennej —
dr inz. Kamil Kowalczyk
4. Wydzial Humanistyczny
— dr Mariola Wotk

Wiecej informacji o kotach naukowych znajdziecie na stronie:
http://www.uwm.edu.pl/studenci/kola-naukowe

o



NO15_0929_00_K_ A ol sztyn_dl a_st udent a_2014$ yout 2 9/24/14 3:48 PM Page 9
' i

Olsztyn dla studenta ¢ wie Tyl

S. Wydzial Ksztaltowania 8. Wydzial Nauk Ekono-
Srodowiska i Rolnictwa — micznych — dr inz. Zbig-
dr hab. Bozena Kordan, niew Nasalski

prof. UWM 9. Wydzial Nauk Medycz-

6. Wydzial Matematyki i In- nych — dr hab. n. med. To-
formatyki — dr Halina Tan- masz Stompér, prof. UWM
ska 10. Wydzial Nauk Spotecz-
7. Wydzial Medycyny Wete-  nych — prof. dr hab. An-
rynaryjnej — dr Zenon Pid- drzej Olubiniski, prof. zw.
sudko 11. Wydzial Nauk Technicz-
nych — dr inz. Marzena Wi-
lamowska-Korsak

12. Wydzial Nauki

o Zywnosci —

dr inz. Lucyna Kiebu- 14. Wydzial Prawa i Admi-

kowska nistracji — dr Olga Lachacz
13. Wydzial Nauk o Sro-  15. Wydzial Sztuki — dr Ali-
dowisku — dr hab. cja Tupieka-Buszmak
inz. Urszula Filipkowska 16. Wydzial Teologii —

ks. dr Zdzistaw Kieliszek

dukacja z pasja

Renomowana szkota jezykowa. Dla wszystkich. @

english
perfect

Olsztyn, al. Warszawska 36, tel./fax 89 535 40 62
Olsztyn/Jaroty, ul. Kanta 1A, tel./fax 89 541 07 05
englishperfect.pl

[
Ex:

Addvantage’

reklama

1148140xbr-a-M
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Studia jak z nut, przysztos¢ w obiektywie

Kazdy z nas ma jakie$ pas-
je. Moze jeszcze nieodkry-
te, ale ma. Na ich poznanie
i rozwijanie warto wyko-
rzystac czas spedzony na
studiach. Pomoze wam

w tym Akademickie Cen-
trum Kultury.

elem ACK jest anima-
cja akademickiego zy-
cia kulturalnego

Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie.

W czternastu agendach zrze-
sza pasjonatéw, ktérzy ro-
krocznie organizuja wiele ak-
cji kulturalnych, sportowych
czy promocyjnych o zasiegu
lokalnym, ogélnopolskim

i miedzynarodowym. ACK
wspiera inicjatywy spo-
teczno-kulturalne, organizuje
koncerty, spektakle, festi-
wale. Wséréd grup zrzeszo-
nych w ACK kazdy znajdzie
miejsce dla siebie. Jezeli na
liscie juz istniejacych agend
nie ma tej, ktéra Cie intere-
suje, daj o tym znaé. Moze
zostaniesz jej tworca?

Studencka Agencja
Fotograficzna ,,Jamnik”
Co wsp6lnego z fotoreporte-
rem ma jamnik? Obaj potra-
fig sie wszedzie wcisngé,
znalezé luke w ttumie, ktérg
ten pierwszy wykorzystuje,
by zrobié¢ dobre zdjecie.

Agencja ,,Jamnik” pomaga
W rozwijaniu zainteresowan
fotograficznych. Oferuje za-
plecze do pracy, profesjo-
nalng porade, kontakt z in-
nymi fotografami, mozliwo$¢
ekspozycji swoich prac,
udzial w plenerach, warszta-
tach, konkursach czy poka-
zach slajdéw. Jesli masz
ochote na przygode z foto-
grafia, dotacz do jamnikow-
céw. Nie jest wazne, czy ro-
bite$ juz zdjecia, czy dopiero
zaczynasz. Wazne sa twoje
checi.

Studencka Agencja Fotograficzna
,Jamnik”
ul. Kanafojskiego 9 (DS 3), pok. 05
e-mail: saf.jamnik@gmail.com
www.uwm.edu.pl/jamnik

Teatr Studencki

CEZAR

To niezwykle miejsce dla
wszystkich, ktérych nie
przeraza scena.

Teatr Studencki CEZAR
miesci sie w nurcie teatru al-
ternatywnego, poszukuja-
cego, a przede wszystkim
studenckiego. W jego skiad

o

wchodzg studenci i dokto-
ranci — amatorzy réznych
wydziatéw Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego,
ktérzy wyrazaja sie arty-
stycznie przez ruch, stowo,
plastyke, §wiatto i muzyke.
Dorobek CEZARA to ponad
30 spektakli i instalacji teat-
ralnych oraz organizacja Stu-
denckiego Ogélnopolskiego
Festiwalu Teatralnego.

Teatr Studencki CEZAR
tel. 605 342 513
e-mail: cezary.kurkowski@uwm.edu.pl
Www.uwm.edu.pl/cezar

Teatr KloszART
Podstawowym $rodkiem
przekazu stosowanym w tym
teatrze jest stowo, jednak
kloszarci sg otwarci na rézne
konwencje czy relacje

i formy kontaktu z widzem.
W swoich sztukach prébuja
poruszac rézne tematy, sie-
gajac do wielu gatunkéw li-
terackich i dziatajac na
wiele zmystéw. Starajq sie
takze nie ogranicza¢ do tra-
dycyjnej przestrzeni teatral-
nej, wystepujac réwniez

w pubie Stary Zautek, na
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S§wiezym powietrzu czy na
balkonie. Z tych wzgledéw
Teatr KloszART uznawany
jest za teatr poszukujacy.
KloszART pracuje nie tylko
nad warsztatem aktorskim.
Duza uwage posSwieca takze
technicznej stronie spek-
takluy, jak przygotowanie
scenariusza, rezyserii czy
scenografii.

Teatr KIoszART
e-mail: adi-kloszart@wp.pl,
jewelinka3@wp.pl

Akademicka Orkiestra
Deta

,,Babcia stala na balkonie, do-
lem dziadek defilowat”... Ty
tez chcesz odkryc¢ site orkies-
try detej? Nic prostszego.
Akademicy z powodzeniem
puszczajg pare w trabki, klar-
nety czy puzony juz od sze-
$ciu lat. Orkiestra uswietnia
zaréwno uroczystosci i im-
prezy akademickie, jak

i miejskie czy wojewodzkie.

W swoim repertuarze posiada

kompozycje tradycyjne, zwia-
zane z zyciem uczelni i re-
gionu, marsze orkiestrowe,

a takze utwory rozrywkowe,
filmowe czy jazzowe. Akade-
micka Orkiestra Deta jest
tworem mtodym, ale bardzo
dynamicznym i wcigz poszu-
kujacym nowych muzykoéw.
Jej dziatalnos¢ to takze spot-
kania, warsztaty, wyjazdy, ale
przede wszystkim rozwdj mu-
ZyCznej pasji.

Akademicka Orkiestra Deta
ul. B. Dybowskiego 7 (Uniwersytecki
Dom Rotacyjny)
e-mail: akademickaorkiestra@wp.pl

Chor im. prof. Wiktora
Wawrzyczka

Idee zrzeszania studentow
réznych dziedzin nauki wokét
muzyki chéralnej zapoczatko-
wat prof. Wiktor Wawrzyczek,
kierownik Katedry Chemii
Ogodlnej 6wczesnej Wyzszej
Szkoty Rolniczej w Olsztynie
w 1952 roku. W swojej ponad
60-letniej dziatalnoSci zespot,
biorac udziat w festiwalach
krajowych i zagranicznych,
zdobywat liczne nagrody i wy-
réznienia, nagrat tez kilkana-
$cie plyt z muzyka klasyczng
irozrywkowa.

o

11

Chor im. prof. Wiktora Wawrzyczka
ul. B. Dybowskiego 7 (Uniwersytecki
Dom Rotacyjny)
tel. 89 523 3299
e-mail: choir@uwm.edu.pl
www.uwm.edu.pl/choir

Zespot Piesni i Tanca
s KKortowo”

Jest reprezentacyjng grupa
folklorystyczng Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego

w Olsztynie. Historia powsta-
nia zespotu siega lat S0.
kiedy to grupa studentéw po-
stanowila powotaé grupe ta-
neczng kultywujaca polski
folklor. ,,Kortowo” czerpie
natchnienie z tradycji ludo-
wej. Poprzez taniec i muzyke
wiernie odtwarza polskie
tance, pie$ni i obrzedy. Tan-
cerze prezentujg program

w oryginalnych strojach lu-
dowych, wzbudzajac zainte-
resowanie i fascynacje ich
pieknem i bogactwem. A ze
duzo koncertuja w Polsce i na
Swiecie, to doskonaty sposéb
na polaczenie do§wiadczen
muzycznych z wiedza o histo-
rii i zwiedzaniem.

Zespot Piesni i Tanca ,Kortowo”
ul. Kanafojskiego 12 (DS 7)
tel. 89 5233941
e-mail: zpitkortowo@uwm.edu.pl
www.uwm.edu.pl/kortowo
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Greplownia mieiska o]
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KORTOWO Il ) i\ 24~ { SLONECZNY STOK

W
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KORTOWO I

1. Biblioteka Uniwersytecka, ul. Oczapowskiego 128

2. Centrum Szkoleniowo - Konferencyjne, ul. Dybowskiego 11

11. Katedra Hodowli Roélin i Nasiennictwa, Katedra Anatomii Poréwnawczej
Katedra Ekologii i Ochrony Srodowlska, Plac £6dzki 3

12. Katedra Chemii Rolnej i Ochrony $rodowiska, ul. Oczapowskiego 8

13. Katedra Ogrodnictwa, ul. Prawocheriskiego 21

14, Katedra Meteorologii i Klimatologii, Plac tédzki 1

15. Katedra Mleczarstwa | Zarzadzania Jakoscia, ul.Oczapowskiego 7

16. Katedra Technologii i Chemii Migsa, Plac Cieszyriski 1

17. Wydzial Bioinzynierii Zwierzat, Katedra Zoologii, ul. Oczapowskiego8

o
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Jezioro
Kortowskie

saspEs ®

18. Centrum Biologii, ul. Oczapowskiego 1A

19. Centrum Nauk Humanistycznych, ul. Obitza 1

20. Poliklinika Weterynaryjna, Zespét Epizootiologii Katedry Choréb
Zakaznych, ul Oczapowsiego 13

21. Klinika Choréb Wewnetrznych, Zesp6t Anatomii Zwierzat Katedry
Morfologii Funkcjonalnej, ul. Oczapowskiego 14

22. Katedra Hodowli Owiec i Kéz, ul. Stoneczna 50J]

23. Przystan Kortowska, ul. Heweliusza 28

24, Katedra Pszczelnictwa, ul. Stoneczna 48

o
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Najpiekniejsze

miasteczko studenckie

Wizytdwka Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
jest Kortowo — miasteczko
akademickie zgodnie uzna-
wane za najpiekniejszy
kampus akademicki w Pol-
sce i jeden z najpiekniej-
szych w Europie. | jak na
miasteczko przystato, znaj-
dziemy tu wszystko, co po-
trzebne do zycia.

ampus uniwersy-
Ktecki zajmuje 230
ha i lezy wsrod zie-

leni, nad dwoma jeziorami.
Wieksze — 95-hektarowe
Jezioro Kortowskie ma
piekna, piaszczysta plaze

i oferuje znakomite warunki
do wypoczynku i uprawia-
nia sportéw wodnych. Z wy-
pozyczalni sprzetu wod-
nego, w ktérej sa kajaki,
rowery wodne, a takze za-
gléwki, korzystaja nie tylko
studenci i pracownicy uni-
wersytetu, ale i mieszkancy
Olsztyna. Z niemal wszyst-
kich kortowskich akademi-
kéw jest nie dalej niz 200 m
do Jeziora Kortowskiego.

Historia i nowoczesnos¢
Najstarsza cze$¢ miasteczka
akademickiego pamieta ko-
niec XIX wieku. Charaktery-
styczne budynki z czerwonej
cegly, objete opieka konser-
watora zabytkow, zostaly pie-
czolowicie odnowione. Dzi$§
w starych murach mieszcza

”
#;‘;-;

sie nowoczesne laboratoria
i sale wyktadowe. Budynki
starej czesci Kortowa leza
w parku zatozonym na prze-
tomie XIX i XX w. Ro$nie tu
ponad 100 gatunkéw

drzew, m.in. egzotyczna me-
tasekwoja chinska. Kilkana-
$cie drzew jest uznanych za
pomniki przyrody.
Zabytkowa czes¢ Kortowa 13-
czy z jego czesécig nowo-
czesng Aleja Ofiar Katynia
ze szpalerem 12 debéw i pa-
migtkowym glazem w cen-
tralnej czesci, na tzw. Gorce
Kortowskiej. Stad rozcigga
sie najpiekniejszy widok na
kampus i stad mozna podzi-
wia¢ zielen kortowskiego
parku oraz malownicze dwa
jeziora.

Nowe Kortowo to charaktery-
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styczna bryta Biblioteki Uni-
wersyteckiej, najnowoczes-
niejszej i najwiekszej tego
typu placéwki w regionie, bu-
dynek Centrum Nauk Huma-
nistycznych z aulg teatralng
oraz gmach Centrum Konfe-
rencyjnego — miejsce nie
tylko spotkan naukowcow

i biznesmenoéw, ale takze kon-
certow i wystaw. Po drugiej
stronie ulicy Warszawskiej,
wylotowej arterii Olsztyna,
wzdluz ktérej rozciaga sie
kortowski kampus, usytuo-
wane jest ultranowoczesne
Centrum Akwakultury i Inzy-
nierii Ekologicznej z unika-
towa w kraju hodowla roslin
energetycznych na dachu —
nalezace do Wydziatu Nauk

o Srodowisku UWM.

Miasto w miescie

W kortowskim kampusie stu-
denci maja wszystko, co po-
trzebne do nauki, rozwijania
pasji oraz wypoczynku. Nie
trzeba opuszczaé Kortowa,
by dobrze zjes¢, zabawié sie,
ale tez zrobié¢ zakupy spo-
zywcze, skorzystaé z ustug
fryzjerskich czy bankowych.
Nie musicie réwniez mar-
twic sie, jesli zawiedzie was
zdrowie. W Kortowie znaj-
duje sie réwniez przychodnia
lekarska. Mieszkajac w Kor-
towie, mozna wiec czuc sie
w pelni komfortowo, a co
wazne réwniez bezpiecznie.
Czuwa nad tym straz kor-
towska, ktora nie jest stra-

szakiem na studentéw, ale
jest po to, byscie czuli sie

w pelni bezpiecznie. Jesli nie
jestescie czego$ pewni, nie
macie pewnosci, w ktéra
uliczke wjecha¢ samocho-
dem, gdzie go zaparkowaé, to
wlasnie ci panowie sg po to,
by wam poméc. Podobnie
gdy zauwazycie, ze dzieje sie
co$ niepokojacego.

Roéwniez wierzacy studenci
nie muszg wsiadaé¢ w auto-
bus, by dotrze¢ na msze. Na
terenie kampusu znajduje sie
kosciot pw. §w. Franciszka,

w ktérym odprawiane sg
msze adresowane bezposred-
nio do studentéw. Tu dziata

o

réwniez Duszpasterstwo
Akademickie.

Parlament Studentow Rzecz-
pospolitej Polskiej przyznal
UWM juz dwa razy (w 2004

i 2008 r.) tytul Uczelni Przy-
Jjaznej Studentom. W 2011 r.
Kortowo otrzymato nagrode
miesiecznika ,,National Geo-
graphic Traveler” w plebiscy-
cie,,7 nowych cudow Polski”.
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Zostan mistrzem!

W zdrowym ciele zdrowy
duch — te stowa warto
wzig€¢ sobie do serca juz

w dniu przybycia do Korto-
wa. Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski dysponuje
znakomitg baza sportowa
i zatrudnia trenerow, kto-
rzy wychowujg mistrzow
Polski, Europy i Swiata.

Gdzie trenowac
Uniwersytet Warmifisko-Ma-
zurski posiada bogatg baza
treningowa. Przy ul. Prawo-
chenskiego 7 miesci sie
gtéwna sala sportowa do gier
zespotowych. Tu odbywaja sie
mecze siatkowki i koszy-
kowki, a takze pitki recznej,
futsalu i korfballu. W tym sa-
mym obiekcie, w mniejszej
sali spotykaja sie uczestnicy
fitnessu, tanca, sportow walki
iinnych zajeé rekreacyjnych.
Znajduje sie tu réwniez sitow-
nia, a na mitoéni-
kéw ping-ponga
czekaja stoly teni-
sowe.

Z kolei lekkoatleci
na pewno docenig sta-
dion sportowy przy
ul. Oczapowskiego 12,
ktéry spetnia wszelkie wy-
mogi PZLA do rozgrywania
zawodow i treningu. Czekaja
tu réwniez cztery boiska do
streetballu.

Kolejny kompleks boisk spor-
towych nosi nazwe ,,Nad
Kortéwka”, bo znajduje sie
tuz przy rzece o tej nazwie.
W jego sktad wchodza dwa
boiska do pitki noznej po-
kryte sztuczng nawierzchnia,
a takze boisko do korfballuy,
pitki noznej i recznej, dwa
boiska do siatkéwki plazowej,
boisko do koszykéwki oraz
bieznia tartanowa. Kompleks
,,Nad Kortéwka” to rowniez
obiekty zamkniete, w ktérym
mieszcza sie sitownia oraz
specjalistyczna sala do upra-
wiania judo
oraz innych
sportéw walki,

fit-
nessu,
Ewi-
czen Ko-
rekeyj-
nych.
Uniwersytet
Warminsko-
Mazurski po-

| siada rowniez

obiekty sportowe poza Korto-
wem. Przy ul. Zolnierskiej 14
miesci sie hala sportowa do
koszykowki, siatkowKi i fit-
nessu, minisifownia damska
oraz boisko asfaltowe. Z kolei
w hali przy ul. Pana Tadeu-
sza 6 znajduje sie sala do gier
zespolowych oraz sitfownia.
W Kortowie na studentéw
czeka tez osiem kortéw teni-
sowych.

W slady medalistow

A co warto trenowac, studiu-
jac na Uniwersytecie War-
minsko-Mazurskim? Dyscy-
pliny, w ktérych zawodnicy
uczelni odnoszg najwieksze
sukcesy, to badminton, jez-
dziectwo, taeckwondo, zeglar-
stwo, plywanie i pitka
reczna. Powazne osiggniecia
mayja tez lekkoatleci z Kac-
prem Koztowskim na czele.
Prawdziwag kuZznig mistrzéow
jest druzyna siatkarska AZS
UWM. W reprezentacji,
ktéra 21 wrze$nia wywal-
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czyta mistrzostwo §wiata,
znalazlo sie az trzech zawod-
nikéw, ktérzy trenowali

w olsztynskiej druzynie —
Rafat Buczek, Pawel Za-
gumny i Marcin Mozdzonek.
Czy moze by¢ lepsza reko-
mendacja dla klubu?

Na kon!

] L d
Uniwersytet Warminsko-
Mazurski daje wam réwniez
okazje do trenowania dyscy-
plin, ktérych nie znajdziecie
na innych uczelniach. Jedna
z nich jest jeZdziectwo. OS$ro-
dek to doskonate miejsce za-
réwno dla poczatkujacych,
jak i zaawansowanych jezdz-
c6w. Tu nie tylko mozecie
trenowac jazde konng, ale
réwniez korzystaé z kuligéw,
przejazdzek zaprzegami. To
takze doskonale miejsce na
integracje przy ognisku czy
grillu.

Studencki Klub
Motocykiowy TABUN

Jesli kochacie konie, ale me-
chaniczne, réwniez bedzie-
cie mie¢ okazje pojezdzié.
Celem dziatalno$ci klubu
jest propagowanie kultury

i wiedzy motocyklowej, pro-
mowanie zasad bezpieczen-

stwa ruchu drogowego, orga-
nizowanie zlotéw, rajdow

i innych imprez motocyklo-
wych, akcji charytatywnej
,Motomikolaje” oraz promo-
cja Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olszty-
nie. Co roku w kwietniu
TABUN zaprasza na naj-
wiekszy zlot motocyklowy na
Warmii - Tabunade.

Studencki Klub Motocyklowy TABUN

e-mail: sgmtabun@vp.pl
www.tabun.olsztyn.pl

Akademicki Klub
Turystyczny
Nie straszna ci zmienna po-
goda, spanie zimg w namio-
tach, survivalowe sptywy ka-
jakowe czy diugie wedrowki
7 plecakiem po goérach? To
znaczy, ze tu pasujesz. Sztan-
darowa impreza AKT jest
organizowana corocznie od
ponad S0 lat WA-MA —
Ogélnopolski Rajd Studencki
po Warmii i Mazurach.
Jesli masz zytke podréznika,
szukasz przygody i jeste$
otwarty na Swiat —

dotacz do
/ AKT!

i

17

Spotkania: §roda 20:15, DS 1,
Kanafojskiego 3, wejscie od
strony Kortéwki.

Akademicki Klub Turystyczny
ul. Kanafojskiego 3 (DS 1)

tel. 89 5234874
e-mail: akt@uwm.edu.pl
www.uwm.edu.pl/akt

Akademicki Klub
Zeglarski ,,Szkwal”

Tu spotkasz ludzi z pasja,
ktoérzy startuja w regatach

i organizuja rejsy po Wiel-
kich Jeziorach Mazurskich.
Specjalno$¢ szkwatowcow
to todzie klasy DZ, na kt6-
rych wielokrotnie siegali po
tytuly Mistrza Polski. ,,Ko-
modor” i ,,Rekin” pod pet-
nymi zaglami to ozdoby Je-
ziora Krzywego w Olsztynie.

Akademicki Klub Zeglarski ,Szkwat"

www.uwm.edu.pl/szkwal

Yacht Klub UWM

To organizacja zrzeszajaca
amatoréw zeglarstwa,

a swoja dziatalno$¢ prowadzi
gléwnie w olsztyfiskim $ro-
dowisku akademickim. Do-
tacz do nich! Bez wzgledu na
wiek, do§wiadczenie
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skie badz tez jego brak.
Yacht Klub organizuje rejsy
$rédladowe i morskie, regaty
zeglarskie, pokazy zdjec i fil-
moéw, warsztaty szkoleniowe,
wieczory szantowe.

Yacht Klub UWM
e-mail: yachtklubuwm@gmail.com

Klub Mitosnikow
Lotnictwa WMSPOTTERS
Klub zrzesza dwa typy spotte-
réw — tzw. lotniskowe kury
oraz spotteréw RNAV. Spotte-
rzy lotniskowi dziataja na
swoim rodzimym lotnisku;

w naszym przypadku jest to
gléwnie lotnisko w Olsztynie.
Natomiast spotterzy RNAV
dzialajg zazwyczaj przy wias-
nych oknach, na wiasnych bal-
konach lub podczas spaceréw
i fotografuja samoloty na wyso-
kos$ciach przelotowych. Jesli
pasjonujesz sie lotictwem, je-
§li kreci cie szybownictwo,
spadochroniarstwo lub po pro-
stu samoloty (te mate i duze),
to klub wiasnie dla ciebie!

Klub Mitosnikéw Lotnictwa WMSPOTTERS
e-mail: wmspotters@wmspotters.pl
www.wmspotters.pl

Olsztyn dla studenta

Akademicki Klub
Pietwonurkow
ssSkorpena”
»,Skorpena”jest jed-
nym z najlepszych klubéw

ptetwonurkowych w Polsce.

Cztonkowie klubu odwie-
dzili prawie wszystkie za-
katki naszego kraju i Eu-
ropy. Dodatkowo prowadza

kursy i szkolenia na stopnie

nurkowe. Klub ,,Skorpena”
to jednak nie tylko nauka

i certyfikaty. W ,,Skorpenie”

poznasz wielu fascynuja-
cych ludzi, ktérzy tworza
niezapomniany klimat.
»Skorpena“ organizuje nie-
powtarzalne nurkowe wy-
prawy krajowe i zagra-
niczne, a takze wiele
imprez zwigzanych z nur-
kowaniem i tajemnicami
podwodnego §wiata.

Akademicki Klub Ptetwonurkow
,Skorpena”
ul. Kanafojskiego 3 (DS 1)

e-mail: info@skorpena.olsztyn.pl
Www.skorpena.olsztyn.pl

Kortowski Klub
tucznikéw

Pasja cztonkéw klubu jest
dzwiek cieciwy i szum pe-
dzacej strzaty. Treningi
prowadzone sg przez in-
struktora tucznictwa. Klub
dysponuje wlasnym sprze-
tem (fuki, strzaty) oraz od-
powiednio duzymi tar-
czami, do ktérych trafi
kazdy poczatkujacy. Zapra-
szamy wszystkich, ktérzy

3:48 PM Page 18
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chca sprébowaé swoich sit
W tym sporcie.

Kortowski Klub tucznikéw
plywalnia UWM, ul. Tuwima 9

tel. 693 172 704
e-mail: kadet@vp.pl

Wplaw!

Uniwersytet Warminsko-
Mazurski posiada réwniez
wlasng ptywalnie przy

ul. Tuwima. Czeka tu na was
basen gtéwny z o§mioma to-
rami, basen do nauki ptywa-
nia, jacuzzi, sauna sucha

i parowa oraz silownia. To
nie tylko doskonaty spos6éb
na poprawe kondycji i za-
chowania zdrowia, ale roéw-
niez na zdobycie nowych
umiejetnosci.
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British School

OGOLNOPOLSKA SZKOLA JEZYKOWA

BABAT" NA al. Pitsudskiego 44a
J. ANGIELSKI®  u. wicaynskiego 2se

tel. 89 533 88 22
*rabat nie taczy sig z innymi promocjami. WWW-britiShSChOC)l-pl

1149140xbr-A -S
www.autoczesci-korkuc.pl @

CZESCI UZYWANE - KASACJA POJAZDOW

KUPIMY KAZDE AUTO TEL. /89/ 51I-S1-00
ul. Olsztynska 14D, DYWITY k/Olsztyna

115814oxbr-a-v

F’rofESion;mgyS_emis aut ~ PRZY ZAKUPIE RN do konca roku
& Skopa S;E;:row SILNIKOWYCH e i WYMIANA
8 QU & Castrol G RAT |s

CZECH-SERWIS ul. Towarowa 14, tel. 532 09 40, kom. 503 045 991, www.CzechSerwis.pl
1139140xbr-a-M

GALERIA FRYZUR ' STUDIO URODY

tel. 80 526 13 31 tel. 00 315 308

O|sthn, %), Limanowsl«iego II/I

113814oxbr-a-M

rFines BIURO KREDYTOWE

ul. Dabrowszczakow 16 (naprzeciwko PKO BP)

tel. 89 527-72-13, kom. 66-22-77-999

klama

114314oxor-a-v L
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Olsztyn od A do Z

A — autobusy

W Olsztynie sa 34 linie auto-
busowe, w tym dwie nocne
(1001 101). Studiujacy w Kor-
towie powinni zapamietaé
przede wszystkim numery 3,
9,15, 22,32,36,37,1001 101.

B — biblioteki

Poza Biblioteka Uniwersy-
tecka, ktéra z pewnoscig be-
dziecie odwiedzac najczesciej,
warto skorzystaé réwniez

z oferty Wojewddzkiej Biblio-
teki Publicznej (Stare
Miasto), Wojewo6dzkiej Biblio-
teki Pedagogicznej (ul. Za-
rskiej), Miejskiej Biblioteki
Publicznej (ul. 1 Maja),
Osrodka Badan Naukowych
(ul. Partyzantéw) i Multime-
dialnej Biblioteki — Planeta
11 (al. Pitsudskiego).

C — centra handlowe
Dokad wybra¢ sie na zakupy?
W Olsztynie mamy dwa duze
centra handlowe — Aure (al.
Pitsudskiego) i Galerie War-
minskg (ul. Tuwima).

D — dzielnice

Olsztyn skiada sie z 26 osiedli:
Brzeziny, Dajtki, Gutkowo, Ja-
kubowo, Jaroty, Kortowo, Ko-
$ciuszki, Likusy, Nagérki, Ge-
neraléw, Grunwaldzkie,
Ketrzynskiego, Kormoran,
Mazurskie, Mleczna, Nad Je-
ziorem Dtugim, Wojska Pol-
skiego, Pieczewo, Podgrodzie,
Podlesna, Pojezierze, Redy-
kajny, Stoneczny Stok, Sréd-
miescie, Zatorze i Zielona
Gorka.

E — Enej

Olsztyn to ojczyzna wielu
znanych zespotéw. To tu
mieszka i tworzy Enej. Tu
réwniez zaczynat Afromen-
tal. Okazji do ustyszenia naj-
wiekszych gwiazd jest wiele,
bo wydarzen kulturalnych

w mieécie nie brakuje. Naj-
wiekszym, ktére z pewnoscia
was zainteresuje, jest Korto-
wiada, czyli najlepsze juwe-
nalia w Polsce. Ale warto
wybrac sie réwniez na War-
minski Jarmark Swiateczny

o

czy wydarzenia Olsztyn-
skiego Lata Artystycznego.

F — film

Na duzym ekranie filmy
mozna ogladaé w dwoch
olsztynskich kinach — Helios
(w C.H. Aura) i Multikino (w
Galerii Warminskiej).

G — galerie

Obcowa¢ ze sztukami pla-
stycznym mozecie przede
wszystkim w BWA przy al.
Pitsudskiego. Swoje galerie
posiada réwniez Miejski
Os$rodek Kultury. W kamie-
nicy Naujacka mieszcza sie
Amfilada, haloGaleria. Na
Starym MieScie znajduje sie
Galeria Rynek, Spichlerz i Sg-
siedzi. Wystawy organizuje
tez Wojewodzka Biblioteka
Publiczna czy Centrum Edu-
kacji i Inincjatyw Kultural-
nych.

H — historia

Poczatki Olsztyna siegaja
1334 roku. Jego zasadzca byt
Jan z Lajs. W 1346 roku roz-
poczeto budowe zamku,
ktérg ukonczono w 1353.

W péZniejszych wiekach za-
mek byt wielokrotnie prze-
budowywany. W drugiej po-
towie XIV wieku (lata
1370-1380) wzniesiono ko-
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$ci6t pod wezwaniem $w. Ja-
kuba Apostota, ktéry uchodzi
za jeden z najwybitniejszych
przykiadéw gotyku cegla-
nego w Polsce. Do dzi$ prze-
trwala wytyczona wtedy sie¢
ulic i cze$¢ imponujacych
fortyfikacji, a wiele istnieja-
cych dzi$ na obszarze Sta-
rego Miasta dom6éw wspiera
sie o Sredniowieczne funda-
menty. Olsztyn byt grabiony
przez wojska kréla Jagietly,
musial stawia¢ czota Krzyza-
kom. W Olsztynie goscit
przejazdem réwniez Napo-
leon Bonaparte. Po I wojnie
$wiatowej o przyszlej przy-
nalezno$ci panstwowej potu-
dniowej czesci Prus Wschod-
nich zadecydowat plebiscyt.
Tym sposobem, az do zakon-
czenia II wojny §wiatowej
Olsztyn nie nalezat do Polski.

I — informacja
turystyczna

Potrzebujecie informacji

o tym, co warto zobaczy¢

w Olsztynie, na jakie wyda-
rzenia sie wybrac, jak spedzié¢
wolny czas? Zapamietajcie ten
adres — Miejska Informacja
Turystyczna przy ul. 1 Maja.

] — jedzenie

W Olsztynie mozZecie posma-
kowacé wielu kuchni, prak-
tycznie z calego $§wiata. Jed-
nak miedzy sushi

a sajgonkami warto wybrac
réwniez dania kuchni regio-
nalnej, ktétych nie znajdziecie

w restauracjach w innych re-
gionach PolskKi.

K — Kopernik

Miedzy Olsztynem a Toruniem
sp6r o Mikotaja Kopernika
trwa od lat. Wielki astronom
spedzil na olsztynskim zamku
wiele lat. Przygotowat go sku-
tecznie do obrony przed spo-
dziewanym atakiem Krzyza-
kéw (1521). Ponadto Kopernik
podjat wielkg akcje zasiedlania
rejonu, sprowadzajac méwia-
cych po polsku osadniké6w

7 Mazowsza. Pamiatka po po-
bycie Kopernika w Olsztynie
jest skonstruowana przez
niego tablica astronomiczna,
ktéra mozna ogladaé

w olsztyniskim zamku.

L — lodowiska

Gdy nadejdzie zima, nie ma
jak tyzwy. Zamiast ryzykowac
zdrowie i bezpieczenstwo,
§lizgajac sie na zamarznietym
jeziorze, wybierzcie sztuczne
lodowisko przy Uranii (al. Pit-
sudskiego) lub na Pieczewie
(ul. Jeziotowicza).

M — muzyka na zywo
Wielbicielom klasyki pole-
camy wizyte w Warminsko-

o
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-Mazurskiej Filharmonii (ul.
Glowackiego), ktéra posiada
niezwykla akustyke, w ktorej
wszystkie dzieta i gatunki
brzmig wprost wySmienicie.
Muzyki rockowej, jazzowej

i tanecznej postuchacie m.in.
w Nowym Andergrancie,
Clava Manum, Sowie czy
Amnezji.

N — ,,Nasz Olsztyniak”
To najdiuzej ukazujaca sie ga-
zeta bezplatna w Olsztynie,
ukazujaca sie w kazdy czwar-
tek i niedziele. Szczeg6lnej
uwadze polecamy wam
czwartkowe wydania, w kt6-
rym zapowiadamy nadcho-
dzace wydarzenia kulturalne
oraz prowadzimy konkursy,
w ktérych mozecie wygraé na
nie bilety. Zapamietajcie tez
adres strony — naszolszty-
niak.pl

Studenci przeimuja wladzeu R
BN\g ¢

0 — obserwatorium

i planetarium

W Olsztynie Kopernik patrzyt
w gwiazdy, spdjrzcie i wy.
Olsztynskie Planetarium zos-
talo wyposazone w najnowo-
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cze$niejszy system Full
Dome, dzieki czemu gwiazdy
i nie tylko gwiazdy sq wprost
na wyciaggniecie reki.

P — parki

Cate Kortowo jest jak wielki
park, ale do spaceréw czy
jazdy rowerem zachecaja tez
parki Centralny, Podzamcze,
Jakubowo, Kusocifiskiego.

R — rower
Olsztyn to raj dla rowerzys-

téw. Nie brakuje u nas Sciezek

rowerowych, ktére acza
wszystkie dzielnice miasta,
ale warto wybrag sie réwniez
nad Jezioro Dlugie, do na-
szych parkéw, a ekstremal-
nych przygéd rowerowych
szukajcie w Lesie Miejskim,
gdzie stworzono specjalny,
niezwykle wymagajacy tor
dla rowerzystéw. Z kolei

w parku Kusocinskiego znaj-
duje sie rampa, ktéra zado-
woli wielbicieli bmx, rolek
idesek.

S — spektakle

Poza spektaklami, ktére orga-
nizuja teatry dziatajace przy
uniwersytecie, warto zoba-

Olsztyn dla studenta ¢ uie lyleo

czy¢ profesjonalistow.

W Olsztynie dziata Teatr im.
Stefana Jaracza i Olsztynski
Teatr Lalek, ktéry wystawia
nie tylko sztuki dla dzieci, ale
i dla dorostych.

T — taniec

Olsztyn od lat jest stolica
tafca. To wlasnie tu mieszka
i trenuje tancerzy Iwona
Pavlovic, czyli Czarna
Mamba. Ale szk6t tanica jest
wiecej. W Olsztynie mozecie
szkoli¢ sie we wszystkich
stylach, od baletu, przez
tance towarzyskie, po taniec
nowoczesny.

Naturalnym bogactwem
Olsztyna jest przyroda.
Szczegoblnie lasy i jeziora.
Poza Jeziorem Kortowskim,
ktére macie na wyciagnie-
cie reki, warto wybrac sie
réwniez nad najwiekszy

z olsztyfiskich akwenow —
Jezioro Krzywe (Ukiel),
Dtugie, Skande, Tyrsko, Su-
kiel czy Trackie.

W — Warmia

Wiele oséb myli sie, méwiac,
ze Olsztyn lezy na Mazurach.

o

To btad. Zapamietajcie, stu-
diujecie w Olsztynie, na War-
mii.

Z — zabytki

Wyliczymy tu tylko te najwaz-
niejsze, wiele odkryjecie sami
podczas wycieczek po Olszty-
nie. Na pewno obowigzkowo
musicie poznadé:

bazylike konkatedralng $w.
Jakuba, Stary Ratusz, Bet Ta-
hare (Dom Oczyszczenia) ar-
chitekta Ericha Mendelsohna,
gotycki zamek kapituly war-
minskiej z IT potowy XIV w.,
fragmenty muréw miejskich
7 Wysoka Brama (G6rna
Brama) z XIV w,, kaplice jero-
zolimska z 1565, secesyjng

ul. Dabrowszczakéw, neogo-
tycki kosciét pw. Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa z lat
1901-1902, neoromanski ko-
$ciot pw. §w. Jozefa z lat 1912-
1913, kosciét garnizonowy pw.
Matki Boskiej Krélowej Pol-
ski (1913-14), neogotycki ko-
$ci6t ewangelicko-augsburski
z lat 1876-1899, dom Gazety
Olsztyniskiej, patacyk przy

ul. Metalowej, w ktérym mie-
$ci sie Muzeum Przyrody;,
oraz wiadukt kolejowy

w przetomie Lyny (XIX w.).
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SZUKASZ
DOBREJ ZABAWY
W ROCKOWYN,
angergrant.com METALOWYM
- LUB
HIP-HOPOWYM
KLIMACIE?

TU JA INAJDZIEST!

PAZDZIERNIKOWY ROZKLAD J

02 - Oherschiesien 6 - Moskwa

03 - tydka Grubasa 17 Pokahontaz

0% - Organek 18 - Bracia Figo Fagot

05 - Kari 19 - Cochise

08 - Letni Chamski Podryw 23 - Cuha De Z00

10 - Powet Of Trinity 24 - Eldo

11 - Tede 25 - Zywiotak

12 - Acid Drinkers 26 - Vervrax, Deyacoda, Pravia
13 - Dzien Nauczyciela R

15 - Pink Freud 31 - Collage Party

W N N —
C 2, AN DERSoUND
WIECEJ INFORMACJI NA: ANDERGRANT.COM

NOWY ANDERGRANT, UL. KOLOBRZESKA 32

1164140xbx-A -S
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= o Rady dla wypoczywajacych latem;
1. Bardzo lekkomysIne jest ptywanie w miejscach,
(7 gdzie kapiel  jest zakazana. Informujg o tym
o znaki i tablice informacyjne.
2. Pamigtaj o numerach alarmowych 998, 999,
S 997, 112.

3. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty i gdy wieje
porywisty wiatr.

4. Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke pier-
siowa, szyje, krocze i nogi - unikniesz wstrza-
Su termicznego.

5. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych.
Moze sie to skonczy¢ kalectwem lub $miercia.

6. Jezeli w czasie ptywania poczujesz bolesny
skurcz mig$ni — zachowaj  spokoj. Potoz sig
na plecach i nie wykonuj gwattownych ruchow.
Bol powinien po chwili ming¢. Ptyn w kierunku
brzegu.

7. Nie baw sie w przytapianie innych 0sob korzys-
tajgcych z wody,  spychanie do wody z po-
mostow i materacy.

8. Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do
wyplywania  na gteboka wode, podobnie jak
nadmuchiwane koto.

9. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich.

13

12

8]

10

Nie ptywaj w wodzie ponizej 14°C. Optymalna temperatura wody to 22-25°C

wArMIA
MAZVEY

warminsko-mazurskie@wopr.pl

WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE
WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

ul. Polna 16, 10-059 Olsztyn, tel. 89 527-48-14

Olsztyn dla studenta ¢ uie lyleo

215 E G T
—°  Wodazworr

WOPR wojewo6dztwa
warminsko-mazurskiego:

* przeprowadza ekspertyzy i przeglady kapielisk
» wydaje certyfikaty kapielisk
 zabezpiecza imprezy organizowane na wodzie
i nad woda
« stale wspdtpracuje z innymi stuzbami
1. policja, straza pozarng, pogotowiem
ratunkowym oraz wtadzami samorzadowymi
i rzadowymi, a takze innymi organizacjami
zajmujacymi sie bezpieczenstwem na wodzie
e organizuje pokazy ratownictwa wodnego
i zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy

WOPR to specjalistyczne stowarzyszenie
kultury fizycznej o zasiggu ogolnokrajowym
powotane do ratowania tonacych,
organizowania pomocy i bezpiecznego
wypoczynku nad woda.

WOPR wojewo6dztwa warminsko-

mazurskiego organizuje kursy:

» Ratownik wodny

» Sternik motorowodny

e Kurs ptetwonurka P1

e Kurs radiowy SRC

* Kwalifikowana pierwsza pomoc

(+]

Nigdy nie skacz na gtowe

= do nieznanej wody!

reklama

114014oxbr-a -s



