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GAZETA OLSZTYNSKA  DZIENNIK ELBLASKI

PRZEDS/ZKOLA

— Robimy owocowg satatke — moéwi usmiechnieta 6-letnia Amelia.
— Poézniej zrobimy satatke warzywng — dodaje Hania, jej kolezanka

z ,kucharskiej” tawki. Dziewczynki wziety udziat w warsztatach
edukacyjnych promujacych zasady zdrowego zywienia.

| szpinakowe gofr

a jednej z sal za-

siadlo az kilku-

dziesieciu kucha-

rzy w tradycyjnych
nakryciach glowy i bialych
fartuchach. Menu réwniez
bylo wyjatkowe: salatki owo-
cowe, ze szpinakiem, warzy-
wami i sosem malinowym,
sok owocowo-warzywny oraz
z pietruszki i kiwi. Aby tego
bylto malo, na stole pojawily
sie rowniez szpinakowe gof-
ry z owocami. Zero chipsow
i gazowanych napojow!
W ubiegla Srode Przedszko-
le Miejskie nr 5 w Olsztynie
zamienilo si¢ w wyjatkowa
restauracje.

Polskie dzieci
s otyte i majq
nadwage
— Robimy
OWOCOW3, Sa-
latke — mo-
wila
u$miech-
nieta 6-
letnia
Amelia.

planeta
wiedzy
nowy wymiar
edukacji

— Pozniej zrobimy salatke
warzywna — dodala Hania,
jej kolezanka z ,kucharskiej”
lawki.

Dziewczynkom wyraZznie
dopisywal humor. Wezeéniej
pomagaly robi¢ salatki swo-
im mamom w domu, a teraz
same postanowily podja¢ ku-
linarne wyzwanie. Czy teraz
beda siegaly czeSciej po owo-
ce niz chipsy? — Tak! — od-
powiedzialy zgodnie.

Ich deklaracja nie jest bez
znaczenia, bo dzi§ w Unii
Europejskiej nadwage ma az
22 mln dzieci, a ponad 5 mln
z nich cierpi na otytos¢. Wed-
lug przewidywan liczba ta
kazdego roku bedzie rosnac
o kolejnych 400 tys. dzieci.
Nadwaga i otylos¢ wsrod
dzieci, budza niepokdj
takze w naszym kraju.
Wedlug raportu przy-
gotowanego w 2010
roku przez Instytut
Matki i Dziecka wyni-
ka, ze w przedziale
wiekowym 11-12 lat
nadwage ma niemal
14 proc. polskich dzie- |
ci, a otylo$¢ nie-

dodatek przygotowuja:
specjalisci ds. reklamy:

Bozena
Stepkowska

ey
tel.: 89/539 74 54

§

kontakt: Gazeta Olsztynska, ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn,

b.stepkowska@gazetaolsztynska.pl

mal 15 proc. Wazna role
w zwalczaniu tego proble-
mu moze odegra¢ wiec po-
prawa sposobu zywienia,
aw szczegoblnosci codzienne
spozywanie odpowiednich
ilo$ci owocow i warzyw.

Same przygotuja,
to i same zjedza

— Zdrowych nawykow zy-
wieniowych dzieci ucza sie
najlepiej poprzez zabawe —
moéwi Anna Kanterewicz-
Karapyta, dyrektorka przed-
szkola. — My w przedszkolu
na co dzieh promujemy zdro-
wy styl zycia, ale jezeli dzie-
ci przygotuja co$ same, to
bedzie miato duzo lepszy
efekt. Mam nadzieje, ze
dzieki temu, do wspol-

. nego przygotowy-

-\, wania salatek za-
prosza w domu
réwniez swoich ro-
dzicow.

Celem warszta-
tow kulinarnych
zorganizowanych
przez Oddzial Te-

renowy Agencji
Rynku Rolnego
w Olsztynie bylo
propagowanie

i utrwa-
lanie
zdrowych
nawykow
zywieniowych
wérod  przed-
szkolakéw z najstar-
szych grup.

— W ten sposéb chcemy
zacheci¢ najmlodsze poko-
lenie do tego, aby spozywalo
owoce 1 warzywa — mowi
Andrzej Milkiewicz, dyrektor
Oddzialu Terenowego Agen-
¢ji Rynku Rolnego w Olszty-
nie. — Dzi§, jak wskazuja
badania, wiele mlodych osob
ma problemy z nadwaga.
Dzigki temu projektowi,
chcemy powrdcié do tradycji
spozywania polskich owo-
cow i warzyw. To nowatorska
akcja, ktora rozpoczeliSmy
w tym roku.

Woj

Krystyna
' Lichtarowicz
) tel.: 89/539 74 49

k.lichtarowicz@gazetaolsztynska.pl

reklama: tel.: 89/539 74 54,

SRODA 8.10.2014

REKLAMA.

Jubileusz 30-lecia

Przedszkola
Niepublicznego Nutka
(do 2005 r. Przedszkola nr 33)

30 lat to czas, ktory sktania nas do re-
fleksji i podsumowan, zadumy nad
przebyta droga. Jak zmieniato sie nasze
przedszkole, jakich mamy absolwen-
téw. Przedszkole przechodzito rézne
zmiany zwigzane z reformg edukacji, z organizacjg zycia, przez caty
ten czas staralismy sie byc¢ stali w pewnych elementach: tworzenie
mitej i rodzinnej atmosfery, przygotowanie dziecka do szkoty
i samodzielnego radzenia sobie w roli ucznia, aktywnego uczest-
niczenia w zyciu.

Nasza praca ukierunkowana jest na artystyczny rozwdj dziecka ze
szczegolnym zwrdceniem uwagi na wychowanie muzyczne. Rozsze-
rzony program umuzykalnienia umozliwia dzieciom nabywanie ele-
mentarnych wiadomosci oraz rozwija sprawnosci i nawyki artystyczne.
Wykorzystujemy nowatorskie formy muzyki. Gtéwnie opieramy sie na
systemie Carla Orffa. Najwazniejsze walory tej idei to wszechstronnos¢,
prostota i atrakcyjnos¢. Zasadami zawartymi w systemie Orffa kieruje
sie nowoczesna psychologia i pedagogika.

Codziennie dopisujemy nowe karty historii naszego przedszkola.
Stawiamy na jakos¢ i profesjonalizm. Kazdego dnia zabiegamy
o usmiech i rado$¢ dziecka — to najwieksza nagroda w naszej pracy.
Bardzo cenimy udziat rodzicéw w zyciu przedszkola, ktérych wsparcie
i pomoc jest nieoceniona. Dumni jesteSmy ze wspotpracy ze wspania-
tymi ludzmi, organizacjami. Dzieki zyczliwosci wielu ludzi i naszemu
zaangazowaniu w naszym przedszkolu panuje klimat zyczliwosci,
serdecznosci i wspdtpracy!

Uroczystosc¢ 30-lecia przedszkola odbedzie sie dnia
4 listopada 2014 r. o godz. 9.30 w Panstwowej Szkole Muzycznej
w Olsztynie, na ktorg serdecznie zapraszamy naszych
absolwentéw, przyjaciot, rodzicow i zainteresowanych

edukacja w naszym przedszkolu.

76714otba-a -A

W programie:

- zarys historyczny przedszkola

- wystepy dzieci z naszego przedszkola
- atrakcje i niespodzianki

[GELGER

gazeta .

OLSZTYNSKA

sktad graficzny:
Agnieszka Kurzatkowska

Wojciech
L 5 Kosiewicz
=% | tel.: 89/539 75 78

redakgja: tel.: 89/539 75 78
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Nauczyciel musi by¢ jak przewodnik

Grazyna Przasnyska
Warminsko-Mazurski
Kurator Oswiaty

niu 5 pazdziernika
pod patronatem
UNESCO obcho-

dzony jest va;iatowy Dzieh
Nauczyciela. Swigto to pro-
klamowano na pamiatke
podpisania w 1966 roku Re-
komendacji w sprawie sta-
tusu nauczycieli. Swiatowy
Dzien Nauczyciela ma na

REKLAMA

Policealne
Studium Zawodowe

e ,,FAMA’

o Asystent Osoby Niepetnosprawnej
o Opiekun Osoby Starszej
o Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej
o Opiekunka Srodowiskowa
o Terapeuta Zajeciowy
o Technik Administracji
o Technik Ustug Kosmetycznych

o Asystent Rodziny

o Masaz Klasyczny

e Opiekunka Dziecka Zdrowego
i Niepetnosprawnego

www.fama.edu.p!

polub n
' ] Faceboo
ul. Jagiellonska 41, 10-273 Olsztyn-Zatorze

e-mail: olsztyn@fama.edu.pl
tel (89) 535-85-06
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celu podkreslenie znaczenia
zawodu nauczyciela. W tym
roku hastem przewodnim
Swiatowych obchodéw bylo
sPotrzeba  nauczycieli”.
UNESCO wskazuje na $wia-
towy problem m.in. niedo-
boru nauczycieli w réznych
miejscach na $wiecie, niskich
kwalifikacjach pedagogoéw
i stabym ich wynagradzaniu.
Swiatowy Dzienh Nauczycie-
la sila rzeczy odsyla do
wspomnianej Rekomenda-
¢ji. Dokument w sposé6b
przejrzysty mowi o zawodzie
nauczyciela i co szczegolnie
istotne w przededniu ob-
chodéw naszego §$wieta,
zwraca uwage na status za-
wodu, okreslajac go, najkro-
cej mowiac, jako wazny ze
wzgledu na role, jaka pelnia
nauczyciele w zyciu spole-
czenstw. I mimo Ze od stwo-
rzenia Rekomendacji w spra-
wie statusu nauczycieli mi-
nelo prawie pol wieku, w dal-
szym ciagu jej przeslanie po-
zostaje niezmienne — nau-
czyciel to zawod wyjatkowy.
Ajaki jest wspolczesny nau-
czyciel, jakim chcielibySmy,
aby byl? Dzien Nauczyciela
to dobra okazja, aby postawi¢
sobie takie pytania. Jak
wskazuja badania, nauczyciel
w dalszym ciagu jest wy-
mieniany w grupie zawodow
cieszacych sie wysokim za-
ufaniem publicznym. Tym
samym kierujemy pod jego
adresem duze oczekiwania.
Chcemy, aby nauczyciele na-
szych dzieci, ale tez czesto nas
— doroslych, byli dobrze wy-
ksztalceni, empatyczni,
a przede wszystkim zapew-

niali wysoka jako$¢ edukacji.
Na niedawno zorganizowa-
nej w Olsztynie przez Wy-
dzial Nauk Spolecznych
UWM konferencji grono
naukowcow pedagogow, jak
réwniez nauczycieli prakty-
kow zastanawialo sie, jak
okresli¢ wspolczesnego nau-
czyciela, jakimi cechami po-
winien si¢ wyréznia¢. W dys-
kusji panelowej nie odwoly-
wano si¢ do Rekomendacji,
a mimo to wybrzmiala
jej idea. Panelisci bo-
wiem byli zgodni
w kwestii zasadni-

czej (niezmiennej

od lat) — by¢ nau-

czycielem to co$
wiecej niz tylko wy-
konywaé zawdd, to

stuzba o szczegdélnym zna-
czeniu dla innych ludzi. Pod-
kreélono jednak, ze wspot-
czesny nauczyciel, aby spros-
ta¢ oczekiwaniom przed nim
stawianym przez uczniow,
rodzicow, ale tez system
o$wiatowy i ciagle zmienia-
jaca sie rzeczywisto$¢, musi
by¢ jak przewodnik. Dzi§,
kiedy mamy latwy dostep do
informacji, nie wystarczy
wiedzie¢, trzeba jeszcze
umieé¢ wiedze zasto-
sowac, pokazac,
jakie sa mozli-
wosci jej wy-
korzystania.
I to jest rola
nauczyciela.

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej

REKLAMA .-
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Zapisy na rok szkolny 2014/2015
LO EPROM

wieczorowe i zaoczne

tel. 89 527 75 80, kom. 662 033 995
Olsztyn, ul. Zoinierska 39

288714otbr-a -A

Nauczyciel przewodnik musi
umiec zainspirowac uczniow,
zacheci¢ do poznawania
i dzialania. Wiele sukcesow
szkot to efekty pracy wlasnie
takich nauczy-
cieli entuz-

jastow, ktorzy nie boja sie
wraz ze swoimi uczniami
stawia¢ trudnych pytan i po-
szukiwa¢ na nie odpowie-
dzi. Zyczmy zatem naszym
nauczycielom z okazji ich
Swieta nieslabnacego za-

patu do bycia przewod-
nikami, a uczniom
pasji do odkrywania

nowych, ciekawych
Swiatow nauki.

kieruje do wszystkich Nauczycieli, Pedagogow, Wychowawc(

% COSINUS

Szkoly przyjazne uczniom

Kurs maturalny,
a moze kwalifikacyjny?

Z Anng Totoczko, przedstawicielem szkét Cosinus, rozmawiamy o tym dlaczego warto
zdecydowac sie na kurs maturalny lub kwalifikacyjny.

— Kursy prowadzi wiele
placowek, jak wiec wybra¢ te
najlepsza?

— Dobrym kryterium jest
renoma, jaka cieszy sie sie¢ szk6t
Cosinus. Sklada sie na to
dos$wiadczenie, odpowiednia
kadra, wyposazenie i zgroma-
dzone materialy dydaktyczne.
Mozemy to zweryfikowaé, pytajac
znajomych, ktérzy skorzystali

z danej oferty, lub osobi$cie
odwiedzi¢ placéwke i sprawdzi¢
w sekretariacie np. $rednig zdawal-
nos¢ egzaminu maturalnego.

— Chociaz rok szkolny dopiero
rozkreca sie, to juz teraz warto
rozpoczac przygotowania do
przysztorocznej matury. Aby do-
brze jq zda¢, chodzenie do szkoty
moie jednak nie wystarczy¢.

Co wiec robic?

— Warto zapisac si¢ na
odpowiedni kurs maturalny.
Powodo6w, aby to zrobié, jest przy-
najmniej kilka. Ci, ktérzy nie
radza sobie dostatecznie z danego
przedmiotu, beda mogli podszli-
fowa¢ wiedze. Natomiast ci,
ktorzy ucza sie dobrze, powinni
swoja wiedze umieé spozytkowac.
I jednym, i drugim pomoze kurs
maturalny prowadzony przez
szkoly Cosinus.

— To najnowszy element ksztal-
cenia, wprowadzony dzieki
ostatniej reformie ksztalcenia za-
wodowego. Jest to najprostsza
droga do zdobycia tytulu tech-
nika. Osiagniecie kwalifikacji
zawodowych jest wowczas
potwierdzone odpowiednim
$wiadectwem wydanym przez
okregowa komisje egzamina-
cyjna. Poszczegoblne kwalifikacje
moga by¢ nabywane przez osoby
doroste na kwalifikacyjnych kur-
sach zawodowych w szkotach
Cosinus w Olsztynie. Majac jeden
zaw6d, mozna w ten sposob
zdoby¢ réwniez pokrewny,
uzupelniajac jedna czy dwie
kwalifikacje.

— Ostatnio na rynku popularne
sg rowniez kursy kwalifikacyjne.
Co dzieki nim mozemy zdoby¢?

Olsztyn, pl. Jednosci Stowianskiej 1/1 p., tel. 89-541 50 1 |

380614otbr-a -A

oraz Pracownikow Oswiaty najserdeczniejsze zyczenia.

Zycze Panstwu jak najwiecej satysfakcji z pracy z dzieémi i mtodzieza.
Niech mysl o tym, ze petnig Pahstwo zaszczytng stuzbe na rzecz mtodego
pokolenia, dodaje sit, pozwala z tatwoscig pokonywac trudnosci

oraz nadaje sens dziataniu. Zycze, aby nowe wyzwania byty dla Pafstwa
inspiracjg do wtasnego rozwoju, doskonalenia kompetencji

oraz umiejetnosci zawodowych.
Zycze pogody ducha oraz realizacji
wszystkich zamierzen

w kazdej sferze zycia.

Wszystkiego
najlepszego!

Grazyna Przasnyska :
Warminisko-Mazurski -7
Kurator Oswiaty

A 3 S
4246140tbr-a-A
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lle razy kazdy z nas podchodzit do nauki jezyka obcego? Raz,
dwa, trzy, cztery... Ksigzki, kasety, ptyty lub konwersacje. Jezeli
do tej pory sie nie udato, nie znaczy, ze trzeba sie poddac!

ak to powiedzial jeden
z filozofow, $wiat stal
si¢ dzi$ globalng wios-
ka, wiec bez znajomo-
Sci jezykOw ani rusz. Bo jak
porozumiec sie z przyjaciélmi
na Facebooku z zagranicy?
Do nauki jezyka nalezy po-
dejéc z glowa Jezeli do tej
pory sie¢ nie udalo, to praw-
dopodobnie
)\ przyjeliSmy
" nieodpowied-
" nisystem nau-
czania lub
mieliSmy zle-
g0 nauczycie-
la. Jezeli nadal mamy
dobre checi, to juz wy-
starczy, aby podja¢ wy-
zwanie na nowo.

_k\._.ff;f

jezyk obty

BB M?"a

?
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Po pierwsze
— motywacja

W nauce, nie tylko jezyka
obcego, najwazniejsza jest mo-
tywacja. Nalezy okresli¢ so-
bie realny cel i sukcesywnie do
niego dazy¢, bo jezyka nie
nauczymy sie z dnia na dzien.
Jezeli ta umiejetno$é umozli-
Wi nam porozumiewanie sie za
granicg podczas wycieczki czy
podczas konwersacji przez in-
ternet, to warto do tego dazy¢.

Po drugie

— dobra szkota

Nie warto traci¢ czasu na
nauke, ktéra nie przyniesie
pozadanych efektéw. Uczmy
sie wiec od najlepszych. Przed
wyborem szkoly jezykowej
podpytajmy o jej referencje.
Wazna jest nie tylko jako$é
nauki, ale rowniez klimat
tam panujacy.

N\ Po trzecie
— dobry nauczyciel

Centrum Znajomosc jezykow obcych jest optacalna Nauczyciel powinien micé
Polsko-Francuskie | — 10 kwestia bezdyskusyjna. | S W ek nati
w Oisztynie Dlaczego warto wybrac jezyk francuski? ve spekerdw powinni o po-
Zaprasza na Francuski to dziewiaty najczesciej uzywany jezyk na ?rﬁpgi)‘;’;i‘icj;’;ifjgﬁkﬂfﬁ

tyfikatow wazna jest rowniez

Swiecie. Jest jezykiem oficjalnym w 32 krajach
osobowos¢ oraz kreatywnoS¢.

— postuguje sie nim 200 milionow 0sab.

Oprocz angielskiego to jedyny jezyk obcy uzywany
oficjalnie na pieciu kontynentach.

To drugi najczesciej uzywany jezyk ojczysty w Uni
Europejskiej (po niemieckim i przed angielskim).

To takze drugi najczesSciej znany jezyk obcy w UE.
Francuski otwiera wiele drzwi — przydaje sie w podrdzy,

I(UHSY JEZYKA
FRANCUSKIEGO

Wszystkie poziomy (A1-B2)
Konwersacije z lektorem z Francji

Po czwarte — grupa

Osoby, z ktorymi razem be-
dziemy uczyli sie jezyka, po-
winny reprezentowac podob-
ny poziom. Jezeli bedziemy od
niego odbiegali, to podczas
zaje¢ odczujemy dyskomfort.
Natomiast w przypadku lep-

Najlepsi lektorzy zwieksza szanse na lepszg prace (nawet w Olsztynie
Dzieci — miodziez — dorosli —mamy firmg Michelin), to jezyk wielu migdzynaro-
dowych instytuciji.
Tel. 89 527- 63- 73, 793 830 039 A poza tym, wbrew utartej opinii, francuski nie jest
www.cpf.olsztyn.pl trudny: dobry nauczyciel, a tylko takich zatrudniamy,
Zapraszamy!!! potrafi przyblizy¢ tajniki tego pigknego jezyka. B

\. J

324414otbr-a -A

szej znajomosci od reszty gru-
py — stracimy tylko cenny
czas. Warto podkreshc, ze inni
czlonkowie grupy réwniez po-
winni by¢ zmotywowani.

Po pigte — testy

Dobrze, jezeli nauczyciel
kontroluje, co potrafia jego
podopieczni. Testy mobilizu-
ja rowmez samych uczni6w.
jezykowa orgamzuje egzami-
ny prébne. Ich wyniki pozwa-
laja ocenié przygotowanie kur-
santow i wskaza¢, nad czym
jeszcze powinni popracowac.

Po széste

— zdobycie certyfikatu

Jezeli zdobedziemy certyfi-
kat jezykowry, to nie tylko be-
dziemy mieli z tego powodu
satysfakcje. Wiazg sie z tym
przede wszystkim duzo wiek-
sze szanse na zdobycie dobrze
platnej pracy. Nie od dzi$
wiadomo, ze oprécz wy-
ksztalcenia w cenie sa rowniez
jezyki. Angielski, niemiecki
czy francuski to jezyki, ktore
na pewno warto poznac.

Po si6dme

— lekcja probna

Przed rozpoczeciem nauki
warto skorzystaé z lekcji pro-
bnych jakie oferuja, szkoly.
Zobaczymy wowcezas, jak wy-
glqda miejsce, gdzie bedziemy
sie uczyli oraz poznamy sa-
mych nauczycieli. Sprawdzimy
takze, czy bedzie odpowiada-
la nam dana metoda
nauki. woj

ITALIANO
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Medycyna, prawo

Studenci rozpoczeli nauke. Okazuje sie, ze w tym roku

w Olsztynie najpopularniejszy byt kierunek lekarski.

Na Uniwersytecie Warszawskim numer jeden to ekonomia,
a na Uniwersytecie Slgskim — prawo.

odczas pierwszego

etapu rekrutacji

na rok akademicki

2014/2015 Uni-
wersytet Warminsko-Ma-
zurski na pierwszy rok stu-
dioéw stacjonarnych przyjal
6 073 osoby, a na niestacjo-
narnych 1443 osoby. Po
wrzesniowym dodatkowym
naborze ta liczba zwiekszy-
la si¢ odpowiednio o 1107
1586 0s6b.

Wérod okoto 25 tysiecy stu-
dentéw UWM jest ponad
600 os6b niepelnos-
prawnych (opieke nad
nimi sprawuje uczel- /&
niane Biuro ds.
Osob Niepelnos-
prawnych). Jest
takze 674 dokto-
rantow, w tym 92
osoby zostaly przy-
jete na pierwszy

rok.

Niestety, z po-
wodu malego za-
interesowania

w tym roku nie zos-
talo otwartych kilka
kierunkéw, m.in. mikro-

biologia, filozofia, filo-
logia rosyjska, poli-
tologia, a nawet,
wydawaloby

.-\"

sie¢ popularne budownictwo
(wszystkie: stacjonarne, ma-
gisterskie) oraz inzynieria
akwakultury, edukacja tech-
niczno-informatyczna (sta-
cjonarne, licencjackie).
Jakie wiec kierunki cieszyly
sie najwieksza popularnoscia?
Najwiekszym zaintereso-
waniem na UWM cieszyly
sie kierunki: lekarski (17 osob
na jedno miejsce), wetery-
naria (5), logopedia (4, kie-
runek rusza od
tego roku),

[l S
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bezpieczenstwo wewnetrzne
i filologia angielska (3).

Na politechnice

geodezja i kartografia

W TréjmieScie najbardziej
oblegany byl Gdanski Uni-
wersytet Medyczny. Az 35 kan-
dydat6w walczyto o miejsce na
kierunku lekarsko-denty-
stycznym. Osiemnascie os6b
zglosilo sie z kolei na jedno
miejsce na kierunku lekar-
skim. Okazuje sie, ze kierunki
te z roku na rok staja sie jesz-
cze popularniejsze. Duza po-
pularnoscia cieszy si¢
rowniez dietety-
ka. Tu chetnych
bylo az 10 os6b
najedno miejs-
ce. Na fizjotera-
pie z kolei na jedno
miejsce chetnych
bylo pie¢ oséb. Przyszli stu-
denci najrzadziej wybierali
zdrowie srodowiskowe i zdro-
wie publiczne.

'y
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II festiwal

Poznaj Swiat ksigzek Andrzeja Stasiuka,
poczuj nute orientu Shirin Kader i przespaceruj
sie po literackim Olsztynie Wioletty Sawickiej...

Festiwal do czytania

W dniach 17-19 pazdziernika w Olsztynie
odbedzie sie Il Festiwal do czytania! To im-
preza adresowana nie tylko do mito$nikéw
ksigzek, ale tez do tych, ktorzy sg na po-
czatku swojej przygody z literaturg. W pro-
gramie festiwalu m.in. spotkanie autorskie
z Andrzejem Stasiukiem, kursy kreatyw-
nego pisania z Mariuszem Sieniewi-
czem i Piotrem Senderem oraz Il Wy-

..

W tym roku
najpopularniejszym kie-
runkiem na Politechnice
Gdanskiej okazala sie geo-
dezja i kartografia. O jedno
miejsce ubiegalo si¢ az 16
kandydat6w. Drugim najcze-
Sciej wybieranym kierunkiem
byla inzynieria materialowa
— 15 0s0b na jedno miejsce,
a trzecim energetyka — 13
o0s6b na miejsce. Chetnie wy-
bierano tez gospodarke prze-
strzenna. W ubieglym roku
wlasnie ten kierunek cieszyl
sie najwieksza popularnoécia.

W modzie

nietypowe filologie
Na Uniwersytecie War-
szawskim z kolei najpo-
pularniejsza byla eko-

nomia. Wzieciem cieszyly
sie¢ rowniez informatyka
i ekonometria. Jak zwykle
nie bylo problemu z nabo-
rem na prawo. Popularno-
Scia cieszyly sie rowniez fi-
nanse, rachunkowo$c i ubez-
pieczenia, a takze filologia
angielska.
Uniwersytet Slaski najwie-
cej osob chetnych do studio-
wania przyciagnal prawem.
Popularna byla rowniez psy-
chologia, administracja i pe-
dagogika. Na Uniwersytecie
Gdanskim popularnoscia
cieszyla sie z kolei: skandy-
nawistyka, psychologia, bez-
pieczenstwo narodowe, filo-
logia angielska i iberystyka.
Jezeli chodzi o nietypowe fi-
lologie, to na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu duzg popular-
noscia cieszyla sie filologia
norweska. O jeden indeks
staralo sie az 28 o0s6b.

Coraz wiecej

cudzoziemcow

Jezeli chodzi o studentow
z zagranicy, na Uniwersyte-
cie Warminsko-Mazurskim
w tym roku bedzie studio-
walo ich 220. Najbardziej
umiedzynarodowiong uczel-

780140tba-a-A

stawa Pisarzy z Warmii i Mazur! A dla mitos-
nikéw kryminatéw nie lada gratka — panel
dyskusyjny z udziatem Tomasza Biatkow-
skiego, Krzysztofa Beski oraz Pawta
Jaszczuka na temat wspotczesnej literatury
kryminalnej na Warmii i Mazurach.
Zadbamy tez o najmtodszych moli ksigzko-
wych! Nocne czytelnicze przygody w biblio-
tece i warsztaty szycia Czytusia to tylko
niektére z atrakcji, jakie czekac beda

na nich podczas festiwalu.

Peten harmonogram na www.festiwaldoczytania.blogspot.com

nig w Polsce jest jednak Uni-
wersytet Warszawski. Tu
studiuje az 1,5 tys. obcokra-
joweow.

Najwieksza grupe wsrod
studentow-cudzoziemcow na
UW stanowia osoby pocho-
dzace z krajow sasiaduja-
cych z Polska - z Ukrainy,
Bialorusi czy tez Litwy.
W ostatnich latach przybywa
tez jednak studentow z bar-
dziej odleglych krajow m.in.
z Chin, Wietnamu i Arabii
Saudyjskiej. Najpopular-
niejszymi kierunkami, ktore
wybieraja cudzoziemcy, sa:
stosunki miedzynarodowe,
prawo, ekonomia, finanse
irachunkowo$¢, dziennikar-
stwo i komunikacja spolecz-
na, studia wschodnie, poli-
tologia, zarzadzanie i polo-
nistyka.

Aktualnie w Polsce studiu-
je okolo 30 tys. cudzoziem-
coOw. Wiekszo$¢ z nich w wo-
jewodztwach: mazowieckim,
malopolskim, lubelskim oraz
dolno$laskim. Cudzoziemcy
preferuja kierunki medyczne
i biznesowe. Duzym powo-
dzeniem wérdd nich ciesza
sie tez filologie, informatyka,
turystyka i rekreacja.

Woj
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Europejska Noc Naukowcow w Olsztynie FUS] [ON

NRIGHT

EUROPEJSKA NOC
NAUKOWCOW

Czy nauka ma moc przyciggania? Okazuje sie, ze tak.

W warsztatach, eksperymentach i pokazach, ktére
zorganizowano podczas Europejskiej Nocy Naukowcow
w Olsztynie udziat wzieto ponad 10 tysiecy osob!

Isztyn byl jednym
z 9 miast w Polsce
1 300 w Europie,
ktére zorganizowa-
ly tegoroczna edycje Euro-
pejskiej Nocy NaukowcoHw.

W stolicy Warmii i Mazur
mali, jak i duzi odkrywcy
mieli do wyboru ponad 70
spotkan z nauka. Podczas
nich mogli wej$¢ do niedo-
stepnych na co dzieh labora-
toriéw Instytutu Rozrodu
Zwierzat 1 Badan Zywnosci
PAN oraz pracowni Olsztyn-
skiej Szkoly Wyzszej im. Jo-
zefa Rusieckiego.

Goscie Fusion Night mieli
okazje ,wzia¢ nauke w swoje
rece” i w specjalnie przygo-
towanym bloku tematycznym
"Nie bgj sie eksperymento-
wac" sprawdzi¢ m.in. jak za-
mkna¢ slonce w probowce
i wywola¢ w niej burze. Do-
wiedzieli sie takze, jak skom-
ponowaé swoj wlasny krem
z dodatkiem sproszkowanych
owocow oraz jak samodziel-
nie okre§li¢ zawarto$é anty-
oksydantéw w naszych ulu-
bionych sokach.

Noc Naukoweow w Olszty-
nie byla takze okazja, aby
wziac¢ udzial w r6znego
rodzaju testach spraw-
nosci fizycznej, m.in.
podczas pokazow "Jak
gibkie jest moje cialo",
"Postaw sie a zbadaj sie" oraz
"Czy moja prawa noga jest sil-
niejsza od lewej"? Ponadto,
kazdy dorosly uczestnik po-
kazéw mogl samodzielnie wy-
kona¢ test na celiakie, czyli
nietolerancje glutenu oraz
wyshucha¢ wykladu nt. celia-
kii? Podczas warsztatow "Mi-
krokosmos na talerzu" go-
Scie Fusion Night nie tylko
obejrzeli bakterie pod mi-
kroskopem, ale tez przekonali
sig, ze sa one wdzigcznym
materialem do malowania
na szkle.

Hybrydowe silniki

i druk 3D

Nie lada gratka nie tylko dla
dzieci, ale tez dla dorostych
okazala si¢ wyjatkowa moz-
liwo$¢ poznania cudow tech-
nologii od kuchni. Partnerzy
Fusion Night, firmy Michelin

Polska i Mir-Wit Toyota za-
prezentowali technologie
przyszloéci — hybrydowe sil-
niki oraz innowacyjne meto-
dy produkeji opon. Podczas
Pokazu Druku z Zortraxem
zwiedzajacy mogli zagraé na
wydrukowanym w technolo-
gii 3D ukulele i zobaczy¢ pro-
ces powstawania takich
przedmiotéw od podstaw.
Ogromnym zainteresowa-
niem cieszylo sie row-
niez Mobilne Kino
5D, w ktorym kaz-
dy mégl poczuc
efekty specjal-
ne z filmow /
na wlasnej
skorze.

Cykl spot-
kan z nau-
kowcami
"Po godzi-
nach" po-
moégl przeta-
ma¢ stereotyp
badaczy, po-
strzeganych jako
nudnych, skupio-
nych

wylacznie na swojej pra-
cy i zamknietych w labora-
toriach. Pozwolil

zobaczyé ich
jako pasjo-

b@ natéw odkry-
wania, ludzi o in-

spirujacych osobowo-
Sciach i1 czesto nietuzinko-
wych zainteresowaniach
(spotkania: "Naukowiec wy-
sokich lotéw", "Tkanki na
szkle", "Poznaj naukowca
z pasja" oraz "Samotny spacer
— Camino de Santiago
w obiektywie naukowca").
Wymienione spotkania byly
znakomita okazja do poka-
zania, szczegblnie mlodym
ludziom, jak fascynujaca i sa-
tysfakcjonujaca moze byc
praca badacza. Moze mlodzi
uczestnicy warsztatow
w przyszlosci rowniez zosta-
na naukowcami?

Jak przesuwac

przedmioty

na odlegtosc?

W programie Fusion Night
znalazlo sie tez sporo atrakeji
dla milo$nikow zwierzat.
Uczestnicy wykladow "Dzika
strona natury" i "Biologiczny
miszmasz wokét nas" zapo-
znali si¢ z badaniami pro-
wadzonymi w Instytucie Roz-

rodu Zwierzat i Badah Zyw-
nos$ci PAN, majacymi na celu
ochrone bioréznorodnoéci
oraz gatunkow zwierzat na-
razonych na wyginiecie. Pod-
czas warsztatow "Zbu-
duj dom dla czwo-
ronoga" cale ro-
dziny budowaly
innowacyjne psie
budy i kocie piet-
rowe domki, ktore
nastepnie trafily do Olsztyn-
skiego Schroniska dla Bez-
domnych Zwierzat.

Noc Naukowcow w Olszty-
nie byla tez znakomita okaz-
ja, aby wytezy¢ swoj umyst
iwyginac cialo. Podczas
pokazu Generatora
van de Graaffa mozna
bylo si¢ dowiedziec,

dlaczego przy zdej-
mowaniu swetra
stycha¢ trzaski i jak
przesuwac przed-
mioty na odlegloé¢
dzieki wyladowa-
niom elektrosta-
tycznym. Entuzjasci
sportu mogli z kolei
obejrze¢ mecz koszy-
kowki na wozkach,
a takze wzig¢ udzial
w kursie salsy i zajeciach

aqua aerobicu.
Specjalne at-
rakcje czekaly tez
na uczestnikow
warsztatow
w bloku tema-
tycznym "Zbadaj
swoja komorke".
Podczas pokazu
sDowody zbrod-
ni” mozna bylo

sprawdzi¢, jak |

DNA wykorzy-

stywane  jest =

w badaniach kry-
minalistycznych,
a podczas wizyty

w Mobilnym Laboratorium
Kriokonserwacji Komorek
dowiedziet sie, dlaczego ga-
mety okreéla si¢ mianem zy-
wych pociskow.

Kulturalna atrakcja dla
uczestnikow Nocy Naukow-
cow byl koncert Grzegorza
Turnaua oraz wystep kaba-
retu Smile, natomiast ci, kto-
rzy zglodnieli, mogli wziac¢
udziat w pokazie Kuchni Mo-
lekularnej Fusion Kitchen.

Juz teraz zapraszamy

wszystkich na 10. Jubileu-
szowa Noc w przyszlym roku.
]
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Projekt jest wspotfinansowany z $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego.

Zrzeszenie Prywatnego Handlu i Ustug w Olsztynie — projektodawca
projektu ,,Pomoc dla zwalnianych” w ramach dziatania 8.1.2 Programu
Kapitat Ludzki oraz gtéwny wykonawca dziatan prowadzonych
w ramach tego przedsiewziecia

vl to projekt kierowany
Bdo 0s6b zwolnionych,

przewidzianych do zwol-
nienia lub zagrozonych zwol-
nieniem z pracy z przyczyn
dotyczacych zakladu pracy,
obejmujacy wsparcie m.in.:

« szkolenia i poradnictwo za-
wodowe,

« poradnictwo psychologiczne,

e staze i praktyki zawodowe
przygotowujace do podjecia
pracy w nowym zawodzie,

* subsydiowanie zatrudnienia
uczestnika projektu u no-
wego pracodawcy,

* bezzwrotne wsparcie dla
0s0b zamierzajacych podjac

dzialalno$¢ gospodarcza.

Zrzeszenie jest organizacja
pracodawcow, ktorej celem jest
wspieranie rozwoju przedsie-
biorczosci poprzez doradztwo
gospodarcze w tym prawno-
podatkowe.

— Projekty takie jak Pomoc dla
zwalnianych to doskonaly
przyklad dzialan, jakie prowa-
dzimy na rzecz rozwoju przed-
siebiorczoéci - moéwi Piotr
Kaminski, dyrektor Zrzesze-
nia. Dofinansowania unijne w
polaczeniu z fachowa wiedza
pomagaja osobom przedsie-
biorczym prowadzi¢ wlasny
biznes. Uczestnicy bioracy

udzial w projekcie musieli po-
siadaé rowniez wlasne $rodki
finansowe na prefinansowa-
nie wydatkow inwestycyjnych
w wysoko$ci 20%. Wszystkie
utworzone w ramach projektu
firmy przetrwaly 12-mie-
sieczny obligatoryjny okres
prowadzenia dzialalnosci gos-
podarczej. Firmom z projektu
roznie sie wiedzie. Niektore
maja bardzo wysokie obroty
i stalych klientéw a niektore
firmy znacznie mniejsze i wal-
cza o utrzymanie si¢ na rynku.
Wszystko zalezy od branzy
i oczywiscie najwiecej od de-
terminacji wlasciciela.

Cel wyznaczat moje dziatania

— Dla mnie kosmetologia byla pasja
— méwi Marlena Gryz - uczest-
niczka projektu. Interesowalam sie
ta dziedzing od zawsze. Ukonczylam
w tym kierunku studia wyzsze na
wydziale  Olsztyhskiej  Szkoly
Wyzsze] w Olsztynie. W trakcie
studiéw i po studiach odbytam prak-
tyki i staze w renomowanych sa-
lonach. Byly to jednak prace
tymczasowe. Nie wiodlo sie.
Zostalam bezrobotna. Byl to rok
2013. Poszukiwalam pracy. W in-
ternecie natknelam si¢ na ogloszenie
o naborze do projektu dla oséb
planujacych rozpoczaé dzialalno$é

gospodarcza. Ta propozycja byla dla
mnie, byla moja szansa. Nie posia-
dalam bowiem wystarczajacych
wlasnych $rodkéw na wyposazenie
firmy, o prowadzeniu ktorej
mys$lalam. Zlozylam wymagane
dokumenty i czekalam z niecierpli-
woécia. Udalo sie. Po kilku miesia-
cach przygotowan nadszed}
wymarzony i dlugo oczekiwany mo-
ment otwarcia ,Kliniki Piekna
MARLEN". Zakupu sprzetu
iwyposazenia dokonatam dzieki ws-
parciu finansowemu. Poczatkowo
stosunkowo niewielki wachlarz
ustug kosmetycznych stopniowo za-

czal si¢ powigksza¢ w celu za-
pewnienia klientom dostepu do naj-
nowocze$niejszych technologii, a co
za tym idzie maksymalnych efektow
i zadowolenia z zabiegéw. Dzi$§
,Klinika Pigkna MARLEN” nie jest
kolejnym gabinetem kosmetycznym.
Dzigki nieustajacemu doskonaleniu
poprzez udzial w sympozjach
iszkoleniach, a takze zakupowi coraz
to nowych, $wiatowej klasy naj-
nowocze$niejszych urzadzen, staje sie
prawdziwg perla. Jako jedyny salon
w Olsztynie ma na wyposazeniu Dual
Laser sPTF+. Zakup ten zostal sfinal-
izowany z funduszy pozyczkowych
jako kolejna forma wspierania przed-
sigbiorczo$ci  przez  instytucje
otoczenia biznesu - inne niz Zrzesze-

Na brak zatrudnienia - firma hydrauliczna

— Roézne byly koleje mojego losu.
Ukonczylem Technikum Samo-
chodowe w Olsztynie i mieszkalem
cale moje zycie w Kudypach koto Ol-
sztyna. Okolica przepigkna, ale pracy
nie daje — méwi Mariusz Fijatkowski.
— Pierwsze niepowodzenia przezylem
z pierwszym nieuczciwym praco-
dawca pracujac w wyuczonym za-
wodzie. Nastgpna praca w Komen-
dzie Powiatowej Policji w Olsztynie
jako dozorca strzelnicy. Praca zmi-
anowa z wynagrodzeniem na
poziomie najnizszej krajowej. Do-
datkowo pracowalem jeszcze jako hy-
draulik. Przyjmujac to stanowisko,

nie mialem wecze$niej stycznosci z
branza, ale trafilem na dobrego
przedsigbiorce oraz na wyrozumia-
lych kolegow w pracy, ktorzy uczyli
mnie tego fachu. Po 2 latach wykona-
lem swoja pierwsza instalacje
samodzielnie. Niestety przyszed}
kryzys i szef firmy byl zmuszony mnie
zwolni¢. Zwolniono mnie takze
z policji w ramach grupowych zwol-
nien pracownikéw cywilnych policji.
W tamtym czasie zalozytem juz rodzi-
ne i przeniostem si¢ do zony w oko-
lice Nidzicy. Pozostawalem bez pracy.
Jedyna nadzieja, z ktora wigzalem
przyszlo$é byto prowadzenie wlasnej

Uruchomione i funkcjonujace
juz od ponad roku firmy dzia-
laja w roznych sektorach ustug.
Sa kancelarie radcow praw-
nych, biuro rachunkowe, ga-
stronomia, kominiarz, geodeta
i firma sprzatajaca i budow-
lanka. Najciekawsze to myjnia
dla pséw, coaching z kohmi.
Firm handlowych nie bylo.

Tego rodzaju bezzwrotne
wsparcie jest jednym z ostat-
nich w tej perspektywie finan-
sowej. Obecnie beda mozliwe
projekty ze zwrotnym wspar-

ciem, to jest nisko oprocento-
wane pozyczki na rozpoczecie
dzialalno$ci gospodarczej.

Osoby majace pomysl na
wlasny biznes i nie tylko biznes
moga skorzysta¢ z modnego
ostatnio finansowania spotecz-
noséciowego. Jest to forma
wsparcia finansowego poprzez
portale tematyczne w interne-
cie, gdzie zainteresowany
przedklada pomysl, cel i zalo-
zenia, a dowolni interna-
uci-sponsorzy przekazuja bez-
zwrotnie $rodki na ten cel.

Sciezka dotacyjna

* 88 0sob, w tym 35 kobiet, rozpoczglo udziat w projekcie.
* 46 0s6b posiadato wyksztalcenie wyzsze.

* 31 godzin trwalo szkolenie z ABC biznesu.

* 9,5 godziny na osobg trwafo doradztwo biznesowe.

* 60 0s6b otrzymalo dotacj¢ na zalozenie firmy.

Srednia dotacja to 34.800,-

* 60 0s6b otrzymato wsparcie pomostowe §rednio

w wysokosci 11.600,-

nie. Urzadzenie to zdobywa na calym
$wiecie nagrody i wyrdznienia,
w tym m.in. Zloty Lis¢ w kategorii
,Urzadzenia kosmetyczne".

Przede mna jeszcze wiele pracy,
szkolen i inwestycji, jednak zadowole-
nie i uznanie klientéw jest dla mnie
prawdziwa sila napedowa. Znalaztam
w prowadzonej firmie sens Zycia i co
wazne stabilne Zrédlo utrzymania.
‘W nadchodzacych miesiacach dziatal-
no$¢ rozszerzeg o profesjonalne zabiegi
medycyny estetycznej, a takze ustugi
stylizacji 1 wizazu.

,»Klinika Pigkna MARLEN”

ul. Barcza 48/lok. 3 w Olsztynie
tel. 516 10 64 75, salon@klinikamarlen.pl
www.facebook.com/KlinikaMarlen

Scieika szkol
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W drugiej $ciezce wsparcia
szkolen zawodowych wzie-
lo udzial jedenascie os6b.
Zdecydowana wiekszoé¢ to
kobiety, ktore zdobywaly
nowe umiejetnosci zawodowe
z zakresu ksiegowosci, kadr
i plac. Dwie osoby z zakresu
obstugi komputera. Dwie
osoby z obslugi wozka widlo-
wego i jedna na uprawnienia
do obsltugi rentgena.

REZULTATY PROJEKTU:

» Warto$¢ zrealizowanych inwestycji z udzialem Srodkow
wiasnych uczestnikéw to 2.500.000,-

» Wkiad wiasny uczestnikow 405.000,-

» Wszystkie zarejestrowane firmy prowadzily dziatalnos¢
przez co najmniej 1 rok.

* 11 os6b ukonczylo szkolenia zawodowe.
* 9 0s6b odbylo staz pracy.
* 7 0s6b podjelo state zatrudnienie.

Kopie w ziemi

— Konczyla si¢ budowa obwodnicy
Olsztynka i drogi krajowej S7.
Bylem zatrudniony w firmie na
stanowisku kierowcy operatora
sprzetu ciezkiego, ktora byla pod-
wykonawca robot budowlanych.
Otrzymalem wiadomo$é¢, ze moje
stanowisko zostanie zlikwidowane,
a ja zostane zwolniony mowi Woj-
ciech Siennicki, jeden z wielu
uczestnikow projektu Pomoc dla
Zwalnianych. Uslyszalem oglosze-
nie w radiu, Ze Zrzeszenie Prywat-
nego Handlu i Uslug bedzie
prowadzilo nabér do projektu, w
ktérym moglem wzia¢ udzial, gdyz
bylem zwolniony z przyczyn za-

Wojciech Siennicki
Sudwa 21, 11-015 Olsztynek
tel. 510-48-87-85, e-mail: wojteksiennicki@wp.pl

firmy hydraulicznej. Tym bardziej ze
mialem mocne poparcie zony. Te
fakty zbiegly sie z ogloszeniem o pro-
jekcie unijnym kierowanym do
bezrobotnych w celu ich aktywizacji.
Nie zwlekalem z wnioskiem i bylem
pelen nadziei. Zalapalem sie.
Przeszedlem szkolenie z ABC biznesu
i doradztwo. Otrzymalem $rodki na
zakup niezbednego sprzetu i $rodki
na biezace wydatki zwigzane z za-
lozona firma. Eacznie przeszlo 50 tys.
Teraz dzialam. Moje wyobrazenie
o zarobkowaniu we wlasnej firmie
daleko odbiegalo od rzeczywistosci.
Nie jest latwo. Najwieksza bariera jest
to, ze nie pochodze z Nidzicy — brak
znajomosci, kolejng bariera jest brak
dostepu do nowych technologicznie

ktadu pracy i trudno$ci jakie prze-
chodzilo przedsigbiorstwo.

Po zakwalifikowaniu sie do projektu
otrzymalem wsparcie nie tylko fi-
nansowe, ale takze psychologi-
czne, szkoleniowe oraz doradcze.
Uruchamiajac dzialalno$¢, mialem
odpowiednig wiedze niezbedna do
prowadzenia samodzielnej dzialal-
noéci gospodarczej, otrzymalem
takze wsparcie pomostowe, ktore
moglem wydatkowaé na biezace
koszty oraz wsparcie inwestycyjne,
ktore przeznaczylem na zakup
koparkoladowarki. Przedmiotem
dzialalno$ci, ktéra uruchomilem
jest $wiadczenie ustug koparkolado-
warka. Moja firma wykonuje ustugi
w zakresie rob6t ziemnych miedzy
innymi: wykopy pod fundamenty,

materialbw — nie ma praktycznie
mozliwosci kupna od reki réznego
rodzaju czesci $redniej jakosci, nie
moéwiac o wyzszej polce — a do tego
dochodza kosmiczne ceny. Zaopatruje
sie w Olsztynie lub Trojmiescie, dzieki
czemu jestem w stanie obnizy¢ koszt
materialow o ok. 15-20%.

Mam nadzieje, ze dzigki mojemu
profesjonalizmowi, nowoczesnemu
sprzetowi oraz reklamie poprawi sie
sytuacja w mojej firmie i bedzie mnie
sta¢ na zatrudnienie pracownikéow.
Wszystko jest na dobrej drodze.

Mariusz Fijatkowski
Jagarzewo 27, 13-113 Janowo
tel. 668 32 22 58, e-mail: miernik236@wp.pl

sieci wodociagowe, energetyke,
kanalizacje, oczyszczalnie $ciekow.
Z wypracowanych zyskow za-
kupilem kosiarki do trawnikow,
w tym tzw. traktorek oraz kosiarke
bijakowa do koszenia nieuzytkow.
Rozszerzytem dzialalnoéé o ustugi
porzadkowe (koszenie traw), zima
od$niezam takze dachy. Wybralem
taka dzialalno$¢, poniewaz posia-
dam odpowiednie uprawnienia.
Praca na tego typu sprzecie jest
moja pasja i zrédlem utrzymania.
W przyszlo$ci sam chee staé sie pra-
codawca i daé prace innym.

‘W mojej okolicy sa 4 firmy i maja po
jednej koparce. Gtéwnie sg to firmy
budowlane, ktére wykorzystuja
sprzet na wlasne potrzeby. Olsz-
tynek i okolice sa terenem atrak-

cyjnym gdyz jest tu wiele jezior
i laséw. Buduje si¢ duzo doméw.
Z moich obserwacji wynika, iz wielu
inwestorow rozpoczynajacych bu-
dowe, korzysta z uslug firm
z odlegtych okolic, dlatego tez popyt
na tego rodzaju uslugi nie jest za-
spokojony.

Wizja bezrobocia po zwolnieniu
mnie z firmy, ktéra budowala ob-
wodnice Olsztynka, byla dla mnie
w tamtym czasie przerazajaca.
Droga, po ktorej toczy sie zycie
czlowieka, w tym i moje, ma jednak
ma swoje zakrety, wzniesienia,
dolki. Tak sie szczesliwie ulozylo, ze
dzieki projektowi i wlasnej determi-
nacji w dazeniu do samodzielno$ci
finansowej osiagnalem swoj maly
wielki sukces.

406014otbr-a -A
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Trzy wieki temu powstat ¢

REKLAMA

BLISKO
WYSOKIE] BRANY,

0Od wiekow ludzie probowali okreslic temperature.
Bez odpowiedniego sprzetu mogli zdac sie na ogblne
stwierdzenia, ze cos jest ciepte, zimne lub gorgce. Niestety,

okreslanie temperatury na podstawie odczucia zmystéw OTWARCIE 10.10.14

jest bardzo subiektywne... y Nowa atrakcja
4 w Olsztynie
arncarze lub plat-  skladalsiezjednostronnieza-  moskopu Galileusza nie za- ul. Nowowieishiego 7

nerze umieli oce-
nia¢ temperature
cial wizualnie, przez
okreslenie barwy rozgrzane-
go przedmiotu. Niestety, nie
bylo to ,odczytywanie” do-
kladne. Wraz z rozwojem rze-
miosta coraz pilniejsza sta-
wala sie potrzeba znalezienia
sposobu okreélania tempe-
ratury. I tak zaczely powsta-
wa¢ termometry...
Pierwszy termometr zwany

sklepionej rurki. Jej otwarty
koniec zanurzony byl z kolei
W naczyniu napelmionym wi-
nem lub octem. Rurka nie
miala skali, a jedynie dwa
ruchome pierscienie umozli-
wiajace zaznaczanie zmiany
temperatury.

W czasach nowozytnych do
idei termoskopu powrdcit Ga-
lileusz. W latach 1592-1603
skonstruowal on ter-
moskop z ozna-

wiera informacji o skali. Za-
réwno termoskop Filona z Bi-
zancjum, jak i Galileusza byly
termoskopami powietrznymi,
poniewaz byly oparte na zja-
wisku rozszerzalno$ci po-
wietrza pod wplywem tem-
peratury. Termoskop Galileu-
sza mial zasadnicza wade:
reagowal nie tylko na zmiany
temperatury, ale takze na

zmiany ci$nienia at-
mosferycznego.

minut by uciec!

www.MrEscape.pl
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Co to sa gry typu Escape Room?

To gry akcji, w ktérych wraz ze swoja druzyng
(2-5 0sd6b) w ciggu 60 minut musisz opuscic

urodzinowej, integracyjnej dla firmy lub
wieczoru panienskiego czy tez kawalerskiego.

termoskopem opisal w 210  czona skala. Wade te wyeli-

roku p.n.e. Filon z Bizancjum,  Niestety, za- minowal
grecki pisarz i inzynier. Po-  den z opi- ksiaze tos-
zwalal on na okreSlenie r6z-  sow ter- kanski

nicy temperatury cial. Zasada Ferdy-
jego dzialania opierala sie na nand II
wykorzystaniu zjawiska roz- w1644
szerzalnosci ciep- roku. Odi-
Inej. Przyrzad zolowal on
rurke od

otaczajacego

powietrza,

dzieki czemu

znajdujaca sie w niej
ciecz przestala reagowac na
wahania ci$nienia.

Zmierzyt
temperature
ciata zony
Na poczatku XVII wieku
Santorio Santorio — wloski
fizyk, lekarz i wynalazca,
skonstruowal pierwszy ter-
mometr lekarski. W dziele
opublikowanym w 1612 r.
podat opis jego konstruk-
cji. Byla to bahka wypel-
niona powietrzem za-
konczona dluga, otwarta
rurka, ktorej koniec za-
nurzano w wodzie po ogrza-
niu banki. Poziom wody
W rurce po ostygnieciu
wskazywal tempera-
ture.

P

pokéj peten zagadek i tamigtéwek. Poziom
adrenaliny rosnie wraz z uptywem kazdej mi-
nuty... Wspotpraca, spostrzegawczos¢, inteli-
gencja oraz kreatywnosc to klucze do suk-
cesu. Przez caty czas gry uczestnikow
obserwuje mistrz gry, ktéry w razie potrzeby

co$ podpowie.

Gry Escape Room adresowane s3 do kaz-
dego. Jest to forma aktywnego spedzenia
czasu z przyjaciétmi i rodzing, ale nie tylko.
Niewazny jest wiek! Wazne sg umiejetnosci

i zgranie druzyny, dlatego tez zabawa ta taczy
pokolenia. Gry Escape Room to idealny po-
myst na spedzenie czasu podczas imprezy

Za wynalazce wlaSciwego
termometru uwaza si¢ jed-
nak urodzonego w roku 1686
w Gdansku inzyniera i fizy-
ka — Gabriela Fahrenheita.
W 1709 roku skonstruowal
on termometr alkoholowy,
a w 1714 termometr rtecio-
wy. Opracowana przez niego
pierwotna wersja skali mia-
la dwa punkty wzorcowe:
zerem byla najnizsza tem-
peratura zaobserwowana
w Gdansku zimg na przelo-
mie 1708/1709 roku, a pun-
ktem 100 stopni — tempe-
ratura ciala jego zony... Wy-
stapil jednak pewien blad, bo
okazalo sie, ze zona Fahren-
heita miala stan podgoracz-
kowy, wskutek czego 100
stopni w jego skali oznacza-
lo nie 36,6 stopnia w skali
Celsjusza, lecz 37,8 stopnia.
Pierwsze termometry rte-
ciowe ze skalg Fahrenheita

Kazdy pokéj to inna historia i inny temat:

e ,Stary cyrk” — czy uda Ci sie opuscic cyrk
szalonego klauna?

e ,Wyspa Voodoo” — czy jestes w stanie
przerwac cigzacq na Tobie kigtwe?

e ,Bunt w wiezieniu” — czy odmienisz los

skazanego na Smier¢?

zaczeto produkowac w 1720
roku.

Nieco p6zniej zostala okre-
Slona skala Celsjusza, ktora
dzi$ jest podstawows skala
stosowana na $wiecie. Wpro-
wadzil ja Anders Celsius
w 1742 roku. Temperatura
topniejacego lodu wynosila
u niego 100 st., natomiast
temperatura wrzenia wody
0 st. ,,Odwrodcenia” skali do-
konal prawdopodobnie sto
lat p6zniej pewien produ-
cent termometrow.

Z kolei w 1866 roku Tho-
mas Clifford Allbutt wynalaz}
nowoczesny medyczny ter-
mometr rteciowy, co umozli-

e ,Zagadka Kopernika” — niewielu o niej
styszato, a jeszcze mniej oséb jest w stanie
ja rozwiazat.

Wyobraz sobie, ze budzi ciebie gtos snujacy

intrygujacg opowiesc, a wokét narasta

atmosfera petna napiecia. Tykajacy zegar
zaczyna odlicza¢ 60 minut...

wilo zmniejszenie rozmiaru
urzadzenia z 30 do 15 cm
i skrocilo czas pomiaru z 20
do 5 minut.

Termometr rteciowy

to juz historia?

Dzi$§ w wigkszo$ci krajow
Unii Europejskiej w termo-
metrach nie stosuje sie rteci,
ainne ciecze termometrycz-
ne o mozliwie niskiej tempe-
raturze krzepniecia, wyso-
kiej temperaturze wrzenia
oraz duzej liniowej rozsze-
rzalno$ci c1eplneJ W prakty—
ce najczesciej uzywa sie al-
koholi, zwlaszcza izopropa-
nolu. woj



