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W weekend w Checinach koto Kielc odbyty sie miedzynarodowe
zawody European Rover Challenge. Wziety w nich udziat...
marsjanskie taziki, ktére konstruowali studenci z catego Swiata.

stop checinskiego
zamku przygoto-
wano specjalny tor
na ktérym rywali-
zowaly pojazdy-roboty. Aby
teren przypominal Czerwo-
na Planete, ciezarowki przy-
wiozly w to miejsce nawet
specjalng ziemie. W zawo-
dach European Rover Chal-
lenge wziely udzial miedzy
innymi druzyny z Polski, Ko-
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Poznaj Swiat polimeréw,
zbuduj dziato powietrzne,

zapanuj nad elektrostatyka
... i przeprowadz wiele
innych eksperymentéw:

kontakt i zapisy:

Eksperymentowo
biuro@eksperymentowo!pl

tel:89722/95122160230/4242

WWW.EKSPERYMENTOWO.PL
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Eksperymentowo to firma edukacyjna, ktora specjalizuje sie
W organizowaniu zajec¢ naukowych dla dzieci w przedziale
wiekowym 5-13 lat. Posiadamy licencje ogélnopolskich firm
edukacyjnych takich jak: TwojRobot.pl — www.twojrobot.pl
oraz EDU Szkota — Kursy szybkiego czytania i technik
pamieciowych — www.akademiaedukacji.pl

Podczas naszych zaje¢ w wyjatkowy sposéb przyblizamy
dzieciom zagadnienia z robotyki, biologii, chemii czy fizyki.
Zajecia prowadzimy w przedszkolach i szkotach podstawo-
wych na terenie Olsztyna i okolic oraz w naszej siedzibie przy
ulicy Partyzantéw 31/6 w Olsztynie. W trakcie spotkania
profesjonalna kadra instruktoréw wprowadza wszystkich
uczestnikow w zaczarowany i kolorowy Swiat nauki.

Marsjanskie fa

u stop Sredniowiecznego zamk

lumbii, Egiptu oraz Indii.
Podczas pokonywania r6z-
nych préb czlonkowie druzyn
zdalnie sterowali swoimi po-
jazdami. Na kazdym pojez-
dzie zamocowana byla ka-
mera, ktora miala to ulat-
wic¢. W jednej z konkurencji
laziki musialy pobra¢ do zba-
dania prébke gruntu.

Dla studentéw kierunkow
technicznych to bardzo dobra
okazja, aby pokazaé¢ swoje
umiejetnosci szerokiej pub-
liczno$ci.

Bylo o co walczyé¢, bo w jury
konkursu zasiadl miedzy in-
nymi Robert Zubrin, pomy-
stodawca zalogowej misji na
Marsa. Wiec w przyszlosci...
kto wie. Zwyciezca zawodow
okazal sie tazik przygotowany
przez studentéw Politechniki
Wroclawskiej o nazwie Scor-
pio.

— Przy prototypie praco-
wali studenci réznych kie-
runkOw — mowi Agnieszka
Niczewska, rzecznik Poli-
techniki Wroclawskiej.

Do projektu, ktory trwa od
kilku lat, zapraszani sa naj-
zdolniejsi i najbardziej po-
myslowi zacy.

— To bardzo zgrana grupa,
ktora odniosla sukces juz po
raz kolejny — dodaje rzecz-
nik. — W tym roku, aby wy-
startowac w Polsce, specjalnie
zrezygnowali z wyjazdu do
Stan6w Zjednoczonych.

W ubieglym roku ich kos-
miczny pojazd — Scorpio 3
zajal drugie miejsce w kon-
kursie University Rover Chal-

lenge, ktory odbyl sie
na pustyni Ohio
w USA. Mtlodzi kon-
struktorzy zdobyli wow-
czas 401 punktéw na 500
mozliwych.

Warto wspomnie¢, ze trzy
lata temu, w tym samym kon-
kursie, ale na amerykanskiej
pustyni w stanie Utah, stu-
denci Politechniki Wroclaw-
skiej rowniez z modelem
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Szesciolatki rozpoczety swojg edukacje na dobre.
Jak wyglada szkota, do ktérej przyszty, i na co
moggq liczy¢ w biezgcym roku szkolnym?

Scorpio zajeli czwarte miejs-

ce. Wowczas to pierwsze

miejsce zajeli studenci-kon-

struktorzy z Politechniki Bia-

lostockiej. Na najwyzsze po-

dium wjechala ich Magma 2.
WOoj

konezylo sie kilkulet-
nie odwlekanie i od
wrzes$nia tego roku
szeSciolatki defini-
tywnie poszly do szkoly. Jesz-
cze przed pierwszym dzwon-
kiem nie brako-
walo obaw, szcze-
goblnie wsrdd ro-
4 dzicow. Sytuacje
Lle Jjednak uspokajali
nauczyciele...

— Miatam juz w Kklasie
szeSciolatki i naprawde
! dobrze wtapialy sie
w grupe siedmiolatkow

— moéwi Izabela Szczech,
nauczycielka w Zespole
Szkol nr 2 w Dzialdowie.

Pani Izabela od nowego
roku szkolnego jest wycho-
wawczynia 23 szeSciolatkow.

— Podrecznik jest dobrze
opracowany, a ja mam 29 lat
stazu, wiec sobie poradze —
opowiada. — Trudniej be-
dzie zapewne nauczycielom,
ktorzy dopiero rozpoczynaja,
nauczanie.

Rozpoznac ich

potrzeby i mozliwosci

Zaréwno jednym, jak i dru-
gim nauczycielom z pomoca
przyszly kuratoria os$wiaty.

f I.\
o
by

Warminsko-Mazurskie Ku-
ratorium O$wiaty w Olszty-
nie jeszcze przed rozpocze-
ciem roku szkolnego, 25
sierpnia, zorganizowalo dla
nich konferencje pt. ,Pierw-
szy dzien, tydzien, miesiac
i rok: wsparcie dla nauczy-
cieli szeSciolatkow”.

— Dekrety i zapisy w pra-
wie to tylko formalnos¢, waz-
ne jest jednak to, jak sze-
Sciolatkami bedg zajmowaty
sie¢ szkoly — mowila pod-
czas niej Grazyna Przasnys-
ka, warminsko-mazurski ku-
rator o§wiaty. — Nalezy wiec
odpowiednio zadba¢ o ada-
ptacje dzieci i wzia¢ pod
uwage ich potrzeby i mozli-
woSci. Warto wiedzieé, ze to
sami nauczyciele decyduja
o doborze nauczania. Nie
musza oni prowadzié zajec
w systemie 45-minutowym.

Wzrastanie

w domowej

atmosferze

— To, co nas laczy, to
wspolna troska o dobro
irozwoj dziecka — mowila
podczas konferencji prof.
Ewa Filipiak z Instytutu
Pedagogiki Uniwersytetu

dodatek przygotowuja:

specjalisci ds. reklamy: [GELGER

gazeta .

OLSZTYNSKA

sktad graficzny:
Agnieszka Kurzatkowska

Wojciech
Kosiewicz
tel.: 89/539 75 78

Krystyna
/W Lichtarowicz "
) tel.: 89/539 74 49 g
k.lichtarowicz@gazetaolsztynska.pl = ¥

Bozena

Stepkowska

tel.: 89/539 74 54
b.stepkowska@gazetaolsztynska.pl

nowy wymiar
edukacji

kontakt: Gazeta Olsztynska, ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn, reklama: tel.: 89/539 74 54, redakcja: tel.: 89/539 75 78
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Kazimierza  Wielkiego
w Bydgoszczy. — Pierwszy
etap nauki powinien by¢
fundamentem edukacji.
Nauczyciele musza umieé
podtrzymac u dziecka gtod
wiedzy. To posérednicy, kto-
rych zadaniem jest pomoc
mu w interpretacji $wiata,
w przygotowaniu sie¢ do
uczenia reaktywnego.

W pierwszych latach nau-
ki edukacja powinna prze-
biega¢ od $wiata zabawy do
Swiata nauki. Chodzi réw-
niez o pewna réwnowage
pomiedzy zabawa a nauka,
ktorej dziecko nie moze
stracic.

Jezeli chodzi o sama klase,
to nauczyciel organizuje
w niej przestrzen dla roz-
woju dziecka. Powinno ono
wzrasta¢ w domowej atmo-

sferze. Dobrze byloby, aby

w przyszlo$ci miejsce to
bylo wspoélnym projektem

KURS TECHNIK
ZAPAMIETYWANIA

N \}5 \  DLADOROSEYCH W OLSZTYNIE
N2 _hczwmex 25 WRZESNIA 0 GODZ. 18.30
&= tel. 89 521-87-45

www.efektywna-nauka.pl

akademia

kursy szybkiego czytania
kursy technik pamigciowych
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nauczyciela oraz uczniéw.
Dlaczego? Bo dzieci musza
czut sie wspolpartnerami.

Rozbudzic¢ apetyt

na wiedze

Podczas rozwiazywania za-
dania nalezy da¢ dziecku
szanse 1 czas na jego wyko-
nanie. Chodzi o to, aby po-
maga¢ mu zrozumie¢ pro-
blem i odnalez¢ sie, a nie
zrobié to za nie. Nalezy do-
stosowa¢ sie do logiki dzia-
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Centrum Szkoleniowo-Doradcze ,, TiM” wraz z Zespotem Szko6t Mechaniczno-Energetycznych w Olsztynie pragnie poinformowac,
iz od 2 wrze$nia 2013 roku realizowany jest projekt pt. ,,Technik Elektryk i Mechanik — zawéd z PERSPEKTYWA!”

wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

W ramach projektu od pazdziernika 2013 roku uczn}owie Zespotu Szkoét Mechaniczno-Energetycznych im. T. Kosciuszki w Olsztynie zdobywajg nowe umiejgtnosci |
zawodowe, a takze podnosza poziom swojej wiedzy w zakresie kompetencji kluczowych.
zestniczac w zajeciach wyrbwnawczych z matematyki i j. angielskiego. Ponadto podnoszg swoje umiejgtnosci poprzez

Otrzymujg kompleksowe wsp ie#:
putel

kursy zawodowe, takieLj’:
widtowe, sterowniki

Uczestnicy projektu
czenie i szansg n
W projekcie zape!

dnienie.

iono nieodpfatnie ci

rowe - wspomaganie projektowania CAD, nadzor i eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci do 1 kV, spawanie, wozki
oraz kurs obrabiarek CNC.
rzystali z konstiltacji z doradcg zawodowym. Dodatkowo 30 uczniéw odbyto ptatny staz zawodowy, dzieki ktéremu zdobyli nowe doswiad-

fy positek oraz zwrot kosztow dojazdu po zajeciach do miejsca zamieszkania.

P LY

i .

-

Cztowiek - najlepsza inwestycja!
Okres realizacji projektu: 02.09.2013 r. — 30.06.2015 r.

s - @ (89)533-5255

X zsme@poczta.internetdsl.pl
-~

Zespot Szkét Mechaniczno-Energetycznych
al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 61, 10-449 Olsztyn

Centrum Szkoleniowo-Doradcze ,, TiM”
ul. Kosciuszki 13, 10-501 Olsztyn

@ 502-820-120

B centrum@tim-olsztyn.pl

Projekt pt. ,,Technik Elektryk i Mechanik - zawéd z PERSPEKTYWA!” wspéffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

lania dziecka. — Nauczy-
ciel nie musi realizowac
wszystkich hasel programo-
wych — méwi prof. Ewa Fi-
lipiak. — Musi jednak nau-
czy¢ dziecko przepracowaé
dana sytuacje, uczy¢ je po-
przez eksperymenty i pod-
patrywanie.

Odpowiednia edukacja
dzieci to rOwniez umiejetne
zadawanie pytan. Jezeli

,,Chtopi” Reymonta w 27 minut

Przecietny cztowiek czyta ze Srednig predkoscig 200-250
stéw na minute. Nasze naturalne mozliwosci sg duzo
wieksze, bo mozemy ,potykac” litery w tempie nawet
1000 stéw na minute. Rekordzisci potrafig jednak jeszcze
wiecej, nawet 35 tysiecy stow na minute. Przy takich
mozliwosciach ,,Chtopéw” Reymonta mozna bytoby prze-
czyta¢ w 27 minut i to z petnym zrozumieniem tekstu...
Jak tego dokonac? Okazuije sig, ze odpowiednie ¢wiczenia
oraz trening miesni oczu pozwalajq juz po kilku
tygodniach osiggnac naturalng szybkos¢ czytania.

dziecko nie rozwija odpo-
wiedzi, tylko reaguje krotkim
ytak”, lub ,nie”, to znaczy, ze
pytanie bylo 7Zle zadane.
Chodzi o to, aby rozwijalo
myslenie. Nalezy rozbudzi¢
w nim apetyt na wiedze. Do-
brze, kiedy kazdego dnia be-
dzie przychodzilo do szkoly,
aby poznaé co$ nowego.

Wspieraé

w pokonywaniu

trudnosci

Szesciolatek w szkole to
rowniez wyzwanie dla sa-
mych rodzicow. To od nich
takze zalezy gotowos¢ szkol-

381014otbr-a -K

Im mtodsze dzieci, tym bardziej réznig sie tempem roz-
Woju i osiggnieciami rozwojowymi. Ponadto rodzice roz-
nie przygotowujg swoje dzieci do przekroczenia progu
szkolnego. Wszystko to sprawia, ze dzieci w pierwszej
klasie sq tak rézne, zarébwno pod wzgledem wiedzy,
sposobu funkcjonowania, jak i potrzeb.

na. Maja aktywizowa¢ dziec-
ko i kierowa¢ je ku nowym
wyzwaniom, wspiera¢ w po-
konywaniu trudnoéci. Wia-
ze sie to z tzw. roznorodnag,
symulacja poznawcza. Nale-
zy do niej wspoélne czytanie
ksiazek, wycieczki czy wizy-
ty w teatrze i filharmonii.

Nalezy zadbaé o kontakty
dziecka z réwie$nikami oraz
tworzy¢ odpowiednia, prze-
strzen dla jego rozwoju —
ksztaltowanie postawy ba-
dacza i zachecanie dziecka
do réznorodnych form eks-
presji artystyczne;j.
Woj

Sniadanie Daje Moc

==

juz po raz zwart

Z poczatkiem roku szkolnego
ruszyta kolejna edycja ogol-
nopolskiego programu edu-
kacyjnego — Sniadanie Daje
Moc. Juz po raz zwarty nau-
czyciele klas 0-3 szkoét pod-
stawowych beda mogli za-
ktadac¢ w swoich klasach Klu-
by Sniadanie Daje Moc, aw
dniu 7 listopada wychowaw-
¢y wraz z rodzicami zorgani-
zujg wspolne Sniadanie dla
uczniow w klasie.

y

Jak pokazujg wyniki badania prze-
prowadzonego przez Partnerstwo dla
Zdrowia, motywacja do wziecia udzia-
tu w programie Sniadanie Daje Moc
jest przekonanie o potrzebie i ko-
niecznosci dostarczania dzieciom wie-
dzy z zakresu zdrowego zywienia.

— Program ten pozwolit nam przy
wsparciu rodzicow i catej szkoty prze-
prowadzi¢ szereg dziatah majacych
na celu promocje zdrowego stylu Zycia
— mowi Agnieszka Kucisz, nauczy-
cielka ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Pi-
szu. — Waznym elementem wycho-
wawczo-ksztatcagcym byto wspdine
spozywanie drugiego $niadania, co
uswiadomito dzieciom, jak waing

role w ich diecie odgrywa $niadanie.
Realizacja zadan programu nauczyta nas
rowniez, ze jedynie systematycznosc
w podejmowanych dziataniach oraz
zaangazowanie catej spotecznosci szkol-
nej przynosi zmiane Swiadomosci, a w
konsekwencji nawykéw w zakresie zdro-
wego odzywiania. Aby przytaczyc sie do
programui korzystac z ciekawych ma-
teriatow dydaktycznych, wystarczy za-
rejestrowac szkote, a nastepnie klase na
stronie www.sniadaniedajemoc.pl.

Organizatorem programu jest koalicja:
Partnerstwo dla Zdrowia.

376214otbr-a -K
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Technikum -

Technik Informatyk

Zapewniamy doskonate przygotowanie do matury.

W nauce beda Cie wspieraé doSwiadczeni nauczyciele.
Bedziesz mdgt rozwija¢ swoje zainteresowania w przyjaznym
i bezpiecznym otoczeniu. Uczymy poczucia odpowiedzialnosci,

samodzielnosci i ciekawos$ci Swiata.

Bezptatne przy Sredniej powyzej 4,5*

Flac Jednaﬁ:l- Slowianskiej 2, 1!] 039 Olsztyn

starozytnej Gre-

cji dzieci byly

przysposabiane

do zycia pod
okiem rodzicow. Uczono je
radzenia sobie w zyciu co-
dziennym, jak i szeroko po-
jetej etyki. Dzieci wycho-
wywano w domu rodzin-
nym metodami, ktore byly
wynikiem doéwiadczenia,
a takze tradycji. Dziew-
czynki po ukonczeniu sied-
miu lat dorastaly pod opie-
ka matki, natomiast chlop-
cy przechodzili pod opieke

REKLAMA
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ojca. W Sparcie wszystkie
dzieci wolnych obywateli,
ktore osiagnely wspomnia-
ny wiek, wychowywano na
jednostki podlegle panstwu.
Byl to sprawny system ma-
jacy uczyni¢ postusznego
zolnierza. W Atenach z ko-
lei chodzilo o harmonijnie
uksztaltowanego czlowieka
zar6wno fizycznie, jak
i umystowo.

Juz ponad pol tysiaca lat
przed nasza era chlopcy za-
51¢gah nauki, czytania, pi-
sania i rachowania u pry-

Zapisz sie juz dzis

www.oskar.olsztyn.pl

89 535 33 66

* Liceum Ogdlnoksztatcgce Dzienne- BEZPLATNE

— Zapisy do klas |, II, 1ll
* Przedszkole ,,PATRYK” -

Petna optata od 250 zi!

— Najbogatsza oferta zaje¢ w Olsztynie

— Wtasna kuchnia

www.przedszkolepatryk.pl

» Szkota Podstawowa - opfata od 240 zt
- Jezyk angielski codziennie, wyzywienie
— Bogata oferta zaje¢ w ramach czesnego

* Gimnazjum - BEZPLATNE

— Codziennie jezyk angielski i niemiecki (150zt m-c)

* Liceum Zaoczne - BEZPLATNE
— Dla dorostych po gimnazjum, szkole podstawowe;j

— zasadniczej zawodowej

* Studium Policealne - BEZPLATNE
— Administracja, Ekonomista, Informatyk, BHP,

Kosmetyka, Fryzjerstwo i inne

* KURSY: Ksiegowosci, Kadry i ptace, Komputerowe,
Kosmetyczne, BHP, Pedagogiczne i inne

« Kursy Nauki Jazdy - 1200 zt B

Sekretariat: 11 Listopada 5, Olsztyn
Tel. 089 535 33 66, 535 40 91

345814otbr-a -A

~ Kiedys uczniow

Zmieniajq sie czasy, zmieniajg
sie i koncepcje wychowania.
Od tysiecy lat z lepszym lub
gorszym skutkiem ksztattujemy
mtodziez. Czy robimy to
umiejetnie? A jak wygladata
edukacja przed setkami lat
ngc do zrodet?

| czy warto si

watnych nauczycieli. Co
ciekawe, na zajecia pro-
wadzali ich niewolnicy zwa-
ni... pedagogami. Podsta-
wowa edukacja trwala wow-
czas okolo trzech lat. Byl to
tak zwany poziom elemen-

e 7

tarny. P6Zniej wprowa-
dzono rdéwniez poziom
Sredni, a nastepnie wyzszy.

Zdobywali

kolejno

stopnie

ucznia,

czeladnika i mistrza

W $redniowieczu eduka-
cja odbywala sie w obrebie
danego stanu. Bylo to ry-
cerstwo, mieszczanstwo,
chlopstwo i duchowien-
stwo. Dzieci wychowywane
byly w danej rodzinie, chy-
ba ze ta byla zamozniejsza,
wowczas oddawano je pod
opieke mamkom. Chlopcy
w wieku siedmiu lat uda-
wali sie¢ po nauke do kon-
kretnego cechu, ktérych
w miastach nie brakowalo.
Zdobywali kolejno stopnie
ucznia, czeladnika oraz
majstra. Z kolei dzieci szla-
checkie uczyly si¢ na dwo-
rach feudalnych. Wprowa-
dzano je w rzemioslo ry-
cerskie poprzez stopnie pa-
zia oraz giermka. Szczegol-
nym stanem bylo ducho-
wienstwo. Tu kandydaci
zdobywali wiedze w kon-
kretnych szkolach. Do
klasztorow oprécz mez-
czyzn trafialy miedzy inny-
mi dziewczeta z zamoznych
rodzin.

SRODA 10.09.2014

U schylku
sredniowiecza pojawily
sie poradniki zawierajace
wiele uwag o wychowa-
niu. Jeden z czolowych
humanistéw renesansu
Erazm z Rotterdamu
w swoich ,Zasadach do-
brego wychowania” opi-
sywal m.in. to, jak na-
lezy odpowiednio za-
chowywac sie przy
stole. Pisal réwniez
o tym, jak istotny
jest ubidr i spo-
sOb poruszania
sie. Warto
wspomniec
réwniez

o traktacie Eneasza Syl-
wiusza Piccolominiego, nie-
doszlego biskupa warmin-
skiego 1 pdZniejszego pa-
pieza Piusa II, ktory row-
niez napisal rzecz o wycho-
waniu dzieci.

Celem wychowania

byt rozwoj

intelektualny

oraz fizyczny

Okres nowozytny to czas,
kiedy celem wychowania
byt harmonijny, tzn. mo-
ralny, intelektualny oraz fi-
zyczny rozwo0j ucznia.
A wszystko to mialo odby-
wa¢ sie w atmosferze zycz-
liwosci i zaufania. Nauczy-
ciele dbali o to, aby ucznio-
wie umieli interpretowac
nauczany material, a takze
prowadzi¢ dyskusje. Duza
role w edukacji odegrali
wowezas m.in. jezuici. Od
XVI wieku ksztalcili oni
rowniez mlodziez $wiecka
na poziomie $wieckim oraz
wyzszym. Do konca wspom-
nianego wieku powstalo na
Swiecie az 600 kolegiow
prowadzonych przez nich.
Jezuici przygotowali wlasne
podreczniki, ktére udosko-
nalane przez lata z powo-

dzeniem uzywane byly

az do XIX wieku.woj
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edac na wycieczce

czy w delegacji zna-

jomos¢ jezyka jest

sprawa kluczowa.
W ten spos6b nawiazemy
nowe kontakty oraz poznamy
interesujace kultury. Dzigki
znajomosci jezykéw obcych
mozemy zdoby¢ takze do-
brze platna prace. W wielu
wypadkach jest to réwnie
wazne jak 1 samo wyksztal-
cenie. Jakich jezykow warto
sie zatem uczy¢?

Do

najpopularniejszych

nalezy francuski

Na pewno tych, ktore
umozliwia nam jak najszer-
sza komunikacje. Tak na-
prawde wystarczy poznac ko-
munikatywnie tylko kilka je-
zykéw, aby bez wigkszego
problemu porozumie¢ sig
w kazdym miejscu na ziemi.
Dzi$ do grona tych, ktérymi
na $wiecie postuguje sie naj-

REKLAMA

wiecej 0sob, nalezy angielski,
chinski, hindi, arabski, hisz-
panski oraz francuski.

Jak widaé z powyzszego ze-
stawienia, najpopularniej-
szymi jezykami w Europie sa
dzi$ angielski, hiszpanski oraz
francuski. Ten ostatni jeszcze
do konica XX wieku byt dru-
gim, po jezyku angielskim,
najczeSciej studiowanym
i nauczanym jezykiem ob-
cym. Z poczatkiem XXI wie-
ku na drugim miejscu znalaz}
sie jednak hiszpanski.

Warto wyznaczyé

sobie cel

A ktoéry z jezykow jest naj-
latwiejszy do nauki? Znawcy
tematu twierdza, ze najszyb-
ciej nauczymy sie jezyka nam
pokrewnego. W naszym przy-
padku sa to jezyki stowianskie.
Podobna mamy zaréwno gra-
matyke, jak i stownictwo.

Nie brakuje jednak i ta-
kich, ktorzy twierdza, ze naj-

GAZETA OLSZTYNSKA  DZIENNIK ELBLASKI

NA CZASIE

Warto zasiegnac F

NAM/ "
SSUIR:, Policealne
* 2 Studium Zawodowe
79
e FAMA

s
o Asystent Osoby Niepetnosprawnej
o Opiekun Osoby Starszej
o Opiekun w Domu Pomocy Spoiecznej
o Opiekunka Srodowiskowa

o Terapeuta Zajeciowy
o Technik Administracji
o Technik Ustug Kosmetycznych

o Asystent Rodziny
o Masaz Klasyczny
o QOpiekunka Dziecka Zdrowego
i Niepetnosprawnego

Dzi$ na Swiecie w uzyciu jest ponad 6 tys.

jezykdw. Prawde mowiac, trudno je wszystkie
zliczy¢, bo kiedy jedne przechodza do historii,
to pojawiajg sie inne. Na szczescie nie trzeba
uczyc sie ich wszystkich.

www.fal'\'\a-e"“'pl

R
Faceb
ul. Jagiellonska 41, 10-273 Olsztyn-Zatorze

e-mail: olsztyn@fama.edu.pl
tel (89) 535-85-06

2565140tbr-a-M
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latwiejszy do nauki jest je-
zyk... ktorego chcemy sie
nauczy¢. Czyz nie ma
w tym prawdy? Moty-
wacja to kluez do sukee-
su, bo odgrywa ona bar-
dzo istotna role podczas
nauki jezyka obcego.
Nalezy takze pozbyc¢ sie
negatywnych przekonac
na temat swoich umiejet-

noéci jezyko-
wych. Warto
réwniez wy- \ \
znaczyc so-
bie cel. k
Trzeba od-
powie-
dziec¢ sobie
na pyta-
nie: po co
tak wlaSciwie chce
nauczy¢ sie¢ danego
jezyka?

WoOj

7

KURSY JEZYKA
FRANCUSKIEGO

Wszystiie poziomy (A1-B2)
Konwersacije z lektorem z Francji
Najlepsi lektorzy
Dzieci — miodziez — dorosli

Tel. 89 527- 63- 73, 793 830 059
www.cpf.olsztyn.pl
Zapraszamy!!!

— postuguje sie nim 200 milionow 0sab.

Oprocz angielskiego to jedyny jezyk obcy uzywany
oficjalnie na pieciu kontynentach.

To drugi najczesciej uzywany jezyk ojczysty w Uni
Europejskiej (po niemieckim i przed angielskim).

To takze drugi najczesciej znany jezyk obcy w UE.
Francuski otwiera wiele drzwi — przydaje sig¢ w podrozy,
zwieksza szanse na lepszg prace (nawet w Olsztynie
—mamy firme Michelin), to jezyk wielu miedzynaro-
dowych instytucii.

A poza tym, wbrew utartej opinii, francuski nie jest
trudny: dobry nauczyciel, a tylko takich zatrudniamy,
potrafi przyblizy¢ tajniki tego pigknego jezyka.

WoCo 3y, Centrum Znajomosc jezykow obcych jest optacalna
" Polsko-Francuskie | — to kwestia bezdyskusyjna. )
w Oisztynie Dlaczego warto wybrac jezyk francuski? b
Moes Rﬂ.,a,o“* zaprasza na Francuski to dziewiaty najczesciej uzywany jezyk na
Swiecie. Jest jezykiem oficjalnym w 32 krajach .

J

324414otbr-a -A
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WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA ;\
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w Ciechanowie

Kierunki studiow:

¢ EKONOMIA

¢ INFORMATYKA

¢ INZYNIERIA
SRODOWISKA

¢ MECHANIKA

¢ PEDAGOGIKA

¢ PIELEGNIARSTWO

¢ DZIENNIKARSTWO
| KOMUNIKACIA
SPOLECZINA

| BUDOWA MASZYN ¢ ELEKTRONIKA

¢ ROLNICTWO

| TELEKOMUNIKACJA

www.puwszciechanow.edu.pl

CIECHANOW, ul. Narutowicza 9 tel. 23 672 20 50
MLAWA, ul. Warszawska 52 tel. 23 654 98 08

Bezptatnie, blisko, solidnie

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Ciechanowie jest
uczelnig publiczng oferujacg bezptatne studia stacjonarne.
Posiada bardzo dobrg baze dydaktyczng oraz systematycznie
wzbogaca swojg oferte edukacyjna.

Uczelnia prowadzi studia techniczne, ekonomiczne, medyczne

i humanistyczne. Oferta uczelni obejmuje dziewiec kierunkéw
ksztatcenia: ekonomia, informatyka, inzynieria sSrodowiska, me-
chanika i budowa maszyn, rolnictwo, pedagogika, pielegniar-
stwo, dziennikarstwo i komunikacja spoteczna, elektronika i te-
lekomunikacja, sg to studia inzynierskie i licencjackie. Misjg
uczelni jest bardzo dobre przygotowanie studentéow pod wzgle-
dem oczekiwan przysztych pracodawcéw, mury uczelni ma opu-
scic kompetentny absolwent, specjalista w petni przygotowany
do wykonywania zawodu. Pafistwowa Wyzsza Szkota Zawo-

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
KATEDRA POLITYKI GOSPODARCZEJ I REGIONALNE]J

ogtasza nabor na XXII edycje
Studiow Podyplomowych

Zarzadzanie Funduszami Unijnymi

Pieniadze z funduszy europejskich od wielu lat
stanowia duze wsparcie rozwojowe przedsiebiorstw, ad-
ministracji publicznej (rzadowej i samorzadowej), or-
ganizacji pozarzadowych, placowek edukacyjnych,
rolnikoéw oraz innych instytucji i podmiotoéw w Polsce.

W nowej f)erspektywie finansowej 2014-2020 Polska
bedzie najwiekszym beneficjentem funduszy europejskich

Na naszych studiach uczymy przyg ia, realizacji oraz rozli
w nastepujacych obszarach:

* konkurencyjno$¢ gospodarki,

* inwestycje lokalne,

* kapital ludzki,

* rolnictwo i obszary wiejskie.

ia projektow

Zajecia beda prowadzone przez wybitnych naukowcoéw i praktykow z Uniwersytetu
‘Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, a takze z Urz¢du Marszatkowskiego, Agencji Roz-
woju Regionalnego, Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, Regionalnej Izby
Obrachunkowej oraz szpitala MSW w Olsztynie.

Termin skladania dokumentéw uplywa 30 wrze$nia 2014 r.

1f cje i zapisy:

Katedra Polityki Gospodarczej i Regionalnej
ul. Oczapowskiego 4, sekretariat Katedry (pok. 200-201)
tel. (89) 523-34-86, fax (89) 523-37-37, e-mail: kpgir@uwm.edu.pl

379714otbr-a -K
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Studia to wyjatkowy ok. es W Zyciu.
To tu zdobywamy wiedze, poznaje

a kiedy przychod2| na tQ czas
— dobrze sie bawimy.

dowa w Ciechanowie ma by¢ postrzegana jako uczelnia nowo-
czesna, elastycznie reagujgca na zmieniajace sie potrzeby lokal-
nego rynku pracy, sprawnie wspétdziatajgca z lokalnym otocze-
niem (biznesowym, administracyjnym, edukacyjnym). Rownie
waznym celem uczelni jest solidne ksztatcenie na poziomie

I stopnia (licencjata i inzyniera), umozliwiajace kontynuacje
nauki w uczelniach akademickich na terenie catego kraju: Poli-
technika Warszawska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach. Uczelnia
ma Swietnie rozwiniety system stypendialny, co umozliwia stu-

dia osobom z rodzin mniej zamoznych. W roku akademickim
2014/2015 stypendium socjalne wynosi od 350 do 800 z,
a stypendium rektora dla najlepszych studentéw — 750 zt.

lat minelo jak
jeden dzien” -
to tytul wysta-
wy, ktéra moz-
na ogladac w olsztyniskiej bib-
liotece Planeta 11 od 3 wrzes-
nia, a ktora zostala przygoto-
wana z okazji jej ponownego
otwarcia po remoncie. Co wy-
r6znia Planete 11 wérod in-
nych bibliotek? I co sprawia,
ze po 10 latach wciaz jest to
miejsce atrakcyjne dla mto-
dziezy i dorostych? O to mie-
dzy innymi pytamy Jacka
Smolke, kierownika multi-
medialnej biblioteki Planeta
11, filii Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Olsztynie.

— Planeta 11 to wyjqtko-
wa biblioteka. Jest nie tyl-

ko multimedialna, ale

i popularna...

— Staramy sie kazdego
dnia, by bylo to miejsce przy-
jazne mtodym, aktywnym lu-
dziom i by znajdowali u nas
to, czego potrzebuja: rozwijali
swoje pasje, zdobywali wie-
dze, a przy tym $wietnie sie
bawili i realizowali wlasne
projekty. Mysle, ze nam sig to
udaje. Dowodem na to jest
niemal 1.900.000 wypozy-
czen od momentu powstania.

— Planeta 11 to tysigce
wartosciowych ksigzek, ale
nie tylko?

— Zdecydowanie! Poza
wciaz wzbogacanym Kksie-
gozbiorem w Planecie 11
mozna znalez¢ szeroki wybor

wyjatkowych ludzi,

kreci sie

multimediéw. Mam tu na
mysli nie tylko filmy czy mu-
zyke, ale r6wniez gry na kon-
sole i oczywiScie audiobooki.

— Zachecacie tez do siega-
nia po literature za pomo-
cq nietypowych metod...

— To prawda! Jednym z cie-
kawych projektow byta ,Li-
teratornia”. PolaczyliSmy pas-
je do muzyki z tekstami, kt6-
re na pierwszy rzut oka nie
maja za wiele wspolnego z ra-
pem czy hip-hopem, i tym
sposobem mtlodziez uczyta
sie rapowania na tekstach
Fredry i Tuwima. Wyszlo im
to $wietnie, czego dowodem
jest nagrana plyta. Organi-
zujemy tez co roku festiwal
filméw amatorskich SOFFA,

do ktérego zglaszaja sie mto-
dzi filmowcy z calej Polski.
W Planecie 11 mozna takze
skorzystac z bezplatnych ka-
wiarenek jezykowych pro-
wadzonych przez zagranicz-
nych lektoréw. Organizujemy
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tez r6znego rodzaju warszta-
ty komiksowe, plastyczne, fil-
mowe. Nie brakuje réwniez
spotkan autorskich.

— I na koniec porozma-
wiajmy o poczqtku... Jakie

jestem

daje sie, ze na ten te-

mat nie robiono za-

dnych badan, ale

gdyby mozna byto
cofnaé czas, zapewne wiegk-
szo$¢ z nas chcialaby powro-
ci¢ do czasow studenckich.
I nie trzeba odpowiada¢ dla-
czego. To rozumie sie samo
przez sie. Studia to okres wy-
jatkowy i juz. Nie zmienig
tego nawet glebsze
refleksje na
temat

spracy

Fot. Planeta 11 (2)

byty poczqtki
Planety 11?

— Pelne ekscy-
tacji z domieszka niepewno-
Sci 1 duza doza wiary, ze sie
uda. Kiedy dziesigé lat temu
w budynku po dawnym klu-
bie ,Andromeda” otwierano
nowa, biblioteke, nikt do kon-
ca nie wiedzial, jak zostanie

po studiach”. Zreszta mimo
sporego bezrobocia w na-
szym kraju absolwent stu-
diéw predzej czy pdzniej
znajdzie prace. No, moze nie
zawsze zgodnie z wyksztal-
ceniem...

Juz w pazdzierniku oérod-
ki akademickie calego kraju
zostang opanowane przez
mlodych ludzi Zadnych wie-
dzy i nie tylko. I tak juz od
wiek6éw. Zmieniaja sie czasy,
mody i upodobania, a stu-
denckie zycie pozostaje...

Szukanie akademika czy
stancji, zupki chinskie nie
tylko jako przekaska, kolejki
za ksero i niekonczace sie
sesje. To tylko namiastka dzi-
siejszego studiowania.

Kto nie mieszkat
w akademiku...
Okazuje sig, ze niemal po-
lowa dzisiejszych studentow
bierze udzial w wydarzeniach
kulturalnych przynajmniej
raz w miesiacu, a kilkana$cie
procent z nich nawet kilka
razy w miesiacu. OczywiScie
chodza réwniez do pubdw
oraz klubow, aby sie zabawic.
Poza sesja nawet kilka razy
w tygodniu.
Dzi$ internet to dla
studentéw normal-
nosc. Korzystaja oni
z niego czeSciej niz
inne grupy spo-
I
o

przyjeta przez mieszkancow.
Wtedy byla to druga w Polsce,
a szosta na $wiecie biblioteka
o tak nowoczesnym profilu
i z takim wyposazeniem.
Szybko okazalo sig, ze Olsztyn
potrzebuje takich miejsc, ze
mtodzi ludzie ja uwielbiaja.
I tak stuknelo nam dziesieé¢
lat! woj

leczne. Niezmiernie popu-
larne wéréd nich sa rowniez
portale spolecznoéciowe.
Wsrdd studentéw mowi sie,
ze kto nie mieszkal w akade-
miku, ten nie wie, co znaczy
studiowanie... Jest niedrogi
i mieszka sie wsrod ,swo-
ich". Sa wiec plusy, ale i mi-
nusy. Wazne, aby dobra¢ po-
dobnego sobie wspotokato-
ra. Nie kazdemu odpowiada
roOwniez nadmierny halas,
wspolne kuchnie czy lazien-
ki. Plusem jest jednak to, ze
w akademiku mozna poznac
starszych kolegow, ktorzy
podpowiedza, jak podcho-
dzi¢ do danych zajeé i co
mie¢ szczegdlnie na uwadze.
A jak wygladalo zycie stu-
denckie przed wiekami?

Sktadali przysiege

na rece rektora

Juz u poczatku powstania
uniwersytetow, czyli w XI1-
XIII wieku, kazdy nowy stu-
dent musial przejsé obrzed
inicjacji zwany u nas po-
tocznie otrzesinami, ktory
polegal na, delikatnie moé-
wigc — dokuczaniu zo6lto-
dziobowi. Samo wstapienie
w mury uczelni odbywalo
sie poprzez zlozenie przy-
siegi na rece rektora, student
wybieral rowniez swojego
mistrza. Co ciekawe, wow-
czas studenci tworzyli
tzw. zwiagzki narodowe na

REKLAMA
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Zapisy na rok szkolny 2014/2015
LO EPROM

wieczorowe i zaoczne

tel. 89 527 75 80, kom. 662 033 995
Olsztyn, ul. Zofnierska 39

wzobr cechéw rzemie§lni-
czych. Zrzeszaly one zakow
pochodzacych z jednego kra-
ju lub prowincji. Dana nacja
utrzymywala sie ze skladek
czlonkéw. Dochody stano-
wily rowniez datki absol-
wentow.

W $redniowieczu proble-
mem bylo chociazby zakwa-
terowanie. U poczatku po-
wstania uniwersytetéw nie
bylo studenckich kolegiow,
wiec zacy musieli szukaé
stancji na wlasng reke. Czes-
to wynajmowali oni lokum
do spolki. Jak sie zachowy-
wali? Okazuje sig, ze w do-
kumentach Zrodlowych nie
brakuje skarg mieszczan, kt6-
rzy nie mogli znie$¢ ich glos-
nej zabawy w porze nocnej...

288714otbr-a -A

Wydziat sztuk

W czasach $redniowiecza
struktura uniwersytetu byla
dwupoziomowa i czterowy-
dzialowa. Na poziomie niz-
szym - atrium odbywalo sie
ksztalcenie przygotowawcze
w zakresie siedmiu sztuk wy-
zwolonych oraz filozofii. Na
poziomie wyzszym naucza-
no z kolei prawa koScielnego
i $wieckiego oraz medycyny
i teologii. Najpopularniej-
szym wydzialem byt wydzial
sztuk, a jezykiem, ktorym sie
postugiwano, byta lacina. Or-
ganizowano glownie wyklady,
a egzaminy przeprowadzano
ustnie. Po pieciu latach stu-
diowania zdobywalo si¢ sto-
pien bakalarza, a po kolejnych
trzech — magistra. woj

W kolejnym numerze miesiecznika

»Planeta Wiedzy"”
podsumujemy rekrutacje na studia.

&

Ce
fg Info

Wyzsza Szkota

rmatyki i Ekonomii

Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
w Olsztynie

REKRUTACJA

e-mail: sp@wsiie.olsztyn.pl

Punkty r

Lok akademichi, ZOW/2015

Punkty rekrutacyjne

Wydziat Informatyki i Ekonomii
ul. Jagiellonska 59, 10-283 Olsztyn
tel. (89) 534 71 53, kom. 519 062 007
e-mail: sekretariat.wie@wsiie.olsztyn.pl

Wydziat Socjologii i Pedagogiki
ul. Jagiellonska 59, 10-283 Olsztyn
tel. (89) 534 71 53, kom. 519 062 012

Wydziat Zamiejscowy w Ketrzynie
ul. Asnyka 10, 11-400 Ketrzyn

tel. (89) 752 37 53, kom. 519 062 014
e-mail: sekretariat.wz@wsiie.olsztyn.pl

* Administracja ®Ekonomia
*Pedagogika Socjologia
*Bezpieczenstwo narodowe

- nowy kierunek!

UCZELNIA
LIDEROW
2014

281214otbr-d -A
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a plastry ogorka pod oczy

W ostatnich latach na popularnosci zyskuje zdrowa
zywnosc bez konserwantéw oraz sztucznych
barwnikéw. A co z naturalnymi kosmetykami?
Przeciez naturalne odzywianie to nie wszystko.
Wazne jest rowniez to, abySmy byli zdrowo

,karmieni” od zewnatrz.

ezeli kto§ ma ochote

i chwile czasu, aby po-

szpera¢ w starych,

babcinych recepturach
i zadba¢ o swoéj wyglad...
Dlaczego nie? Peeling, puder,
mleczko, a moze maseczka?
To, ze w owocach jest duzo
witamin, nikomu nie trzeba
przypominaé. Oprocz tego, ze
sg bardzo zdrowe, potrafig
roéwniez upiekszy¢ cere. Oka-
zuje sig, ze w kosmetyce moz-
na wykorzysta¢ wiele owo-
cow. Owocowy sok wyko-
rzystany do maseczki jest od-
powiednim kosmetykiem dla
kazdego rodzaju cery. I tak,
do pielegnacji cery suchej
inormalnej najlepiej nadaje
sie sok gruszkowy, jablkowy
lub malinowy. Natomiast do
cery thustej dobry bedzie cho-
ciazby sok z cytrusow. Jak to
zrobi¢? Wystarczy naturalny
material, ktory nasaczymy
kilkoma

Rodzaje cery:

do tego sprezysta.

pryszcze i zaskorniki.

rodzajéw metod.

lyzeczkami soku, a nastepnie
nalozymy go na nasza twarz
na okoto kwadrans.

Maseczka do twarzy

lub odzywka

do wiosow

Kosmetyki owocowe mozna
przygotowywacé z wielu owo-
, cow. Nadaja
/ sie do tego

ananasy, awoka-
do, banany, trus-
kawki, wi-
nogrona,

e Cera normalna: jest gtadka, dobrze napieta i ukrwiona,

e Cera ttusta: w tym przypadku gruczoty tojowe produkujg
zbyt wiele ttuszczu. Wowczas na skdrze pojawiaja sie

e Cera mieszana: s przypadki, gdy w jednej strefie twarzy
skora jest ttusta, a w innej przesuszona. Pielegnacja
takiej cery nie jest tatwa, gdyz nalezy stosowac kilka

cytryny czy wspomniane
gruszki, jablka oraz maliny.
W naszym kraju niedoce-
nione jest miedzy innymi
awokado. To doskonaly owoc
uSmierzajacy bol. Zawiera
w sobie kwas salicylowy oraz
mineraly zmniejszajace stres:
magnez i wapi. Mozna przy-
rzadzi¢ z niego maseczke do
twarzy oraz odzywke do wlo-
sow. Wystarczy dojrzaly
owoc, lyzeczka soku z cytry-
ny oraz troche jogurtu. Owoc
nalezy zmiksowadé, a nastep-
nie wymiesza¢ z jogurtem
i skropi¢ sokiem z cytryny.
Tak przygotowanym musem
mozna wysmarowac cale cia-

o. Warstwe owocowego kre-
mu nalezy zmyé po 20-30
min.

Wymiesza¢

z jogurtem

i natozy¢ na twarz

Banany to z kolei skarbnica
witamin z grupy B. Jest
w nich rowniez duzo magne-
zu, ktory koi nasze nerwy.
Jak wiec przygotowaé ma-
seczke do twarzy? Wystarczy
kawalek banana, kilka lyze-
czek twarogu oraz lyzeczka
soku z cytryny. Wymienione
skladniki trzeba wymieszac
iich gruba warstwe nalozy¢
na twarz na okolo kwadrans.
Do oczyszcezenia skory twa-
rzy i szyi nadaja sie z kolei
truskawki. Zawieraja one
witamine C, fosfor, wapn
oraz magnez. Mozna je wy-
mieszaé z jogurtem, a na-
stepnie nalozy¢ na twarz.

Wiele domowych kosme-
tykéw mozna przyrzadzi¢
z dodatkiem cytryny. Dla
przykladu, starta i wysu-
szona skorka z cytryny z do-
datkiem oleju roélinnego
doskonale nadaje sie do
oczyszczenia twarzy. Nalozo-
na raz, dwa razy w ty-
godniu bardzo dobrze
spelia swoje zada-
nie.

Cere upieksza

nawet mato

,urodziwy”

ziemniak

Do pielegnacji cery
nadaja sie rOwniez wa-
rzywa. Marchewka, ogo-
rek, pomidor, salata,
a nawet ziem-

niak moga wyraznie popra-
wi¢ wyglad naszej skory.
I tak, skropione cytryna li-
Scie salaty z dodatkiem oli-
wy z oliwek mozna z powo-
dzeniem na okolo 20 min
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nalozy¢ na twarz.

Pokrojone w plasterki ogor-
ki bez zadnych dodatkéw
mozna rozlozy¢ nie tylko na
twarzy, ale rowniez na pier-
siach, brzuchu oraz plecach.
W kosmetyce ceni si¢ przede
wszystkim jego kojace wla-

SciwoSci oraz to, ze gleboko
oczyszcza skore. Cienko
pokrojone plasterki ogor-
ka nadaja sie rowniez do
tego, aby ukoié nimi zme-
czone powieki.

Malo ,urodziwy” ziem-

niak réwniez nadaje sie
do tego, aby upiekszy¢
cere, szczegodlnie tlusta.

Zmiksowany na surowo,

polaczony z niewielka

ilocig odzywczego kre-
. mu z dodatkiem cyt-
~ ryny tworzy mase,
ktora nalezy roz-
smarowac na twa-
rzy i tak pozosta-

wi¢ na okolo 20

min pod wilgotnym

recznikiem.
WOj
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wszczepienia implantu

Jezeli chodzi o wszczepienia implantéw stuchowych,
nie mamy sie czego wstydzic na Swiecie. W podwarszawskich
Kajetanach przeprowadzono juz czwartq pionierskg operacje

'l

wszczepienia implantu.

iele os6b z wie-
kiem zaczyna

ze stuchem. Do-
legliwosc ta doskwiera szcze-
golnie podczas kontaktu z in-
nymi ludZmi. Niektore oso-
by unikaja woéwczas towa-
rzystwa, bo trudno im pro-
wadzi¢ rozmowy. Krepuja
sie dopominania o powto-

izdan. ,

Wedlug danych Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia ponad
328 milionéw doroslych i 32
miliony dzieci na calym $wie-
cie ma niedostuch w znacz-
nym lub glebokim stopniu.

mieé problemy

rzenie niedoslyszanych stow

REKLAMA

0 procesor dzwiekow Button
e implant

e aktuator

G system mocujacy

0 kosteczki stuchowe
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UNIWERSYTET

WARMINSKO-MAZURSKI
W OLSZTYNIE

CHARAKTERYSTYKA

Tematyka studiow podyplomowych obejmuje: zasoby
energetyczne odnawialnych Zrédet energii; urzadzenia
i systemy energetyki odnawialnej, kosztorysowanie, pro-
jektowanie, montaz i obstuge instalacji w rozproszonych
systemach ekoenergetycznych, energetyke wiatrowg i fo-
towoltaiczng; maty energetyke wodng; wykorzystanie
energii storica i ziemi; budownictwo pasywne, zero- i plus
energetyczne; energie biomasy, paliwa alternatywne dla
ropy z biomasy: srodowiskowe aspekty pozyskiwania
i konwersji biomasy (LCA), efektywnos¢ energetyczng i po-
szanowanie energii; technologie energetyczne wykorzys-
tujgce materialy odpadowe, regulacje prawne,
zarzadzanie i rachunek ekonomiczny w ekoenergetyce.
Absolwent studiéw podyplomowych zdobywa nowa wie-
dze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne niezbedne w:
szkolnictwie stopnia $redniego; jednostkach administracji
samorzadowej i rzadowej; w firmach zwigzanych z gos-
podarka energia; firmach konsultingowych i doradczych
w zakresie finansowania rynku odnawialnych zrodet ener-
gii; we wlasnej firmie z zakresu, ustug, wytwarzania i dys-
trybucji energii z OZE.

ORGANIZACJA

Studia podyplomowe 3-semestralne, prowadzone w sys-
temie niestacjonarnym.

Czas trwania: 360 godzin (90 punktéw ECTS), (trzy se-
mestry).

Rekrutacja na Il edycje studiow: do 15.10.2014 r.

Termin rozpoczecia studiéw: pazdziernik 2014 r.
Odptatnos¢ za trzy semestry 5600 zt ptatna w 3 ratach
(przed rozpoczeciem | semestru — 2000 zt, przed rozpo-
czeciem Il semestru — 2000 zt, przed rozpoczeciem lll-go
semestru — 1600 zt).

ZASADY PRZYJMOWANIA KANDYDATOW NA STUDIA:
Uczestnikami studiow moga by¢ absolwenci szkét wy-
zszych z dyplomem magistra, inzyniera lub licencjata (brak

STUDIA PODYPLOMOWE
,ODNAWIALNE ZRODLtA ENERGII”

ograniczen co do kierunku ukonczonych studiéw). Wa-
runkiem przyjecia kandydata na studia podyplomowe jest
ztozenie petnej dokumentacji oraz uzyskanie pozytywnego
wyniku postepowania kwalifikacyjnego.

WYMAGANE DOKUMENTY:

Podanie o przyjecie na studia skierowane do kierownika
studiow; kwestionariusz osobowy, dwa zdjecia; oryginat
odpisu dyplomu ukonczenia studiéow wyzszych; w przy-
padku, gdy optate za studia podyplomowe wnosi praco-
dawca kierujacy pracownika na studia podyplomowe —
deklaracja pracodawcy o zapewnieniu odptatnosci. Kandy-
daci ubiegajacy sie o przyjecie na studia podyplomowe skta-
daja dokumenty w sekretariacie studiow podyplomowych.

MIEJSCE | CZAS REALIZACJI STUDIOW:

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat
Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa, Centrum Badan
Energii Odnawialnej UWM w Olszynie. Zajecia prowadzg
pracownicy naukowi z 4 Wydziatow UWM.

SEKRETARIAT:

Studia podyplomowe OZE; ul. Plac tédzki 3; pok. 410;
10-719 Olsztyn; tel./fax 89/5234880; e-mail: oze@uwm.edu.pl;
http://www.uwm.edu.pl/cbeo/oze

KIEROWNIK STUDIOW PODYPLOMOWYCH:

Prof. dr hab. inz. Mariusz J. Stolarski,

e-mail: mariusz.stolarski@uwm.edu.pl; tel. 89/523 48 38
lub 722 100 039

FORMA ZAKONCZENIA STUDIOW:

Warunkiem ukonczenia studiow podyplomowych jest
uzyskanie w okreslonym terminie wszystkich zaliczen
i zdanie egzamindw z przedmiotéw objetych planem stu-
diéw. Absolwenci otrzymuja swiadectwo ukonczenia stu-
diow podyplomowych ,,ODNAWIALNE ZRODtA ENERGII”
uzyskane w  Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie.

380414otbr-a-K

Jego przyczynami moga by¢
choroby genetyczne, powi-
klania podczas ciazy lub po-
rodu, przewlekle zapalenia
uszu, narazenie na nadmier-
ny halas i wspomniane sta-
rzenie sie. Dane mowia same
za siebie — niemal trzy
czwarte 70-latkow ma po-
wazne problemy ze stuchem.

JesteSmy pionierami

Dzi$ jest znanych wiele spo-
sobow leczenia niedostuchu.
Dla wielu milionoéw oséb
skutecznym rozwigzaniem
sa nowoczesne aparaty stu-
chowe. Sa jednak tacy, dla
ktérych takie rozwigzanie
nie wystarczy. To oni w duzej
mierze sa adresatami rézne-
go rodzaju implantéw shu-
chu.

Operacje ich Wszczepienia
przeprowadzane sa m.in.
w Swiatowym Centrum Shu-
chu w Kajetanach pod War-
szawag.

3 wrzes$nia dokonano tam
juz czwartej, pionierskiej
operacji, tym razem w szcze-
pienia implantu ucha $rod-
kowego typu MET.

— To urzadzenie popra-
wiajace shuch, laczace naj-
nowsze rozwiazania techno-
logiczne z dziedziny aparatow
stuchowych z zaletami im-
plantéw ucha $rodkowego
— moéwi prof. Henryk Ska-
rzyfiski. — Implant ten
umozliwia silne wzmocnienie
sygnatu akustycznego, a jed-
nocze$nie zapewnia wysoka
jakosé dzwigku. Urzadzenie
dziala na zasadzie transmis-
ji wibracji dzwiekowych bez-
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CENTRUM NAUKI | BIZNESU

OGOLNOPOLSKA SIEC SZK0E POLICEALNYCH
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RMO!
vja

Trwa!

Dwuletnie i Jednoroczne Szkoty Policealne
(NIE WYMAGAMY MATURY)

Liceum Ogolnoksztatcgce dla Dorostych
Kursy

Najpopularniejsze kierunki:

- administracja
- agent celny
= bh
= biomasaz ﬁzloterapla)
- biomasaz (masaz leczniczy)
- florysta
= fryzjer damski
= instruktor fitness
= instruktor odnowy biologicznej
= konsultant ds. zywienia
= kosmetyka
- opiekunka dziecieca domowa
= rachunkowos¢
« terapeuta ds. uzaleznien
= turystyka wiejska

Olsztyvin
Targ Rybny 15
tel. 89 535 44 55

ZEROE

PISEMNA GWARANCJA W UMOWIE

nieodptatne zaswiadczenia do
ZUS, KRUS, MOPS i WKU

infolinia:
www.zak.edu.pl

* szezegily | regulamin oferty dostepne w sekretariacie
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Z danych wynika, ze trudnosci komunikacyjne zwigzane
z pogorszeniem sie stuchu deklaruje od 8,1 do 14,6 proc.
os6b powyzej 60. roku zycia. W przypadku tych, ktérzy
ukonczyli 75. rok zycia, jest to az 27,7 do 40,3 proc.

posrednio do kosteczek stu-
chowych. Omijane jest za-
tem ucho zewnetrzne, gdzie
nie mozna z réznych powo-
doéw zastosowac innych, tra-
dycyjnych rozwigzan.

Jak dziata implant?

Procesor dzwiekow odbiera
je i zgodnie z ustawieniami
wzmacnia, filtruje i dostraja
sygnal, a nastepnie przesyla
przez cewke magnetyczng do
implantu. Ten przetwarza go
na sygnat elektryczny, ktory
jest przesylany przewodem
do akumulatora. To rodzaj
malenkiego silniczka, ktory
przetwarza sygnal elektrycz-

Implant przeznaczony jest
dla nastepujacych grup pacjentow:

» szczeg6lIng grupe, z racji wysokiego, naturalnego

wzmocnienia diwieku stanowia seniorzy

powyzej 65 roku zycia;

e pacjenci, ktérym nie pomagajg aparaty

stuchowe;

e pacjenci, ktorzy do tej pory nie kwalifikowali sie
do innych implantéw stuchowych.

ny na wibracje mechaniczne
i przekazuje bezposrednio na
jedna z kosteczek. Dalej pro-
ces slyszenia jest taki sam, jak
przy normalnym stuchu.

Podczas wspomnianej ope-
racji chirurg dokonal nie-
wielkiego ciecia skory za
uchem, a nastepnie wywier-
cil otwor w kosci sutkowej.
Pézniej umiescil implant pod
skora, a akumulator w spe-
cjalnym systemie mocujacym.

— Trudno dzi$ oceni¢ licz-
be pacjentow, ktorych za-
kwalifikujemy do tego typu
zabiegoéw — mowi prof. Ska-
rzynski. — Mysle, ze bedzie to
wielu pacjentéw w réznym
wieku z naciskiem na osoby
starsze, poniewaz prawie co
trzecia osoba powyzej 65
roku zycia cierpi na gleboki
niedostuch.

Woj
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FEKAWOSTKI

O tym mowigq stare ksieqi...

Na kole

Co mozna byto ustyszec i zobaczy¢ w naszym regionie pod
koniec XIX wieku, spedzajac czas na rowerze? Obok wielkiej
i mniejszej polityki jak zwykle piekne krajobrazy.
Prezentujemy wspomnienia sprzed stu lat, ktérych autorem
jest kolarz amator, niejaki Dzierzek, i zapraszamy w podroz...

Pewnego wigc czerwco-
wego poranku, do-
brawszy sobie za towarzysza
mlodego p. S. B., po zala-
twieniu formalnos$ci gra-
nicznych w Mlawie, znalez-
liSmy sie na ziemi ongis krzy-
zackiej, a dzisiaj prowincja
Wschodnio-Pruska zwanej.

Mieliémy zamiar roz-
poczaé nasza wy-
cieczke na kole od Elku
(niem. Lyck), jechaliSmy
przeto koleja. Ciagle prze-
siadywanie si¢ wraz z ocze-
kiwaniem na wezlowych sta-
cjach sprawilo, ze nieoczeki-
wanym sposobem dojecha-
liSmy tego dnia do Olsztyna
i tu, korzystajac ze sposob-
nosci poznania tej polskiej
czeSci Warmii, postanowi-
liSmy zanocowaé. (...)
W Olsztynie wychodzi ,,Ga-
zeta Olsztynska’, ktorej czy-
telnikom, zwlaszcza z dala sie
znajdujacym, miasto zapew-
ne wydaje sie przynajmniej
na pol Polskim, jednakze tak
niestety nie jest. (...) Wojna
pomiedzy zywiolem polskim
i niemieckim wre tu na kaz-
dym kroku, a ze strony Nie-
mcow bodaj ze z wigksza niz
z naszej zajadloScia.

Kitrczma mazurska — to
istotny nasz Marcelin,
piekny ogrodem, pelnym
kwiecia otoczona i zaopat-
rzona we wszystko, co po-
dréznemu jest potrzebne.
Posilek skromnie, lecz
schludnie podany; nie zbywa
nawet na takich drobnych
wygodach, jak woda z lo-
dem. Przytem ceny wcale nie
wygorowane. Wplyw to nie-
zaprzeczalny cywilizacji nie-
mieckiej, ktora lud tutejszy
przyjmuje od swoich zwierz-
chnikéw, jak przyjat religie.

lecko i nasz Augustow,
to blizniacze grody, za-
lozone jednocze$nie przez 2-
ch poteznych sasiadow: Al-
brechta i Zygmunta Augus-

ta, na pamiatke ich zjazdu,
odbytego w Olecku w 1560
roku. Miasto Liczy obecnie
okolo 6000 mieszkancow
i skupia w sobie sprawy po-
wiatu Margrabowskiego, od-
znaczajacego si¢ gorzystym
i malowniczym polozeniem.
(...) Wszystkie prawie jeziora
naleza do rzadu i wydzie-
rzawione sa przewaznie Zy-
dom z Krélestwa; zlowio-
ne ryby w znacznych par- |
tiach idg do Krélestwa.

A. le bo moze nie wiecie,

ze szosy tutejsze, nawet

szych. Dziela sie na dwie cze-
§ci: zimowa — kamienna,
iletnia — zwirowana. Letnia
zazwyczaj biegnie wezszym
pasem zboku i jest tak mick-
ka i przyjemna dla koni, jak
nasze polne drogi (gdy sa
w dobrym stanie). (...) Taki
porzadek rzeczy zaoszezedza
koniom nodgizapobiega zby-
tecznemu zuzywaniu piek-
nej szosy zimowej. Idzie tez
ona rownoscia o lepsze ze

stotem. Czyz nie jest to
proste, a jednak
madre i wysoce
praktyczne?....

Taka to
piekna ja-

dac droga, weseli
1 orzezwieni, wita-
my kazdego prze-
chodnia przyjetym tutaj
powszechnie — dobry
dzien waszeci. Odpowiadaja
prawie bez wyjatku — dzie-
kuje wasci, a czesto z dodat-
kiem — a niech sie tam wa-
Sci dobrze jedzie. (...) Otdz
lud cieszy sie wszedzie z na-
szej mowy, nieraz zagaduje,
stowem sympatie na kazdym
kroku okazuje. Nie mozemy
tegoz samego powiedzie¢
o spotkanych dzieciach. Te
mlode latorosle mazurskiego
rodu nauczono w szkole (a
wszystkie chodza do szkoly)
wymawiac na powitanie nie-
mieckie — Guten Tag.

ko mojego towarzysza

dostrzega nowa, lecz
smutng niespodziang, bo za-
czyna si¢ pozar w miastecz-
ku. Pozar to malo znaczny
i zapewne, z murowanych
budynkow skladajacemu sie
miastu nieszkodliwy. Pomi-
mo to, dojezdzajac, spotyka-
my tkliwe

n"".‘_é ”“

wr =

\

budowa réznia sie od na- \

Niemki, wybiegajace ze
swych domostw z zalama-
nymi rekami, wykrzykujace
— Oh, mein Gott! Mein
Gott!. Wiecej niz te wy-
krzykniki zastanawiaja nas
jedna za druga mijajace nas
beczki na saniach, ciagnione

para koni, a sunace po wode
do pobliskiego jeziorka.

lecie, po zwyklej dro-

dze sanie! Toz to ab-
surd? Po blizszym jednak za-
stanowieniu sig¢, znow przy-
znajemy racje takiemu za-
przegowi. Na takich saniach
beczka stoi jednym dnem,
podczas gdy drugie, zupenie
otwarte, daje mozliwosé
szybkiego jej napelnienia.
Sanie zapobiegaja wychlu-
pywaniu wody podczas biegu
itaniej kosztuja, a para koni
podczas pozaru zawsze takie
sanie z jedna beczka latwo
uciagnie. Urzadzenie to spo-
tykaliémy powszechnie po
malych miasteczkach.
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Niezmierzone obszary
tych laséw, dobrze
przez rzad zagospodarowa-
nych, dostarczaja ciagle masy
budulcu i drzewa opalowego,
ktore przeplywajac caly sze-
reg mazurskich jezior, ze-
gnaja swe puszcze macie-
rzyste, by iS¢ w sluzbe nie-
miecka. Owoce sztuki inzy-
nierskiej, kanaly i §luzy, roz-
rzucone tu i 6wdzie, lacza te
malownicze wody.

potykaliémy tez czesto

tablice, najczystsza pol-
szczyzna napisane, przybite
do drzew przy drodze, z tymi
wyrazami: "czlowiek dobry
nie uszkodzi zadnego drze-
wa'. Rzad niemiecki zrobil
juz tu ustepstwo i napisal
po polsku, tak go mocno
obchodzi utrzymanie za-
drzewienia w dobrym sta-
nie na drogach w calym
kraju.

bfitos¢ kolei zelaz-

nych i wyborne hote-

le, w kazdym malym nawet

miasteczku sie znajdujace,

zapewniaja wszystkie wy-

gody, jakie sobie pod stowem
"zagranica" wyobrazamy.

— A panowie koledzy-ko-
larze? Czyz was nie skusza te
czary, pieknoéci... i szosy,
w jakie mazurska obfituje
ziemica?.

' _ Zrédlo:
e 3 cieczka kolarza

na Mazury Pruskie,
Warszawa 1898
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Zawsze W cenie

Nie da sie w petni korzystac z zycia bez
umiejetnego budowania relacji z innymi

ludzmi. Kazdy z nas ma swo;

indywidualny stosunek do tej kwestii.

Czy jednak wtasciwy?

zkolenia sa nieod-

lacznym elementem

ksztalcenia. Szczegdl-

nie dzi$, kiedy wy-
uczony zawod to czesto za
malo, aby zdoby¢ dobrze
platnag prace. Istotnym
aspektem jest rOwniez nau-
ka, ktora ciagle sie rozwija
i zeby by¢ na czasie, trzeba
korzysta¢ z réznych mozli-
wosci podnoszenia swoich
kompetencji. Tak wiec szko-
la sie dzieci, doro$li oraz
starsi, bo na zdobycie bez-
cennej wiedzy nigdy nie jest
za pozno.

REKLAMA

0d jakosci relacji

zalezy nasza kariera

Podczas szkolenia mozna
rozwing¢ miedzy innymi
umiejetnoSci spoleczne. Dla-
czego warto? Nie da sie w pel-
ni korzystac z zycia bez umie-
jetnego budowania relacji
zinnymi ludZmi. Kazdy z nas
ma swoj indywidualny stosu-
nek do tej kwestii. Czy jednak
wlasciwy? Od jakoéci relacji
oraz tego, w jaki sposob je bu-
dujemy, zalezy czesto nasza
Kkariera oraz utrzymanie si¢ na
danym stanowisku. Doradcy
personalni twierdza, ze prace

oL
8,

zdobywa sie w 70 (o

proc. dzieki wiedzy
oraz w 30 proc.
dzieki zdolno-
Sciom spotecznym.
Niestety, traci sie ja
gléwnie przez brak zdol-
nosci spolecznych...

Tracimy czas, pienigdze

i efektywnos¢

Zdolnosci spoleczne to prze-
de wszystkim umiejetnoSci
komunikacyjne oraz perswa-
zyjne. Bez nich trudno wyob-
razi¢ sobie relacje pomiedzy
pracownikami, z klientem,

oL

czy z szefem. Brak zrozumie-
nia prowadzi czesto do nie-
potrzebnych nerwéw, stresu
i nieporozumien. Tracimy

Bte Bw 4,

te

wowczas czas, pieniadze
i efektywnosc.

Wilasciwa wspoltpraca w ze-
spole jest jednym z czynni-
koéw, ktory wplywa na nasze
zatrudnienie. Jezeli nie do-
stosujemy sie do grupy ludzi,
z ktérymi pracujemy, to mo-
zemy mie¢ problem z ciaglo-
$cig zatrudnienia.

Czasem wystarczy

jedno szkolenie

Problem z wla$ciwa komu-
nikacja moze dotyczy¢ rowniez
menadzeréw. Ich kariera
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SZKOLENTA

w duzej mierze zalezy od umie-
jetnego sprawowania funkeji
przywodezych. A jak to zrobié
bez umiejetnej komunikacji.
Zarzadzanie zespolem, roz-
wigzywanie konfliktow oraz
motywowanie pracownikow
oparte jest na wlasciwie pro-
wadzonym dialogu.

Czasem wystarczy jedno
szkolenie aby zobaczy¢, jak
wygladaja nasze zdolnosci
interpersonalne. Dowiemy
sie wowczas, co nalezy na-
prawic¢ na przyszlo§é, aby
nasz kontakt by}l czynnikiem
budujacym nasza marke i fir-
me. woj

Warminsko-Mazurska Izba Rzemiosta i Przedsiebiorczosci we wspétpracy z Warminsko-

Mazurska Klinikg Biznesu realizuje projekt pt. ,Rozw6j dialogu spotecznego w rzemiosle

Warmii i Mazur”. Rozmawiamy o nim z jego kierownikiem — Adamem IInickim.

— Skqd pomyst na projekt?
Czy z naszym dialogiem jest
cos nie tak, ze konieczne sq
takie szkolenia?

— Pomysl na projekt naro-
dzil sie ze wzgledu na niski
poziom dialogu spolecznego
w naszym kraju w poréwna-
niu z innymi krajami Unii
Europejskiej. Sklada si¢ na
to wiele czynnikéw, m.in.
niski poziom wiedzy oraz
brak szkolen mogacych ten
stan poprawic. Poprawienie
jakoéci dialogu spolecznego
niewatpliwie przelozy si¢ na
relacje partnerskie w handlu
jak i relacje pracodawca —
pracownik, a to niewatpliwie
zaowocuje lepszymi roz-
wigzaniami w biznesie.

— Co decyduje o umiejetnosci
prowadzenia rozmowy z klien-
tem czy pracownikiem?

— Jest wiele czynnikéw,
ktore moga przelozy¢ sie na
nieefektywny dialog. To
tzw. umiejetno$ci migkkie
decyduja o wspoldzialaniu
z innymi ludZmi. Jest to
bardzo szeroko rozumiane

pojecie, ale zaliczy¢ mozemy
do niego m.in. zdolnosé
komunikacji werbalnej, jak
i niewerbalnej, asertywnosc,
umiejetno$¢ sluchania, ko-
operacji, otwarto$¢ na od-
mienne poglady.

— Prosze przybliiyc,
wyglqda szkolenie.

— Szkolenie sklada sie z 4
sesji wyjazdowych. Zjazdy
odbywaja sie raz w miesiacu
i trwaja dwa dni. Zajecia
prowadzone sa w niewiel-
kich, 12-osobowych grupach.
Laczny czas szkolen to 64
godziny (8 godzin dziennie).
Szkolenia zostaly podzielone
na cztery moduly szkole-
niowe i prowadzone sa
w formie wykladow oraz
¢wiczen przez profesjona-
listow, dla ktoérych dialog
spoleczny jest istotnym ele-

jak

mentem  zycia.  Udzial
w  warsztatach  zostanie
potwierdzony  stosownym

dokumentem. Warto dodag,
ze uczestnicy projektu nie
ponosza zadnych kosztow
zwigzanych z uczestnictwem.

— W projekcie uprzywile-
jowane sq panie. To dla nich
zarezerwowand jest wiekszos¢
miejsc. Czy w ten sposob bedq
miaty wieksze szanse i mozli-
wosci na rynku pracy?

— Tak, to prawda. Kry-
terium pierwszenstwa do
udzialu w projekcie maja
panie. Zalozono wigkszy
udzial kobiet w celu zwiek-
szenia ich szans na trudnym
rynku pracy. Dzigki niemu
beda mogly z wieksza lat-
woscig kreowacé relacje biz-
nesowe, a moze i szybciej
zdobeda oczekiwany awans.
Jezeli chodzi o funkcje
kierownicze, kobiety nadal
piastuja ich mniej niz
mezczyzni. Jestem przeko-
nany iz udzial w projekcie
przyczyni sie do zmiany tej
sytuacji.

— lle oséb do tej pory sko-
rzystato ze szkolenia?

— Ze szkolenia skorzystalo
juz 60 os6b. Grupa do-
celowa projektu zaklada 96
osOb, a wiec zapraszamy
serdecznie do udziatu.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt ,,Rozwdj dialogu spotecznego w rzemiosle Warmii i Mazur”
wspdffinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

Sita dialogu spolecznego

Kazdy potrafi rozmawiaé, jednak nie
kazdy potrafi prowadzi¢ prawdziwy
dialog. Dzieje si¢ tak zaréwno na
poziomie relacji prywatnych, jak i za-
wodowych czy spolecznych. Tymcza-
sem dialog spoleczny to narzedzie,
ktore pomaga w relacjach z klientami,
partnerami biznesowymi oraz pra-
cownikami wewnatrz firmy. Powinni
o tym pamietaé przedsigbiorcy, kto-
rym zalezy na sukcesie wlasnej firmy.
Wiedza na temat dialogu spolecznego
nie jest w Polsce zbyt wysoka. Wigk-
520$¢ 0s6b biednie mysli, Ze jest w sta-
nie porozumiec¢ si¢ z kazdym w kazdej
sytuacji. Niestety, to, co jest dopusz-
czalne w rozmowach prywatnych, nie
zawsze sprawdzi si¢ podczas negocja-
cji biznesowych czy trudnych rozméw
z klientami. Co wigcej — umiejetnie
prowadzony dialog spoteczny jest
uznawany za jeden z czynnikéw pro-
wadzacych do sukcesu firmy.

Szkolenie przyda si¢ w biznesie

‘Warmifisko-mazurscy przedsigbiorcy,
ktérzy chea podszkoli¢ si¢ w dialogu
spolecznym, moga skorzystac z oferty
Warminsko-Mazurskiej Izby Rzemio-
sta i Przedsigbiorczosci. We wspdt-
pracy z Warmifisko-Mazurska Klinikg

Biznesu realizuje ona projekt pt.
,,Rozwoj dialogu spotecznego w rze-
mio$le Warmii i Mazur®. To niepo-
wtarzalna okazja, szczegdlnie dla
malych i §rednich przedsigbiorcow,
aby wyplyna¢ na szerokie biznesowe
wody i nauczy¢ si¢ dialogu z innymi
firmami oraz instytucjami, ktore znaj-
duja si¢ w ich otoczeniu biznesowym.
Osoby, ktore zglosza si¢ do udziatu w
projekcie, przejda cykl szkolen i zajgc
praktycznych, podczas ktorych poz-
naja tajniki prowadzenia dialogu
spolecznego. Bedzie tez okazja do na-
bycia nowych umiejetnosci w zakresie
kompetencji migkkich, czyli komuni-
katywnosci, asertywnosci, aktywnego
stuchania, sztuki negocjacji czy sku-
tecznego rozwiazywania konfliktow.

Bezplatne uczestnictwo

Do udziatu w projekcie moga zgtasza¢
si¢ wszyscy chetni przedsigbiorcy pro-
wadzacy dzialalno$¢ na terenie War-
mii i Mazur. Zapraszamy zaré6wno
czlonkéw  Warminsko-Mazurskiej
1zby Rzemiosta i Przedsigbiorczosci,
jak i osoby niezrzeszone. Docelowo
w projekcie wezmie udzial 96 osob: 54
kobiety i 42 mezczyzn. Ta przewaga
pan zwigzana jest z nieréwnym pod

STOWARZYSZENIE WARMINSKO-MAZURSKA

KLINIKA BIZNESU

_ " )

wzgledem pici dostgpem do wysokich
stanowisk kierowniczych w przedsig-
biorstwach. Chodzi o zwigkszenie at-
rakcyjnosci kobiet w ich miejscach
pracy.
Szkolenia odbywac¢ si¢ beda w nie-
wielkich, 12-osobowych grupach,
ktére wezmg udziat w czterech dwu-
dniowych spotkaniach. Docelowo
podczas trwania projektu zostanie
przeszkolonych osiem takich grup.
Kazdy uczestnik projektu otrzyma
profesjonalnie zredagowane mate-
rialy szkoleniowe oraz przydatne
kompendium o dialogu spolecznym.
Uczestnictwo w projekcie jest bez-
platne, wszystkie koszty szkolenia (za-
kwaterowanie, wyzywienie) pokrywa
jego organizator.

Warmidske-Mazursia
Izba Rzemisia
| Preedzsgbircroic
w Olsztynia

Kontakt z Biurem Projektu: Warminsko-Mazurska Izba Rzemiosta i Przedsigbiorczosci
10-029 Olsztyn, ul. Prosta 38, tel. 89 527 61 88 w. 12, fax 89 527 50 45
e-mail: biuro@izbarzem.olsztyn.pl, www.izbarzem.olsztyn.pl

375614otbr-a -A



B

GAZETA OLSZTYNSKA  DZIENNIK ELBLASKI

/NES

Wiedza

Czy tatwo odpowiedzie¢ na pytanie: ile warta jest wiedza?

Raczej nie, bo wiedza jest bezcenna...

iedza sie nie
przeterminuje,
nikt jej nie
ukradnie i nie
straci na wartoSci... To naj-
bezpieczniejsza lokata kapi-
talu, jaka mozemy sobie wy-
obrazi¢. Cenniejsza niz naj-
drozsze kruszce i szlachetne
kamienie. To dlatego warto
inwestowa¢ w nauke.

Wiadomo, ze edukacja nie
jest tania. Czy warto jednak
na niej oszczedzac? Dzi§
oprocz ksiazek oraz zeszytow
do studiowania potrzebne sa
nowoczesne urzadzenia —
tablety oraz laptopy. Staly
dostep do internetu, mozli-
wos¢ korzystania z réznych
danych oraz notatek w kaz-
dym miejscu i czasie to nie-
watpliwie zaleta. Warto wiec
sie w nie zaopatrzy¢.

Staly kontakt z wyktadowca
czy promotorem rowniez jest
w cenie. A co z kolezankami
oraz kolegami? Majac nowo-

Juz za tydzien w ,,Naszym domu” ozdabiamy elewacje, czyli sklejka na Scianie.

REKLAMA

czesne urzadzenie pod no-
sem nie trzeba ruszaé sie
z akademika, aby pozyczyc
notatki, bo po prosbie do-
staniemy je poczta elektro-
niczna. Zdjecia, dokumenty
inie tylko... Istotny jest row-
niez kontakt z rodzing. Kiedy$
biegalo sie na poczte lub do
budki telefonicznej. A dzi§?
Dzi§ w akademiku mozemy
gosci¢ czlonkéow naszej ro-
dziny, rozmawiajac na Skypie
do znudzenia.

Jak zakupi¢ wspomniany
sprzet, nie majac gotowki
w kieszeni? Pieniadze zawsze
mozna pozyczy¢, nalezy tylko
dobrze zapoznac si¢ z tym, co
jest na rynku. Dzi$ wiele pod-
miotéw oferuje pozyczki bez
prowizji, a nawet z zerowym
oprocentowaniem. To tak,
jakbySmy pozyczyli pienia-
dze od rodziny czy przyja-
ciol, a po oddaniu odwdzie-
czyli sie im prezentem lub
upominkiem. woj

Kiedys wiedza kosztowata naprawde duzo

W Sredniowieczu ksigzki byty bardzo drogie, bo spisywano je

na pergaminie, ktéry wyrabiano ze skor: kozich, owczych, cielecych

lub baranich. Po przepisaniu dzieta kopista oddawat je do wykofczenia

iluminatorowi. Ten w pozostawionych miejscach malowat ozdoby.
To dlatego przy bogatych dworach moznowtadcéw oraz klasztorach
rozwijaty sie szkoty iluminatorskie. Od iluminatoréw ksiegi trafiaty
do introligatoréw, ktorzy je zszywali. Oktadki stanowity deski pokryte
skorg, czasem aksamitem oraz jedwabiem. Nie brakowato réwniez

drogocennych oku¢ oraz kamieni szlachetnych. To dlatego
najbogatsi przechowywali je w skarbcach.
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Spoldzielcza Kasa Oszczednosciowo-Kredytowa

SKOK CHMIELEWSKIEGO

‘ Przyktad reprezentatywny: Catkowita kwota pozyczki 4 000 zt, umowa zawarta w dniu 18.08.2014 r. na okres
12 miesiecy z oprocentowaniem nominalnym 0%, prowizjq za udzielenie pozyczki w wysokosci 280 zt, optatq

przygotowawczq w wysokosci 0 zt. Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania
wynosi 14,49%, catkowita kwota do zaptaty wynosi 4 280,00 zi, catkowity koszt kredytu

wynosi 280,00 zt (w tym kwota odsetek 0 zt), a kwota raty miesiecznejwynosi 333,33 zt.

Tresé niniejszego ogtoszenia nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego.

Informacja aktualna na dzien 18.08.2014 r. Po szczegétowe informacje dotyczgce
produktéw finansowych naszej Kasy serdecznie zapraszamy do oddziatéw SKOK

im. Z. Chmielewskiego.

sprawdz szczegdly

Serdecznie zapraszamy:

olsztyn, Ul. Partyzantow 69/1, tel. 89 535 05 15, pn.-pt.: 9-17
ostréda, Ul. Czarnieckiego 29/1, tel. 89 444 35 37, pn.-pt.: 9-17

wrounia: 80T 044 280"

*optata wynosi 36 groszy brutto za minute potqczenia.
Tel. 81 444 30 00 z tel. kom. - potgczenie wg stawek operatora.

www.skokchmielewskiego.pl

Siedziba Kasy: Lublin, ul. Wallenroda 2E, tel. 81 446 30 00
68014otba-a -A



