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Irlandia" | Bezpiec':zn'a Olsztyn
W pigutce rozrywka w biegu

Przenies sie na zielong wyspe. €Y Bezpieczny Olsztyn taczy rek- | To najwazniejsza biegowa ,
W podréz zabierze nas Shan- -. reacje z edukacja poswiecong | impreza Olsztyna. Pokonaj
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TO JUZ OSTATNI NOL

Dziekujemy za kolejne wspol-
nie spedzone lato. To juz
ostatni numer wydawnictwa
NOL — Nie odpus¢ lata. Li-
cze, ze zaspokoilismy wasz
gtod wiedzy o imprezach ple-
nerowych i klubowych,

o spotkaniach muzycznych

i artystycznych, a takze o wy-
darzeniach sportowych i rek-
reacyjnych. Na pozegnanie
serwujemy wam rozktad jaz-
dy nie tylko na dwa tygod-
nie, ale na poftora miesigca.
A co dalej? Nie porzucamy
was, ale zapraszamy do tytu-
tow Wydawcy Olsztyn.
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»Nasz Olsztyniak” — jestes-
my dla was w kazdy czwartek
i kazda niedziele. Jesli szuka-
cie pomystéw na weekend,
koniecznie szukajcie wydan
czwartkowych, w ktérych nie
tylko opisujemy nadchodzace
wydarzenia, ale réwniez roz-
dajemy na nie bilety.
Dodatkowo, te rodzinne
oznaczamy czerwonym kwad-
ratem, bo ,Nasz Olsztyniak”
jest rodzinny do kwadratu. To
widac réwniez w naszych
niedzielnych wydaniach,

w ktorych regularnie spraw-
dzamy, jak zyje sie olsztyn-
skim rodzinom.

iOlsztyniak.pl

Dwa razy w tygodniu to dla
was za mato? Zapraszamy na
naszg strone internetowg —
naszolsztyniak.pl, gdzie co-
dziennie znajdziecie nowe in-
formacje o tym, co w Olszty-
nie i w powiecie wazne, cie-
kawe, ale i zaskakujace. Jes-
tesmy tez na Facebooku

i Twitterze.

A jesli lubicie
spotkania
z gwiazdami

Powoli zblizamy sie do
konca wakacji, a i ko-
niec kalendarzowego
lata juz raptem za mie-
siac. Z catg pewnoscia
byt to dobry czas na ak-
tywny wypoczynek, na
€O miata wptyw pogo-
da, ktora w tym roku
Wyraznie nas rozpiesz-
czata. Byto ciepto, po-
godnie i w gruncie rze-
czy bezdeszczowo.

e wakacyjna aktyw-
I no$¢ przyjdzie nam
powoli podsumo-

wacd, a pretekstem bedzie
kulminacja akcji ,,0Olsztyn.
Aktywnie!” nad Jeziorem
Dtugim w sobote 30 sierp-
nia. To juz mata tradycja,
ze na koniec wakacji
wszyscy ,,aktywnie zakre-
ceni” zbierajg sie na
wsp6lnej imprezie i wyraz-
nie widac, ze jest ich coraz
wiecej. Obserwujac ros-
nacy liczbe uczestnikéw
tego projektu, staje sie
jasne, ze Olsztyn to miasto
ludzi aktywnych i cenig-
cych zdrowy tryb zycia.

Te same przestanki stano-
wig tez zalozenia jeszcze
jednego waznego i pionier-
skiego wydarzenia —
pierwszej edycji Olsztyn
Green Festival. W dniach 6
i 7 wrze$nia goscié be-
dziemy w Olsztynie nie-
kwestionowane gwiazdy

polskiej sceny muzycznej,
ktére wystapia na zmoder-
nizowanej plazy miejskiej.
Plaza, muzyka, cieplty
i,zloty wrzesien” — czego
chcieé wiecej?! Gdyby jed-
nak komus$ to nie wystar-
czalo, to poza koncertami,
podczas festiwalu odbedzie
sie szereg imprez towarzy-
szacych skierowanych do
réznych grup odbiorcéw —
od dzieci do senioréw, pro-
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mujacych zdrowy, ,,zie-
lony” styl zycia. Warsztaty
kulinarne, pokazy filmowe,
zajecia taneczne i relaksa-
cyjne, regaty zeglarskie

i wyScigi smoczych todzi.
Zapowiada sie superza-
bawa, jedna z tych, kt6-
rych nie wolno odpuscic,

a na ktéra juz dzi$ serdecz-
nie zapraszam!

Piotr Grzymowicz,

prezydent Olsztyna

POLECAMY

o zajrzec
TU warto za)

‘r visit >

0 SZtyn PORTAL

: o TURYSTYCZNY
MIASTA

-+ OLSTTYNA

e —
MIEJSKA INFORMACJIA

OLSZTYN

TURYSTYCZNA

REDAKCIA

ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn
tel. (89) 537 77 36, 539 77 35

REKLAMA
(89) 539 77 65

reklama@naszolsztyniak.pl

: ccllgka_wymi fax 539 77 33 WYDAWCA
uazmi, za- ,
- Wydawca Olsztyn Sp. z o.0. ' 0!GROD

raszam do y yn Sp \ .

ektury na- REDAKTOR WYDANIA ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn | S ATURY =

ST Anna Szapiel-Danylczuk NAKEAD: OLSZTYN <

§ﬂ§}a§?e"éie DZIENNIKARZE 10 000 egzemplarzy =
o

duzo infor- Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz, >

macji od polityki i gospodarki, Monika Nowakowska PREZES INFORMACJE O IMPREZACH g

przez sport i kulture, po mode

i urode. olsztynskielatoartystyczne.pl

mok.olsztyn.pl
visit.olsztyn.eu
aktywnie.olsztyn.eu
olsztyn.eu

FOTO

Grzegorz Czykwin,
Beata Szymaniska,
Zbigniew Wozniak

Jarostaw Tokarczyk
SKLAD | tAMANIE

Organizujesz impreze?
2 ] brezs Dobrochna Bugiera

Podziel sie z nami informacja:
tel. (89) 539-77-35

Zapraszam do lektury
naszych wydawnictw,

Ukazuje sie co dwa tygodnie na terenie

Anna Szapiel-Danylczuk
redaktor naczelna

WYDAWCA OLSZTYN SP. Z 0.0.




KONCERTY WYDARZENIA FESTYNY

POZEGNANIE LATA

Z ,,GAZETA OLSZTYNSKA”

Gdzie trzeba koniecznie zajrzec
W sobote 30 sierpnia? Na pewno
na Pozegnanie Lata, ktore na te-
renie rekreacyjnym na osiedlu
Generatdéw organizuje ,Gazeta
Olsztynska". Od godz. 11 do 14
czeka tam na was wiele atrakcji.
Beda wystepy zespotow i duzo
zabaw dla dzieci.

$réd gwiazd fe-
‘ ;‘ ; stynu Antek
MC, czyli 6- ‘

letni raper Antek Sul-
zycki. Czeka nas réwniez
wielki final Przegladu
Muzycznego ,,Gazety
Olsztyniskiej”, animacje
BWA, zjezdzalnie i tram-
poliny dla dzieci, malo-
wanie twarzy i malowa-
nie na papierze

S\e gazetowym. Kiedy naj-
mtodsi bedg malowaé, doro-

§li nie bedg narzekaé na nude. Na
scenie wystepy. Bedzie mozna tez
podejrzeé prace redaktoréw ,,Ga-
zety Olsztynskiej”, ktérzy zapre-
zentujg ,,latajacego fotografa —
drona, ktéry wykonat juz zdjecia
w czasie ,,Sniadania na trawie”.

OLSZTYNSKA OFENSYWA
MUZYCZNA — FOLK

W sobote, 23 sierpnia folkowa
odstona Olsztynskiej Ofensywy
Muzycznej. W amfiteatrze cel-
tyckie granie Shannona i zespotu
The Sidh z Wtoch. Muzyka celtyc-
ka, world music i prawdziwie go-
raca mieszanka muzyczna. Start
0 godz. 20.

Folkowi pury$ci na poczatku kre-
cili nosem, ale pézniej pokochali
brzmienie Shannona. A muzycy
wciaz zaskakujg rockowg werwa
i wizerunkiem grupy. Budza sen-
sacje, ale pozytywne, bo maja
nosa do muzycznych ekspery-
mentéw. Wszedzie sg entuzja-
stycznie przyjmowani przez pub-
liczno$¢, m.in. festiwalu
Rainforest na Borneo. Na koncie
majg projekty m.in. z szamanem
z Tuwy — Gendosem czy Celtic
Rivers Orchestra — wspéiprace

z Elblaska Orkiestrg Kameralng
pod batutg Marka Mosia. Orkies-
tracje do tego zespolu wykonat
Zbigniew Namystowski, legenda
polskiego jazzu. W tym roku
Shannon §wietuje 20-lecie istnie-
nia i przygotowuje sie do nowego
krazka. To moze by¢ swoisty po-
wro6t do korzeni. A teraz przed
nami koncert przekrojowy, jak na

$§wietowanie jubileuszu przystalo.

OLSZTYN
23 sierpnia

Kolejna dobra wiadomo$¢ dla
wszystkich fanéw celtyckich
dzwiekéw? Razem z nimi zagra
znakomity wtoski zesp6t — The
Sidh. To ich pierwszy koncert

w Polsce, a zaserwujg nam folk
celtycki z elektronikg, rockiem
i hip-hopem.

Olsztynska Ofensywa Muzyczna
— koncert Shannona i The Sidh.
Bilety: 10 zt

Festiwal Sredniowieczny Olsztyn

Wehikutem czasu przeniesmy sie
do poczatkow miasta. Wszyst-
ko za sprawa Festiwalu Sred-
niowieczny Olsztyn.
W programie znajda sie
réznorodne turnieje,

a takze inscenizacja obleze-
nia miasta, koncerty
muzyki dawnej

i warsztaty

W wiosce rzemiesl-
nikéw. Obéz rycer-
ski rozbije sie

w parku Podzamcze.

PROGRAM
piatek 22 sierpnia
 godz. 18 — otwarcie turnieju

¢ godz. 18.30-20 — widowisko ,Tru-
badurzy versus Truwerzy”; scena sta-
romiejska

Miedzy nami jaskiniowcami

Kiedy w jednej czesci starowki
beda rzadzi¢ sredniowieczni ry-
cerze, w innej... jaskiniowcy. Po-
czatek zabawy z ,Miedzy nami
jaskiniowcami” o godz. 15 na
scenie staromiejskiej.
Dzieci wezma, udzial
w animacjach i obejrza "<&
spektakl ,,Lwi Krol”. Czy ?%
bedzie to przedstawienie J&
zwigzane z ulubionym ‘ :
dziecigcym =
bohaterem?

24 sierpnia od godz. 9 przy Uranii
odbedzie sie festyn ,Pszczoty

i miod”. Mitosnicy naturalnej stod-
kosci nie beda zawiedzeni.
Pszczelarze z Rejonowego Kota
Pszczelarzy w Olsztynie zache-
caja, by tego dnia naby¢é miodowe
smakotyki prosto od producen-
tow. Czekaja miody z najlepszych
warminskich i mazurskich pa-

sobota 23 sierpnia

. godz. 10-18 — otwarcie wioski rze-

miesinikow i obozu rycerskiego
* godz. 10.30-13 — turniej
tuczniczy

¢ godz. 12-17 — turniej szermier-
Czy oraz zabawy plebejskie

* godz. 14-17 — ,Trubadurzy ver-
sus Truwerzy”

L godz. 15-17 — turniej walk ry-
g cerskich

¢ godz. 17.30-18.30 — insce-
nizacja oblezenia miasta
niedziela 24 sierpnia

* godz. 10-14 — rozpoczecie warsz-
tatow

* godz. 10-13 — turniej GO-NOW

¢ godz. 12-13.30 — finatowy turniej
walk rycerskich

¢ godz. 14-14.30 — rozdanie nagrod
i zakonczenie imprezy

ERAN D\’A ZAPRASZA NA KONCERT

pod potronatem

Ambasady Urugwaju w Polsce

2 Tm"’ 0

1.09.2014r. godz. 19.00.

siek. To row-

ck. Torow- QLSZTVIN
niez okazja, 24 sierpnia
by zobaczy¢, -

jak wyrabiasie .~

pszczele produkty. Co

roku staja tutaj réwniez kierma-
sze z rekodzietem, a dzieci moga
wzigé udzial w konkursach wie-
dzy o pszczotach i miodzie. Ze
stodkimi nagrodami, oczywiscie.



Louis de Funes
na 100-lecie urodzin

To juz czwarty seans z dzielnymi
zandarmami z Saint-Tropez w roli
gtownej. We wtorek 26 sierpnia
obejrzymy film ,Zandarm i kos-
mici". Poczatek o godz. 20 w am-
fiteatrze.

Louis de Funes nazywany jest

KONCERTY WYDARZENIA FESTYNY

OLSZTYN
26 sierpnia

LHfrancuskim
Chaplinem”.
Legendarnego
komika ko-
chaja widzo-
wie na calym
$wiecie.

XXXVI Olsztynskie
KKoncerty Organowe

To juz ostatnie wy-
darzenia XXXVl
Olsztynskich Kon-
certow Organo-
wych w katedrze
Sw. Jakuba.
Go$émi niedziel-
nego koncertu,
ktéry odbedzie sie
24 sierpnia, bedg
Andrzej Chorosin-
ski na organach

i Michat Chorosifi-
ski z recytacjami.

.\ Wstrzasniety,

nie zmieszany’’

Trakt Filmowy

0d 30 do 31 sierpnia w trzech miejs-
cach staréwki czekaja nas pokazy re-
welacyjnych filmow z Jamesem
Bondem. Tradycyjnie — w plenerze,
bez biletu. To bedzie Wstrzasniety,
nhie zmieszany” Trakt Filmowy.

W sierpniu minie S0. rocznica
$mierci Iana Fleminga, angiel-
skiego pisarza, twércy serii po-
wieéci szpiegowskich z agentem
007. Znakomite ekranizacje prze-
szly do historii kina. Pierwszego
dnia Sean Connery zmierzy sie

z Doktorem No, George Lazenby
przechytrzy ztowrogiego Blofelda,
a Roger Moore rozwieje ambicje
Draxa. Za$ drugi dzien to Ti-
mothy Dalton i jego prywatna
wendeta, Pierce Brosnan i Iza-

7720

Z kolei 31 sierpnia na
¥ organach na zakoncze-
nie zagra Jarostaw
Ciecierski, dyrektor
artystyczny festiwalu.
Towarzyszy¢ mu be-
dzie sopranistka Jo-
lanta Sotowiej.
Tworcy festiwalu co
roku odkrywaja przed
publiczno$cig mniej
znane oblicza muzyKi
organowej. Koncerty
tradycyjnie o godz. 20.

o "._ ____
130-31 siefp
bella Scorupco oraz Daniel Craig
w karcianej grze o ,,wszystko”.

PROGRAM

30 sierpnia (sobota)

g0dz. 18, amfiteatr — ,Doktor No" (1962)
godz. 20.15, Scena Staromiejska —
W tajnej stuzbie Jej Krolewskiej Mo-
Sci” (1969)

godz. 22.30, ul. Rodziewiczéwny —
,Moonraker" (1979)

31 sierpnia (niedziela)

godz. 18.00, amfiteatr — ,Licencja na
zabijanie” (1989)

godz. 20.15, Scena Staromiejska —
,GoldenEye” (1995)

godz. 22.30, ul. RodziewiczoOwny —
,Casino Royale” (2006)

Wstep wolny.

OLSZTYN 21 sierpnia

wystep daja popis swo-

ich umiejetnos$ci. Wyko-

rzystali talent, poczucie

humorui muzyczne sko-
jarzenia, by roz$Smieszy¢
nawet najwiekszego ponu-

=

oLsz

Tanecznie w Parku Centralnym

TYN

raka. W ich wykonaniu mu-
zyczne szlagiery staja sie...
niezwykle radosne.
| Jesli do tej
pory

< )

| Szataputki”
~ . sympatycznych, lecz niesfornych

ey, ke v, ks ek o ey

Il Letnia Sesja
Smiechoterapii

Czas na trzecig odstone Sesji
Smiechoterapii. Tym razem be-
dzie i Smiesznie, i muzycznie.
Olsztyniakow bawic bedzie
Grupa MocCarta. Wra-
zen szukajcie  ~
w czwartek 21 ¢
sierpnia o godz. 20
w amfiteatrze.

i muzycy
graja wrecz
mistrzowsko i co

nie przekonali$cie sie do muzyki
klasycznej, po ich koncercie to
sie zmieni. Grupa MoCarta to
elegancki humor, duzo dobrej
muzyki i mnéstwo pozytywnej
energii. Dajcie sie porwac spe-
cjalistom od skrzypiec i smycz-
# kow. Dawka pozytyw-
® nej energii na
koncowke lata
) gwarantowana.

%

7 11l Letnia Sesja
Smiechoterapii:
"N Grupa MoCarta —
.l czwartek

21 sierpnia 0 godz.
20 w amfiteatrze.
i Bilety: 40 zt.

OLSZTYN od 6 wrzes$nia

Teatr Lalek zaprasza

nacie bajke o pieknej i bestii? Nie? To bedziecie

mieli okazje zobaczy¢ ja w Olsztyfiskim Teatrze
Lalek. To jedna z najbardziej znanych legend o wier-
nosci, mitosci, zaczarowanej r6zy i magicznym za-
mku. Spektakl opowiada historie pieknej dziew-
czyny, ktéra chcac ratowaé zycie ojca, wpada w rece
okrutnej bestii. Czy Bella pod szpetng maska po-
twora dostrzeze wrazliwego i cierpigcego
czlowieka? Przekonajcie sie sami. Spektakl
,Piekna i Bestia” juz od 14 wrzesnia,
a wczesniej — od 6 wrzesnia dzieci
beda mogly obejrzec przedstawienie
. To opowiesé o dwéoch

kurczakach, ktére wychowujg sie
pod bacznym okiem mamy. Mate
urwisy tak bardzo ciekawi §wiat
za ogrodzeniem, ze zadne
ostrzezenia nie sg w stanie
zniechecié ich do pozna-
nia jego tagjemnic. Czy
Szataputki uciekng 2
mamie? O tym musicie
sie przekonac sami.



KONCERTY WYDARZENIA FESTYNY
Pro Musica Anthua

OLSZTYN 29 sierpnia

Od opery do operetki

W amfiteatrze tego lata kolejne
duze wydarzenie, ktore przypad-
nie do gustu hawet wybrednym
melomanom. Bedzie to ,Gala —
od Opery do Operetki”. Spektaki
ze stynnymi kompozycjami w pig-
tek 29 sierpnia 0 godz. 20.

ego dnia na scenie amfi-
I teatru uslyszymy solistow

— Katarzyne Dondalska
oraz Piotra Skalube oraz Orkies-
tre Symfoniczng Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej pod dy-
rekcja Piotra Sutkowskiego.
Krystaliczny, koloraturowy sop-
ran Katarzyny Dondalskiej podzi-
wiaja dzi$ nie tylko Polacy, ale
i cala Europa. Z kolei tenor Pawta
Skaluby zapewnil mu zwyciestwo
podczas I Miedzynarodowego
Konkursu Wokalnego im. Placido
Domingo w Paryzu. Niesamowite
arie, znakomite wykonania prze-
niosg nas do magicznego Swiata
opery i operetki.

Popularne dzieta
operetkowych

i operowych kla-
sykéw, jak
Ferenca
Lehara,
Giacomo
Pucciniego
czy Gio-
acchio Ros-
siniego dzi$

nie tracg na popularno$ci. Jeden
z najbardziej znanych duetéw
w historii opery pochodzi z ,,Tra-
viaty” Giuseppe Verdiego. Z kolei
kto nie styszat o tym, ze kobieta
zmienng jest. Utwor ten pochodzi
z opery ,,Rigoletto” Verdiego.
A marsz triumfalny, ktéry czasem
. zaSpiewaja kibice stadionowi?
Wielu z nich pewnie nie ma
™ pojecia, ze melodia pochodzi
z ,,Aidy” Verdiego. Podob-
nych przykladéw mozna
podac jeszcze wie-
cej. Podsumowu-
jac — opera
i operetka sg
ponadcza-
sowe.
Bilety: 20 zt

W poniedziatek, 1 wrzesnia,

0 godz. 19 w kamienicy Naujacka
wystapi olsztynska grupa Pro Mu-
sica Antiqua. Od ponad dwu-
dziestu lat zarazaja nas mitoscia
do dziet dawnych mistrzow i mu-
zyki kameralnej.
Zatozycielem i kierow-
nikiem artystycznym
Pro Musica Antiqua
jest Leszek Szarzynski.
Dzieki zaangazowaniu poszcze-
g6lnych czlonkéw zespot zastynat
popularyzowaniem muzyki kame-
ralnej. Najchetniej propaguja
dzieta mistrzéw baroku i wczes-
nego klasycyzmu. To oni zapo-
czatkowali cykl comiesiecznych

1 wrze

o‘-szﬂ“

éna

koncertéw kameralnych ,,Ca-
vata na olsztyfiskim zamku”. Kon-
certuja w zamkach, patacach, mu-
zeach i koSciotach, gdzie muzyka
brzmi szczegdlnie pieknie. Ich do-
robek docenita takze zagraniczna
publiczno$¢, m.in. w Austrii, Nie-
mczech, Szwecji i na Wegrzech.

W krainie basni 1001 nocy

W niedzielg, 31 sierpnia, o godz.
15 na staréwce znow rzadza
dzieci. Czekaja na nie ani-
macje i peten nie-

/ spodzianek show

aktorsko-muzyczny
,Cztowiek-orkiestra”.
To bedzie bajkowa po-
dréz, inna od tych, ktére
odbywaty sie tego lata

biora sie do krainy z opo-
wieéciami o tajemni-

nych marynarzach przemierzaja-
cych oceany §wiata. Wszystkie
dzieci wraz z Szeherezada i Kali-
fem sprawdza, jakg moc kryja
historie o Alibabie i 40 rozbdjni-
kach, podrézach Sindbada Zegla-
rza oraz Lampie Aladyna. Przy-
gotujcie sie na to, ze trzeba
bedzie uwaza¢ na magiczne
sztuczki Dzina. Kazde dziecko be-
dzie tez musialo wykonaé zada-
nia, ktére beda przepustka do ko-
lejnych zabaw. Spotkanie z kraing
basni 1001 nocy, animacjami
i,,Czlowiekiem-orkiestra” trady-
cyjnie na scenie staromiejskiej.

UZYKA FII.MOWA

1sztyfiscy filharmonicy za-

praszaja do siebie juz 25
sierpnia. Bedzie to mistrzowski
pokaz muzyki filmowej Wojcie-
cha Kilara. Koncert rozpocznie
sie 0 godz. 19.30.
W programie tego muzycznego
spektaklu znajda sie tematy m.in.
z filméw ,,Smuga cienia”, , Tredo-
wata”, ,, Kronika wypadkéw mi-
tosnych”, ,,Ziemi obiecanej”,
,Draculi”, ,Pana Tadeusza” oraz

0JCIECHA KILARA

»Zemsty”. Na scenie Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii War-
minsko-Mazurskiej pod dyrekcja
Piotra Sutkowskiego.

Koncert otwiera nowy sezon ar-
tystyczny, czyli cotygodniowe
spotkania z muzyka klasyczng na
najwyzszym poziomie.

Koncerty w olsztynskiej filharmonii
25 sierpnia o godz. 19.30, 11112
wrzeshia o godz. 19.

Jest taki tydzien, podczas ktore-
g0 mieszkancy miast na catym
swiecie wysiadajg z samochodow
i przesiadaja sie na rowery lub do
komunikacji miejskiej. Chcesz by¢
eko? Wez udziat w wydarzeniach
Europejskiego Tygodnia Zrowno-
Wwazonego Transportu, ktére

w Olsztynie beda odbywac sie od
16 do 22 wrzesnia.

To okazja, by zatrzyma¢ sie choé
na chwile, wysia$¢ z auta i pieszo
lub rowerem poznaé miasto.

W programie znajda sie konkursy

i wycieczki rowerowe, bedzie
mozna zwiedzi¢ zajezdnie autobu-
s6w komunikacji miejskiej. Tak
jak kazdego roku 22 wrzeénia Kie-
rowcy moga liczy¢ na bezptatne

OLSZTYN
16-22 wrzes$nia

przejazdy komunikacjg miejska

z okazji Europejskiego Dnia bez
Samochodu. Na uczestnikéw akcji
czekaja atrakcyjne nagrody. Szcze-
guléw szukajcie na olsztyn.eu



KONCERTY WYDARZENIA FESTYNY

IKoncert Zespotu Piesni

i Tanca Kotos

W niedziele 24 sierpnia w amfi-
teatrze zatanczg i zaspiewaja go-
Scie zza wschodniej granicy. Na
scenie Zespot Piesni

i Tanca Kotos z Ukrainy. oz‘ass‘:ﬂsﬁ

Poczatek 0 godz. 18.

W repertuarze zespotu

Kotos sg patriotyczne i humory-
styczne pie$ni oraz tanice ukrain-
skie. Arty$ci tworzg zapierajace
dech w piersiach widowisko,

Po wakacyjnej przerwie na sce-
nie klubu Nowy Andergrant poja-
Wig sie nowi wykonawcy. Lubicie
hip-hop? Juz 13 wrzesnia diugo
oczekiwany koncert grupy Di-
xon37. Start godz. 20.

To zesp6t pochodzacy z dwoch
warszawskich dzielnic: Ursy-
nowa i Mokotowa. Poczatki
grupy datowane sg na rok 1999.
W 2008 roku zesp6t wydat swéj
pierwszy album ,, Lot na cate zy-
cie“. Na debiutanckim krazku

)
&

w ktérym 1acza sie taniec,
$piew, muzyka instrumentalna

i elementy widowiska teatralnego.
Obok gosci w amfiteatrze wysta-
pig réwniez rodzime zespoty, czyli
Berkut i Horpyna.

znalazlo sie wielu go$ci: Hemp
Gru, Pjus, TZWM, Zgrzyt, DJ
Grubaz, Pono, Dzambodzet, Wi-
gor, Miodu (Jamal) i Wiodi.

W 2013 roku ukazata sie ich ko-
lejna ptyta ,,0.Z.N.Z.”. GoScinnie
pojawili sie na niej Ero, Siwers,
Paluch, Sowa, Zary, Peja, Bonus
RPK, Dudek PS6, Lukasyno, Bi-
lon, Miodu, Sokét, O.S.T.R., Bos-
ski (Firma), Stefan (Miejski
Przekaz), Tadek (Firma) oraz
Mtody Krasul.

Letnie Dobranocki Bluesowe

W $rode 3 wrzeshia na scenie sta-
romiejskiej dawka dobrego bluesa
prosto z Kanady. O godz. 20 wy-
stgpi ekipa Monkey Junk. Oni wie-
dza, jak rozgrzac publike.

Trio Monkey Junk pochodzi

z Ottawy i jest gwiazdg kanadyyj-
skiego $rodowiska bluesowego.

W utworach stycha¢ stary, spraw-
dzony rhythm and blues. Panowie
dorzucaja jeszcze do swojej twor-
czoSci elementy boogie, soulu

i funku, co w efekcie czyni ich gre
wyjatkowa i wybuchowa. Ich gra-
nie ma moc! Oni sami te unikalng
mieszanke okreslaja jako ,,swamp

R&B, soul boogie i po$cielowy
funk”. Na koncie majg m.in.
statuetke Juno, czyli kana-
dyjski od- \ '
powiednik )
Grammy. S

OLSZTYN 27 sierpnia

Olsztynska
Muzyczna

Jadowite i legendarne
dzwieki kapel, ktére
wstrzasnety Swiatem,
ustyszycie w srode,

27 sierpnia 0 godz. 18
w amfiteatrze. Gtowny-
mi bohaterami Olsztyn-
skiej Ofensywy Muzycz-
nej — Metal beda Vader
i Vesania.

rzecia Ofensywa
tym razem z me-
talem! W roli

gléwnej zespoty Vader
i Vesania oraz ich ciez-
kie melodie. Zaprosili
tez go$ci: Insidiusa,
Feto In Fetus i Kohorte.
To bedzie wyjatkowo
mocne show. Vader po-
kazuje, w jak dobrej
jest formie i wcigz udo-
wadnia, Ze ich pozycja
nie jest zagrozona.

ANIOL

W JARACZU

o wakacyjnej przerwie na

deski olsztyniskiego teatru
powracaja aktorzy. Juz dzi$ za-
planujcie sobie czas, by 13 lub
14 wrzes$nia obej-
rzeé spektakl
! ,DwadzieScia mi-
nut z anio-
tem” Ale-
ksandra
Wampito-
wa. Na ca-
tosé skta-
daja sie
dwie jed-
noaktéw-

ki: ,,Przygoda z metrampazem”
i,,DwadzieScia minut z anio-
tem“. Laczy je miejsce akcji —
pokéj hotelowy. Obie tworza ko-
medie sytuacyjng i jednocze$-
nie bardzo wnikliwe studium
mechanizméw spoteczno-psy-
chologicznych. Andrzej Bartni- 19.15.

Ofensywa

Ich debiutan-
cki album
,The Ultimate Incantation”
okazal sie milowym kro-
Kiem w historii europej-

skiego death metalu.

W To tez jeden z najlep-

® szych zespol6éw koncer-
towych na §wiecie. Nie
trzeba przekonywac o tym
tych, ktérzy widzieli Pe-
tera, Mausera, Novego

i Daraya w akcji. W nowym
secie Vadera nie moze za-
braknaé zaréwno starych
hitéw, jak i utworéw z no-
wej plyty ,,Tibi Et Igni”.
Dzi$ Vader jest wiodaca
1liczacy sie grupa death-
metalowg w Europie. Kon-
certowali w r6znych miejs-
cach Europy i §wiata.
Ostatnio wrocili z koncer-
t6w w Azji. Oni maja moc!
Bilety: 20 zt

kowski, rezyser i autor opraco-
wania muzycznego, przeniost
akcje sztuki w nasze polskie
realia. SprawdZcie, czy zwy-
czajne zdarzenie moze dopro-
wadzi¢ do katastrofy. Przedsta-
wienie rozpoczyna sie o godz.



KALENDARIUM IMPREZ

KULTURA NATURA REKREACJA

20 SIERPNIA

WYSTAWA

Marian Stepak ,Rzeczy
odzyskane”

sala kameralna BWA, godz.
10-18

NAUKA

Olsztynskie Planetarium
godz. 11 — Kaluoka'hina - za-
Czarowana rafa

godz. 12 — Dwa szkietka
godz. 14 — Dobor naturalny
godz. 16 — Ziemia, Ksiezyc,
Stonce

godz. 17 — Kosmiczny Ex-
press

godz. 18 — Dobor naturalny

NAUKA

Obserwatorium
Astronomiczne

zwiedzanie pracowni: godz. 9,
10.30, 12, 13.30, 15

nocne pokazy: godz. 22, 23

WYSTAWA

Fotograficzna ,Klimaty
Warmii”

Dom przedpogrzebowy gminy
zydowskiej Bet Tahara, godz.
8.30-16.30

WYSTAWA

Aleksander Wotos: rysunek
GALERIA AMFILADA MOK ,
godz. 10-18

WYSTAWA
Aleksander Wotos:
malarstwo

GALERIA RYNEK MOK,
godz. 10-18

WYSTAWA
Aleksander Wotos:
instalacja

haloGALERIA MOK,
godz. 10-18

WYSTAWA
.Porcelanowa
ornitologia”
Muzeum Warmii
i Mazur, godz.
10-18

WYSTAWA
.Przyroda w obiektywie"
Muzeum Przyrody, godz. 9-17

WYSTAWA

Fotograficzna

JKlimaty Warmii"

Dom przedpogrzebowy gminy
zydowskiej Bet Tahara, godz.
8.30-16.30

WYSTAWA

Wystawa fotograficzna
.W naturze”

Galeria Stary Ratusz, godz.
9-17

WYSTAWA

Nie ma go juz, ale ciagle jest
obecny

10 rocznica $mierci Czestawa
Mitosza

Wojewodzka Biblioteka Pub-

liczna, godz. 9-17

WYSTAWA

Zbioréw WBP ,Drugi obieg”
Wojewodzka Biblioteka Pub-
liczna, godz. 9-17

21 SIERPNIA

lll Letnia Sesja Smiechoterapii
Grupa MocCarta

Amfiteatr im. Czestawa Nie-
mena, godz. 20

SPORT

Bezptatny trening kettlebell
Szkota Podstawowa nr 6,
godz. 18

22 SIERPNIA

Festiwal
Sredniowieczny Olsztyn
Stare Miasto, godz. 18

OLSZTYN. AKTYWNIE!
Rumba solo

ERANOVA, godz. 17

zapisy recepcja — 885 818
185

Helios i Awangarda 2
Dawca pamieci

Magia w blasku ksiezyca
Wielki bfekit

Blue Ruin

10.000 km

Podroz na sto stop

02e
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23 SIERPNIA

Festiwal
Sredniowieczny Olsztyn
Stare Miasto, godz. 10

OLSZTYN.
AKTYWNIE!
Makumba Park Linowy
MAKUMBA Park Linowy,

rezerwacja: park@makumba-

park.pl

Przewodnik czeka

Parking przy ul. Nowowiej-
skiego, godz. 9
Gyrokinesis

ERANOVA, godz. 10

zapisy - 885 818 185
Global brzuch

ERANOVA, godz. 11

zapisy - 885 818 185

WAKACJE Z NUTKAMI

Kosciot ewangelicko-augsbur-

ski Chrystusa Zbawiciela,
godz. 17

Shannon i The Sidh

Olsztynska Ofensywa Muzyczna
Amfiteatr im. Czestawa Nie-
mena, godz. 20.00

SPOTKANIE

Otwarty plener fotograficzny
.Swit rzeki Wadag — lato”
przy moscie nad rzeka Wadag,
godz. 4.30.

SPORT
Biegowy Puchar Olsztyna

24 SIERPNIA

OLSZTYN. AKTYWNIE!
Tai-chi

Park Jakubowo, godz. 8

Park Rozrywki Aktywnej
BARTBO

BARTBO, Butryny, godz. 10
Golf

ul. Golfowa 20 a, Naterki,
godz. 12

Buduj forme z Fitness Club
Athletic

Fitness Club Athletic, godz. 18.15
Zapisy: 733 310 590

KULTURA NATURA REKREACJA

Festiwal
Sredniowieczny Olsztyn
Stare Miasto, godz. 10

FESTYN
PSZCzOotyY i MIOD
plac przy Uranii,
godz. 9-16

Miedzy nami jaskiniowcami
scena staromiejska, godz. 15.

Zespot Piesni i Tarca KOLOS
(Ukraina)

Wystapia takze grupy: Berkut
i Horpyna

Amfiteatr im. Czestawa Nie-
mena, godz. 18.

KONCERT

XXXVI Olsztynskie Koncerty
Organowe im. Feliksa Nowo-
wiejskiego

Bazylika konkatedralna sw. Ja-
kuba, godz. 20.

SPORT

Bezptatny trening kettlebell
Szkofa Podstawowa nr 6,
godz. 18

25 SIERPNIA

KONCERT

Muzyka filmowa Wojciecha
Kilara

sala koncertowa filharmonii,
godz. 19.30
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SPORT

Letnia Akademia Karate
Zespot Szkodt Ekonomiczno-
Handlowych w Olsztynie
godz. 17-18 — dzieci w wieku
6-12 lat

90dz.18.15-19.15 — mtodziez
i dorosli

26 SIERPNIA

Kino Amfiteatr

Louis de Funes na 100-lecie
urodzin

Amfiteatr im. Czestawa Nie-
mena, godz. 20.

SPORT

Bezptatny trening kettiebell
Szkofa Podstawowa nr 6,
godz. 18

Finat Regionalnego Konkursu
Pieknosci Miss Nastolatek
Warmii i Mazur 2014
Amfiteatr im. Czestawa Nie-
mena, godz. 16

SPORT
Letnia Akade-
mia Karate
Zespot Szkot

Ekonomiczno-
Handlowych
w Olszty-
nie

godz. 17-
18 - dzieci
w wieku 6-
12 lat
g0dz.18.15-
19.15 - mio-
dziez i do-
rodli

m—

KULTURA

@ 27 SIERPNIA

Vader i Vesania oraz goscie

Olsztynska Ofensywa Muzyczna
Amfiteatr im. Czestawa Nie-
mena, godz. 18.

OLSZTYN. AKTYWNIE!
Odnowa Aktywnie!

al. Wojska Polskiego 30A,
godz. 9

Zapisy: 698 622 778

SPORT
Letnia Akademia Karate
Zespot Szkédt Ekonomiczno-

Handlowych
w Qlsztynie
: g0odz. 17-18 -
~© dzieci w wie-
Now . kus-12lat
\ | 90dz.18.15-
s 19.15 - miodziez

i dorosli

~ 28 SIERPNIA

SPORT
Bezpfatny trening
kettlebell
Szkota Podsta-
wowa hr 6,
godz. 18

NATURA

REKREACJA

SPORT

Warmia Mazury Senior
Games 2014

Wodne Centrum Rekreacyjno
— Sportowe ,Aquasfera”
Szczegotowy program po 23
sierpnia na seniorgames.pl

SPORT

Letnia Akademia Karate
Zespot Szkét Ekonomiczno-
Handlowych w Olsztynie
godz. 17-18 — dzieci w wieku
6-12 lat

000dz.18.15-19.15 — miodziez
i dorosli

29 SIERPNIA

KULTURA

Gala - 0d Opery do Operetki
Katarzyna Dondalska, Piotr
Skatuba oraz Orkiestra Symfo-
niczna Filharmonii

Amfiteatr im. Czestawa Nie-
mena, godz. 20.

SPORT
Warmia Mazury Senior
Games 2014

Wodne Centrum Rekreacyjno-

Sportowe ,Aquasfera”
Szczegotowy program po 23
sierpnia na seniorgames.pl

OLSZTYN. AKTYWNIE!
Odnowa Aktywnie!

al. Wojska Polskiego 30A,
godz. 9

Zapisy: 698 622 778

Cha cha cha solo

ERANOVA, godz. 17.30

zapisy - 885 818 185

KALENDARIUM IMPREZ

KULTURA

Helios i Awangarda 2
Rio, | Love You
Magia w blasku ksiezyca

WYSTAWA

Wernisaz wystawy,Malowa-
ne obiektywem Jerzego Safi-
janskiego”

Galeria Stary Ratusz WBP godz. 16

SPORT

Letnia Akademia Karate
Zespot Szkét Ekonomiczno-
Handlowych w Olsztynie
godz. 17-18 — dzieci w wieku
6-12 lat

90dz.18.15-19.15 — miodziez
i dorosli

SPORT

VI Otwarte Mistrzostwa
Olsztyna w Siatkowce Plazo-
wej Kobiet i Mezczyzn
Centrum Rekreacyjno-Sporto-
we ,Ukiel", godz. 17.30

30 SIERPNIA

Pozegnanie Lata z ,Gazeta
Olsztyriska“

teren rekreacyjny miedzy

ul. Sosnkowskiego i Andersa
na os. Generatéw, godz. 11-14

SPORT

Warmia Mazury Senior Ga-
mes 2014

Wodne Centrum Rekreacyjno-
Sportowe ,Aquasfera”
Szczegotowy program po 23
sierpnia na seniorgames.pl

NATURA

Trakt Filmowy

Scena staromiejska, Amfiteatr
im. Czestawa Niemena, godz.
18i21.

OLSZTYN. AKTYWNIE!
Joga

Nad Jeziorem Dtugim, godz. 11
Smocze todzie

Jezioro Diugie, Harcerska Sta-
nica Wodna ,Bryza“, ul. Jodtfo-
wa 9b, godz.12

Pilates
nad Jeziorem Diugim, godz. 11
Odnowa Aktywnie!

al. Wojska Polskiego 30A,
godz. 9

Zapisy : 698 622 778

Rajdy rowerowe dtugie

PTTK, ul. Staromiejska 1, godz.
9.30, Sport

Kolarstwo grawitacyjne
Jezioro Diugie (przy ktadce od
strony miasta), godz. 10
Nordic Walking

Jezioro Diugie, ul. Battycka
przy rondzie, godz. 10
Triathlon

Jezioro Diugie przy moscie,
godz. 10

Rajdy rowerowe kroétkie
Olsztynski ratusz, godz. 10
Strzelectwo sportowe

al. Wojska Polskiego, godz. 10
Laser Tag

ul. lwaszkiewicza 22A, godz. 11
Rezerwacja: www.xarena.pl
Rozciagnij sie z Sylwetka
Fitness Club Sylwetka, godz. 12
Sptywy kajakowe

Parking dla samochodow przy
pomoscie nad jez. Diugim,
godz. 12

Zapisy: www.mazury.pttk.pl

REKREACJA

Przewodnik czeka
olsztynskimi szlakami —
Mieczystawa Ortowicza.
PI. Ofiar Katastrofy Smolen-
skiej, godz. 14

Szlak

WYDARZENIE

Festyn nad Jeziorem Diugim,
godz. 14-18

WYDARZENIE

Il Olsztyriska Wystawa Dalii
Szklarnia Wydziatu

Biologii

i Biotechnologii UWM

na terenie Ogrodu Dydaktycz-
no-Doswiadczalnego w Korto-
wie, godz. 10-18

SPORT

Letnia Akademia Karate
Zespot Szkodt Ekonomiczno-
Handlowych w Olsztynie
godz. 17-18 — dzieci w wieku
6-12 lat

900dz.18.15-19.15 — miodziez
i dorosli

WYDARZENIE
Festiwal Dziedzictwo
Kulinarne

Muzeum Warmii i Mazur,
godz. 12

31 SIERPNIA

W Krainie basni 1001 nocy
Scena staromiejska, godz. 15.

Trakt Filmowy

Scena staromiejska, Amfiteatr
im. Czestawa Niemena, godz.
181 21.



KALENDARIUM IMPREZ

Multiking
Olsztyn

Otwarcie 5 wrzesnia

9 sal cyfrowych » Filmy 3D i bogaty repertuar
Najwyzsza jakosc obrazu i dzwieku X Najlepsze ceny

GALERIA

WARMINSKA Multikino, ul. Tuwima 26, 10-748 Olsztyn www.multikino.pl

KULTURA NATURA

KONCERT

XXXVI Olsztynskie Koncerty
Organowe im. Feliksa Nowo-
wiejskiego

Bazylika konkatedralna sw. Ja-

kuba, godz. 20

OLSZTYN. AKTYWNIE!
Tai-Chi

Park Jakubowo, godz. 8
Marszobiegi

Stadion Kortowo, godz. 9.30
Mama aktywnie!

Jezioro Diugie przy moscie,
godz. 10

Kregle

ul. Boenigka 29, godz. 11
Zapisy: biuro@familybow-
ling.olsztyn.pl

Golf

ul. Golfowa 20 a, Naterki,
godz. 12

WYDARZENIE
1l Olsztynniska Wystawa Dalii
Szklarnia Wydziatu Biologii

REKREACJA

i Biotechnologii UWM

na terenie Ogrodu Dydaktycz-
no-Doswiadczalnego w Korto-
wie, godz. 10-18

WYDARZENIE
Festiwal Dziedzictwo
Kulinarne

Muzeum Warmii i Mazur,
godz. 12

1 WRZESNIA

KONCERT

Pro Musica Antiqua
Kamienica Naujacka MOK,
godz. 19

2 WRZESNIA

WYSTAWA
Aleksander Wofos:
malarstwo

GALERIA RYNEK MOK,
godz. 10-18

KULTURA NATURA REKREACJA

WYSTAWA
.Przyroda w obiektywie"
Muzeum Przyrody, godz. 9-17

3 WRZESNIA

Monkey Junk (Kanada)
Letnie Dobranocki Bluesowe
scena staromiejska,
godz. 20.

NAUKA

Olsztyniskie Planetarium
godz. 11 — Kaluoka'hina - za-
Czarowana rafa

godz. 12 — Dwa szkietka
godz. 14 — Dobor naturalny
godz. 16 — Ziemia, Ksiezyc,
Stonce

godz. 17 — Kosmiczny Ex-
press

godz. 18 — Dobor naturalny

& NAUKA
Obserwatorium
Astronomiczne
zwiedzanie
pracow-
ni:
godz.
9,
10.30, 12,
13.30, 15
nocne po-
kazy: godz.
21, 22

KULTURA NATURA REKREACJA

4 WRZESNIA

NAUKA

Festiwal Filozofii
Miasteczko uniwersyteckie
Kortowo, godz. 10

OLSZTYN. AKTYWNIE!
Boks
ul. Zotnierska 15, godz. 16.30

WYSTAWA

Wernisaz wystawy grupy
.PENZLE" — Tomasz Ciecier-
ski, Ryszard Grzyb, Robert
Maciejuk, Pawet Susid, Wto-
dzimierz Jan Zakrzewski
BWA Olsztyn, godz. 18

WYSTAWA

Wernisaz: Justyna Scheuring
— ,Przeciez zupetnie nie
wiem co bedzie"

sala kameralna BWA, godz. 18

5 WRZESNIA

NAUKA

Festiwal Filozofii
Miasteczko uniwersyteckie
Kortowo, godz. 10

Helios i Awangarda 2

Jako w piekle, tak i na Ziemi
Sin City: Damulka warta grze-
chu

Mate sttuczki

Otwarcie Galerii Warminskiej

6 WRZESNIA

Olsztyn Green Festival

HEY, Artur Rojek, taki tan, Ka-
CeZet, Riffertone

plaza miejska w Olsztynie nad
jeziorem Ukiel, godz. 13-24



02°
dzie
ledye

Festyn na Zatorzu
osiedle Zatorze, godz. 12-20.

DLA DZIECI

Szataputki
Olsztynski Teatr Lalek, godz. 17

OLSZTYN. AKTYWNIE!
Windsurfing

Plaza przy Hotelu Kur, godz. 9
Zapisy:
olsztynskiezagle@gmail.com
lub 662 444 662

Przewodnik czeka

Kolejg poza Warmie i Mazury -
Emil von Behring.

Dworzec Gtéwny, godz. 9.30
Lesny Park Linowy

Lesny Park Linowy, godz. 9.30
Zapisy: 797 129 060
Zeglarstwo

Plaza miejska, godz. 10

WYDARZENIE

X Spartakiada Amazonek
OSW (stadion), ul. Bydgoska
33, godz. 10-14

SPORT

Talentiada

Korty tenisowe, Kortowo,
godz. 13

7 WRZESNIA

Olsztyn Green Festival
Kayah, Ania Rusowicz,
Kuba Badach, Potudni-
ce, Krakow Street
Band

plaza miejska

w Olsztynie nad je-
ziorem Ukiel, godz.
13-24

SPORT
Regaty o Puchar Galerii
Warminskiej

Centrum Rekreacyjno-
Sportowe , Ukiel”

KULTURA

DLA DZIECI
Szataputki

Olsztynski Teatr Lalek,
godz. 11

SPORT
Talentiada
Korty tenisowe, Kortowo,
godz. 10

OLSZTYN. AKTYWNIE!
Pilates

Stadion Lesny, godz.11
Marszobiegi

CEilK, godz. 9.30, Sport
Sptywy kajakowe

Park Centralny, wejscie od uli-
cy Niepodiegtosci, godz. 9.30
Zapisy: www.mazury.pttk.pl
Nordic Walking

Zielona Gorka - J. Track - Zielo-
na Goérka, godz. 10

Mama aktywnie!

Jezioro Dtugie przy moscie,
godz. 10

Park Rozrywki Aktywnej
BARTBO

BARTBO, Butryny, godz. 10
Rezerwacja: bartbo@bartbo.pl
Golf

ul. Golfowa 20 a, Naterki,
godz. 12

NATURA

REKREACJA

WYSTAWA
Grupa ,PENZLE" — Tomasz
Ciecierski, Ryszard Grzyb, Ro-
bert Maciejuk, Pawet Susid,
Witodzimierz Jan Zakrzewski
BWA Olsztyn, godz. 11-18

WYSTAWA

Justyna Scheuring — ,Przeciez
zupetnie nie wiem co bedzie"
sala kameralna BWA, godz.
11-18

9 WRZESNIA

DLA DZIECI
Szataputki

Olsztynski Teatr Lalek,
godz. 9.30

10 WRZESNIA

DLA DZIECI

Szataputki

Olsztynski Teatr Lalek, godz.
9.30

11 WRZESNIA

DLA DZIECI

Szataputki

Olsztynski Teatr Lalek,
godz. 9.30

KALENDARIUM IMPREZ

KULTURA

KONCERT

Muzyka filmowa Wojciecha
Kilara

sala koncertowa Filharmonii,
godz. 19

12 WRZESNIA

SPORT

Nauticus Cup Regaty
Zeglarskie

Centrum Rekreacyjno Sporto-
we ,Ukiel", godz. 11

KONCERT

Muzyka filmowa Wojciecha
Kilara

sala koncertowa Filharmonii,
godz. 19

13 WRZESNIA

Festyn Rodzinny BEZPIECZNY
OLSZTYN

Wystapia: Skaldowie i Stare
Drobne Matze

Stare Miasto, Amfiteatr im.
Czestawa Niemena, godz. 15.

Targi dla Kobiet: Warmianki
2014

NATURA

,Poczuj sie Gwiazda!”
Planetarium w Olsztynie,
godz. 10-20

TEATR

Dwadzie$cia minut z aniofem

Teatr im. Stefana Jaracza
w Olsztynie, godz. 19.15

Dixon 37
Nowy Andergrant, godz. 20

SPORT
Nauticus Cup Regaty
Zeglarskie

Centrum Rekreacyjno-Sporto-

we ,Ukiel”, godz. 10

14 WRZESNIA

SPORT

lll Pétmaraton Jakubowy
Stare Miasto, Amfiteatr
im. Czestawa Niemena,
godz. 15.30

DLA DZIECI
Piekna i Bestia”
Olsztynski Teatr Lalek,
godz. 11

Targi dla Kobiet: War-
mianki 2014

,Poczuj sig Gwiazda!”
Planetarium w Olszty-
nie, godz. 10-20

TEATR
Dwadziescia y
minut z aniotem _
Teatr im. Stefa-
na Jaracza

REKREACJA

/ . [ w Qlsztynie,
godz. 19.15

" SPORT
‘&, Nauticus Cup

% Regaty

) © Zeglarskie
' Centrum Rek-
reacyjno-Spor-
towe ,Ukiel”,
g0dz. 10




KONCERTY WYDARZENIA FESTYNY

OLSZTYN 13 wrzesnia

Bezpieczny Olsztyn.

W sobote, 13 wrzesnia rodziny
Z dzie¢mi moga skorzystac

Z atrakgciji festynu ,Bezpieczny
Olsztyn"“. Konkursy, zabawy

i koncert znanych i lubianych
Skaldow. Poczatek o godz. 15
na staréwce.

laneta 11, czyli multimedialna
biblioteka w Olsztynie, ma juz
dziesie¢ lat. Oficjalne obchody
7 atrakcjami i wielkim tortem
— 3 wrzeénia. Start o godz. 13.
To miejsce polubili olsztyniacy.
Teraz poznamy nowa odstone
biblioteki po remoncie. Otwarcie
zbiega sie z waznym dla Planety
11 jubileuszem. Z okazji 10-lecia
bedzie mozna spotkac tutaj
osoby, ktére odegraty w jej zyciu
waznag role. Bedzie mozna obej-

.LY -

1l SWIETO

Przy scenie staromiejskiej
olsztyniacy beda mogli zapo-
znad sie ze sprzetem uzywanym
na co dzien przez miej-
skie stuzby mundu-
rowe. Na staréwce
czeka nas wystawa
sprzetu wojskowego, ra-
tunkowego, pozarniczego
oraz policyjnego, pre-
zentacja Wojewddz-
Kiej Inspekcji
Transportu Drogo-
wego, at- <
rakcyjne
konkursy
rodzinne.
Kiedy juz
oderwiemy
maluchy od

rze¢ m.in. specjalng multime-
dialng projekcje oraz zjes¢ kawa-
tek urodzinowego tortu.

0Od godz. 14 po przerwie dziatal-
no$¢ wznowi wypozyczalnia. Be-
dzie duzo nowoSsci ksigzkowych,
filmowych i muzycznych. Chetni
beda mogli wzig¢ udzial w kon-
kursach z nagrodami. O godz. 17
spotkanie z go§émi specjalnymi
— Marcinem Mellerem i Anng
Dziewit-Meller. Na tej ,,planecie“
kazdy bedzie mile widziany.

ZATORZA

ieszkancy Zatorza zn6éw za-
Mchecaja, by z nimi spedzié
ciekawe popotudnie. Koncerty,
spotkania i rozmowy czekaja
w trakcie III Swieta Zatorza,
ktore odbedzie sie 6 wrzesnia.
Start o godz. 12.
Organizatorzy zachecaja, by tego
dnia zajrze¢ na plac zabaw po-
miedzy ulicami Klasztorna, Sien-

strazakéw, poli- QY
cjantéw i ratowni- 1
kéw medycznych,
mozemy razem z nimi
wziaé udzial w konkursach ™
i zabawach. Bedzie mozna réw-

niez podziwiaé tancerzy Remmic
Dance Show. O godz. 18 impreza

& Drzeniesie sie do amfiteatru,
L gdzie rozpocznie sie drugi
|

etap zabawy. Na scenie po-
jawi sie w pierwszej kolejnoSci

) zespdl Stare Drobne Matze. To

bedzie rozgrzewka przed

prawdziwym muzycz-

nym deserem. Bedzie

L nim koncert ze-
& [ spotu Skaldo-

& wie. Wstep
wolny.

OLSZTY
3 wrzesniaN

LSZTYN
oe wrzesnia

kiewicza i Wyspianskiego, gdzie
bedzie mozna rzucié sie w wir
zabawy. Piknikowy nastréj
usSwietni m.in. zesp6t Dzieciece
Niebo.

Oproécz gier i zabaw dla dzieci,

mlodziezy i dorostych na miejscu
znajdziecie tez zajecia, w kt(’)rychj

trzeba bedzie wykazac
sie inicjatywa.

W sobote
23 sierp-
nia zoba-

L czymy

. efekty

' pracy

mtodziezy,

ktora wzieta
udziat w XIlI Kolo-
niach Muzycznych

.\Wakacje z nutkami” Pasym

2014. Koncert 0 godz. 17 w ko-

Sciele ewangelickim na starowce.

To juz tradycja, ze miodzi artysci

prezentuja efekty swojej pracy

Wakacje z nutkami

na zakonczenie kolonii muzycz-
nych. W tym roku mtodziez
wziela udzial m.in. w zajeciach
orkiestrowych i warsztatach im-
prowizacji, ktére poprowadzit
Maciej Afanasjew z Akademii
Muzycznej w Bydgoszczy. Wér6d
wykladowcoéw znalazt sie

tez m.in. Piotr Sutkowski, dyrek-
tor olsztynskiej filharmonii.

W czasie turnusu mtodziez nie
tylko doskonalila swoje umiejet-
nosci, ale réwniez koncertowata.
Teraz niezwykla mtodziezowa or-
kiestra wystapi w Olsztynie.

Dzien Chtopaka w Aquasferze

Dzien Chiopaka na sportowo

W Aquasferze. Olsztynski basen
zaprasza do wzi€cia udziatu

W rozgrywkach water polo. Jest to
jedyna w swoim rodzaju rekreacja
wodna i Swietha zabawa w jednym.
Tym razem w konkurencji mogg
wzig€ udziaf tylko panowie.
Rozgrywki odbeda sie na tere-
nie basenu olimpijskiego na gie-
bokosci 1,70 cm. W czasie trwania
zawodow uczestnicy rozgrywek
beda zwolnieni z optaty za basen.
Warto juz dzi§ kompletowaé sktad,

bo zwycieska druzyna obok me-
dali moze liczy¢ m.in. na zapro-
szenia do klubu fitness i atrak-

cyjne akcesoria do plywania.

Talentiada tenisowa

Jesli twoje dziecko ma
zadatki na stawnego
tenisiste, moze spro-
= bowac swoich sit

P w Talentiadzie.
~ Zawody teni-
SOwWe naj-
¢ miodszych
“odbeda sie

OLsS2ry

“~0d6do7

wrz__ef_snia

~ sowe dla naj-

"7 Wrzegnia

mtodszych zawodnikéw, w ktérych
wzig¢ udzial mogg nawet catkiem
poczatkujacy. Od lat sg cykliczne,
by mogta w nich uczestniczy¢ jak
najwieksza liczba dzieci. Tutaj
trenerzy szukaja lokalnych talen-
téw, a miodzi zawodnicy rywali-
ZUuja o tytul zwyciezcy turnieju.

~ W sobote 6 wrzesnia zawody na

+.  kortach tenisowych w Kor-

(.J towie przy ulicy Kanafoj-
skiego startujg o godz. 13

(grupa wiekowa do 10 lat). Dzien
p6Zniej o godz. 10 kategorie wie-
kowe: dzieci do lat 8 i dzieci do 9
lat. Nastepna Talentiada od 20 do
21 wrzeénia. Organizatorem zawo-
déw jest Klub Sportowy Budow-
lani Olsztyn.



INFRASTRUKTURA
| SRODOWISKO

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Dia rozwoju infrastruktury i srodowiska

Plan naprawy Srodowiska

Karol Wieckowski, petno-
mocnik prezydenta Olszty-
na ds. gospodarki i infra-
struktury elektroenerge-
tycznej

Do kogo adresowany

jest Plan Gospodarki
Niskoemisyjnej?

— Adresatami sq wszyscy, ktorzy
prowadzg i bedg prowadzi¢ dzia-
falno$¢ na terenie naszej gminy. Ce-
lem planu jest budowa $wiadomosci
na temat emisji gazéw. Planujac in-
westycje, trzeba mysle¢ o oszcze-
dzaniu energii lub stosowaniu jej od-
nawialnych zrédet. Zdajemy sobie
sprawe, ze nie zawsze da sie to zro-
bi¢, dlatego trzeba szukac tez innych
rozwigzan, np. jesli budynek wspdl-
noty mieszkaniowej ma przestarzaty
system grzewczy, to emisja dwu-
tlenku wegla przy jego ogrzewaniu
bedzie wysoka. W takiej sytuacji
mozna wymienic caly system grzew-
czy lub zauwazy¢, ze obok naszego
budynku przebiega rura cieptow-
nicza, do ktérej mozemy sie podta-
czy¢, co nie tylko pozwoli nam za-
dbac o Srodowisko, ale réwniez za-
oszczedzic.

Rozumiem, ze przy inwe-
stycjach miejskich PGN tez
jest brany pod uwage?

— Oczywiscie. Gospodarka ni-
skoemisyjna dotyczy réwniez sys-
temow komunikacyjnych. Budowa
kazdej drogi wigze sie z przygoto-
waniem na niej oswietlenia, ktére
moze by¢ mniej lub bardziej ener-

gooszczedne. Rowniez to, jaka na-
wierzchnia przy budowie drogi zo-
stanie wybrana, ma wptyw na
emisje gazow. Oczywiscie dochodzi
do tego przepustowosc drogi. Jesli
ruch na ulicy odbywa sie ptynnie,
mamy rozbudowany system prawo-
i lewoskretéw, to pojazdy rzadziej
sie zatrzymuja, a wiec tym samym
mniej zanieczyszczen dostaje sie do
srodowiska. Wazna jest tez zache-
ta do korzystania z transportu zor-
ganizowanego, ktéry musi by¢ do-
brze skomunikowany, by miesz-
kancy chcieli sie do niego przesigsc
z samochodéw.

Ale kto$ méglby powiedzieé,
gdzie Olsztynowi do Katowic
czy Krakowa, oni to maja
problem...

— Niestety, u nas tez nie jest rézowo.
Dla naszego dobra Urzad Marszat-
kowski opracowat program ochrony
powietrza. Ten program nadat obo-
wigzki gminie, zeby poziom czysto-
$ci powietrza miescit sie w granicach
dopuszczalnych, a w tej chwili mamy
niestety pewne przekroczenia norm.
Dodatkowo jestesmy zobowigzani
przez Unie Europejskg do ograniczenia
zaniezyszczen oraz do zwiekszenia
produkdji energii z wykorzystaniem
Swiatfa, wody i powietrza. Plan Gos-
podarki Niskoemisyjnej zakfada stwo-
rzenie bazy danych o emisjach, a na-
stepnie okreslenie zasad, ktore po-
mogg nam sie dostosowac do wy-
mogow. Ten dokument jest umoco-
wany prawnie, co pozwoli zabez-
pieczac $rodki na modemizacje obiek-
toéw na terenie gminy. Gdy plan be-
dzie gotowy, gmina, jak i przedsie-
biorcy czy wspolnoty mieszkaniowe
beda mogli siegnac po srodki unijne
na wprowadzenie gospodarki ni-
skoemisyjnej u siebie. Na razie plan
jest w poczgtkowej fazie opracowy-
wania, nastepnie zostanie poddany
konsultacjom spotecznym, by mozna
byto uwzglednic¢ w nim uwagi miesz-
kafcow.

0!GROD
ZNATURY

jr

OLSZTYN

Plan Gospodarki Niskoemisyjnej

To, po jakich drogach jezdzimy, czym ogrzewa-
ny jest nasz dom, a takze to, czy segregujemy
smieci, ma ogromny wptyw na nasze zycie. Nie

tylko dlatego, ze dzieki postawie ekologicznej
mozemy $miato oddychac petng piersig, ale
rowniez dlatego, ze taka postawa pozwala
0szczedzac pieniadze. Tylko jak zaczac? Z po-
Mmocg spiesza miejscy urzednicy, ktdrzy pracuja
nad Planem Gospodarki Niskoemisyjnej.

INWESTYCJE

o dokument strate-
giczny, ktéry wyzna-
cza Kierunki dla mias-

ta na lata 2014-2020 w za-
kresie dziatan inwestycyj-
nych i nieinwestycyjnych
w takich obszarach jak: trans-
port publiczny i prywatny,
budownictwo publiczne, gos-
podarka przestrzenna, za-
opatrzenie w cieplo i energie
oraz gospodarka odpadami.
Dokument ten wyznaczy kon-
kretne cele w zakresie re-
dukcji emisji gazéw cieplar-
nianych, efektywnoSci ener-
getycznej oraz wykorzystania
odnawialnych Zrédet energii
na terenie Olsztyna.

Zanieczyszczenia
zredukowane

Zadaniem PGN jest osiag-
niecie cel6w okres$lonych

UNIA EUROPEJSKA
FUNDUSZ SPOJNOSCI

w pakiecie energetyczno-
klimatycznym do 2020 roku:
* redukcja emisji gazéw cie-
plarnianych o 20%;




INWESTYCJE

 zwiekszenie udziatu odna-
wialnych Zrédet energii do
20%;

* redukcja energii finalnej
poprzez podniesienie efek-

tywnos$ci
0 20%.
Zanim jednak efekt zostanie
osiggniety, przed nami 6 lat
intensywnej pracy. Opraco-
wany Plan Gospodarki Ni-
skoemisyjnej zaktada:

* stworzenie bazy emisji,
zawierajacej dane o gospo-
darce energetycznej miasta
oraz wielkoSci emisji gazéw
cieplarnianych z terenu
miasta;

energetycznej

e opracowanie prognozy od-
dzialywania na Srodowisko
PGN;

e aktualizacje zalozen do
planu zaopatrzenia w ciepto,
paliwa gazowe i energie
elektryczng dla Olsztyna.
Dzialania zawarte w planie
beda spdjne z obowigzujacym

Koszty

z POIiS
(85% kosztow

Wkiad wiasny
Gminy Olsztyn
- 47 305,80 zt

Wartos¢ umowy
-189 912,00 zt &

‘kwalifikowane
-167 772,00 zi
Dofinansowanie

1 kwalifikowanych)
1 —142 606,20 zt

Programem Ochrony Po-
wietrza (POP) dla miasta,
by zwiekszyé skuteczno$é
dziatan dla poprawy jakosci
powietrza w Olsztynie (re-
dukcja emisji zanieczyszczen
— tlenki azotu, benzo(a)piren
oraz pyty PM10 i PM2,S po-
chodzace giéwnie z niskiej
emisji tj. spalania paliw
w przydomowych piecach
oraz z transportu).
Specjalisci od gos-
podarki nieskoemi-
syjnej beda propa-
gowaé termomo-
dernizacje budyn-
kéw, zastosowanie
inteligentnego
oSwietlenia w bu-
dynkach, moderni-
zacje oSwietlenia
ulicznego, moder-
nizacje taboru ko-
munikacji publicz-
nej.

Dofinansowanie *
za ekologie

Po co to wszystko? Plan Gos-
podarki Niskoemisyjnej to
pierwszy krok do poprawy

jakosSci zycia w Olsztynie
pod wzgledem ekologii
i oszczedno$ci. Jego po-
wstanie jest konieczne, by
moc pozyskiwaé Srodki unij-
ne na modernizacje droég
i taboru komunikacyjnego,
a takze ogrzewania czy
o$wietlenia inteligentnego.
O dofinansowanie bedzie
mogtla ubiegaé sig¢ zar6wno

gmina Olsztyn, jak i firmy
dziatajace na jej terenie,
a nawet wspoélnoty mieszka-
niowe.

Zachowajmy piekno
przyrody dla pokolen

Piotr Grzymowicz,
prezydent Olsztyna

Olsztyn stawia na ekologie.
A pierwszy krok to Plan
Gospodarki Niskoemisyjnej.
— To bardzo wazny temat dla
miasta i jego mieszkancow. Polity-
ke ekologiczng narzuca Unia Euro-
pejska, co przektada sie na realizo-
wane przez nas programy. W wie-
lu projektach unijnych beneficjent
bedzie musiat wykazac sie doku-
mentacja, jak realizowany przez
niego projekt ograniczy emisje ga-
z6w. To bardzo stuszna polityka, bo
wiemy przeciez, ze nasz klimat sie
zmienia na niekorzys¢. | to efekt do-
tychczasowych dziatan cztowieka.
Teraz przed nami bardzo wazne za-
danie — zatrzymanie, a nawet
odwrocenie tego trendu. To pozwoli
nam dac¢ przysztym pokoleniom
mozliwos¢ korzystania z przyrody,
bezpieczenstwo zdrowia.

PGN to przede wszystkim
szczegolowa diagnoza pro-
blemu.

— To prawda. W Olsztynie proble-
mem sg jeszcze piece grzewcze sta-
rej technologii, szczegolnie w Srod-
miesciu i na Zatorzu, w ktdrych pali
sie weglem, drewnem i, niestety,
réwniez $mieciami. Wszystkie te ob-
szary muszq sie znalez¢ w planie.
Réwniez po stronie miasta jest okre-
$lona praca do wykonania. Mam na
mysli transport publiczny, wymiane

o$wietlenia czy jako$¢ budowanych
drdg. Przykfadem realizowania po-
lityki ekologicznej jest na przykfad
tramwaj, ktory bedzie ekologiczny,
czy nowe autobusy hybrydowe lub
elektryczne. Realizujgc PGN, be-
dziemy mogli je kupi¢ m.in. z pro-
gramu Polska Wschodnia.
Ekologia nie wszystkich
przekonuje, za to wszyst-
kich przekonuja pieniadze.
Stawianie na ekologie to
rowniez oszczednoSci.

— Oczywiscie, bo mniejsze zuzycie
energii to rowniez mniejsze opfaty dla
osob, ktore korzystajg z innowadji
ekologicznych. tatwo to zobrazowac
na przyktadzie domu mieszkalnego.
Jesli mamy budynek wyposazony
w stary system grzewczy, opalany
weglem, ktdry dodatkowo nie ma ter-
moizolacji, ma nieszczelne okna, to
musimy spali¢ wegla na jego ogrza-
nie znacznie wiecej, niz gdybysmy
mieli instalacje gazowa lub bylibys-
my podigzeni do cieptowni miejskiej.
Dodatkowo takie ogrzewanie w sta-
rym systemie zagraza naszemu zdro-
wiu i zyciu. A wracajac do kosztow,
po tych wszystkich zmianach fak-
tycznie mozemy liczy¢ na mniejsze
opfaty za ogrzewanie.

No dobrze, ale czy to znaczy,
ze tzw. zwykly Kowalski
moze aktywnie uczestni-
czyé w tym programie?
—Tak, gdy PGN bedzie gotowy, be-
dzie mozna sktada¢ wnioski o dofi-
nansowanie ze srodkéw unijnych
réznych inwestydji i zrobic to bedzie
mogfa nie tylko gmina Olsztyn, ale
réwniez przedsiebiorcy, spofdzielnie
mieszkaniowe czy wspdlnoty. Na ten
cel z Unii Europejskiej bedzie moz-
na uzyskac doptate w wysokosci az
85% inwestycji. Z wiasnych srodkéw
trzeba bedzie pokry¢ pozostate
15%, ale nie zapominajmy, ze to
koszt jednorazowy.

Plan Gospodarki Niskoemisyjnej dla Miasta Olsztyna jest wspalfinansowany przez Unie Europejskg ze Srodkow Funduszu Spojnosci
w ramach Programu Infrastruktura i Srodowisko



Letnia Akademia Karate -

Zamiast kolejnej dawki
popcornu zaserwujcie
rodzinie dawke ruchu.
0d 25 do 30 sierpnia czeka-
ja atrakcje Letniej Akade-
mii Karate. Zajecia odbywa-
ja sie w Zespole Szkoét Eko-
nomiczno-Handlowych
przy ulicy Paderewskiego.
To nie tylko karate, ale wy-
pelnione zabawg zajecia
sportowe dla wszystkich.
Beda pokazy filméw oraz za-
jecia z origami czy nauki je-

Czwarty z pieciu biegow
cyklu Biegowy Puchar
Olsztyna odbedzie sie

W hiedziele, 24 sierpnia,
od godz. 9.30 w parku
Kusocinskiego. Swoj udziat
zapowiedziato juz ponad
180 uczestnikow.

Bieg, ktory odbedzie sie

OLSZTYN,
aktywnie!

Jesli ktos potknat bakcyla
aktywnosci, trzeba te
pasje pielegnowac i nieu-
stannie rozwijac. Poszu-
kajcie sportu, ktory spra-
Wi wam najwiekszg przy-
jemnos¢. Pomysty znaj-
dziecie w kalendarzu
,Olsztyn. Aktywnie!”.

zyka japonskiego.

Mtodsi - w wieku r;__’
od6do12lat-bedg * =
zaczynaé zajecia
wcze$niej — od go-
dziny 17. W dru-
giej grupie, od - »
godz. 18.15, moze ¢wiczyé
mtodziez powyzej 13 lat

i doroéli. Zajecia od lat
przyciagaja ttumy olszty-
niakéw. Atutem Akade- @l
mii sg bardzo réznorodne
zajecia sportowe, nie tylko

24 sierpnia, to kontynuacja
cyklicznych spotkan biego-
wych w parku Janusza Ku-
socinskiego. Patron miejsca
byt wybitnym lekkoatleta,
zlotym medalistg olimpij-
skim z Los Angeles na dys-
tansie 10 000 metréw oraz
wicemistrzem Europy na

Y
’, N taipo
b ] %~ < prostu

7 elementami
_ karate. Tu-

_ kazdy
>~ dobrze
sie

\o
2555 2TV N
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bawi. A nad bez-
pieczehstwem czuwajg in-
struktorzy z Olsztynskiego
Klubu Karate Kyokushin.

5000 metréw. W czasie kaz-
dej z pieciu edycji Biego-
wego Pucharu Olsztyna
uczestnicy moga wziaé
udzial w biegach na réz-
nych dystansach: bieg
dzieci (6 lat i miodsi) — 0,2
km, bieg mtodziezowy mio-
dziaki (7-9 lat) — 0,95, bieg
mlodziezowy starszaki (10-
16 lat) — 0,95 km. Zawod-
nicy biegu gtéwnego (16 lat
i starsi) pobiegng na dys-
tansie pieciu kilometréw.

A kiedy jedni beda sie Sci-
gaé, inni rozgrzejq sie

w czasie zajec zumby pod
opiekg Macieja Remmica
Remiszewskiego.

SPORT I REKREACJA

Czy w tym roku padnie ko-
lejny rekord na trasie naj-
popularniejszej olsztynskiej
imprezy biegowej? lll Pot-
maraton Jakubowy juz 14
wrzeshia. Start biegu
gidbwnego 0 godz. 12.

Isztyn dotaczyt do
miast, w ktérych
odbywaja sie kla-

g syczne biegi, czyli p6tma-

ratony i maratony. Olsztyn-
ski péimaraton to bieg diu-
gosci 21 km i 97,5 m, czyli
prawdziwe wyzwanie dla
biegaczy. W ubiegtym roku
w imprezie wzieto udzial
ponad 700 oséb, a zwolenni-
kéw olsztynskiej wersji
przybywa, bo trasa jest ma-
lownicza. Impreza zaczyna
réwniez cieszy¢ sie coraz
wiekszg popularno$cia

wséréd biegaczy z catego
kraju. W tym roku maraton-
czycy pobiegng m.in. trasg
zaplanowang w centrum
miasta, m.in. Dworcowa,
11 Listopada, Artyleryjska,
Leéna, Sciezka nad Jezio-
rem Dtugim, by zakonczyé
na staré6wce. W ubieglym
roku wéréd ponad 700 za-
wodnikéw najliczniejsza
grupa byli ci w wieku od
30 do 39 lat. Na trasie mog-
liSmy tez podziwiaé spor-
towcow na wozkach.

POZYTYWNEJ ENEQBGII DOSTARGZA ,,0LSZTYN.

Tanecznym krokiem

Pasjonujg cie tance latynoa-
merykanskie? Teraz nauczysz
sie krokdw pod okiem profes-
jonalistow, a potem zrobisz
furore wsrdd znajomych.

Rumba solo

Eranova, ul. Obroncoéw Tobru-
ku 3 — 22 sierpnia, godz. 17
Cha-cha-cha solo

Eranova, ul. Obroncoéw Tobru-
ku 3 — 29 sierpnia, godz.
17.30

Halo! Tu taniec!

Strefa Rozwoju, ul. Lipowa 15A
— 27 wrzesnia, godz. 12.30,

i 25 pazdziernika, godz. 12.30

Na wodzie i w drzewach
Marzysz o wakacyjnym rejsie,
ale nie masz odpowiednich
umiejetnosci? Kazdy amator |

moze posmakowac zeglar- |

skiej przygody i wziac udziat |
W regatach ha olsztynskich
jeziorach. Potem mozesz
poznac Olsztyn z zupetnie
innej perspektywy i na
przyktad wspiagc sie na
drzewa w jednym z par-
kow linowych. Kiedy
zejdziesz na ziemieg, wy-
bierz sie na wy- gl
cieczke z opowie- H
Scig w tle, czyli cykl
Z przewodnikami. '
W programie takze =

WYprawy poza granice
miasta. Jesli masz dobra
kondycje mozesz wybrac
Gﬁ’fs raid rowerowy dla zaawan-
N sowanych.

Zeglarstwo

Plaza miejska — 23 sierp-
nia, godz. 10 6 oraz 20
wrzeshia o godz. 10

Smocze todzie
- Jezioro Krzywe — 20

|_—7 j Wrzesnia, godz. 12

i) Windsurfing
o Plaza przy Hotelu Kur,
ul. Battycka 89 — 6
wrzeshia, godz. 9

Sptywy kajakowe

Park Centralny — 7 wrzesnia,
godz. 9.30; dawny przystanek
MPK w Rusi — 21 wrzesnia,
godz. 9.30

Przewodnik czeka

Parking przy ulicy Nowowiej-
skiego — 23 sierpnia, godz. 9;
pl. Ofiar Katastrofy Smolen-
skiej — 30 sierpnia godz. 14;
dworzec Olsztyn Gtowny

— 6 wrzesnia, godz. 9.30;

pl. Konsulatu Polskiego

— 14 wrzesnia, godz. 15;
Stupy — 20 wrzesnia,

godz. 10;

parking przy ulicy Nowowiej-
skiego — 27 wrzeshia, godz. 9

Park Linowy

Hardcore — 13 wrzesnia
i 4 pazdziernika, godz. 9.30

Lesny Park Linowy — ‘
6 i 20 wrzesnia, godz. 9.30

Makumba Park Linowy — =
23 sierpnia i 14 wrzeshia

od godz. 10 =
Park Rozrywki Aktywnej
BARTBO — 24 sierpnia, godz.
10, i 7 wrzesnia, godz. 10

Laser Tag

X Arena, ul. lwaszkiewi-
Ccza 22A —

30 sierpnia, godz. 11

Rajdy rowerowe diugie
PTTK, ul. Staromiejska 1 —



SPORT I REKREACJA

Jeszcze nie sprawdziliscie,
ktdra dyscyplina ,Olsztyn.
Aktywnie!” jest wam naj-

blizsza?

odczas tej imprezy
Pbedziecie mogli po-
prébowac swoich sit

w wielu z nich i to bez ko-
nieczno$ci przemieszczania
sie z jednego konca
Olsztyna na drugi. Wystar-
czy wybracé sie w godz. 14-
18 nad Jezioro Dtugie, wo-
kot ktérego partnerzy akcji
,,Olsztyn. Aktywnie!” usta-
wig strefy rekreacyjne. Be-
dzie mozna wzig¢ udziat

w konkursach, poé¢wiczy¢,
a takze zdoby¢ wskazéwki
od ekspertéw. Dodatkowo

aktywni beda zdobywaé pie-
czatki w punktach kontrol-
nych, by nastepnie pelny
kupon wrzuci¢ do urny
ustawionej na scenie. Komu
dopisze szczeScie, zdobedzie
nagrode. Tych czeka az 100!
A co bedziemy mogli poéwi-
czy¢? Szykujcie sie na zaje-
cia jogi i pilatesu, rejsy
smoczymi fodziami i kaja-
kami oraz przygode z kolar-
stwem grawitacyjnym. Na
prawdziwych twardzieli
czeka minitriatlon. Przyby-
wajcie calymi rodzinami, bo
organizatorzy przewidzieli
réwniez sporo atrakcji dla
dzieci. Nie zabraknie tez po-
rad dla senioréw i to nie
tylko zdrowotnych. Efekty

AKTYWNIE!”

30 sierpnia, godz. 9.30;
dworzec Olsztyn Gtowny —
28 wrzeshia, godz. 6.30;
PTTK, ul. Staromiejska 1 —
5 pazdziernika,

ﬁ

< g0dz. 9.30
o - Rajdy rowerowe
AR krotkie

Olsztynski ratusz —
30 sierpnia, godz. 10;
olsztynski ratusz — 14
wrzeshia, godz. 10;
dworzec Olsztyn
) Ctowny — 28
| Wrzes-
nia,
godz.
6.30

Colf

Pole golfowe w Naterkach —
24 i 31 sierpnia, godz. 12, i 7,
14, 21 i 28 wrzeshia 0 godz. 12

Strzelectwo sportowe
strzelnica LOK, al. Wojska Pol-
skiego — 30 sierpnia, godz. 10

Kregle

Family Bowling, ul. Boenigka
29 — 31 sierpnia i 28 wrzes-
nia o0 godz. 11

Fitness i relaks

Kiedy zwykty fitness juz cie
nie fascynuje, mozesz znalez¢
inspiracje w innych dyscypli-

¢éwiczen bedzie mozna
utrwali¢ na zdjeciach, bo na
miejscu stanie fotobudka.

A Zeby efekty ¢wiczen byty
wieksze, ze sceny poplyna
energetyczne dzwieki, za
ktére beda odpowiadaé
m.in. The Farsh i Remmic
Remiszewski.

nach. Gyrokinesis ma zba-
wienny wpiyw na kregostup.
Zestresowanym z kolei pole-
camy tai-chi.

Fitness

Gyrokinesis

Eranova — 23 sierpnia,
godz. 10

Global brzuch

Eranova — 23 sierpnia, godz. 11
Mama Aktywnie!

Jezioro Dtugie przy moscie —
31 sierpnia i 7 wrzesnia

0 godz. 10

Zdobywamy Siedmiomilowe
Buty

ZSE, ul. Battycka — 21 wrzes-
nia, godz. 10.30

Buduj forme
Fitness Club Athletic — 24
sierpnia, godz. 18.15

Warmia Mazury Senior Games

Wszyscy aktywni seniorzy
moga wybrac dyscypling,
w ktorej chca siegnac po
medale. W Olsztynie bedzie
to ptywanie, skoki spado-
chronowe do celu, brydz
sportowy czy halowa pitka
siatkowa. Tegoroczne War-
mia Mazury Senior Games
potrwaja od 28 do 31
sierpnia.

Jedynym warunkiem
udzialu w zawodach jest
ukonczenie 45. roku zycia
(dyscypliny indywidualne)
oraz 40. roku zycia (dyscy-
pliny zespotowe) oraz
oplata startowa w wysoko-

$ci S0 zi badz 12

euro. W pierwszej edycji
Warmia Mazury Senior Ga-
mes plywanie bylo jedna

z najbardziej obleganych
dyscyplin. W tym roku za-
interesowanie jest jeszcze
wieksze, a organizatorzy

Otwarte mistrzostwa
Olsztyna w zapasach

Klub Sportowy Budowlani
Olsztyn zorganizowat ob6z
dla dzieci i mtodziezy, ktére
chciatyby uprawiac¢ zapasy.
Zakonczeniem bedzie tur-
niej zapasniczy, ktory od-
bedzie sie w siedzibie klu-
bu w sobote, 30 sierpnia,
przy ulicy Grunwaldzkiej 9.
Zawody startujg o godz. 9.
W zawodach oprécz star-

Wyktad zywieniowy
Fitness Club Sylwetka —
13 wrzesnia, godz. 12; Po-
Zegnanie Lata z Sylwetka —
20 wrzeshia, godz. 10;
Rozciggnij sie z Sylwet- r
ka — 30 sierpnia, godz. 12

Pilates

Stadion Lesny — 7, 14
wrzesnia o0 godz. 11;
Jakubowo — 21 wrzes-
nia, godz. 11

Senior Sport
Strefa Rozwoju, ul. Lipowa §
15A — 27 wrzeshia, godz.
11.30, i 25 pazdziernika,
godz. 11.30

Boks
Zespot Szkot Budowlanych,
ul. Zotnierska 15 —4i 18

szych zawodnikow
tradycyjnie co roku
prezentuja sie mio-
dzi adepci zapaséw. Sg to
wtasnie zawodnicy, ktérzy
brali udziatl w zapa$niczym
obozie dochodzeniowym
zorganizowanym przez
Klub Sportowy ,,Budow-
lani” Olsztyn w sierpniu. To
ich walki wzbudzaja naj-

wrzeshia, 9i 23

. pazdziernika,

- godz. 16.30; Ill
. Liceum 0golno-
ksztatcace im.
P Mikotaja Ko-
pemika, ul. Sy-
birakéw 3 — 12

B i 26 wrzesnia, 3,
17 i 31 pazdzier-
nika, godz. 17

N Wspinaczka
sportowa
ZSEiT, ul. Baitycka

37A — 28 wrzes-
. niai19 paz-
dziernika

w godz. 9-11i 11-13

Marszobiegi
Kortowo — 31 sierpnia, 21
wrzesnia i 19 pazdziernika

TYN
%!-ﬁ%ierp“‘a

30 sier: Phia

spodziewaja sie frekwen-
cyjnego rekordu. Olsztyn-
ska sekcja masterséw in-
tensywnie trenuje i szykuje
sie do objecia najwazniej-
szego miejsca na podium.
Plywanie wsréd se-
nior6w jest modne.
Przyjdz i zobacz,
jak sobie radza.
Plywacy czekaja na entuz-
jastyczny doping na trybu-
nach w Aquasferze. Bedzie
mozna ich podziwia¢ od 28
do 30 sierpnia. Szczeg6-
towy program rozgrywek
po 23 sierpnia znajdziemy
na stronie seniorgames.pl.

3 f
Ty &
wieksze emocje
na widowni. Na matach be-
dzie mozna tez podziwiaé
bardzo wielu utalentowa-
nych zapa$nikéw, m.in. by-
tych medalistéw mist-
rzostw Polski w réznych
kategoriach wiekowych.

0 godz. 9.30; CEilK — 7
wrzeshia, 12 i 26 pazdzierni-
ka 0 godz. 9.30

Nordic walking

Zielona Gorka — 7 wrzesnia,
godz. 10; kosciot Jaroty —
21 wrzeshnia, godz. 10; Jaku-
bowo — 5 pazdziernika,
godz. 10; Kortowo — 19
pazdziernika, godz. 10

Tai-chi
Jakubowo — 24 i 31 sierp-
nia, godz. 8

Odnowa Aktywnie!
Centrum Intensywnej Re-
habilitacji Dzieci i Doro-
stych, al. Wojska Polskiego
30A — 27, 29 i 30 sierpnia
od godz. 9 oraz 13 wrzes-
nia od godz. 9



KONCERTY WYDARZENIA FESTYNY

Artur Rojek, Kayah, Hey, u Is
Ania Rusowicz, Kacezet, Laki Lan, n

Kuba Badach, Krakow Street Band — gwiazdy
polskiej sceny zapraszaja na pierwszy w Polsce festiwal
muzyki i ,,zielonego" stylu 2vcia. Bedzie energetvcznie, rockowo,
bigbitowo, folkowo i lirycznie. To trzeba zobaczy¢! ’@
Tego trzeba postuchac! W tak bogatym /k ]
repertuarze kazcdy znajdzie g
cos$ dia siebie.

« ,Palce liza¢" — kulinarne eko-fascynacje, czyli
festiwal kulinarny. Lekcje zdrowego gotowania
poprowadza Karolina Kopocz i Maciej Szacitto.
« Kino konesera — dwudniowy przeglad filmow
ekologicznych, slowfoodowych, dokumentow, sta-
rannie wyselekcjonowanych przez Romana Gutka,
dyrektora MFF T-Mobile Nowe Horyzonty, i Artura
Liebharta, szefa Against Gravity i Planete Doc Film.
« Refresh party — strefa chilloutu potaczona z cie-
kawymi spotkaniami, rozmowami, warsztatami...
Tu bedzie mozna porozmawia¢ o ekologii, stylu
Zycia, aktywnym wypoczynku, wzia¢ udziat w pro-
, gramie dla senioréw pt. ,Badz w olimpijskiej for-

Organizatorzy festiwalu sta- : < / 8 mie”, ktéry poprowadzi Wiadystaw Kozakiewicz,

wiaja na lokalnos¢ i diatego g ' | mistrz olimpijski z 1980 roku.

Olsztyn Green Festival promuje i * Rodzinny ogrod zabaw — aktyw-

olsztyriskie aktywnosci. Wsrod ‘ nosci dzieciece z wykorzystaniem

imprez towarzyszacych zapanowano: Regaty ": ‘ m.in. tematyki eko: ,Kuna za kalory-

Optymist i Wyscigi Smoczych todzi, a takze L ferem" — lekcja przyrody z Adamem

gry i zabawy wodne z wykorzystaniem g ; ‘ Wajrakiem; nauka na wesoto z Woj-

. zmodernizowanej plazy miej- = 4 A ———— - ciechem Mikotuszko.
skiej nad jeziorem v = ’
: Ukiel.

Duza scena live | Po 5 koncertéw dziennie | Mata scena dj-ska

CO JEST GRANE ZONE

meqez posdo

Auuizpoy | Aed ysauayay | esasauoy oury | aleuhase)-oya audeulny|

ANOZ N3345

Strefa aktywnego wypoczynku | Regaty Optimist | Bitwa smoczych

todzi | etc.

WATER ZONE

‘)‘v Festival

Strona festiwalu: olsztyngreenfestival.com. Facebook: facebook.com/olsztyngreenfest



