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Przed decyzjq o wydaniu pieniedzy
warto pamietac o kilku zasadach,
ktére pomogq w rozsadnym
dokonywaniu zakupow:

TEMAT NA CZAS

e poréwnanie cen — warto porownywac ceny w réznych
kanatach dystrybucji danego wydawcy, szczegdlnie jesli
ceny danego pakietu réznia sie znaczaco od tych oferowa-
nych w latach ubiegtych. Warto takze sprawdzi¢ cene

w kilku sklepach, zaréwno tradycyjnych, jak i interneto-
wych. Wirtualne poréwnywarki cenowe utatwig wybér naj-
korzystniejszej oferty, ponadto koszt w internetowym skle-
pie wydawcy danego podrecznika moze stuzyc jako dobry
punkt wyjscia dla poréwnan;

e nie musisz kupowac tzw. , pakietobw” — zakazane s
praktyki marketingowe stosowane dotychczas przez niekto-
rych wydawcoéw czy inne podmioty prowadzace sprzedaz
podrecznikéw, polegajace na wymuszaniu zakupu podrecz-
nika z innym podrecznikiem lub dodatkowymi materiatami
dydaktycznymi, wbrew woli konsumenta;

e przemyslane decyzje — ksiggarnia nie ma obowigzku
przyjmowac zwrotu petnowartosciowego podrecznika,
ktéry okazat sie nieodpowiedni. Warto wiec liste obowigz-
kowych ksigzek skonsultowac z nauczycielem. Zwrot lub
wymiana na inng, zalezy tylko od dobrej woli ksiegarza.
Przed zawarciem transakcji lepiej zapytac sprzedawce, czy
w okre$lonym terminie bedzie mozna ksigzke zwracic lub
wymienic;

e wiecej praw w wirtualnym sklepie — jezeli podrecznik
sprzedaje e-ksiggarnia, zawierana jest umowa na odle-
gtosc. Z takiej transakcji mozna sie wycofaé w ciggu dziesie-
ciu dni od odebrania towaru. Wystarczy wystac pocztg
oSwiadczenie o odstgpieniu od umowy zawartej na odle-
gtosc (w ciggu 10 dni) i zwrdci¢ sprzedawcy podrecznik

(w ciggu 14 dni);

o wadliwy podrecznik mozna reklamowaé¢ — dotyczy to za-
réwno ksigzek nowych, jak i uzywanych. Posklejane strony,
nieczytelna czcionka — wadliwg ksigzke mozna reklamo-
wac w ciggqu 2 lat od zakupu. Mozemy sie wtedy

domagaé m.in.wymiany towaru na nowy. Jezeli okaze sie
to niemozliwe, mozemy zadac odstapienia od umowy
kupna-sprzedazy lub obnizenia ceny. W przypadku zakupu
uzywanych podrecznikéw sprzedawca moze skrocic czas na
reklamacje do roku. Zawsze potrzebny bedzie dowéd za-
kupu, np. paragon;

e uzywane podreczniki sg najtansze — warto korzystac
z kiermaszy organizowanych w szkotach i z zakupow

w antykwariatach;

e skorzystaj z rzgdowego programu ,Wyprawka
szkolna” — rodziny o dochodach nieprzekraczajgcych
539 zt netto na jedng osobe oraz dzieci z niektorymi
niepetnosprawnosciami majg prawo do dofinanso-
wania. Zwrot poniesionych wydatkéw wynosi od
175 do nawet 770 zt na jedno dziecko;

o Jak starac sie o dofinansowanie w ramach
,\Wyprawki szkolnej”? To rodzice kupujg pod-
reczniki. Nalezy zachowac rachunek lub para-
gon. Beda potrzebne jako dowdd zakupu.
Termin sktadania wnioskoéw ustala odpo-
wiednio wéjt, burmistrz lub prezydent miasta,
wiasciwy ze wzgledu na siedzibe szkoty. [
Wszyscy rodzice, ktorzy ztozg wnioski o dofinan-
sowanie, muszg otrzymac pienigdze do 17 listo-
pada 2014 roku. Wnioski o przyznanie pomocy
dostepne sg na stronach internetowych samorza-
déw gminnych. Zrédto: MEN

dodatek przygotowuja:
specjalisci ds. reklamy:
Bozena
Stepkowska
tel.: 89/539 74 54

b.stepkowska@gazetaolsztynska.pl

nowy wymiar
edukacji

kontakt: ,,Gazeta Olsztynska”, ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn,
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zanim kupisz podreczniki®

Przed rozpoczeciem roku szkolnego warto zapoznac sie z kilkoma
zasadami dotyczgcymi zakupu podrecznikow.
Na pewno zaoszczedzi na tym nasz domowy budzet.
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armowy elemen-

tarz dla pierwszo-

Kklasistow miat od-

ciazy¢ domowe

budzety bo ma by¢ darmo.
Niestety, rado$¢ rodzicow
nie trwala dlugo. Okazalo si¢
bowiem, ze elementarz jest
za darmo, ale za to wzrosly
ceny innych podrecznikéw.
To, ze podreczniki zdrozaly,
mozna zaobserwowac na pol-
kach ksiggarni. Ksiegarze sza-
cuja, ze ich ceny wzrosly $red-
nio o pie¢ procent. Moze to
i nieduzo, ale jezeli podliczy
sie wszystkie podreczniki,
ado szkoly w jednym gospo-
darstwie domowym chodzi
nie jedno, a kilkoro dzieci,

to mamy pokazna sume.
Czesc ksiegarzy wing za pod-
wyzki na pélkach obarcza
darmowy podrecznik. — Zda-
je sie, ze wydawnictwa chca
w ten spos6b nadrobié stra-
ty, ktére przyniesie im dar-
mowy podrecznik — twierdza
niektorzy. Jaka jest wiec na to
recepta?

Okazuje sie, ze oprocz dar-
mowego elementarza pierw-
szoklasi$ci moga li-
czy¢ na dofinanso-
wanie. Ot6z, na
wszystkie éwicze-
nia i podrecznik
lub  material
eduka-

Krystyna
Lichtarowicz
tel.: 89/539 74 49

k.lichtarowicz@gazetaolsztynska.pl

reklama: tel.: 89/539 74 54,

Olsztyn, tel. 605-96-00-60

2 p. naprzeciwko WYS OKIEJ BRAMY

cyjny do nauki obowiazko-
wego jezyka obcego szkola
otrzyma dotacje w wysoko$ci
75 z} dla kazdej z osob, kto-
re po raz pierwszy przekro-
cza prog szkoly.

W nastepnych latach dar-
mowe podreczniki i system
dotacji obejma kolejne Kklasy.
W tym roku jednak ksiazki
dla starszych uczniéw trzeba
bedzie kupié.

Rodziny o najnizszych do-
chodach moga liczy¢ na do-
platy w ramach

rzadowego pro-

gramu ,Wypraw-

ka szkolna”.
Kwota za-

[(ELGER

Woijciech
Kosiewicz
tel.: 89/539 75 78

redakgja: tel.: 89/539 75 78
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planowana w programie na
2014 rok to 156 mln z}. Spe-
cjaliSci z Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej sugeruja
jednak, aby zwracac¢ uwage
na zroznicowanie cen w ksie-
garniach i wybiera¢ najtan-
sze zrodlo. Podaja rowniez
pewne rady, ktore maja
uchroni¢ przed zbytnim nad-
szarpnieciem domowego bu-
dzetu. Przedstawiamy je po-
nizej. woj

gazeta

OLSZTYNSKA

sktad graficzny:
Agnieszka Kurzatkowska
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NA CZASIE
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Szkota ponadgimnazjalna

Niebawem zakonhczy sie drugi etap rekrutacji w szkotach
ponadgimnazjalnych. W najblizszy poniedziatek uczniowie dowiedzg
sig, czy zostali przyjeci do wymarzonej placowki. Czy ich wybor byt
wiasciwy? Czym nalezy sie wiec kierowac, podejmujac decyzje?

BEZPLATNE' Szkuly Dzlenne A

LI( EUM OG( ULNDI\%LI ALC ‘E{.

Technikum - Technik Informatyk
Zapewniamy doskonate przygotowanie do matury.

W nauce beda Cie wspieraé do$wiadczeni nauczyciele.
Bedziesz mdgt rozwija¢ swoje zainteresowania w przyjaznym
i bezpiecznym otoczeniu. Uczymy poczucia odpowiedzialnosci,
samodzielnosci i ciekawosci $wiata.

Bezptatne przy Sredniej powyzej 4,5*

tym roku spora
grupa dyrekto-
row olsztynskich
szkot czekala na
uczniéow z utesknieniem.
W wielu placéwkach klasy

w przyszloéci poszerzy¢ $ciez-
ke kariery badz ja zawezié.
Decyzja co do szkoly ponad-
gimnazjalnej, czy chcemy, czy
tez nie, przelozy sie na wybor
studiéw. Dla przykladu, jeden — S
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89 535 33 66

* Liceum Ogodlnoksztatcgce Dzienne- BEZPLATNE

— Zapisy do klas I, 11, Il

* Przedszkole ,,PATRYK” - Petna optata od 250 zi!

— Najbogatsza oferta zaje¢ w Olsztynie

— Wtasna kuchnia

www.przedszkolepatryk.pl

» Szkota Podstawowa - opfata od 240 zt
— Jezyk angielski codziennie, wyzywienie
— Bogata oferta zaje¢ w ramach czesnego

* Gimnazjum - BEZPLATNE

— Codziennie jezyk angielski i niemiecki (150zf m-c)

* Liceum Zaoczne - BEZPLATNE
— Dla dorostych po gimnazjum, szkole podstawowe;j

— zasadniczej zawodowej

» Studium Policealne - BEZPLATNE
— Administracja, Ekonomista, Informatyk, BHP,

Kosmetyka, Fryzjerstwo i inne

* KURSY: Ksiegowosci, Kadry i ptace, Komputerowe,
Kosmetyczne, BHP, Pedagogiczne i inne

« Kursy Nauki Jazdy - 1200 z u

Sekretariat: 11 Listopada 5, Olsztyn
Tel. 089 535 33 66, 535 40 91
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nie zostaly obsadzone w stu
procentach, a to oznacza, ze
niektérzy nauczyciele nie
beda mieli pelnego etatu.
Niektorzy uczniowie z kolei,
po wybranlu szkoly, posta-
nowili zmieni¢ swoja decyzje.
Réwniez w poniedzialek beda,
wiedzieli, czy zostali przyjeci
do danej placowki.

Wybér szkoly ponadgim-
nazjalnej to nie jest prosta
sprawa. To wazna decyzja na
najblizsze lata, a nawet na
cale zycie. Dlatego nie moze
by¢ podjeta pochopnie. Dla
tych, ktorzy zamierzaja iS¢ na
studia, wazne jest to, jak szko-
la przygotowuje do zdania
matury, dla tych z kolei, ktorzy
wybrali ksztalcenie zawodowe,
istotne bedzie zdobycie cie-
kawego i poplatnego zawodu.

Ta decyzja zawazy

na studiach

To, czy uczen wybierze roz-
szerzona matematyke, che-
mie czy historie, pozwoli mu

Dla nas uczen i jego wybor jest najwazniejszy

Z Patrykiem Lubinskim roz-
mawiamy o ofercie Przed-
szkola ,Patryk” i Centrum
Edukacji ,Oskar”.

— Centrum Edukacji
,Oskar” wchodzi w nowy
rok szkolny. Czy cos zmieni-
fo sie przez wakacje?

— Przez wakacje zmienila
sie przede wszystkim oferta,
bo wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom uczniow, teraz
gimnazjum i liceum dzienne
sg bezplatne. Istnieje mozli-
wo$¢ nauki w klasach ze
zwiekszona liczba godzin je-
zykow obcych 1 matematyki,
gdzie nauka jest platna.

W przedszkolu ,Patryk”,
gdzie juz dotychczas zapew-
nialiSmy najbogatsza oferte
zaje¢ dodatkowych, w gru-
pie 5- i 6-latkow wprowadzi-
liSmy nauke gry w szachy.

— Oferta ,, Oskara” obejmu-
je edukacje w przedszkolu,
szkole podstawowej, gimnaz-
jum oraz liceum, ale nie tylko...

— Dla naszych uczniow i nie
tylko oferujemy kursy nauki
jazdy, bhp, ksiegowosci oraz
kadry i place. Proponujemy
zdobycie kwalifikacji w za-
wodzie fryzjer na kursach
kwalifikacyjnych.

— W centrum nie brakuje
ciekawych inicjatyw, takich
jak chociazby Debaty
Oksfordzkie organizowane
przez uczniow liceum.
W szkole podstawowej
dziatajq kota zaintereso-
wan. Wyglqda na to, ie
kazdy uczen znajdzie tu cos
dla siebie...
— Kazdy uczeh ma swoje
zainteresowania, a my jako
szkola staramy sie¢ dobrac

idealne kola, by trafi¢ w gust
naszych podopiecznych.
Uczniowie sami wybiera-
ja na koniec I klasy lice-
um przedmioty kté-
rych nauke chca rea-
lizowa¢ w zakresie
rOZSZerzonym przez
nastepne dwa lata.
Kazdy uczen jest
Swiadomy swojej 7
decyzji, poniewaz
przez caly rok
omawiane sg
kryteria, ktory-
mi musi sie
kierowa¢é
przy wybo-
rze rozsze-
rzen. Dla
nas uczen
ijego wybor
Jest najwaz-
niejszy.

WOoj

z uniwersytetow medycznych
bierze pod uwage wyniki ma-
tury z biologii, chemii oraz fi-
zyki. Dlatego te przedmioty
nalezy wybra¢ w zakresie roz-
szerzonym juz teraz. Obo-
wiazkowo nalezy zaintereso-
wa¢ sie rowniez przedmiota-
mi uzupelniajacymi: histo-
ria i wiedza o spoleczenstwie.
Na socjologie z kolei jedna
z uczelni wyzszych bierze pod
uwage wyniki matury

o

Plac .}adnaﬁ:l- Stowiarskiej 2, 1!] 039 Olsztyn
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z dwoch nastepujacych przed-
miotow: geografii, historii,
jezyka polskiego, jezyka ob-
cego lub matematyki. W tym
przypadku mozna wiec wy-
braé, jako przedmioty roz-
szerzone, chociazby mate-
matyke i jezyk obcy.
Decyduje rynek
i jego potrzeby
Podejmujac de-
cyzje o szkole za-
wodowej, nalezy
zastanowic sie,
czy dany zawod
bedzie mial na
rynku wziecie. Is-
totna kwestia sa

S

rowniez zdolnoéci i umiejet-
noSci kandydata. Podjecie de-
cyzji ad hoc nie przyniesie po-
zadanych efektow. O odnale-
zieniu si¢ na rynku pracy de-
cydowal bedzie glownie rynek
i jego potrzeby, wiele wiec
zalezy od tego, jaki fach be-
dziemy mieli w rekach.
Zdarza sie, ze juz po rozpo-
czeciu nauki w danej szkole
okazuje sie, ze to nie jest to...
Podobnie rzecz ma sie
z przedmiotami rozszerzo-
nymi, ktore zostaly wybrane
na poczatku. Nalezy spraw-
dzié wowcezas, jakie sa mozli-
wosci zmiany, aby nie brna¢
W co0§, co nas nie interesuje.
Na koniec warto pamietaé, ze
ksztalcimy sie przez cale zycie.
Dana placowka to tylko
etap na naszej drodze,
ktéry mozemy le-
piej lub gorzej
" — wykorzystaé.
P woj
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POLICEALNE STUDIUM  POLICEALNE STUDIUM
FARMACEUTYCZNE FARMACEUTYCZNE
W OLSZTYNIE W KETRZYNIE

POLICEALNE STUDIUM
MEDYCZNE W AWIE

opiekun osoby starszej
technik masazysta
Liceum dla pracujgcych

technik farmaceutyczny
opiekun medyczny
technik sterylizacji medycznej

zajecia odbywaiq sie w pigtki (po potudniu), soboty i niedziele

UANAPSRIOOSN

ul. Wojska Polskiego 12
11-400 Ketrzyn

tel. 89 7512983

kom. 509 212 309
stopka.ketrzyn@wp.pl

ul. Kotobrzeska 29
10-431 Olsztyn

tel. 89 5334556
studium@zschio.olsztyn.pl

ul. Sienkiewicza 1
14-200 Kawa

tel. 89 6485696
studiumstopka@wp.pl
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zieci, ktore jedza

w domu dobrze
skomponowane
$niadania, osiagaja,

lepsze wyniki w nauce. Po-
dobnie jest z II $niada-
niem zabieranym do

. szkoly. Nie moga to
by¢ fastfoody, tyl-

ko pelnowarto-

Sciowa wed-

lina z wa-

Przygotowujac jadtospis dla dziecka nalezy pamieta¢

/DROWO DO SZKOtY

to nie tylko prze

To bez watpienia najwazniejszy positek w ciggu
dnia. Jego rolg jest dostarczenie energii niezhednej

do prawidtowej pracy i wzrostu mtodego organizmu.

rzywami i zdrowym pieczy-
wem.

Kiedy brzuch pusty, trudno
o koncentracje i jakiekolwiek
wyniki w nauce. Jedzenie
$niadan nie tylko gwarantu-
je dobre wyniki w nauce, ale
réwniez poprawia odpornosé,
zapobiega otyloéci, a nawet
prochnicy zebow. Dzieci roz-
poczynajace dzien od zdro-
wego positku w domu, jak
izabierajace drugie Sniadanie
do szkoly, przyzwyczajaja sie
do regularnego jedzenia
mniejszych porcji. Rzadziej
skarza sie na bdle brzucha
i maja mniejszy poziom cho-
lesterolu we krwi. Tak, tak,
dzi§ wiele dzieci ma te do-
legliwo$¢, wydawaloby sie,
dotyczaca tylko doroslych.

Chipsy, czekolada i slo-

dycze w diecie pusto-

szeja organizm juz od
najmlodszych lat.

Dobrze
skomponowac¢
Zdrowa dieta dziecka
powinna zawierac weg-
lowodany i kwasy
thuszezowe. Do

0 jego urozmaiceniu. Zamiast na przyktad pieczywa mozna podac

ptatki lub kasze. Migso mozna zastgpic ryba lub jajkiem.

Dobrymi zamiennikami mleka moga by¢ natomiast jogurty lub kefiry.

tego wapn, cynk, zelazo, wi-
taminy z grupy B i pelnowar-
toSciowe bialko. To te sklad-
niki gwarantuja prawidlowy
rozwoéj i sprawiaja, ze mozg
mlodego naukowca pracuje
odpowiednio. Dlatego tez
w dobrze skomponowanym
$niadaniu powinny znalezé
si¢ wedliny dobrej jakosci,
pieczywo oraz owoce i warzy-
wa. Warto dodag, ze $niadanie
nie tylko odzywia organizm
dziecka tu i teraz, ale ksztaltuje
jego dietetyczne wybory na
lata. Nie nalezy zapominac
réwniez o naturalnych sokach
lub czystej wodzie, bez zbed-
nych barwnikéw. Bo na co
zda sie prawidlowa dieta, jezeli
obok zdrowej kanapki, w ple-
caku naszego malucha znaj-
dzie sig cola lub, co niestety sie
zdarza, napdj energetyzujacy
polecany dla doroslych...

Napdj mleczny i ryby

Sniadanie powinno dostar-
cza¢ okolo 30 proc. kalorii
przewidzianych na wszystkie
positki w ciagu calego dnia.
Wazne jest réwniez zachowa-
nie odpowiednich proporgji:
prawidlowa dieta to okolo 10-
14 proc. energii pochodzacej
z bialka, 30 proc. z thuszczu i 60
proc. z weglowodanow. Do-
brze skomponowany posilek to
przede wszystkim nabial: bia-
le sery i naturalne jogurty. Za-
leca si¢ réwniez, aby dzieci
wypijaly raz dziennie napdj
mleczny: kakao lub koktajl
mleczno-owocowy. Stanowia
one pelnowartosciowe bialko,
niezbedne do wzrostu i roz-
woju dziecka. Produkty tego
typu dostarczaja rowniez wapn
do budowy kosci. Istotne sa
réwniez nienasycone kwasy
thuszczowe. To one zwigkszaja
odporno$é organizmu oraz
sprawiaja, ze mozg pracuje
prawidlowo. Ich Zrodlem sa:
oliwa z oliwek, olej stoneczni-
kowy oraz ryby morskie. Waz-
ne w diecie sa réwniez pro-
dukty zbozowe: pieczywo pel-
noziarniste czy kasza jecz-
mienna. Istotnym dodatkiem
bedzie takze kasza gryczana
oraz brazowy ryz. Produkty te
zawieraja blonnik, biatko, weg-
lowodany oraz witaminy z gru-
py B. Warto wspomnie¢ o po-
pularnym platkach podawa-

nych z mlekiem. To moze by¢
dobre i szybkie rozwiazanie
pod warunkiem, ze nie zawie-

raja zbyt duzo cukru.

Cos, co lubi

nasza pociecha

Przygotowujac drugie $nia-
danie nalezy wzia¢ po uwage
rowniez mozliwosci tech-
niczne jego przeniesienia,
a p6zniej spozywania. Lepiej
egzamin zda jogurt pitny niz
ten w kubeczku, ktory trzeba
bedzie zjeé¢ tyzeczka. Na ryn-
ku dostepne sa réznego ro-
dzaju pojemniki o réznych
kolorach i ksztaltach. Wazne,
aby posiadaly one niezbedne
atesty. Drugie $niadanie po-
winno by¢ tak skomponowa-
ne, aby nasza pociecha bez

REKLAMA
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et

wieksze-
go oporu chciala po
nie siegnaé. W szkole nikt nie
bedzie mogt jej do tego za-
checic. Jezeli wiec do pleca-
ka wlozymy co$, czego zbyt
nie lubi, to po lekcjach otrzy-
mamy przesylke zwrotna,
a nasze dziecko przyjdzie do
domu glodne. Pamietajmy
réwniez o zapotrzebowaniu
energetycznym ucznia. Wez-
my po uwage liczbe godzin
spedzonych na lekcjach, jak
ina zajeciach dodatkowych.
Drugie $niadanie lacznie
z pierwszym powinno za-
pewnié dziecku az 35-40
proc. wartoéci dziennej racji
pokarmowej. Niestety, wsrod
wielu rodzicéw nadal poku-
tuje mysl, ze $niadanie to
tylko przekaska przed obia-
dem, a nie pelnowartoSciowy
posilek. woj

mZanisv na rok szkolny 2014/2015
i @ ~ LO EPROM
,

wieczorowe i zaoczne

tel. 89 527 75 80, kom. 662 033 995
Olsztyn, ul. Zoinierska 39
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Zapraszamy do Centrum Smaku Warmii i Mazur

JEDYNA w Olsztynie
wedzarnia
tradycyjna ze sklepem

e e

7

6Isztﬂyn

\( .

e

ul. Pstrowskiego 12
www.wedlinytradycyjne.com.pl
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ak co roku, po waka-
cyjnych wyjazdach do-
mowe budzety $wieca
raczej pustkami.
A szkolna wyprawka to wy-
datek rzedu kilkuset zlotych.
Ksiazki, piérnik, tornister,
trampki na WF, kredki, blo-
Kki... Niekonczaca sie lista zy-
czeh musi zostaé spelniona,
aby nasze dziecko zdobywa-
o wiedze. Co wiec wowczas,
jezeli nie sta¢ nas na zakup
podrecznikéw i przyborow
szkolnych? Mozna liczy¢ na
pomoc z rzadowego progra-
mu ,Wyprawka szkolna”.

Dotaczy¢ dokument

o dochodzie

Whioski o dofinansowa-
nie na zakup podrecznikow
i niezbednych przyboréw
mozna sklada¢ w szkole,
gdzie bedzie uczylo si¢ nasze
dziecko do polowy pazdzier-

REKLAMA

nika. Do pisma nalezy dola-
czy¢ dokument o dochodzie.
Kwota uprawniajaca do
otrzymania wyprawki szkol-
nej jest miesieczny dochod
na jedna osobe nieprzekra-
czajacy 539 zL. Wnioski moz-
na sklada¢ réwniez w oérod-
kach pomocy spolecznej. Je-
zeli dana rodzina korzysta ze
Swiadczen  spolecznych,

O dofinansowa-
nie moga ubiegac sie
réwniez uczniowie
szkot muzycznych,
liceum plastycznego,

a takze ogolnoksztatcgcej

szkoty
baletowe;.

49

wowezas do wniosku nalezy
dolaczyé decyzje o ich przy-
znaniu lub za$wiadczenie
z oérodka pomocy spotecz-
nej. Pieniadze beda wypla-
cane do polowy listopada.

Rowniez
w zaktadach
pracy
O wsparcie moga ubiegaé
sie rodzice, ktérych dzieci
ida do klasy II, III lub VI
szkoly podstawowej. Dotacja,
objeci sa réwniez ucznio-
wie III klasy szkoly ponad-
gimnazjalnej, w tym liceum
ogolnoksztalcacego, tech-
nikum i zasadniczej szko-
ly zawodowej. Program
przewiduje rowniez
wsparcie dla uczniéw sta-
boslyszacych czy niedowi-
dzacych. ,Wyprawka szkol-
na” przeznaczona jest takze
dla os6b z uposledzeniem

Dowiedz sie wigcej:
ul. $w. Wojciecha 3/3a, lok. 13 w Olszlynie
tel. 89 307 00 27, 504 535 896

Polub nas na facebooku
www.facebook.com/AksaOlsztyn

www.akademickleszkoly pI

W Akademickie Liceum - '-ﬁ' OM'(rdmkszl:klle L"‘::m
/ Ogolnoksztalcace Atena f géInoksztalcace Atena
oraz Akademickie Dowiedz sie wiecej:
c 5 : ul. $w. Wojciecha3/3a lok. 13 w Olsztynie
I(S A Studium Policealne Atena Aks A, 3

tel. 893070027, 504535896

KURSY MATURALNE :
e poziom podstawowy  ’4£%3
® poziom rozszerzony

WSZYSTKIE PRZEDMIOTY

WWW. aksakursy.mfo

346814otbr-a -A
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Dla rodzicow pierwszy dzwonek jest

powodem do dumy i radosci. W kohacu to ich

pociecha zdobywa potrzebng wiedze

| rozwija swoje umiejgtnosci. Niestety, radosc
zesto miesza sie ze stresem, bo szkolna

wyprawka oznacza uszczuplenle domowego

’budzetu. W takim razie mozna stara¢ sie

umyslowym. Beneficjenci to
rowniez dzieci oraz mlo-
dziez z niepelnosprawno-
Scig ruchowa.

O dofinansowanie na wy-
prawke mozna ubiegaé sie
rowniez w zakladach pra-
cy. Dana firma musi jed-
nak mieé utworzony za-
kladowy fundusz $wiad-
czen socjalnych. Taka po-
moc moze byé¢ pieniezna
lub rzeczowa.

— Na rynku nie brakuje
szkof policealnych. Nie
wszystkie jednak gwaran-
tujq bezptatnq nauke oraz
dobry poziom.

— W Cosinusie oferujemy
naszym sluchaczom bez-
platna nauke. Nie mamy
oplat za wydanie legityma-
¢ji i za§wiadczen, nie trze-
ba placi¢ tez za egzaminy,
oplaca¢ czesnego czy wpi-
sowego. Warto dodaé, ze
Szkoly Cosinus maja naj-
wiekszg zdawalno$é spos-
rod wszystkich szkol poli-
cealnych jezeli chodzi o eg-
zaminy maturalne oraz za-
wodowe.

5 o pomoc finansowa.

Coraz czesciej

przez internet

Wyprawka to koszt rzedu
500-700. Niektorzy na ten
cel wydaja nawet ponad tysiac
zlotych. Wielu jednak rodzi-
cow nie stac na to, aby wylo-
zyé choc1azby 300 zlotych.
Okazuje SIQ, ze przybory szkol-
ne najczeSciej kupujemy w du-
zych sklepach sieciowych,
apodreczniki w ksiggarniach.
Coraz czeéciej rodzice robiac

zakupy, korzystaja z interne-
tu. W ten sposéb zaoszcze-
dzajq nie tylko pieniadze, ale
iczas. Spora grupa osob coraz
chetmeJ kupuje podreczniki
uzywane w punktach skupu,
na bazarach badz od star-
szych ucznioéw. Ci, ktoérych na
to staé, obok niezbednych
podrecznikow czy zeszytow
kupuja urzadzenia elektro-
niczne, choéby czytniki e-boo-
kow. woj

% COSINUS

Szkoly przyjazne uczniom

Nauka, ktora

nie péjdzie na marne

Z Anng Totoczko, przedstawicielem szkét Cosinus
rozmawiamy o tym, jaki kierunek ksztatcenia wybrac,
aby w przysztoSci mie¢ dobrze ptatny zawod.

— W szkotach Cosinus moz-
na zdoby¢ wyksztatcenie na
wielu poziomach. Ukonczyé
szkote sredniq, zdoby¢ za-
wod lub tytut technika. Kto-
ry kierunek jest godny pole-
cenia?

— Kierunki medyczne to
mocny punkt w ofercie sieci
szk6l Cosinus w Olsztynie,
ktoéra wyrdznia nas na rynku
szkolnictwa policealnego.
Trendy lokalnego rynku pra-
cy wskazuja na zapotrzebo-
wanie pracownikow wlasnie
w sektorze zawod6w me-
dycznych. Jeste$my liderem
w ksztalceniu kierunkow
zwigzanych ze zdrowiem
iuroda.

— Edukacja na wiekszosci
kierunkéw oferowanych
przez was trwa dwa lata.
To wystarczajqcy czas, aby
zdoby¢ dobry zawod?

— Najwigkszy nacisk kla-
dziemy na praktyczng nauke
zawodu, poprzedzona wste-
pem teoretycznym. Dzieki
temu nasi absolwenci na ryn-
ku pracy sa naprawde atrak-
cyjni i zarazem konkurencyj-
ni. Zajecia praktyczne w Cosi-
nusie odbywaja sie na nowo-
czesnym sprzecie w doskona-
le wyposazonych pracowniach.
Nauka w naszej szkole to czas,
ktéry z pewnoscia nie pbjdzie
namarne i zaprocentuje w naj-
blizszym czasie.

Olsztyn, pl. Jednosci Stowianskiej 1/1 p., tel. 89-541 50 11

66614otba-a-A
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Uczelnie wyzsze

Wielu tegorocznych maturzystow musi
podchodzic¢ do poprawki. Niestety, krolowa
nauk pokazata, kto tu rzadzi... Juz w przysztym
tygodniu w swoich macierzystych szkotach
zasigda oni do egzaminéw poprawkowych.

hociazby na Uniwer-  stacjonarnych. Najstabszym  Elastycznos$¢ tel. (89) 752 37 53, kom. 519 062 014
sytecie Warminsko-  zainteresowaniem cieszyly sie jest w cenie e-mail: sekretariat.wz@wsiie.olsztyn.pl
Mazurskim po filologie. Olsztynska uczel- Dodatkowy nabor na studia —

pierwszym naborze
pozostalo tysiac wolnych
miejsc. Wakaty sa na 32 kie-
runkach na studiach stacjo-
narnych i 22 na studiach nie-

nia nie jest jednak odosob-
niona. Podobna sytuacja ma
miejsce na innych uczelniach
wyzszych w calym kraju. Nie-
zbyt dobre wyniki na maturze
splotly sie z fala nizu demo-

zostanie przeprowadzony juz
we wrzesniu. To na niego li-
czg wyzsze uczelnie z nasze-
go regionu. Trwa wiec walka
o studenta. Z drugiej strony
ci, ktérym nie poszlo na ma-

REKLAMA -
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Punkty rekrutacyjne

Wydziat Socjologii i Pedagogiki

ul. Jagiellonska 59, 10-283 Olsztyn

tel. (89) 534 71 53, kom. 519 062 012
e-mail: sp@wsiie.olsztyn.pl

Wydziat Zamiejscowy w Ketrzynie
ul. Asnyka 10, 11-400 Ketrzyn

Rekrutacja trwa do. 30.09.2014t.

turze, nie sg na straconej po-
zycji. MozliwoSci jest na-
prawde wiele.

graficznego.

Jaki kierunek jednak wybrac?
Przede wszystkim nalezy
patrze¢ w perspek-
tywie 5-10

i wiecej lat. Je-
= zeli dzi§ dany
v = kierunek zapew-
~ ] nia prace, nie

oznacza to, ze tak
bedzie réwniez
w przyszlosci.
Dzi$ niewiele kie-
runkéw gwarantuje
prace ,od zaraz”. Dlate-
go wybierajac studia, na-
lezy przede wszystkim po-
stawié¢ na swdj wlasny roz-
woj. Zdaje sie, ze teraz bar-
dziej w cenie jest elastycznos¢
na rynku pracy, niz samo wy-
ksztalcenie. Istotniejsza od
dyplomu jest umiejet-
no$¢ uczenia sie, roz-
wigzywania pro-
bleméw i anali-
tyczny umyst.

-
-~

”
-~

. ' =

v

Wyzsza Szkota
Informatyki i Ekonomii

Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
w Olsztynie

Wydziat Informatyki i Ekonomii
ul. Jagiellonska 59, 10-283 Olsztyn
tel. (89) 534 71 53, kom. 519 062 007
e-mail: sekretariat.wie@wsiie.olsztyn.pl

/m.pl

* Administracja *Ekonomia
*Pedagogika *Socjologia
*Bezpieczenstwo narodowe

- nowy kierunek!

i

UCZELNIA

LIDEROW
2014

Zawod

to zyciowa pasja

W ostatnim czasie na po-
pularnosci zyskaly kierunki
techniczne. Mlodzi zaczeli
stawia¢ na konkretne, poza-
dane na rynku zawody. Po co
jednak posyla¢ na politech-
nike syna, ktéry z matematy-
ka jest na bakier?

Specjalisci od rynku pracy
sugeruja, aby kierowaé sie
umiejetno$ciami. Przyszla
praca powinna by¢ zyciowa
pasja, a nie przymusemn, z kt6-
rego nic nie wyjdzie. O ile
osoba, ktora nie jest ortem
z matematyki, skonczy poli-
technike...

Pomimo niewielkiej popu-
larno$ci kierunkow filolo-
gicznych okazuje sie, ze o0so-
by znajace dobrze jezyk an-
gielski czy niemiecki moga li-
czy¢ na duzo lepsze zarobki.
Warto jednak w tym przy-
padku mie¢ wyksztalcenie
techniczne. Wiele firm i kor-
poracji przywita takiego pra-
cownika z otwartymi ramio-
nami.

Do czolowej listy najlep-
szych zawodow naleza dzi$
specjalisci od sprzedazy in-
ternetowej, roéwniez osoby
specjalizujace si¢ w kana-
tach online. Stalym trendem
jest zapotrzebowanie na in-
formatykéw. To wynik ciag-

281214otbr-c -B

lego rozwoju nowoczesnych
technologii.

Odpowiedziec

na wiele pytan...

Studia to tylko preludium
do pracy, ktorej poswiecimy
cale zycie. Wybierajac je, war-
to odpowiedzieé sobie na wie-
le pytan: Jakie mamy pre-
dyspozycje i cechy charakte-
ru? Czy chcemy mie¢ wolny
zawod, czy prace ,od — do”?
Jak potrafimy radzi¢ sobie
ze stresem? Czy chcemy pra-
cowaé na miejscu, czy byé
w rozjazdach”

Przed ostateczna decyzja
dotyczaca wyboru studiéw
warto spokojnie usiasé i prze-
analizowag, co kryje sie pod
nazwg danego kierunku.
Wiele razy kto§ nam moéwi
o administracji, ochronie $ro-
dowiska czy logistyce... A czy
naprawde wiemy, jak dane
studia przebiegaja? Kieru-
nek, ktéry z gruntu odrzuca-
my, moze okaza¢ sie najbar-
dziej pasujacym do naszych
oczekiwan.

Warto skorzysta¢ réwniez
z rady starszych kolegéw i ko-
lezanek, ktorzy studiuja dany
kierunek lub po prostu za-
siegna¢ ,stowa” u rodziny
i przyjaciél. W koncu oni nas
najlepiej znaja i wiedza, na co
nas staé. woj
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O tym mowig

Eliksir dfugiego zycia

Od wielu wiekéw ludzie dgzg do odkrycia eliksiru dtugiego
zycia. Aby jednak dtuzej cieszyc sie zdrowiem, wystarczy
zastosowac odpowiednig diete. Co piszg o tym w starych
ksigzkach? Jak osiggna¢ dtugowiecznosc?

moc odkazajaca, czyli an-
tyseptyczng”.

wJest jeszcze jedna katego-
ria osobnikow, o) ktorych tu
wspomnlec mu51my, gdyz
1 oni uprawiaja jarstwo, nie
z konieczno$ci juz, lecz z obo-
wiazku. Mamy na mysli za-
kony. Rejestry zmarlych

REKLAMA

w opactwie kartuzoéw Mont-
Dieu pod Sedanem wskazu-
ja, ze w klasztorze tym w cia-
gu jednego wieku umarto
trzech mnichéw stuletnich.
W opactwie benedyktynow
Croiland (w Anglii) Dom
Turgan umiera, majac 115
lat, Dom Clerambaut za$ do-
siega lat 148. Kto zwiedzal

GAZETA OLSZTYNSKA  DZIENNIK ELBLASKI
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groby zakonnikow na Biela-
nach pod Krakowem, tego
niewatpliwie musialy ude-
rzy¢ cyfry na grobach, poda-
jace wiek zmarlego, cyfry,
miedzy ktorymi przeszlo 100
lat nie jest rzadkoScia”.

Zrédlo: Wplyw diety na
dtugosé zycia, Berlin 1910.

»,Odpowiednio do okresu
swego ros$nienia i rozwijania
sie, $rednio obejmujacego lat
dwadziescia, czlowiek powi-
nien zy¢ lat, tak samo jak
zyja inne zwierzgta, 5-7 razy
wziety ten okres. To znaczy, ze
powinien zy¢ 100, podlug
Flourensa i najmniej opty-
mistycznie zapatrujacych sie
na te sprawe; 140-150 lat za$
wedlug Hufelanda i wielu
innych”.

+Wiemy z jaka nadzwyczaj-
na szybkoScia migso ulega
zepsuciu. Z drugiej strony
wiadomo takze - ze mleko
nader rzadko ipowolnie ule-
ga rozkladowi. Postawmy
nieco mleka na wolnym po-
wietrzu, nawet podczas upa-
16w letnich, a niebawem zsia-
dzie sie i dopiero po bardzo
dlugim czasie, niekiedy po
miesiacach zaledwie pojawia
sie i wznowia sie w nim bak-
terie gnilne. Natomiast mie-
so trzymane w takich
samych warun-
kach, rozlozy sie
1 zgnije z naj-
wieksza latwo-
Scia. Z powo-
du tej nad-
zwyczajne
sklonnosci
miesa do
gnicia

Hufeland w slynnym swoim
dziele o sztuce przedluzania
zycia zaleca uzywac¢ malo
miesa w czasie skwarow let-
nich”.

,Lecz dajmy zjesé jakiemus$
zwierzeciu jednocze$nie mie-
saimleka zsiadlego. Rozklad
miesa, ktory poprzednio do-
konywal sie w jego przewo-
dzie pokarmowym w ciagu
kilku godzin, teraz odbywa
sie niezmiernie wolno. Coz
sie stalo? Oto, w skutek fer-
mentacji mleka, wywolanej
obecnoscia pewnego rodzaju
mikrobow - dla ustroju nie-
szkodliwych - wytworzyl sie
kwas mleczny (Acidum lac-
tinum). Kwas mleczy za$ nie
dozwala rozwijac¢ si¢ mikro-
bom, powodujacym gnicie
miesa. Nieszkodliwe mikro-
by fermentacji mlecznej sta-
ja sie wiec rzeczywiscie mi-
krobami pozytecznymi dla
organizmu. I oto w jaki spo-

s6b niektore ludy jako to
Tatarzy, pijacy ku-
mys i ludy kau-
kazkie, pi-
jace kefir,
prowa-

dza kulture mikrobowa, zgo-
la o tym nie wiedzac”.

,Irzeba wiec wszelkimi
srodkami stlumi¢, a przy-
najmniej o ile to mozliwe
zmniejszy¢ nasze fermentacje
kiszkowe. Trzeba odkazac
przewo6d pokarmowy. Otoz,
istnieje sposob odkazania go
o wiele doskonalszy, anizeli
réwnoczesne uzywanie mie-
sa i mleka zsiadlego - jest
nim dieta jarska. ,Roéliny -
moéwi Hufeland - mniej sa
sklonne do psucia anizeli
miesiwa; kwasnieja i opiera-
ja sie gniciu, ktoére jest naj-
zawzietszym wrogiem na-

»

szym”.

,Nie przyspieszajmy sobie
wiec dobrowolnie staro$ci
przez wprowadzanie do
ustroju toksyn migsnych, po-
wodujacych stwardnienie,
czyli skleroze. Ros$liny po
wiekszej czeéci rozkladaja sie
nadzwyczaj wolno, owoce
za$, dzieki rbézno-
rakim kwasom
organicznym

w nich za-
wartym,
posiadaja
. praw-
. dziwa

Chcesz co$ zmieni¢ w swoim zyciu?
Poszukujesz wiasnej drogi?
Masz pomyst na siebie i nie wiesz, jak go zrealizowac?

Przyjdz do nas — pomozemy ci!

Jedli:
® mieszkasz w powiecie bartoszyckim,
® jeste$ osobg w wieku od 18 do 64 lat,
® masz co najwyzej srednie wyksztalcenie,
skorzystaj z bezptatnego doradztwa edukacyjnego!

Adres Biura Projektu:
ul. Stowackiego 1 pok. 104, 11-200 Bartoszyce
(Budynek Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Bartoszycach — dawna ,Odziezéwka")
tel. 785 834 045, e-mail: bartoszyce@csd.edu.pl

Wiecej informacji na www.brokering.csd.edu.pl

cenuye
KAPITAL LUDZKI ! i“—‘t UNIA EUROPEISKA
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

345014otbr-a-A

Znalez¢ odpowiednia Sciezke edukacyjng

brokeréw edukacyjnych, ktérzy docierajg
do wszystkich zakatkéw powiatu bartoszyc-
kiego i oferuja zainteresowanym pomoc

w poznaniu swoich predyspozycji oraz do-
radztwo przy wyborze kierunku ksztatcenia
i odpowiedniej instytucji szkoleniowej.
Anna Agnieszka Lisikiewicz — koordynator
Projektu ,,Rozwdj brokeringu edukacyjnego
w powiecie bartoszyckim”, wspéffinanso-

Wsp6tczesny rynek pracy wymaga od nas
wszystkich nie tylko posiadania odpowied-
nich umiejetnosci, kompetencji i kwalifika-
cji, ale rowniez dobrej znajomosci siebie

i swoich predyspozycji zawodowych oraz
jasno okreslonej Sciezki edukacyjnej i zawo-
dowe;j.

Projekt ,,Rozwéj brokeringu edukacyjnego
w powiecie bartoszyckim” ma na celu

wanego przez Unie Europejska ze Srodkow
Europejskiefgo Funduszu '
Spotecznego. .- -

zwiekszenie udziatu os6b dorostych
w ksztatceniu ustawicznym i pomoc
w znalezieniu odpowiedniej Sciezki edu-
kacyjnej. Jest to mozliwe dzieki pracy
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AT NAUKI

do kontaktu z przodkami

Archeolodzy z Uniwersytetu

Wroctawskiego dokonali interesujacych

odkryc. W pétnocnej czesci pustyni

Atakama, w delcie rzeki Tambo, ,
odkryli grobowce kryjace szczatki 4
0s6b zamieszkujacych te tereny |
ponad 1500 lat temu. Natomiast
w Egipcie kaplice grobowa

z czeSciowo zachowanym

wyposazeniem.

o tej pory, na temat
wczesnych spole-
czenstw rolniczych
zamieszkujacych
poéinocna Atakame (pid.
Peru) wiedziano stosunko-
wo niewiele. Badania ar-
cheologiczne potwierdzaja
wprawdzie, ze gdzie$ na prze-
lomie VI/VII wieku naszej
ery obszar ten zostal objety
ekspansja cywilizacji Tia-
huanaco. Jednak na temat lu-
déw zamieszkujacych wezes-
niej te tereny istnialy jedynie
zdawkowe informacje.

To dlatego duze znaczenie
ma spektakularne odkrycie
wroclawskich archeologow,
dokonane podczas ostatnich
badan w delcie rzeki Tambo,
na poélnocnym skraju pusty-
ni Atakama. Odkryto tutaj, li-
czace 150 grobow, cmenta-
rzysko z pochéwkami czlon-
kéw spolecznoécei zamiesz-
kujacych te tereny jeszcze na
dlugo przed ekspansja Tia-
huanaco. To, ze zmarlych
skladano w jamach wykopa-
nych w piaszczystym podlo-
zu bez widocznych kon-
strukeji grobowych uchroni-
1o to miejsce przed rabusiami
grobow. Dzieki temu ar-
cheolodzy mogli przebadac je
nietkniete. Wyposazenie po-
chowkoéw bylo bardzo zréz-
nicowane, co $wiadczy o zr6z-
nicowaniu spolecznym.

Bransolety,

szpile, blaszki

Odkryto groby, w ktorych
zlozono czlonkéw miejsco-
wej elity. Ciala pochowano ra-
zem z buzdyganami o ka-
miennych lub miedzianych
glowicach. Znalazly sie tam
rowniez niewielkie tuki shu-
zace do polowan na drobna

Egipt. Wejscie do;g\rob‘bﬁ'e@ ia3
Fot. M.‘Sieradzka. - k

zwierzyne. W jednym z gro-
béw znaleziono natomiast
kolczan wykonany z trzciny
zawierajacy strzaly, ktorych
ostrza wykonane byly z ob-
sydianu. Warto podkreslic,
ze na terenie Peru tuki, jak
i zachowane kolczany ze
strzalami naleza do niezwykle
rzadkich znalezisk.

Jako ciekawostke warto
dodaé, ze pod kolczanem
znajdowala si¢ ofiara z mlo-
dej lamy. Dotychczas sadzo-
no, ze wielbladowate, do
ktorych nalezy rowniez lama,
pojawily sie na wybrzezu po-
ludniowych krancéow Peru
dopiero w okresie ekspansji
na te tereny cywilizacji Tia-
huanaco.

W grobach znaleziono row-
niez ozdoby z miedzi, a nie-
kiedy rowniez z tumbagi
(stop zlota i miedzi). Byly to
bransolety, szpile oraz blasz-
ki, prawdopodobnie przy-
twierdzane do odziezy. Zna-
leziono tez duza liczbe pa-

ciorkéw wykonanych
z kamieni polszla-
chetnych, muszli
oraz koSci.
Najbardziej zafas-
cynowal jednak na-
szych archeologéw
fakt, ze zmarlym
przytwierdzano przy
uszach witki trzcino-
we, ktore wystawaly
na powierzchnie. Byé
moze trzcinki mialy
za zadanie umozli-

wié zyjacym przeka- %
zZywanie swoim |
przodkom informacji "fh
lub prosb. A

Szyb prowadzacy

do grobowca

Wroclawscy archeolodzy,
kt6érym z kolei przewodniczyt
Patryk Chudzik z Instytutu
Archeologii Uniwersytetu
Wroctawskiego, odkryla
w Egipcie na terenie nekro-
polii tebanskiej kaplice gro-
bowa z czeSciowo zachowa-

Za tydzien w ,,Naszym Domu” przeczytacie o tym
jakie mieszkanie wybrac: z rynku pierwotnego czy wtérnego
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nym wyposazeniem. To nie-
zwykla rzadkoéc.

Na nekropolii Asasif Pol-
nocny pochowano dostojni-
kow sprzed 4 tys. lat. Oprocz
elementow wyposazenia gro-
bowego z réznych okreséw
dynastycznych m.in. figurki,
koraliki fajansowe, naczynia
gliniane czy dekorowane kar-
tonaze, natrafiono na liczne
kosci ludzkie i zwierzece oraz
fragmenty mumii. Co cieka-

we, plany grobowcoéw skal-
nych oraz muréw otaczaja-
cych dziedzihce, pomimo
wezesniejszych badan, nigdy
nie zostaly sporzadzone.
Podczas doczyszczania jed-
nego z ceglanych muréw na-
trafili na szyb prowadzacy
do grobowca towarzyszacego.
- Tego typu grobowce i ich
polozenie znane sa archeo-
logom z réznych komple-

ksow sepulkralnych na ne-
kropoli tebanskiej — powie-
dzial Patryk Chudzik, kie-
rownik wyprawy. - Grobow-
ce towarzyszace to miejsca
pochéwku urzednikéw niz-
szego szczebla, ktorzy za zy-
cia byli pomocnikami do-
stojnika, = pochowanego
w centralnym, najwiekszym
grobowcu. Robotnicy wydo-
byli z szybu kilka ton gruzu
skalnego, w ktorym znajdo-
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waly sie rowniez kosci ludz-
kie oraz elementy wyposaze-
nia grobowego.

Ottarz, na ktorym

sktadano ofiary

Oprocz grobowcea towarzy-
szacego odkryto takze nie-
ukonczong przez starozyt-
nych budowniczych kaplicz-
ke grobowa.

- Na nekropolii tebanskiej
znane sg dwa przyklady tego
typu budowli - wyjasnia Pat-
ryk Chudzi. - Jedna znajdu-
je sie ré6wniez na nekropolii
Asasifi zachowana jest w do-
sy¢ dobrym stanie, druga na-
tomiast zlokalizowana byla
w obrebie kompleksu gro-
bowego Meketre w Dolinie
Poludniowej, w ktorym réw-
niez prowadzimy prace. To
jednak pierwsza tego rodza-
ju budowla, w ktorej odkry-
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to przedmioty zwiazane z jej
uzytkowaniem.

Po odnalezionych przed-
miotach archeolodzy wnios-
kuja, Ze starozytni Egipcjanie
sktadali tu ofiary, mimo faktu,
ze budowla nie byla jeszcze
ukonczona.

- W warstwie zwigzanej
z funkcjonowaniem kaplicz-
ki odkryli$émy fragment otta-
rza wapiennego, na ktorym
skladano dary - opowiada
kierownik wyprawy. - W jego
poblizu znajdowal sie przed-
miot krzemienny, ktorego jed-
na z krawedzi byla obrobiona
w taki sposob, aby mogla stu-
zy¢ do ciecia. Ponadto od-
kryliSmy duzy depozyt na-
czyh glinianych, w ktorych
wierni przynosili wode, a na-
stepnie wylewali ja na oltarz
w trakcie odprawianych prak-
tyk. Prace w tym miejscu nie
zostaly jeszcze zakonczone,
wiec spodziewamy sie na-
stepnych zaskakujacych od-
kry¢ - dodaje.

Oprac. Na podstawie mate-
rialéw Uniwersytetu Wroc-
lawskiego



