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) SPOtECZENSTWO

Aktywizacja

poprzez szkolenia

Osoby niepetnosprawne nie majg tatwo na polskim rynku
pracy. Niektorzy pracuja, ale to jest zaledwie kilkanascie
procent sposrod wszystkich niepetnosprawnych.

soby niepelnos-
prawne nie pracuja
z wielu powodow.
Czasem jest to brak
odpowiedniego wyksztalce-
nia i kwalifikacji, a czasem tez
bariery psychiczne, ktore
sprawiaja, ze osoby niepel-
nosprawne wycofuja sie z zy-
cia spolecznego. Problem bar-
dzo czesto tkwi tez w praco-
dawcach — jesli maja do wy-
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dodatek
przygotowuj3:

boru zatrudnienie pracowni-
ka w pelni sprawnego lub
niepelnosprawnego, prawie
zawsze wybieraja tego pierw-
szego. To dlatego tak wazne
jest, by wraz z edukacja i przy-
gotowaniem zawodowym
0s6b niepelosprawnych edu-
kowano tez ich potencjalnych
pracodawcow. Bo, wbrew po-
zorom, niepelmosprawny pra-
cownik moze sobie w wielu

specjalisci ds. reklamy:

Jacek Konieczny
tel.: 89 539 77 65
kom.: 502 499 504

o il J-konieczny@naszolsztyniak.pl

zawodach radzi¢ rownie do-
brze jak osoba zdrowa.

Szkolenia os6b niepelnos-
prawnych prowadzone sa
wielotorowo. Z jednej stro-
ny jest to przygotowanie do
wykonywania konkretnego
zawodu — kursy, szkolenia,
praktyki, ktore dostarczaja
konkretnych umiejetnosci
(najlepiej, by byly one zgod-

ne z potrzebami rynku pra-
cy). Jednakze oprocz szkolen
konieczne jest tez wsparcie
doradcow  zawodowych
i psychologéw. Ci pierwsi
oceniag predyspozycje 0s6b
niepelnosprawnych oraz ich
mozliwo$ci — czy wystar-
czy krotkie przeszkolenie,
czy tez potrzebna jest dlu-
gofalowa praca na wielu
frontach. A to zalezy glownie
od tego, czy uczestnik szko-
lenia jest dopiero od nie-
dawna bezrobotny, czy moze
od wielu lat nie pracowal za-
wodowo. Zdarzajg sie tez
osoby, ktére po zakoncze-
niu edukacji nigdy nie pod-
jely jakiejkolwiek pracy za-
wodowej. Osoby niepelnos-
prawne potrzebuja tez sys-
tematycznej pracy z psycho-
logiem, ktéry wzmocni ich
poczucie wlasnej wartosci,
pomoze okresli¢ mocne i sta-
be strony, nauczy, jak radzic¢
sobie w sytuacjach streso-
wych czy konfliktowych.
abc

Beata Traczewska-Skora,
dyrektor Dzialu Pozyskiwania
Funduszy UE w firmie Techpal |

Gtéwnym celem rea-

lizowanych przez nas =~
projektow jest zwigksze-

nie zdolnosci do poszukiwa-
nia, podjecia i utrzymania za-
trudnienia os6b niepet-
nosprawnych. Stawiamy na
realizacje projektow w opar-
ciu o indywidualne potrzeby
i mozliwosci kazdego uczest-
nika. Szkolenia zawodowe sg
powigzane z potrzebami lo-
kalnego rynku pracy i uzupet-
nione indywidualnym wspar-
ciem psychologa, doradcy
zawodowego i trenera pracy.
Zapraszamy do bezptatnego
udziatu w  projektach
w Olsztynie i Gizycku osoby
posiadajgce lekki i umiarko-
wany stopien niepetnos-
prawnosci.  Zapewniamy
zwrot kosztow dojazdu i sty-
pendium szkoleniowe.

Selena Poptawska
tel.: 89 539-77-31
kom.: 505 745 826

kontakt: Gazeta Olsztynska, ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn

s.poplawska@gazetaolsztynska.pl

reklama: tel.: 89/539 74 46,

Wybierz,

REKLAMA o i

FUMOACLA REHABILITACLA DZIECI

3, | NIEPEEMNOSPRAWNYCH Pomoz mi®
?J’ orzy &Bzoitall Dzieciecym wr Olszhinie
; ) KRS 0000041258
P

PRZEKAZ

swoJ 1% PoDATKU

POMOZ DZIECIOM!

proc. podatku mozemy
odpisa¢ na rzecz wy-
branej organizacji po-
zytku publicznego. A do
wyboru mamy catkiem spo-
ro — organizacje pozytku
publicznego dzialaja w sfe-
rach: pomocy osobom cho-
rym, niepelnosprawnym

1 starszym, wsparcia spo-
lecznego, sportu,

Marek Piotrowski

tel.: 89 539-74-60

kom.: 604 645 568
m.piotrowski@gazetaolsztynska.pl

redakcja: tel.: 89/539 75 76

10Hek>>A

opieki nad zwierzetami czy
upowszechniania kultury.

Jeden procent podatku
moga przekaza¢ podatnicy
rozliczajacy sie:

— poprzez skale podatko-
wa (bez wzgledu na Zrédlo

dochodéw. Moze
to by¢ umowa

0 prace, umo-

redakcja:

Anna Banaszkiewicz
sktad graficzny:
Agnieszka Kurzatkowska
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Zbliza sie czas, gdy urzedy skarbowe zaczng przezywac coroczne
oblezenie. Podczas sktadania rocznego zeznania podatkowego warto
pamietac, by przekaza¢ jeden procent podatku wybranej organizacji
pozytku publicznego. To nic nie kosztuje i trwa kilka chwil, a pomoc
pomnozona przez miliony podatnikéw jest nie do przecenienia.

wa-zlecenie, zbycie akcji)
— podatkiem liniowym
— ryczaltowo — od przy-
chodéw ewidencjonowanych

Emeryci tez mogq
odpisac
Jeden procent podatku
moga tez przekazaé¢ emeryci
i renci$ci. W ich przypadku
standardowo deklaracje po-
datkowe wypelnia i przeka-
zuje do urzedu skarbowego
ZUS. Aby sko-
rzystacé
z przekaza-
nia jednego
procenta po-
datku na rzecz
wybranej organizacji pozyt-
ku publicznego, emeryci
1 renci$ci musza samodziel-
nie wypelié¢ zeznanie po-
datkowe i zlozy¢ je w odpo-
wiednim urzedzie skarbo-
wym. Podobna zasada doty-
czy tez osob, ktore sa rozli-
czane przez pracodawce. Jest
z tym oczywiscie nieco za-
chodu i wymaga po$wiecenia
czasu, jednak $wiadomos¢, ze
jeden procent naszego po-
datku pojdzie na szczytny
cel jest bezcenna.

Musisz wpisa¢ KRS

Aby przekaza¢ wybranej
organizacji 1 proc. naszego
podatku, musimy w stosow-

nej rubryce zeznania podat-
kowego podaé jej numer
KRS. Aby nasz datek trafit do
wybranej organizacji, musi-
my spenié jeszcze kilka wa-
runkéw — zlozyé podatek
w wymaganym terminie (do
30 kwietnia) oraz zaplacié¢
nalezny podatek (na konto
urzedu skarbowego). Jak wy-
liczy¢ 1 procent? Dzielimy
sume w polu ,Podatek na-
lezny* przez 100, a nastepnie
zaokraglamy do dziesiatek
groszy w dot (jesli nasz jeden
procent to np. 45,78 zl, to za-
okraglamy do 45,70 z}).
Pamietajmy, ze nasz jeden
procent jest niepodzielny,
trzeba go przekazac¢ w calosci
tylko jednej organizacji. Wy-
jatkiem sg sytuacje, gdy od-
dzielnie rozliczamy sie z kil-
ku Zrédel dochodu na roéz-
nych formularzach zeznan
— wtedy mozemy za kaz-
dym razem przekazaé 1 proc.
na rzecz innej organizacji.

Co i gdzie wypetnic?

« Jesli cheesz przekazaé 1
procent podatku, nie mu-
sisz wplaca¢ tej kwoty na
konto wybranej organizacji.

e W swoim zeznaniu po-
datkowym lub jego p6zniej-
szej korekcie podaj: numer
wpisu organizacji do KRS
oraz deklarowana kwote,

Chorobe jest
Zfm shenbriam,
razén hdaery
0 Pr2ed o]
Potrzetugenn Tvaqed
e dncy, by et et
strachy osvnoit.

ktora nie moze przekroczy¢ 1
procenta naleznego podatku
po zaokragleniu do pelnych
dziesiatek groszy w dol.

« Jesli skladasz jedno ze-
znanie podatkowe, mozesz
wybraé jedng organizacje,
jesli wypelniasz kilka zeznan,
mozesz w kazdym z nich
wskaza¢ inng organizacje.

« Jedli chcesz wesprze¢ kon-
kretny cel lub pomoéc wy-
branej osobie, bedacej pod

REKLAMA

opieka danej organizacji po-
zytku publicznego, zaznacz to
w rubryce ,Informacje uzu-
pelniajace”

« 1 procent twojego podat-
ku zostanie przekazany or-
ganizacji pozytku publicz-
nego pod warunkiem, ze ter-
minowo (do 30 kwietnia
2014 r.) zlozysz deklaracje
podatkows oraz oplacisz pel-
na kwote naleznego za ubieg-
ly rok podatku. abe
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iosna 1 coraz
mocniej grzeja-
ce stonice moty-
wujg do dziala-
nia i wprowadzania zmian.
Niekt6re osoby zmieniaja pra-
ce, inne remontuja mieszkanie
lub decyduja si¢ na jego zakup.
Spora grupa 0sob z przeraze-
niem patrzy natomiast na
Kkoszty, jakie w zimie wygene-
rowalo ogrzewanie domu. Czas
na szukanie rozwiazan i roz-
wazenie montazu instalacji,
ktora bedzie czerpaé energie
ze zrodel, ktdre nigdy sie nie
koncza.
Jeszcze do niedawna widok
kolektor6w stonecznych wzbu-

DZIENNIK ELBLASKI

EKOLOGIA

dzal zdziwienie, a wiele osob
nie wiedzialo, do czego stuza,
zamontowane na dachu in-
stalacje. Dzi$§ niemal w kazdej
miejscowosci i na kazdym
osiedlu mozemy znalez¢ dachy
z solarami lub panelami foto-

woltaicznymi. Instalacje wy-
korzystujace odnawialne zrod-
la energii znajduja sie nie tyl-
ko na budynkach mieszkal-
nych, ale tez na obiektach
uzyteczno$ci publiczne;j: skle-
pach, szkolach czy urzedach.

www.gazetaolsztynska.pl

Inwestycja na lata

Cho¢ wiele osob uwaza, ze
instalacje wykorzystujace od-
nawialne Zrodla energii to
tylko zbedny wydatek, w rze-
czywistosci jest to inwesty-
cja dlugoterminowa, ktora
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w dluzszej perspektywie moze
przynie$¢ zyski duzo wiek-
sze niz standardowe produk-
ty bankowe. Po pierwsze — na
kupno i montaz kolektoréw
slonecznych i paneli foto-
woltaicznych mozna uzyskac
spore dofinansowanie — dzie-
ki temu juz na wstepie kosz-
ty inwestycji moga spas¢ na-
wet o polowe. Po drugie - od
razu po zamontowaniu sys-
temoOw zaczynaja one na sie-
bie pracowaé. R6znice widac
juz przy pierwszych rachun-
kach. Po kilku, kilkunastu la-
tach, gdy bedziemy placic¢
mniej za ogrzewanie lub prad,
koszt inwestycji zwrdci sie
calkowicie. P6Zniej niskie ra-
chunki beda juz tylko zy-
skiem.

Spoéréd wszystkich insta-
lacji, ktore wykorzystuja od-
nawialne zrodla energii, duza
popularnoScia ciesza si¢ sys-
temy, ktére czerpia energie ze
stofica: kolektory sloneczne
oraz panele fotowoltaiczne. Te
pierwsze pochlaniaja ener-
gie cieplna ze slonca, maga-
Zynuja ja, a nastepnie trans-
portuja w celu ogrzania wody
uzytkowej lub mieszkania.
Natomiast panele fotowolta-
iczne, zlozone z systemu
ogniw, shuza do przetwarzania
energii stonecznej w energie
elektryczna.

Kolektory stoneczne

niekonwencjonalne

i skuteczne

Kolektory stoneczne w Pol-
sce zyskuja na popularnoSci
wraz ze wzrostem $wiado-
mosci spolecznej. Zaczynamy
szuka¢ nowoczesnych roz-
wiazan, ktore beda alterna-
tywa dla konwencjonalnych
i coraz drozszych zrodel ener-
gii. Wszystkie prognozy wska-
zuja, ze popularnoé¢ kolek-
toréw stonecznych w Polsce
bedzie systematycznie rosta.
Nasz kraj musi bowiem do
2020 roku znacznie ograni-
czy¢ zuzycie konwencjonal-
nych zrodet energii.

Solary trafily w Polsce na
podatny grunt - iloé¢ stonca
w ciggu roku jest zadowala-
jaca i pozwala
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na optymalna produkgje ciep-
1a o0 kazdej porze roku, nie tyl-
ko podczas stonecznego lata.
Co wiecej, takze polskie pra-
wodawstwo wychodzi na-
przeciw osobom, ktére chea
zainwestowaé w odnawialne
zrodla energii. Na zakup
i montaz kolektoréow slo-
necznych mozna uzyska¢ do-
finansowanie w wysokoSci 45
procent do specjalnego kre-
dytu zaciagnietego na ten cel.
O dofinansowanie moga
ubiegaé sie zaréwno wlasci-
ciele doméw jednorodzin-
nych, jak i wspélnoty miesz-
kaniowe, ktore cheg zainsta-
lowac kolektory na wieloro-
dzinnych budynkach miesz-
kalnych.

Doptaty na zielone

instalacje

Aby otrzyma¢ dofinanso-
wanie, trzeba wraz z wnio-
skiem zlozy¢ dokumentacje
projektowa, dokumenty po-
twierdzajace spelnienie wy-
mogo6éw prawa budowlanego
i inne dokumenty, jesli sa
wymagane przez bank. Na
zakup i montaz kolektorow
stonecznych mozna otrzymaé
dofinansowanie w wysoko-
Sci 45 procent kredytu prze-
znaczonego na ten cel. Dzie-
ki temu z wlasnych $rodkow
pozostaje pokrycie 55 pro-
cent. To spory zastrzyk fi-
nansowy, biorac pod uwage,
ze zamontowany kolektor sto-

neczny szybko zacznie g
wspomaga¢ domowy bud- !
zet, przynoszac spore .

oszczedno$ci w kosztach-
podgrzewania wody.
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Ekologia to nie tylko moda, ale w wielu dziedzinach zycia takze koniecznos¢. Konsumenci coraz
chetniej siegajg po ekologiczne produkty i rozwigzania, ktore nie tylko sg bezpieczne dla
Srodowiska, ale tez duzo bardziej ekonomiczne niz zrodta tradycyjne. W ostatnich latach coraz
wiecej zwolennikdéw zdobywa energia odnawialna — alternatywa dla konwencjonalnych zrédet

energii w obliczu ich stopniowego wyczerpywania sie oraz stale rosnacych cen.

Koszt zalezy
od sprawnosci
Wiele 0sdb, ktore rozwaza-
ja instalacje kolektorow slo-
necznych, obawia si¢ wysokiej
ceny zakupu i montazu sys-
temu. Owszem, nie jest to
tanie rozwiazanie, ale inwe-
stycja niemal od razu zacznie
sie zwracaé. Cena kolekto-
réow slonecznych moze byc
zroznicowana w zaleznoSci
od rodzaju i wielkoSci insta-
lacji. Warto pamietac, ze
w sklad instalacji nie wcho-
dza tylko kolektory, ale tez
zbiornik na wode, pompa
wprawiajaca w ruch plyn so-
larny, a takze r6znego rodza-
ju akcesoria dodatkowe.
Koszt jest tez rozny w zalez-
noSci od powierzchni czynnej
kolektora, rodzaju materialu,
jaki jest wykorzystywany jako
absorber, a takze sprawnosci
kolektora. Im wyz-
sza sprawnosc,
tym wyzszy
koszt sys-
temu.

Jednak trzeba pamietaé, ze
wyzsza sprawno$¢ oznacza
tez wigksze oszczednosci. Czy-
li wydatek poniesiony na ko-
lektor i jego montaz szybciej
zacznie sie zwracac.

Koszt Sredniej wielkosci ko-
lektorow to od kilku do kil-
kunastu tysiecy zlotych. To
sporo, ale je$li wezmiemy
pod uwage mozliwos¢ otrzy-
mania dofinansowania, ich
cena moze spa$¢ prawie o po-
lowe. Rozwazajac wybor kon-
kretnego modelu czy produ-
centa, nie warto kierowa¢ sie
natomiast kryterium ceny —
najtansza instalacja moze sie
okaza¢ malo sprawna lub po-
datna na réznego rodzaju
uszkodzenia. W tym wypad-
ku inwestycja w jako$c
i sprawno$¢ jest duzo lep-
sZym rozwigzaniem, nawet
kosztem wyzszej ceny.

Ogniwa fotowoltaiczne

- prad ze stonca

Dzieki ogniwom fotowol-
taicznym mozliwa jest pro-
dukcja zielonej, ekologicz-
nej energii elektryczne;j.
To doskonala alter-
natywa dla trady-
cyjnych instalacji
produkujacych
energie. Jakie to
ma znaczenie dla
uzytkownikow?
Ogromne.
W  cza-

Sprawnoé¢ panelu fotowol-
taicznego jest uzalezniona od
liczby znajdujacych sie w nim
ogniw. Dlatego bardzo wazne
jest, aby montowac instalacje
dostosowane indywidualnie
do potrzeb inwestoréw. Na
domach jednorodzinnych pa-
nele sa mniejsze, na wielkich
budynkach uzytecznosci
publicznej moga by¢ na-
prawde sporych rozmia-
row. Ogniwa w panelu
pracuja niezawodnie
przez ponad 25 lat,
pozwalajac na
uniezaleznienie
sie od ze-
wnetrznych

zrodet energii i zapewniajac
minimalne rachunki za prad.
W tym czasie wykorzystuja
minimum 80 procent swojej
mocy. P6zniej ich sprawno$é
moze nieco spa$¢, ale nadal
beda znaczacym zZroédlem
energii w kazdym budynku.

Sprawniejsze ogniwa

szybciej sie zwrocq

Ile kosztuje prad ze stonca?
To zalezy od rodzaju mate-
rialu, z jakiego zbudowany
jest panel fotowoltaiczny, oraz
iloSci ogniw, jakie wymagane
sa do wytworzenia potrzebnej

mieszkancom energii. Jed-
nakze nawet pierwotnie wy-
soki koszt instalacji szybko sie
zwroci w postaci nizszych ra-
chunkéw. Ceny ogniw sto-
necznych sa mocno zr6zni-
cowane - kosztuja one od
kilkuset zlotych do kilku ty-
siecy. Wraz z ceng ro$nie ich
moc i sprawno$¢. Dlatego
wybierajac ogniwa fotowol-
taiczne do zamontowania na
dachu, raczej nie kierujmy
sie ich kosztem, a paramet-
rami technicznymi. Moze si¢
bowiem okaza¢, ze drozsze
ogniwo bedzie przynosi¢ duzo
wyzsze oszczednosei, dzieki

czemu jego koszt zwro6-

. ci sig szybciej.

Zrodta doptat do paneli

Poszukujac korzystnych
ofert paneli fotowoltaicz-
nych, warto szerokim tu-
kiem omija¢ produkty po-
chodzace z Chin. Chot¢ sa
stosunkowo tanie, nie sa
najlepszym wyborem, jesli
chodzi o inwestycje dlugo-
terminowa. Z do$wiadczen
dotychczasowych uzytkow-
nikow wynika, ze maja
kiepska sprawnos¢, szybko
tez zaczynaja szwankowac
i sprawiaé¢ problemy w uzyt-
kowaniu. Cena ogniw foto-
woltaicznych nie powinna
wiec by¢ glownym kryte-
rium, ktérym bedziemy sie
kierowaé podczas poszuki-
wania instalacji na nasz
dach. Pamietajmy, ze na-
wet drozsza inwestycja pre-
dzej czy pozniej zacznie
przynosi¢ wymierne korzy-
Sci, a koszt zakupu i mon-
tazu po kilku lub kilkunas-
tu latach zwrdci sie w calo-
$ci. Po tym czasie ogniwa
beda juz przynosi¢ wymier-
ne zyski.

abc

sach, gdy
rachunki za
prad systema-
tycznie ida w gore,
tania energia ze stonca
jest ekonomicznym i przy-
datnym rozwigzaniem.

Podobnie jak w przypadku kolektoréw stonecznych, takze na panele fotowoltaiczne mozna
uzyska¢ dofinansowanie z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej. Ale nie tylko — mozliwosci dofinansowan jest znacznie wiecej, miedzy innymi z Banku
Ochrony Srodowiska oraz w ramach licznych programéw unijnych. Dzieki temu koszty zakupu
i montazu ogniw fotowoltaicznych moga spasc o 30, 40 procent, a czasem nawet wiecej.
Kwota dofinansowania zwykle zalezy od wielkosci instalacji oraz jej planowanej mocy.
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iele 0sob z pro-
blemami finan-
sowymi probuje
radzi¢ sobie na
wlasna reke, niestety — nie
zawsze z dobrym skutkiem.
Gdy zaczynamy traci¢ plyn-
noé¢ finansowa, szukamy
rozwigzan, ktore maja zasy-
pac dziure budzetowa. Czes-
to sa one krotkowzroczne
i w dluzszej perspektywie
moga nas doprowadzi¢ do
jeszcze wigkszej ruiny fi-
nansowej. Czasem klopoty
moga by duzo wigkszego ka-
libru, a zadluzenie siegac
kilkuset tysiecy. Jest to naj-
czeSciej efekt przekredyto-
wania i zlej oceny swoich
mozliwo$ci finansowych.

Rozwigzanie szyte

na miare

Bez wzgledu na Zrodto pro-
bleméw, dobrym rozwiaza-
niem jest skorzystanie z ustug
doradcy finansowego. Oceni
on obiektywnie i indywi-
dualnie kazda sytuacje oraz
doradzi konkretne rozwia-
zania — w przypadku nad-
miaru kredytow moze to by¢,
na przyklad, kredyt konsoli-
dacyjny. Dzieki doradey do-
wiemy sie nie tylko, na czym
polega kazde rozwiazanie,
ale tez ktory bank aktualnie
oferuje najbardziej ko-
rzystne produkty w tym
zakresie. Do doradcy
finansowego mozna
zwrocic sie praktycz-
nie z kazdym pro-
blemem — nie mu-
sza to by¢ wielkie
dlugi. Wiele os6b
ma problemy z za-
rzadzaniem finan-
sami. Warto wte-
dy, aby kto$ bez-
stronny przyj-
rzal sie im
i ocenil, czy
problem tkwi
W niegospo-
darnoéci, czy,
niestety, Jedy-
nym wyj$ciem
bedzie zwiekszenie
dochodéw.
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cZym pomoze

Problemy finansowe spedzaja sen z powiek wielu osobom.
Choc ich kaliber jest mocno zr6znicowany, powodujg taki
sam dyskomfort. Bez wzgledu na to, czy problemem

sq niskie zarobki, nieumiejetnos¢ zarzgdzania portfelem
czy nadmiar kredytoéw i zobowigzan finansowych.

Jak korzystnie

inwestowa¢?

Doradcy finansowi shuza
wsparciem nie tylko osobom,
ktore borykaja sie z brakiem
pieniedzy, ale tez tym, ktore
maja ich w nadmiarze. Oczy-
wiscie, nie musza to by¢ ja-
kie$ zawrotne sumy — chodzi
o zgromadzone oszczednoSci,
ktore leza bezezynnie na kon-
cie w banku, a moglyby prze-
ciez pracowac i sie nieco po-
mnozy¢. Form inwestowa-
nia kapitatlu jest naprawde
sporo i osoba, ktora w tema-
tyce finansowej czuje sie
kiepsko, najczesciej nie ma
pojecia, w co zainwestowac.
Na rynku finansowym pro-
duktow bankowych jest coraz
wigcej 1 mozna si¢ w nich na-
prawde pogubic.

Profesjonalny plan

inwestycyjny

Doradca finanso-
WY, PO zapoznaniu
sie ze stanem fi-
nansowym oraz
oczekiwaniami
klienta, pomoze
stworzy¢ plan
inwestycyjny na
miare potrzeb.

Dzigki temu zgromadzone
oszczednoS$ci beda sukce-
sywnie sie pomnazag, a ich
posiadacz nie bedzie musial
obawia¢ sie strat. Korzys-
tajac z ustug doradcy fi-
nansowego, mozemy spaé
spokojnie, gdyz mamy pew-
noé¢, ze nasze pieniadze sa
bezpieczne. Co wiecej, do-
radca po-

moze nam

Za0SZCZe-

dzi¢ sporo

czasu,

gdyz podczas spotkania
z nim mozemy poznaé ofer-
ty kilku bankow oferuja-
cych najbardziej korzystne
dla nas rozwigzania. Dzieki
temu nie musimy chodzié
po bankach, wezytywac sie
w oferty, poréwnywaé ich
warunki — wszystko mamy
niemalze podane na tacy.

doradca finansowy

Najlepszy,

gdy niezalezny

Jesli planujemy skorzystac
z ushug doradcy finansowego,
najlepiej jest poszukaé nie-
zaleznego specjalisty. Wy-
bierajac sie¢ do konkretnego
banku, mozemy by¢ pewni,
ze doradca poleci jego pro-
dukty, zachwalajac, ze sa naj-
bardziej korzystne. W rze-
czywisto$ci jednak bywa roz-
nie. Wiele oséb dopiero po
podpisaniu umowy z kon-
kretnym bankiem dowiadu-
je sie, ze byly lepsze, ko-
rzystniejsze oferty. Wystar-
czylo tylko poszukaé lub
p6jé¢ do niezaleznego do-
radcy finansowego. abe

S ——
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Jak

e$li masz pomysl, opra-

cowany biznesplan

idokladnie przemys$la-

ng strategie dzialania,
pierwszym formalnym kro-
kiem bedzie wizyta w urzedzie
miasta lub gminy i zloZenie
wniosku o wpis do ewidencji
gospodarczej. Wniosek o wpis
do ewidencji dziatalnosci gos-
podarczej (czyli druk EGD-1)
jest jednoczes$nie wnioskiem
o nadanie numeru REGON,
a takze zgloszeniem do urze-
du skarbowego i ZUS-u. To
tzw. zasada jednego okien-
ka, dzieki ktorej od kilku lat
zalozenie firmy trwa duzo
krocej.

Jesli zakladasz dzialalnoséc
gospodarcza i zamierzasz
pracowaé na wilasny rachu-
nek w jakims$ z wolnych za-
wodoéw, na poczatku z pew-
nos$cia wystarczy tobie wias-
ne mieszkanie. Tlumacz, ar-
chitekt czy ksiggowy nie po-
trzebuje dodatkowego loka-
lu, a z klientami moze uma-
wiaé sie na mieScie. Jednak
wraz ze wzrostem klientow
i dochod6w, warto pomysle¢
o wlasnym biurze. Jest ono
wazng wizytowka firmy.

Lokal powiniene$ wybraé
pod katem prowadzonej
dzialalnosci. Wez pod uwage
lokalizacje, dzielnice, a nawet
pietro, na ktéorym bedzie
znajdowaé sie biuro. Musi

TT RV

g

by¢ w odpowiednim standar-
dzie, stwarza¢ odpowiednie
warunki do pracy oraz przyj-
mowania klientéw. Ocen tez,
na jaki lokal mozesz sobie
pozwoli¢ — koszt wynajmu
nie moze pochlania¢ wiek-
szej czeéei dochodu firmy. Pa-
mietaj tez o swoich klientach
czy dostawcach — dojazd do
firmy powinien by¢ nieskom-
plikowany, a w poblizu po-
winny znajdowaé sie przy-
stanki autobusowe. Bardzo
wazne jest tez, czy lokal jest
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zatozy¢ wi

wlaéciwie zabezpie-

czony przed wlama-
niem (system antywla-
maniowy, ochroniarz).
To szczegblnie wazne,
jesli w biurze zamie-
rzasz trzymaé kosztow-
ny sprzet czy towar od
dostawcow.

Wpis do ewidencji

Whiosek powiniene$
zlozy¢ w urzedzie
miasta lub gminy,
ktory jest
wlaéciwy dla
twojego miejsca
zamieszkania. Jesli
natomiast na stale
przebywasz poza Pol-
ska, wpis do ewiden-
¢ji musisz zalatwic
w urzedzie wlasciwym
dla gléwnego miejsca
wykonywania dzialal-
noSci na terenie nasze-
go kraju. Wniosek mo-
zesz zlozy¢ osobiscie lub
wysltaé listem poleco-
nym. W tym drugim
przypadku bedziesz
musial najpierw wy-
bra¢ sie do notariusza,
ktory poswiadczy
podpis. Mozna tez
zlozy¢ wniosek za
poérednictwem
strony interneto-
wej urzedu. Jed-
nak, jesli nie
masz podpisu
elektronicznego,
tak czy inaczej
bedziesz musial
uda¢ sie do
urzedu w celu
podpisania
wniosku i ode-
brania zaswiadcze-
nia na piSmie. Urzad
po otrzymaniu wniosku po-
winien natychmiast dokona¢
wpisu w ewidencji dzialal-
nosci gospodarcze;j.

Pieczatka i konto

w banku

Zakladajac wlasng firme
bedziesz musial wyrobié fir-
mowa pieczatke. Nie jest to
co prawda obowiazek
w Swietle prawa, jednak pro-
cedury w bankach czy
w urzedzie skarbowym tego
wymagaja. Potrzebne bedzie

4"“ a Ia I

tez firmowe
konto bankowe.
Pieczatki bedziesz
tez potrzebowal
w wielu sytua-
cjach pod-
czas
pro-
wadze-
nia dziatalno$ci: pod-
czas potwierdzania do-
kumentéw urzedowych

czy do dokumentowania
transakgji zawieranych z do-
stawcami czy kontrahentami.
Na firmowej pieczatce po-
winny znalez¢ si¢ niezbedne
informacje: pelna nazwa fir-
my, dokladny adres jej sie-
dziby oraz numer REGON.
Mozesz tez zamiesci¢ numer
telefonu, adres strony inter-
netowej czy poczty elektro-
nicznej. Jesli wykonujesz za-
wod, na ktory trzeba mieé
pozwolenie lub licencje, na
pieczatce powinien znalezé
sie tez jej numer.

Po wyrobieniu pieczatki

firmowej mozesz
juz p6j$é do banku,
aby zalozy¢ firmowe
konto. Jest ono po-

trzebne, gdyz usta-

wa o swobodzie

gospodarczej wy-

maga uzywania fir-
mowego konta, jeSli war-
tos¢ transakcji przekracza
15 tysiecy euro.

Wybierz forme

rozliczenia z fiskusem

Jako $wiezo upieczony
przedsiebiorca musisz po-
informowac urzad skarbowy,
jaka wybierasz forme opo-
datkowania i w jaki sposob
bedziesz prowadzi¢ ewiden-
cje podatkowa. Takiego wy-
boru dokonywaé bedziesz

co roku.
Wybie-
rajac
forme
opodatko-
wania, wez
pod uwage
rodzaj swo-
jej dzialalno-
Sci i planowa-
na proporcje
przychodéw do kosztéw. Do
wyboru sg trzy formy opla-
cania podatku dochodowe-
go: zasady ogolne (skala po-
datkowa, podatek liniowy),
karta podatkowa lub ryczalt.

J

=

Jednoosobowa

najprostsza

Jesli dopiero za-
czynasz dzialalno$é
gospodarcza, najlep-
szym jej rodzajem be-
dzie firma jednoosobowa.
To prosta forma dzialalnosci,
ktora z biegiem czasu moz-
na sukcesywnie powigkszac.
Firme jednoosobowa latwo
jest zalozy¢ i réwnie tatwo
zlikwidowag. Jesli masz od-
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powiednie kwalifikacje, bez
problemu otrzymasz tez
wszelkie zezwolenia i kon-
cesje, jesli sa one potrzebne
do wybranego przez ciebie
rodzaju dzialalnoéci. Zato-
zenie jednoosobowej dzia-
lalnoSci niewiele kosztuje,
mozna tez wybra¢ optymal-
ny dla siebie sposéb rozli-
czania sie z fiskusem, do-
stosowany do rodzaju dzia-
lalnosci i planowanych zy-
skow w najblizszym czasie
funkcjonowania firmy.

Wiele moiesz

wrzuci¢ w koszty

Bedac wlascicielem jedno-
osobowej firmy jeste$ jed-
nocze$nie szefem i pracow-
nikiem. Mozesz pracowaé
w swoim tempie, o jakiej
chcesz porze i w jakim chcesz
miejscu. Nie ma osoby, kto-
ra bedzie narzucacé tobie czas
czy miejsce pracy. Sa tu jed-
nak tez pulapki — od twojej
pracy zalezy twdj zysk. Im
wiecej pracy, tym wigksze
zarobki. Sporg zaleta w jed-
noosobowej firmie jest tez
odliczanie od podatku wielu
kosztéw prowadzenia dzia-
lalnoéci (w koszty mozesz
wrzuci¢ samochdd, telefon,
komputer i kazdy sprzet, bez
ktorego twoja dzialalnoséc
nie bylaby mozliwa).

Trzeba ptaci¢ sktadki

Sa tez jednak minusy pro-
wadzenia firmy jednooso-
bowej. Przede wszystkim za
swoje zobowiazania, zaciag-
niete kredyty, niezaplacone
faktury odpowiadasz calym

Dla wielu 0s6b praca na swoim to niespetnione marzenie. Jedni bojg sie
porzucic cieptg posadke na etacie, innych przeraza mnéstwo formalnosci
zwigzanych z zatozeniem i prowadzeniem wtasnej firmy, a jeszcze inni
bojq sie, ze nie zarobig na wszystkie niezbedne optaty. Ale, w mysl|
powiedzenia: do odwaznych Swiat nalezy, warto podjac ryzyko i zrobi¢
pierwszy krok.

swoim majatkiem. Jesli two-
ja firma popadnie w dhugi,
mozesz sporo straci¢ —
wszystko, co w $wietle prawa
nalezy do ciebie (oszczed-
noSci w banku, samochod
czy nawet mieszkanie).
Minusem jest tez ko-
niecznos¢ oplacania skla-
dek ZUS bez wzgledu na
dochody. Jedynie przy
pierwszej w zyciu dzialal-
nosci skladki sa na prefe-
rencyjnych warunkach —
przez pierwsze dwa lata pla-
ci sie polowe standardowej
stawki. Pamietaj, ze nawet
jesli w danym miesiacu nie
zarobisz ani zlotowki, i tak
bedziesz musial oplaci¢
ZUS. abe

W przysztym tygodniu w ,,Naszym Domu”
podpowiemy, jak urzadzic domowa minisitownie.
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Uzbieraj sobie

godnq emeryture 2

Niepewnosc Srodkow w ZUS-ie i OFE sprawia, ze nasze «
przyszte Swiadczenia jawig sie dosc¢ mgliscie i ponuro.
Szczegolnie, jesli zostato nam do niej kilkadziesiat lat.
A moze warto wzig€ sprawy z swoje rece i na godne

Zycie w jesieni zycia oszczedzi¢ samodzielnie?

kutecznym sposobem
oszczedzania na przy-
szla emeryture sa in-
dywidualne konta
emerytalne (IKE). Powola-
no je w 2004 roku i wraz
7z pracowniczymi programa-
mi emerytalnymi staly sie
fundamentami trzeciego, czy-
li dobrowolnego filaru eme-
rytalnego. Wszystkie pro-
dukty, ktore sa dostepne
w ramach indywidualnych
kont emerytalnych maja
nas zacheci¢ do syste-
matycznego i dlugoter-
minowego oszczedzania.

Emerytura

mocno niepewna

Indywidualne oszcze-
dzanie na przyszla eme-
ryture wydaje si¢ jedy-
nym sposobem, aby w je-

sieni Zycia nie borykac sie
z problemami finansowymi.
Wystarczy spojrze¢ na dzi-
siejszych emerytow, ktorzy
po kilkudziesieciu latach pra-
cy zawodowej otrzymuja tak
niskie emerytury, ze ledwie
sta¢ ich na codzienng egzys-

tencje.

Niestety, nic nie wskazuje na
to, aby w najblizszym czasie
co$ w tej kwestii mialo sie
zmienic.

Co prawda, od 1 kwietnia
Polacy maja mozliwo$¢ wy-
boru, czy chcg gromadzié¢ ka-
pital w ZUS czy w OFE, jed-
nak suma sumarum ich eme-
rytura zar6wno w pierwszym,
jak i w drugim filarze jest
réwnie niepewna. Pamietaj-
my, ze dzisiejsi emeryci otrzy-
muja pieniadze, ktére placi-

. my co miesiac jako skladki na
B ZUS.

Za kilkadziesiat lat na
nas beda pracowaly na-
sze dzieci i wnuki. Nie
wiadomo jednak, czy
bedzie mial kto praco-

ralny mamy ujem-

ny, a mlodzi ludzie coraz cze-
Sciej szukaja szczeScia i bez-
piecznego zycia bez finanso-
wych zmartwien za granica.
Jedynym rozwiazaniem jest
wiec zgromadzenie $rodkow
na indywidualnych kontach
emerytalnych. To pewne pie-
niadze, ktérych nikt nam nie
zabierze.

Konto, lokata, polisa

Indywidualne konto eme-
rytalne, cho¢ jego nazwa ko-
jarzy sie z produktem stricte
bankowym, mozna zalozy¢
w czterech miejscach: w ban-
ku, domu maklerskim, za-

waé — przyrost natu- =

kladzie ubezpieczen lub to-
warzystwie funduszy inwe-
stycyjnych. IKE moze byc¢
w formie zwyklego konta, lo-
katy, polisy lub rachunku.
Indywidualne konto emery-
talne jest nieobowiazkowe,
dlatego nie kazdy decyduje
sie na taka forme oszczedza-
nia na staro$¢é. Wiele os6b
twierdzi, ze nie sta¢ ich nawet
na biezace potrzeby, a co do-
piero na oszczedzanie na
emeryture. Tymczasem na
indywidualne konto emery-
talne mozna wplacac¢ na-
prawde niewielkie kwoty.
Przez kilkadziesiat lat uzbie-
ra si¢ naprawde pokazna
sumka — bedzie to nie tylko
wlozony kapital, ale tez cal-
kiem spore odsetki.

Dowolna
wysokos¢ wptat
Na IKE mozna wplacaé
dowolne sumy, w zalez-
nosci od indywidual-
nych mozliwosci. Jedy-
nym ograniczeniem
jest maksymalna kwo-
ta, jaka mozemy wpla-
ci¢ w ciagu roku — nie
moze to by¢ wiecej niz
trzykrotnoé¢ aktualnej
Sredniej krajowej. Nie
ma natomiast zadnych
ograniczen w dolnej
granicy — w gorszych
miesigcach, gdy mamy
sporo wydatkow, mo-
zemy wplacié¢ kilka-
dziesiat zlotych lub
mniej, a nawet na jaki$
czas zawiesi¢ wplacanie.
Ograniczeniem jest nato-
miast liczba kont — kazdy
moze mie¢ tylko jedno indy-
widualne konto emerytalne.
Moze natomiast dowolnie
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i bez ograniczen zmieniaé
instytucje, ktére to konto
obstuguja. Aby zalozy¢ IKE,
trzeba mie¢ ukonczone 18
lat. Osoby mlodsze moga za-
lozyé takie konto juz po
ukoniczeniu 16 roku zycia,
ale pod warunkiem, ze sa
zatrudnione na umowe
o0 prace.

Dopasowane

do potrzeb

Jak wybra¢ indywidualne
konto emerytalne? Przede
wszystkim trzeba przeanali-
zowac¢ oferte kilku instytucji
finansowych. Wiadomo, ze
przedstawiciel kazdej z nich
bedzie nas namawial akurat
na swoj produkt, zdobadzmy
wiec wiedze, zanim umowi-
my sie z nim na spotkanie.
Pamietajmy, ze to indy-
widualne konto emerytalne
ma by¢ dopasowane do
naszych potrzeb, a nie od-
wrotnie.

Duza zaleta IKE sa tez zy-
ski podatkowe — zwolnienie
z podatku Belki. Jesli osoba,
ktéra ma $rodki zgroma-
dzone w IKE, wybierze je po
ukonczeniu 60. roku zycia
(lub 55. roku, ale po nabyciu
uprawnien emerytalnych),
zyski te sg zwolnione z ko-
niecznoéci oplacenia podat-
ku dochodowego w wyso-
kosci 19 procent. Jezeli wla-
Sciciel indywidualnego kon-
ta emerytalnego umrze za-
nim wyplaci $rodki, zgro-
madzony kapital nie prze-
pada, jak to sie dzieje
w przypadku ZUS-u. Fun-
dusze przechodzg na wy-
brana przez wlasciciela oso-
be uprawniona.
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