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A w nim m.in.:

OLSZTYN SWIETUJE

= -.
Dni Jakubowe to najwaz-
niejsze wydarzenia lata w
Olsztynie. Odkrywalismy
juz miasto w stylu retro,
przezyliSmy najazd wojéw,
rycerzy i wikingéw. Nie
brakowato tez romantycz-
nych uniesien. W tym roku
czas na artystyczng strone
miasta. A ta jest niezwykle
bogata.

MISTRZ JAZZU

Jest laureatem tegorocznej
nagrody Grammy. Dzieki
niemu o jazzie méwia na-
wet ci, ktérzy do tej pory
go nie stuchali. My mamy
szanse zobaczy¢ i ustyszec
Wtodka Pawlika na zywo.
Tego koncertu przegapic
nie mozna.

DZIWNY TEN SWIAT

e 1

Ten gtos i te sfowa znaja
chyba wszyscy. Olsztynski
amfiteatr nosi imie Czesfa-
wa Niemena, a to zobo-
wigzuje i dlatego tradycyj-
nie juz 1 sierpnia ustyszy-
my utwory mistrza w wy-
konaniu popularnych ar-
tystow. Tegoroczne obcho-
dy Dni Niemena bedziemy
celebrowac az dwa dni.

Lato, lato
wszedzie...

le najpiekniejsze
Ajak zwykle

w Olsztynie. Bogaty
program Olsztynskiego
Lata Artystycznego i ciagle
absorbujaca akcja
,Olsztyn. Aktywnie!” to

wystarczajaco duzo, zeby
zabraklo czasu na inne

oferte sportowq... Jednym
stowem — braé, wybieraé,
korzystac!

Jak sie w tym potapaé? Co
zrobié, zeby nie odpuscié
lata? Recepta jest prosta —
trzeba wzig¢ do reki NOL-a,
bo to najlepszy letni drogo-
wskaz!

matly spacer do parku Cen-
tralnego. To nasza naj-
miodsza zrewitalizowana
przestrzen publiczna —
piekna i klimatyczna.
Zapraszam do parku Cen-
tralnego... oczywiscie

z NOL-em w reku.

przyjemnoS$ci, a przeciez
mamy jeszcze interesujaca

WYDAWCA OLSZTYN SP. Z 0.0. |

Zeby spokojnie wezytaé sie
w jego tre$¢, proponuje

Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna
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Organizujesz impreze?
Podziel sie z nami informacja:

tel. (89) 539-77-35

REDAKCJA

ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn
tel. (89) 537 77 36, 539 77 35
fax 539 77 33

REDAKTOR WYDANIA

Anna Szapiel-Danylczuk
DZIENNIKARZE

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz,
Monika Nowakowska

FOTO

Grzegorz Czykwin, Beata Szymanska,
Zbigniew Wozniak

REKLAMA

(89) 539 77 65
reklama@naszolsztyniak.pl
WYDAWCA

Wydawca Olsztyn Sp. z 0.0.
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn
NAKLAD:

10 000 egzemplarzy

PREZES

Jarostaw Tokarczyk
SKLAD | tAMANIE
Bartosz Jakubowski
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Ukazuje sie co dwa tygodnie na terenie

Olsztyna i okolic.




KONCERTY WYDARZENIA FESTYNY

KONGERT KAMILA BEDNARKA

OLSZTYN
17 lipca

Kamil Bednarek to nowa
sita muzyki reggae w Pol-
sce. Przy jego muzyce ba-
Wig sie zarowno przed-
szkolaki, jak i fani Marka
Grechuty. Olsztyniakow
rozkotysze w czwartek,

17 lipca, amfiteatrze.
Gwiazda programu ,Mam Ta-
lent” wciaz jest na topie. Jego
ostatnia plyta ,Jestem” w cia-
gu czterech dni osiagnela sta-
tus zlotej plyty. Nagrywal w le-
gendarnym studiu Boba Mar-
leya, w pazdzierniku wyjezdza
na trase do Wielkiej Brytanii.
Kamil Bednarek ma zaledwie
23 lata i jest jedna z najbar-
dziej zapracowanych gwiazd
polskiego  show-biznesu.
I podkresla, ze jest mlody i ma
duzo rzeczy do zrobienia. To
artystyczny fenomen. Udalo
mu sie polaczy¢ dobra muzy-
ke, konsekwentne dazenie do
celu i pozytywna energie. Dzie- Koncert Kamila Bednarka

sie poszerza. Swiadczy o tym  nowszy, a zarazem ostatni sin-

ki niemu zapanowala Bed- liczba widzéw na koncertach,  giel z plyty ,Chodz ucieknijmy”  w amfiteatrze w czwartek, 17
narkomania, a grono fanéw a takze powigkszajaca sie maspore szanse nato,bysta¢ lipca, o godz. 21.
pozytywnych wibracji reggae  sprzedaz plyt. Z kolei naj- si¢ hitem lata. Bilety: 25 zl.

OLSZTYNSKA OFENSYWA MUZYCZNA

Wielkich Jezior Mazurskich
i turystyczna piosenka wa-
kacyjna. W repertuarze maja
szanty, ale rowniez piosenki
autorskie, utwory Krzyszto-
fa Klenczona i Seweryna
Krajewskiego. Moga si¢ po-
szczyci¢ setkami wystepow
na réznego rodzaju przegla-
dach i festiwalach. Wstep:
10 z}

o ma by¢ pierwsza

ofensywa z szantami.

Wakacyjna muzyczna
potrawe serwuje zesp6l Shan-
taz. Na scenie rzadza rowniez
Grzegorz Tyszkiewicz Band
i grupa Anker.
To bedzie prawdziwie wiel-
ka szantowa przygoda. Na
scenie Shantaz, czyli zesp6l
fascynujacy sie pieknem

IV Miedzynarodowy Wyscig Kolarski
o Puchar Prezydenta Olsztyna

OLSZTYN
19 lipca

o raz czwarty w Olszty-
Pnie o miano najlep-

szych beda rywalizo-
wac ekipy zawodowe z calej
Polski. Juz 19 lipca startuje IV
Miedzynarodowy Wyscig Ko-
larski o Puchar Prezydenta
Olsztyna.
— W wyscigu wezmie udzial
elita kolarzy z Polski i zagra-
nicy. Obsada tegorocznego
wyscigu jest mocna. Na liscie
startowej m.in. zalogi CCC
Polkowice, BDC Marcpol, Za-
wodowa Grupa Kolarska
Mexller, zagraniczny sklad to
Baltica Kaliningrad — méwi
Zdzislaw Trojga z W-MKS,

organizator wydarzenia.

— Nasza trasa stala sie juz
slynna w Polsce. Kolarze pod-
kreslaja, ze jest rewelacyjna,
w niezwyklej okolicy. Jest wy-
magajaca, ale jednocze$nie
bardzo atrakcyjna.

Wyscig rozpocznie si¢ przy
ul. Ploskiego o godz. 10 (start
amatoréw, profesjonaliSci wy-
startuja okolo godz. 13). Tra-
sa dla zawodowcow w okoli-
cy Olsztyna i Bartaga liczy
130 km (13 okrazen). Szcze-
goblnie ciekawie zapowiada
sie wyScig amatorow. To no-
wos$¢ w tegorocznej edycji.
Wystartuja oni przed zawo-
dowcami i bedg $cigaé sie na
dwoch dystansach — 22 i 44
kilometrow. Wyscig wspiera
Urzad Miasta Olsztyna.

i,

Lato z OSiR-em

srodek Sportu i Rekrea-
O ¢ji w Olsztynie zaprasza

uczniéw szkot gimnaz-
jalnychiponadgimnazjalnych na
imprezy wakacyjne z cyklu ,Lato
zOSiR-em 20147 Swoich sit mo-
zecie probowac¢ w koszykowce
ulicznej i w pilce noznej. W ko-
szykowke uliczng zagramy nabo-
isku przy Uranii. Najblizsze roz-
grywkiw czwartek, 10 lipca, 0 godz.
9. Zkolei wielbiciele pitki noznej,
poza przezywaniem emogcji mun-
dialowych, moga wybiec na mu-

rawe przy ul. Jeziolowicza. Roz-
grywki rowniez startuja,o godz. 9.
15 lipca zapraszamy rocznik 1995
i mlodszych. Kolejne zajecia dla
wszystkich 22 lipca. Zapisy na
wszystkie zawody przyjmuje Dziat
Sportu pod numerem tel. 89-527
02 27. Zglosic sie mozecie rowniez
pol godziny przed pierwszym
gwizdkiem na miejscu zawodow.
‘Wazne! Musicie miec ze soba pi-
semng zgode rodzicow na udziat
w zawodach oraz legitymacje
uczniowska.

Olsztyn 617 wrzesnia

;é’.' Gree.rl
< Festival

Gwiazdy na plazy! Musisz tu by¢!
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PARODII | PASTISZU ,,PARODIOLA“

OLSZTYN
9 lipca

grywce w amfiteatrze wez-
mie udzial pie¢ kabaretow
z calej Polski. Do konkursu

Po raz szosty kabarecia- zakwalifikowaly
rze z catej Polski poja- f\ sie Kabaret 44-200, Kaba-
Wig sie =\ ret 7 Minut Po,
w amfi- G = (\ Kabaret Czo-
teatrze, - l6wka Piekla,
by wal- ~ Kabaret
czy¢ N z Konopi,
0 miano | o Grupa
najza- ' . ¥ Impro-
bawniej- wizacyjna
szej ekipy. ,To Malo
Gwiazdami Powiedzia-
wieczoru ne”. Po
beda Jacek konkurso-
Fedorowicz wych zma-
i kabaret ganiach
Czesuaf. czeka nas
wystep
W S$rode, 9 mist-
lipca, rzow. Na
o godz. 18 scenie
startuje VI Ogoélno- stanie Jacek
polski Festiwal Paro- Fedorowicz,
dii i Pastiszu ,Paro- ktorego zageszczone ironig
diola“. W ostatecznej roz- iniezwyklym humorem tek-

sty bawia blyskotliwymi spo-
strzezeniami. Od lat specjali-
zuje si¢ w o$mieszaniu nie-
udolnosci i manier politykow,
wspomina o kluczowych mo-
mentach historii naszego kra-
ju. Szerszej publice zna-
ny m.in. z prowadzenia saty-
rycznego ,Dziennika Telewi-
zyjnego”. O dobry humor za-
dbaja tez mezezyzni z Pozna-
nia, czyli Kabaret Czesuaf.
Oferuja dobre zarty, zgrabne
puenty i piosenki z dobrym
tekstem. Jak zapewniaja ka-

PIRACKA PRZYGODA

baku, ktore-
mu pewnego
dnia na
wedke zla-

kacje sprzyja-
s ;s ; ja spedzaniu
wolnego cza-

su calg rodzina. Warto
wybrac¢ zajecia z anima-
torem, ktore latem
cyklicznie odby-
wajg si¢ na sta-
rowce. W niedziele,
13 lipca, od godz. 15 naj-
mlodszych czeka dobra za-
bawa i spektakl teatralny ,Zlo-
ta rybka”.

Ponadczasowa bash o ry-

pala
si¢ zlota rybka i prze-
moéwita ludzkim glosem
to bajka z moralem, nie-

=

Olsztyn
Green
Festival

B
>

K~
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zmiennie od lat uczy i bawi.
Opowieéé o ludzkiej za-
chlannoseci, cheiwoéei 1 zhu-
dzeniach. Niezwykle barw-
- ny spektakl obejrzymy
w wykonaniu absolwentow
warszawskiej Akademii
Teatralnej. Chcecie, by zlo-
ta rybka spelnila takze wa-
sze zyczenia? Koniecznie
zajrzyjcie na starowke. Cze-
ka was tam réwniez zabawa
z piratami. Ahoj wielka
przygodo!

bareciarze — w towarzystwie
Czesuafa nie mozna sie nu-
dzi¢. Najczestszym zachowa-
niem w jego obecnosci jest
gloény Smiech i spontaniczne
brawa. Czesuaf nie tylko bawi,
ale rowniez sklania do re-
fleksji. Popularne przyslowie
ludowe z okolic Sosnowca
moéwi: ,Kto Czesuafa obej-
rzy, ten w glab siebie wejrzy”.
Uwaga! Ogladanie tych pa-
néw grozi peknieciem ze
$miechu.
Bilety: 10 zl.

OLSZTYN
13 lipca

dla catej rodziny....

OLSZTYN 14-27 lipca

,,Projekt Lato” przez
pryzmat sztuk réznych

o projekt artystyczny
I dla dzieci i mlodziezy
zrdznych dziedzin sztu-

ki, m.in. §piewu, teatru, filmu, .
fotografii i tanca. Wyniki ich

pracy zobaczymy podczas Dni
Jakubowych.

Uczestnicy ,Projektu Lato® { \

wezma udzial nie tylko
w warsztatach, ale tez wyni-
ki ich dzialan bedzie mozna
zobaczy¢ w czasie wspolnej
improwizacji w Warmiolan-
dii. Uczestnicy obejrza tez
spektakle Olsztynskiej Trzy-
dniowki Teatralnej, gdzie
zaprezentuje si¢ m.in.
Pracownia Tanca Pryzmat
ze spektaklem ,The Selfies”.
Zajecia warsztatowe beda

&
%

odbywa¢ sie¢ w trzech gru-
pach warsztatowych w godz.
10-16.

Wakacyjne czwartki

z Mikotajem I(opernlklem

OLSZTYN
10117 lipca

zwartek, 10 lipca,
na olsztynskim za-
mku startuje cykl
imprez, ktoére zachecaja do
poznania zycia stawnego astro-
noma — Mikolaja Koperni-
ka. Na poczatek wystawa ,Mi-
kolaj Kopernik — mieszka-
niec zamku olsztynskiego”.
W jej czasie uczestnicy beda
poszukiwali odpowiedzi na py-
tania, jak mieszkal i co robil ad-
ministrator w dwczesnych cza-
sach. Beda tez warsztaty pla-
styczne i dawka astro-
nomii. Najmtodsi obej-
173 tez spektakl teatral- £

To koncert gwiazd i rozrywka

ny ,Copernicus” w wykonaniu
Teatru Form Niezaleznych Ko-
rzunowicz. Z kolei 17 lipca te-
matem spotkania na zamku
bedzie ,Warmia Kopernika’.
W programie m.in. pokaz wy-
platania koszy-

% kow oraz kon-

cert Ani Bro-

) .
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KKoncertowy benefis
Ryszarda Szmita

Dzieki niemu ptyty Eneja

i Bogustawa Morki pokryty
sie platyna, a album
Krzysztofa Krawczyka zio-
tem. Wszystko dzieki
specjaliscie od dzwieku
z Olsztyna. W piatek, 11
lipca, 0 godz. 19 w am-
fiteatrze koncertowy
benefis Ryszarda
Szmita.
Jeden
z najlep-
szych reali-
zatorow
dzwieku
w  Polsce
nagrat
z polskimi
artystami
ponad sto
plyt, m.in.
z Edyta
Gorniak, Anna
Maria Jopek, Budka Suf-
lera, Grzegorzem Piotrowskim

iezwykly wystrdj, at-
| \ | mosfera i wspaniala
muzyka. Przed nami

kolejne koncerty XXXVI
Olsztyniskich Koncertow Or-
ganowych im. Feliksa Nowo-
wiejskiego. W niedziele, 13 lip-
ca, o godz. 20 w katedrze $w.
Jakuba niezwykly popis wir-
tuozerii zobaczymy w wyko-
naniu organisty Piotra Michny.
Tydzien poézniej wirtuozi
z Wloch.

Milody utalentowany solista
i kameralista Piotr Michna

\/
§"‘é’1' Green
S

Olsztyn

Festival

czy Maanamem. Teraz czas na
Swietowanie. Goéciem spe-
cjalnym koncertu bedzie Ry-
szard Rynkowski. Wy-
stapia m.in. Ryszard
Ruda$, Ryszard
Wolbach, Aurelia
Lusnia i Czerwony
Tulipan.

S

koncertuje w kraju i za grani-
cg, ana co dzien jest organista,
w bazylice $w. Mikolaja
w Gdansku. W swojej twor-
czosci promuje utwory niezbyt
znanego w Polsce niemieckie-
go tworcy drugiej polowy XIX
wieku — Josefa Gabriela
Rheinbergera. Pod koniec
czerwca premiere miala plyta
artysty z muzyka organowa
tego wybitnego mistrza. Inte-
resuje go réwniez polifoniczna
muzyka baroku oraz dziela
tworcow romantyzmu, ktérych

OLSZTYN 11lipca

0 Ryszardzie Szmicie mowia gwiazdy:

Krzysztof
Krawczyk

— Wtym
bardzo sko-
mercjalizo-
wanym
Swiecie
muzyki niezmiernie rzadko
spotyka sie takich ludzi. Czto-
wieka, ktéry potrafi okietznac
warsztatowe umiejetnosci i ar-
tystyczne afektacje, by
brzmiaty szczerze. Bardzo

ciezko jest trafic na ten typ pro-

fesjonalisty. Zaréwno zawo-
dowo, jak i prywatnie jest su-
per.

Bogustaw
Morka

— Cenie
wspaniate
wyczucie

i wrazli-
wos¢ na
dzwiek Ryszarda Szmita. | to

ncerty Organowe

dziela charakteryzuje przeni-
kanie sie orkiestralnego trak-

towania organow i technik W

kontrapunktycznych dawnych
mistrzow. Z kolei w niedziele,
20 lipca w katedrze wystapi
duet z Wloch — Isabela Croe-
se na trabce, a na organach Mi-
chele Croese, ktory jest dyrek-
torem artystycznym miedzy-
narodowego festiwalu orga-
nowego ,Agati in concerto®
oraz festiwalu muzyki klasycz-
nej ,Allume delle stella® w Pe-
rinaldo w Ligurii.

zar6bwno na brzmienia orkies-
try, ale przede wszystkim na
barwe gtosu i niuanse wo-
kalne, ktére potrafi wychwycic
po mistrzowsku. A potem po-
trafi je zarejestrowac dla po-
tomnosci na nosnikach
dzwieku. O talencie tego wiel-
kiego artysty gtosno jest w ca-
tej Polsce.

Aurelia Lusnia

— Dlaczego artysci chcg z nim
tak wspotpracowac? Przede
wszystkim chodzi o spokoj,
profesjonalizm, dobrze wypo-
sazone studio, przyjemna at-
mosfere. Opanowanie Rysia
jest Swietnym lekarstwem.

A on w czasie pracy uspokaja,
ale tez mobilizuje.

OLSZTYN
13 i 20 lipca

Dni Grunwaldu
| inscenizacja bitwy

11 — 13 lipca

jwazniejszym ele-
mentem obchodéw
jest coroczna insceni-

zacja bitwy z 15 lipca 1410 roku,
kiedy na Polach Grunwaldz-
kich stanely naprzeciwko siebie
zjednoczone wojska polsko-li-
tewskie pod wodza krola Wla-
dyslawa Jagielly i armia krzy-
zacka. Szczek broni $rednio-
wiecznej rozlegnie sie po-

nownie w sobote, 12 lipca,

0 godz. 15. Jednak do Grun-
waldu warto przyby¢ juz dzien
weze$niej. W piatek, 11 lipca,
0 godz. 10 rozpoczna sie tu ITT

Srednlovmeczne Mistrzostwa '

Polski w Szachach Klasycz-
nych, ciekawie zapowiadaja
sie rowniez turniej huczniczy

oraz IX Grunwaldzkie Spotka- ...

nia z Folklorem. Sobota to nie
tylko wspaniala inscenizacja,
ale rowniez wielkie $wieto har-
cerzy oraz koncerty. Malo wam
wrazen? Przedtuzcie swoj pobyt
na Polach Grunwaldzkich do
niedzieli. Tego dnia bedziecie
mogli podziwia¢ sprawnosc dru-
zyn konnych. Czekaja tez gry
izabawy dla dzieci oraz wyste-
py arty-

styczne.

IT Mistrzostwa Olsztyna
Kettlebell Sport

OLSZTYN
13 lipca

iedziele 13 lipca
‘ ;s ; o godzinie 11.00
w hali sportowej

OSiR-u przy ul. Glowackiego
27 odbeda sie 1T Mistrzostwa
Olsztyna w Kettlebell Sport.
W zawodach udzial wezmie
ok. 40 zawodnikow z Olszty-
na, Swigtek, Nidzicy oraz go-
Scie specjalni z Rosji m.in. 4~
krotny Mistrz Swiata
Denis Vasilev, ktory
z cala pewnoscig pod-
niesie poprzeczke ry-
walizacji. Impreza od-

na zmodernizowanej plazy miejskiej nad Jeziorem Krzywym

bywa sie pod Patronatem Pre-
zydenta Olsztyna.

Kettlebell Sport znane jako
Girevoy Sport (GS) jest tra-
dycyjnym sportem podnosze-
nia odwaznika. W Polsce Ket-
tlebell stawia dopiero pierwsze
kroki. Zawodnicy UKS KET-
TLBELL Olsztyn sa bezkon-
kurencyjnie rozstawieni na
pozycji lidera w naszym kraju.

...pierwszy Olsztyn Green Festival odbedzie sie na scenie, ktéra powstanie




OLSZTYN
22-26 lipca

Taniec, muzyka i Spiew oraz
zespoty folklorystyczne

z catego Swiata. Przed nami
pie¢ dni z zapierajacymi
dech prezentacjami zespo-
fow z najbardziej egzotycz-
nych zakatkow Swiata. Od
22 do 26 lipca odbeda sie
XIX Migdzynarodowe Dni
Folkloru Warmia 2014.

To wyjatkowa okazja, by obej-
rze¢ zespoly folklorystyczne
z calego $wiata. W tym roku
w czasie festiwalu zaprezentu-
jasie zespoly z Irlandii, Chile,
Niemiec, Serbii, Tajwanu, Tur-
cji, Ukrainy i Stanéw Zjedno-
czonych. Beda tez najstynniej-
sze polskie dziecigce zespoly fol-
Klorystyczne, jak Grajewianie,
Dobczyce czy Marynia. To wy-
jatkowy rok dla Zespotu Pies-

BARCZEWO
18 lipca

ni i Tahca ,Warmia”, ktory
w tym roku obchodzi 60-lecie
dzialalnoSci.

— Poziom imprezy z roku na
rok jest coraz wyzszy — za-
pewnia Artur Chwala z Ze-
spotu Pie$ni i Tahca Warmia.
— Mamy swoich stalych od-
biorcow, ktérzy oczekuja na
kolejne edycje. Staramy sie
co roku zapraszaé coraz wie-

KONCERTY WYDARZENIA FESTYNY

MIEDZYNARODOWE OLSZTYNSKIE
DNI FOLKLORU ,,WARMIA”

cej krajow, by przyblizyc¢
mieszkancom folklor $wiata,
pokazac jego rézne kolory.
W tym roku po raz pierwszy
zobaczymy zespoly z Tajwanu,
Chile i Irlandii. Te kraje nig-
dy wczesniej nie prezentowa-
ly si¢ w Olsztynie.

Uczestnicy festiwalu wystapia
réowniez podczas Miedzyna-
rodowego Lata z Folklorem

w Ostrodzie, Biskupieckiego
Swieta Folkloru i Dni Folklo-
ruw Hawie. Po raz pierwszy ze-
spoly wystapia rowniez w Do-
brym Mieécie. W tym roku
wyjatkowo nie odbedzie sie
Konkurs Zabaw Ludowych
i Integracyjnych. Zgodnie z tra-
dycja odbedzie si¢ za to Ogdl-
nopolski Konkurs Tahcow Pol-
skich Warmia. Nie

zawioda sie rOw- @
niez ci, ktérzy \; 2
oczekuja bar- L.
wnej parady.
Pochod j@
wszyst- g
kich
uczestni- _
kow festiwalu §
wyruszy spod &
Wysokiej Bramy
we wtorek 22
lipca o godzinie
17.

BARGZEWSKIE LATO ARTYSTYCGZNE
Z MUZYKA ROZRYWKOWA

Przed nami kolejne waka-
cyjne atrakcje w Barcze-
wie. W pigtek 18 lipca

0 godz. 19 w amfiteatrze
impreza z najwiekszymi hi-
tami tegorocznego lata

i ,Barczewskie Lato Arty-
styczne z Muzykg Rozryw-
kowa".

Na antenie ogdélnopolskich
stacji radiowych kroluje
utwér Shakiry ,La La La’,
czyli przebdj tegorocznego

\/
y’é"a Green
S

Olsztyn

Festival

mundialu i ,Na chwile” Grze-
gorza Hyzego. Jeszcze wiecej
hitéw bedziecie mogli
uslyszeé w trakcie bar-
czewskiego wieczoru
z muzyka popular-
na. W amfiteatrze
wystapia zespoly roz-
rywkowe i coverowe.

Kazdy bedzie moégl :

wziag¢ udzial w wielkiej
dyskotece pod gwiazdami.
Wstep wolny.

OLSZTYN
21 lipca

PRO MUSIGA ANTIQUA

espol, ktory od
z lat koncertuje
we wnetrzach

zamkow, palacow i ko-
Sciolow tym razem wy-
stapi w katedrze $w.
Jakuba. Koncert Pro
Musica Antiqua w po-
niedzialek 21 lipca
o godz. 20.

Zalozycielem i kierownikiem
artystycznym jest Leszek Sza-
rzynski. Udalo mu sie skupi¢
wokol siebie wybitnych ar-
tystow, solistow orkiestr sym-
fonicznych i profesoréow
uczelni muzycznych. Ich wy-
konania zachwycaja i zysku-
ja coraz szersze grono sym-
patykow. Muzycy propaguja

dziela mistrzéw baroku,
wczesnego klasycyzmu, ale
siegaja roéwniez do tworczosci
wspolczesnych kompozyto-
row polskich. Zespol jest
obecnie jedng z najbardziej
znanych marek promujacych
Warmie i Mazury na Swiecie.
Jego tworczos¢ doceniaja nie
tylko stuchacze, ale tez jury
miedzynarodowych festiwali.

WEGAJTY, JONKOWO, GOTKI

18-25 lipca

WIOSKA TEATRALNA 2014

o roku w Wiosce Teat-
‘ ralnej Wegajty moze-

my zobaczyé alterna-
tywne spektakle teatralne, spot-
ka¢ ciekawych tworcow i byé
swiadkami niezwyklych wy-
darzen artystycznych.
W tym roku niebanal-
nych wydarzen szukaj-
cie od 18 do 25 lipca.
W piatek, 18 lipca, cze-
ka nas final warsztatow
,Kim jestem? Bajkowe
transformacje!” oraz
spektakl ,Wieloglos”
w wykonaniu Teatru We-
gajty. Wydarzenie to nie tylko
spektakle, ale tez promocje
ksiazek, np. Augusto Boala czy
Edwina Bendyka. Bedzie tez
pokaz filmu ,To tylko zwierze-

ta” w rezyserii Lukasza Mu-
siala, a po projekcji spotkanie
z rezyserem. To przede wszyst-
kim niebanalne spektakle.
Wsréd nich pokaz Stowarzy-
szenia Praktykéw Kultury
z Warszawy i dzieci
z Osrodka dla Cudzo-
ziemcow w Debaku. Be-
dzie tez niezwykly pro-
jekt ,Wszedodomni”
Fabryki Sztuki i Teatru
Chorea pod kierunkiem
Doroty  Porowskiej
z udzialem podopiecz-
nych Schroniska dla Bez-
domnych Mezczyzn Towarzy-
stwa Pomocy im. §w. Brata Al-
berta. W programie réwniez
koncerty, otwarte kursy tanca
i wernisaze.

to festiwal muzyki i ,,zielonego” stylu zycia




KALENDARIUM IMPREZ

KULTURA NATURA REKREACJA

9 LIPCA

VI 0gélnopolski Festiwal Par-
odii i Pastiszu ,PARODIOLA"
Jacek Fedorowicz i kabaret
Czesuaf

Amfiteatr im. Czestawa
Niemena, godz. 18

NAUKA

Olsztyniskie Planetarium
godz. 11 — Kaluoka'hina

- zaczarowana rafa

godz. 12 — Dwa szkietka
godz. 14 — Dobor naturalny
godz. 16 — Ziemia, Ksiezyc,
Stonce

godz. 17 — Kosmiczny Ex-
press

godz. 18 — Dobor naturalny

NAUKA

Obserwatorium
Astronomiczne

zwiedzanie pracowni: godz. 9,
10.30, 12, 13.30, 15

nocne pokazy: godz. 22.30,
23.30

Wakacyjne Abecadio — gry,
zabawy, turnieje PlayStation
ABECADLO, godz. 12

10 LIPCA

DLA DZIECI

Wakacyjne czwartki z Mikota-
jem Kopernikiem

Muzeum Warmii i Mazur

w Olsztynie, godz. 10-15

SPORT

Lato z OSiR-em
Koszykowka uliczna
boisko przy Urani, godz. 9

NAUKA
Olsztyniskie Planetarium
godz. 11 — Kaluoka’hina - za-

>

Olsztyn
"é' Green
Festival

Czarowana rafa

godz. 12 — Dwa szkietka
godz. 14 — Dobor naturalny
godz. 16 — Ziemia, Ksiezyc,
Stonce

godz. 17 — Kosmiczny Ex-
press

godz. 18 — Dobor naturalny

NAUKA
Obserwatorium Astronom-
iczne

zwiedzanie pracowni: godz. 9,

10.30, 12, 13.30, 15
nocne pokazy: godz. 22.30,
23.30

Wakacyjna Bajkoterapia 3
zabawy dla przedszkolakow
ABECADLO, godz. 10
(zapisy — liczba miejsc
ograniczona)

Podroze mate i duze
warsztaty dla dzieci w wieku
7-10 lat

ABECADLO, godz. 13

(zapisy — liczba miejsc
ograniczona)

11 LIPCA

Koncertowy benefis Ryszar-
da Szmita

Gosciem specjalnym bedzie
Ryszard Rynkowski. Wystapia
takze: Michat Rudas, Ryszard
Wolbach, Aurelia Lus-
nia i Czer-
wony
Tulipan.
Am-

godz. 19

NAUKA

Olsztynskie Planetarium
godz. 11 — Kaluoka'hina - za-
czarowana rafa

godz. 12 — Dwa szkietka
godz. 14 — Dobor naturainy
godz. 16 — Ziemia, Ksiezyc,
Stonce

godz. 17 — Kosmiczny
Express

godz. 18 — Dobor naturalny

NAUKA
Obserwatorium
Astronomiczne

zwiedzanie pracowni: godz. 9,

10.30, 12, 13.30, 15
nocne pokazy: godz. 22.30,
23.30

Ewolucja planety matp,
Przychodzi facet

do lekarza

Kino Helios

02e
dzie
iedye

fiteatr im. Czestawa Niemena,

Jedno Stowo
Klub Amnezja, godz. 21

JFrank”

,Rekopisy nie ptong”
,Riwiera dla dwojga“

Kino Studyjne Awangarda 2

12 LIPCA

TRANSSEXDISCO
Klub Amnezja, godz. 20

DLA DZIECI

Wystawa ,0 Krasnoludkach

i sierotce Marysi"

sala kameralna BWA, godz. 10-18

WYSTAWA

Erwin S6wka ,Sztukmistrz ze
Slaska”

sala gtowna BWA, godz. 10-18

NAUKA

Olsztynskie Planetarium
godz. 11 — Kaluoka'hina

- Zaczarowana rafa

godz. 12 — Dwa szkietka
godz. 14 — Dobor naturalny
godz. 16 — Ziemia, Ksiezyc, Storce
godz. 17 — Kosmiczny Express
godz. 18 — Ksiezyc w poetyce
Pink Floyd

NAUKA
Obserwatorium
Astronomiczne

zwiedzanie pracowni: godz. 9,

10.30, 12, 13.30, 15
nocne pokazy: godz. 22.30, 23.30

California Party
Nowy Andergrant, godz. 20

OLSZTYN. AKTYWNIE!
Spinning
plac Jana Pawia Il 1, godz. 11

Maraton Sitowy

Fitness Club Sylwetka, godz.
7.30-18

Rezerwacja: 89 543 07 93.

Przewodnik czeka

Szlak konny Marion Doenhoff.
Parking przy

ul. Nowowiejskiego, godz. 9
Zapisy: www.mazury.pttk.pl
Optata: 30 zt

Windsurfing

Plaza przy hotelu Kur,

godz. 9- 11.

Zapisy:
olsztynskiezagle@gmail.com
lub 662 444 662

Lesny Park Linowy, godz.
9.30

Zapisy: 797 129 060 na trzy
dni przed wydarzeniem

POLE DANCE

Lejdis Studio, godz. 12
Zapisy:
olsztyn@lejdisstudio.com
lub fanpage na Facebooku.
Limit: 30 osob

13 LIPCA

Piracka przygoda

Animacje dla dzieci oraz
przedstawienie teatralne
,Ziota rybka".

Scena staromiejska, godz. 15

KULTURA NATURA REKREACJA

KONCERT

XXXVI Olsztynskie Koncerty
organowe im. Feliksa
Nowowiejskiego

Bazylika konkatedralna Sw.
Jakuba, godz. 20.

KONCERT

Pro Musica Antiqua,

Kosciodt pw. Jana Ewangelisty

i Opatrznosci Bozej w Bartagu,
godz. 18.30

NAUKA

Olsztynskie Planetarium
godz. 11 — Kaluoka'hina

- zaczarowana rafa

godz. 12 — Dwa szkietka
godz. 14 — Dobor naturalny
godz. 16 — Ziemia, Ksiezyc,
Stonce

godz. 17 — Kosmiczny
Express

godz. 18 — Dobor naturalny

NAUKA

Obserwatorium
Astronomiczne

zwiedzanie pracowni: godz. 9,
10.30, 12, 13.30, 15

nocne pokazy: godz. 22.30,
23.30

WYSTAWA

Maria Janek: malarstwo
Galeria Sasiedzi MOK, godz.
10-18

OLSZTYN. AKTYWNIE!
Joga
Stadion Lesny, godz. 11

Sptywy kajakowe

Start: Petla autobusowa

w Stupach, godz. 9

Trasa: jezioro Wadag - rzeka

Wadag - elektrownia wodna

JLyna“

Zapisy: www.mazury.pttk.pl

oraz w Miejskiej Informacji Tu-
= rystycznej




dzie

Tai-chi
Jakubowo, godz. 8

Marszobiegi
CEilK, godz. 9.30

Mama aktywnie!
Jezioro Dtugie (most), godz.
10

Golf
Mazury Golf&Country Club,
Naterki, godz. 12

Kolarstwo grawitacyjne

Petla autobusowa Jakubowo,
godz. 13

Trasa: Bikepark Wawoz w olsz-
tynskim Lesie Migjskim

Buduj forme z Fitnhess Club
Athletic

Fitness Club Athletic, godz.
18.20

Zapisy: tel. 733 310 590

Akcja — Rekreacja
Miasteczko: parking Endorfi-
na, godz. 14

trasa — Puszcza Napiwodzko-
Ramucka

\"r
‘\

““' Green

02e,

iedye

) noz-

Olsztyn

Festival

KULTURA

WYDARZENIE

Il Mistrzostwa Olsztyna
w Kettlebell Sport

13 lipca

Olsztyn, godz. 11

14 LIPCA

WYDARZENIE

Festiwal Ciato — Ziemia —
Mitos¢
Lamkowo, godz. 17.30

DLA DZIECI

Wakacyjna Akademia Sztuki -

warsztaty plastyczne
ABECADLO, godz. 12

Wypisz, wymaluj... mitos¢,
Kino Helios, godz. 18.30

DLA DZIECI

LATO PRZEZ PRYZMAT SZTUK
ROZNYCH

warsztaty dla dzieci

i mtodziezy

MOK Olsztyn, godz. 10-16

WYDARZENIE

XXXIV Wojewodzki Konkurs
Rzezby Ludowej i Niepro-
fesjonalnej

Biskupiec

15 LIPCA

SPORT
Lato

z OSIR-
em
Pitka

NATURA

REKREACJA

na boisko przy ul. Jeziotow-
icza, godz. 9

DLA DZIECI

Wystawa ,0 Krasnoludkach
i sierotce Marysi”

sala kameralna BWA,

godz. 10-18

WYSTAWA

Erwin S6wka ,Sztukmistrz

ze Slaska”,

sala gtowna BWA, godz. 10-18

NAUKA

Olsztynskie Planetarium
godz. 11 — Kaluoka’'hina - za-
Czarowana rafa

godz. 12 — Dwa szkietka
godz. 14 — Dobor naturainy
godz. 16 — Ziemia, Ksiezyc,
Stonce

godz. 17 — Kosmiczny Ex-
press

godz. 18 — Dobor naturainy

NAUKA

Obserwatorium
Astronomiczne

zwiedzanie pracowni: godz. 9,
10.30, 12, 13.30, 15

nocne pokazy: godz. 22.30,
23.30

WYDARZENIE

Festiwal Ciato — Ziemia —
Mitos¢

Lamkowo, godz. 17.30

Wakacyjna Bajkoterapia 3
zabawy dla przedszkolakow
ABECADLO, godz. 10
(zapisy — liczba miejsc
ograniczona)

Podroze mate i duze
warsztaty dla dzieci w wieku
7-10 lat

ABECADLO, godz. 13

KALENDARIUM IMPREZ

KULTURA

(zapisy — liczba miejsc
ograniczona)

DLA DZIECI

LATO PRZEZ PRYZMAT SZTUK
ROZNYCH, warsztaty dia
dzieci i mtodziezy

MOK Olsztyn, warsztaty

w godz. 10-16

16 LIPCA

Shantaz i goscie
Olsztynska Ofensywa
Muzyczna

Amfiteatr im. Czestawa
Niemena, godz. 20

DLA DZIECI

Wystawa ,0 Krasnoludkach
i sierotce Marysi"

sala kameralna BWA,

godz. 10-18

WYSTAWA

Erwin S6wka ,Sztukmistrz

ze Slaska”

sala gtowna BWA, godz. 10-18

KONCERT

Pro Musica Antiqua,
Kosciot pw. sw. Marcina
w Jesionowie, godz.17

NAUKA

Olsztynskie Planetarium
godz. 11 — Kaluoka'hina

- Zaczarowana rafa

godz. 12 — Dwa szkietka
godz. 14 — Dobor naturalny
godz. 16 — Ziemia, Ksiezyc,
Stonce

godz. 17 — Kosmiczny Express
godz. 18 — Dobor naturalny

NAUKA

Obserwatorium
Astronomiczne

zwiedzanie pracowni: godz. 9,
10.30, 12, 13.30, 15

NATURA

nocne pokazy: godz. 22.30,
23.30

WYDARZENIE
Festiwal Ciato — Ziemia
— Mitos¢

Lamkowo, godz. 17.30

Wakacyjne
Abecadto
ary, zabawy,
turnieje PlaySta-
tion

ABECADLO,
godz. 12

DLA DZIECI
LATO PRZEZ
PRYZMAT SZTUK
ROZNYCH
warsztaty dla dzieci
i miodziezy

MOK Olsztyn, godz.
10-16

17 LIPCA

Kamil Bednarek
Amfiteatr im. Czestawa
Niemena, godz. 21

DLA DZIECI
Wakacyjne czwartki

z Mikotajem Kopernikiem
Muzeum Warmii i Mazur
w Olsztynie, godz. 10-15

NAUKA

Olsztyniskie

Planetarium

godz. 11 — Kaluoka’hina

- zaczarowana rafa

godz. 12 — Dwa szkietka
godz. 14 — Dobor naturalny
godz. 16 — Ziemia, Ksiezyc,
Stonce

godz. 17 — Kosmiczny Express
godz. 18 — Dobor naturalny

REKREACJA

NAUKA
Obserwatorium Astro-
nomiczne

zwiedzanie pracowni:
godz. 9, 10.30, 12,
13.30, 15

nocne pokazy: godz.
22.30, 23.30

. WYSTAWA
¢ Zwiazek Plas-
L tykow Warmii

\ | Mazur:

* przeglad prac
Galeria Spich-
lerz MOK,
godz. 10-17

WYSTA-
WA

Maria
Janek:
malarstwo
Galeria
Sasiedzi MOK,

godz. 10-18

Wakacyjna Bajkoterapia 3
zabawy dla przedszkolakow
ABECADLO, godz. 10
(zapisy — liczba miejsc
ograniczona)

Podroze mate i duze
warsztaty dla dzieci
w wieku 7-10 lat
ABECADLO, godz. 13
(zapisy — liczba miejsc
ograniczona)

DLA DZIECI

LATO PRZEZ PRYZMAT SZTUK
ROZNYCH

warsztaty dla dzieci

i miodziezy

MOK Olsztyn, warsztaty

w godz. 10-16( '

Na OGF zaprasza Artur Rojek "




KALENDARIUM IMPREZ

KULTURA NATURA

WYDARZENIE

Festiwal Ciato — Ziemia —
Mitos¢

Lamkowo, godz. 17.30

18 LIPCA

WYDARZENIE

XIV Olsztynska Trzydnidéwka
Teatralna

* godz. 16-19; plac przed Galer-
ia Rynek MOK — Strefa Teatro-
maniaka i konkurs plastyczny

* godz. 17.30 Scena
Staromiejska — Teatr Gry

i Ludzie , Koty trzy”

* godz. 18.30; plac za Wydzi-
atem Sztuki UWM (ul. Szra-
jbera / al. Gelsenkirchen) —
Grupa Cyrkowa Galapiat, ,BOI"
* godz. 19.30; Targ Rybny —
Scena ,C", ,Piwowar”

* godz. 20.30; amfiteatr —
Katarzyna Groniec ,Wiszace
ogrody”; bilety: 20 z

* godz. 22; rynek staromiejski
— Teatr A", ,Giganci” (od 16 lat)

NAUKA

Olsztynskie Planetarium
godz. 11 — Kaluoka'hina

- zaczarowana rafa

godz. 12 — Dwa szkietka
godz. 14 — Dobor naturalny
godz. 16 — Ziemia, Ksiezyc,
Stonce

godz. 17 — Kosmiczny Express
godz. 18 — Dobor naturalny

NAUKA

Obserwatorium
Astronomiczne

zwiedzanie pracowni: godz. 9,
10.30, 12, 13.30, 15

nocne pokazy: godz. 22.30,
23.30

WYSTAWA

Zwiazek Plastykow Warmii

| Mazur: przeglad prac

Galeria Spichlerz MOK, godz. 10-17

0!GROD

ZNATURY

=

OLSZTYN

REKREACJA

Swieto Policji
Amfiteatr im. Czestawa
Niemena, godz. 10

OLSZTYN.

AKTYWNIE!

Odnowa Aktywnie!

Centrum Intensywnej Rehabil-
itacji Dzieci i Dorostych, godz.
9-17

Zapisy: 698 622 778

Noc oczyszczenia: Anarchia
Samoloty 2
Wiezy krwi
Kino Helios

DOBREMIASTOCK FESTIVAL
2014,

Stadion sportowy,

Dobre Miasto, godz. 18

Festiwal Piosenki
Turystycznej i Zeglarskiej
Swaderki, godz. 12

KULTURA
Wegaijty
Wioska Teatralna, godz. 18

WYDARZENIE
Festiwal Ciato - Ziemia -
Mitos¢

Lamkowo, godz. 17.30

DLA DZIECI

LATO PRZEZ PRYZMAT SZTUK
ROZNYCH

warsztaty dla dzieci

i mtodziezy

MOK Olsztyn, godz. 10-16

KINO

.Czerwony i niebieski”
,Zacznijmy od nowa“
Kino Studyjne
Awangarda 2

KULTURA NATURA REKREACJA

Barczewskie Lato Artystyczne
Z Muzyka Rozrywkowa
Barczewo, godz. 19

19 LIPCA

WYDARZENIE

Sniadanie na trawie
Otwarcie parku Centralnego,
godz. 10

XIV Olsztynska Trzydnidowka
Teatralna

* godz. 15-18; plac przed
Scena Staromiejska — Teatr
Na Walizkach, ,Cyrkoland”

* 16-20; plac przed Galeria
Rynek MOK — Strefa Teatro-
maniaka i konkurs plastyczny
* godz. 19; scena staromiejs-
ka — Teatr ,A", ,Bajka 0 smoku
Kubie"

KULTURA
Wioska Teatralna 2014
Wegajty, godz. 10

KONCERT

Letnie koncerty muzyki
Varmia Gaudet et Cantat”,
Biskupiec, godz. 19

NAUKA

Olsztyniskie

Planetarium

godz. 11 — Kaluoka'hina - za-
Czarowana rafa

godz. 12 — Dwa szkietka
godz. 14 — Dobor naturalny
godz. 16 — Ziemia, Ksiezyc,
Stonce

godz. 17 — Kosmiczny
Express

godz. 18 — Dobor
naturalny

* godz. 20; Targ Rybny —
Teatr Gry i Ludzie, ,Opowiesci
Wagantow”

* godz. 21; Rynek Staromiejski
— Teatr Nikoli, ,Maruczella”

* godz. 22; plac
Dunikowskiego — Teatr Biuro
Podrozy, ,Makbet" (od 16 lat)

DOBREMIASTOCK FESTIVAL
2014,

Stadion sportowy,

Dobre Miasto, godz. 19

NAUKA

Obserwatorium
Astronomiczne

zwiedzanie pracowni: godz. 9,
10.30, 12, 13.30, 15

nocne pokazy: godz. 22.30, 23.30

OLSZTYN. AKTYWNIE!
Spacery podwodne
Nurkowanie

Jezioro Krzywe

Skorpena, godz. 9

Zapisy: www.skorpena.olsz-
tyn.pl w zaktadce ,olsztyn
aktywnie".

KULTURA

Przewodnik czeka
Szlakiem $w. Jakuba
do Gietrzwatdu
tupstych

(petla autobusowa),
godz. 8.30

Odnowa
Aktywnie!
Centrum Intensywnej

Rehabilitacji Dzieci i Dorostych,

godz. 9-17
Zapisy: 698 622 778

Strzelectwo sportowe
Strzelnica LOK, godz. 10-14

Wykitad

zywieniowy

Podstawy zdrowego zywienia
u 0sob aktywnych

Fitness Club Sylwetka, godz.
12

Rezerwacja: 89 543 07 93.

Latino
Klub Amnezja, godz. 20

LATO PRZEZ PRYZMAT SZTUK
ROZNYCH

warsztaty dla dzieci

i miodziezy

MOK Olsztyn, godz. 10-16

Graj, wygrywaj, baw sie w Parku Centralnym! Szukaj konkurséw w Radiu Zet Gold, Radiu
Olsztyn i Gazecie Olsztynskiej. Nagrody — sprzet piknikowy, rekreacyjny i do zabawy.
0d 14 do 19 lipca 2014 — zapraszaja: Urzad Miasta Olsztyna i Galeria Warmirska.

NATURA REKREACJA

20 LIPCA

WYDARZENIE

XIV Olsztynska Trzydniowka
Teatralna

* godz. 14-16; plac przed
sceng staromiejska — Teatr Na
Walizkach, ,Cyrkoland”

* godz. 16-20; plac przed Ga-
leria Rynek MOK — Strefa
Teatromaniaka i konkurs plas-
tyczny

* godz. 17.30 — skrzyzowanie
ul. Stare Miasto

i ul. Staromiejskiej — jaGUzz /
Warszawskie Studio Tanca,
,Niecodzienny spektaki
taneczny w ruchu ulicznym”

* godz. 18.30; kamienica Nau-
jacka MOK — Grupa Teatralna
KOKON, ,Zabawa”

* godz. 19.30; Targ Rybny —
Teatr Na Walizkach ,Beczka
Smiechu”

¢ 20.30; amfiteatr — Zbigniew
Zamachowski; bilety: 20 zt

¢ godz. 22; plac za Wydziatem
Sztuki UWM — Grupa Cyrkowa
Galapiat, ,Marathon". Na za-
proszenia (do odbioru w Infor-
macji Kulturalnej MOK)

Galeria
Warminska



02°
dzie
ledye

KULTURA

XXXVI Olsztynskie Koncerty
organowe im. Feliksa
Nowowiejskiego

Bazylika konkatedralna Sw.
Jakuba, godz. 20

DLA DZIECI

Wystawa

,O Krasnoludkach i sierotce
Marysi”

sala kameralna BWA,

godz. 10-18

SPORT

IV Miedzynarodowy

Wyscig Kolarski o Puchar
Prezydenta Olsztyna, godz. 10

KULTURA

Moda z wiejskiej szafy
Olsztynek, skansen,
godz. 10

\ Olsztun
y‘é’a Greeng
g :

" Festival

KULTURA

NAUKA

Olsztynskie Planetarium

godz. 11 — Kaluoka'hina -

zaczarowana rafa

godz. 12 — Dwa szkietka
godz. 14 — Dobor naturalny
godz. 16 — Ziemia, Ksiezyc,
Stonce
godz. 17 — Kosmiczny Express
godz. 18 — Dobor naturainy

NAUKA

Obserwatorium
Astronomiczne

zwiedzanie pracowni: godz. 9,
10.30, 12, 13.30, 15

nocne pokazy: godz. 22.30,
23.30

OLSZTYN. AKTYWNIE!
Joga
park Jakubowo, godz. 11

Tai-chi
park Jakubowo, godz. 8

Golf
| Mazury Golf&Country
- Club
Naterki, godz. 12

. Nordic walking

" ul. Jagiellonska (sanato-
rium)- J. Wadag -

ul. Jagiellonska, godz. 10

Park Rozrywki Aktywnej
BARTBO

N, Butryny

Rezerwacja: bart-

Trzeba podac
imie

i nazwisko,
termin i liczbe
0sab.

W temacie
wiadomosci nalezy umiescic
wpis: Olsztyn Aktywnie.

NATURA

REKREACJA

Triathlon
Jezioro Dtugie przy moscie,
godz. 10

WYDARZENIE
Festiwal Ciato - Ziemia -
Mitos¢

Lamkowo, godz. 17.30

DLA DZIECI

LATO PRZEZ PRYZMAT SZTUK
ROZNYCH

warsztaty dla dzieci

i mtodziezy

MOK Olsztyn, godz. 10-16

21 LIPCA

NAUKA

Olsztyriskie

Planetarium

godz. 11 — Kaluoka'hina - za-
Czarowana rafa

godz. 12 — Dwa szkietka
godz. 14 — Dobor naturalny
godz. 16 — Ziemia, Ksiezyc,
Stonce

godz. 17 — Kosmiczny Express
godz. 18 — Dobor naturalny

NAUKA
Obserwatorium
Astronomiczne

zwiedzanie pracowni: godz. 9,

10.30, 12, 13.30, 15
nocne pokazy: godz. 22.30,
23.30

KONCERT

Pro Musica Antiqua
Bazylika konkatedralna $w.
Jakuba, godz. 20

WYDARZENIE
Festiwal Ciafo - Ziemia - Mito$¢
Lamkowo, godz. 17.30

KULTURA
Wioska Teatralna 2014
Wegajty, godz. 10

KALENDARIUM IMPREZ

KULTURA

DLA DZIECI

Wakacyjna Akademia Sztuki
warsztaty plastyczne
ABECADLO, godz. 12

DLA DZIECI
LATO PRZEZ PRYZMAT SZTUK
ROZNYCH

warsztaty dla dzieci i miodziezy |

MOK Olsztyn, godz. 10-16

22 LIPCA

WYDARZENIE [
Miedzynarodowe Olsz-
tynskie Dni Folkloru
WARMIA

Amfiteatr im. Czestawa
Niemena, godz. 17

The Koffin Kats
Nowy Andergrant, godz. 20

NAUKA

Olsztyniskie Planetarium
godz. 11 — Kaluoka’hina - za-
Czarowana rafa

godz. 12 — Dwa szkietka
godz. 14 — Dobor nat-
uralny

godz. 16 — Ziemia, Ksiezyc,
Stonce

godz. 17 — Kosmiczny Express
godz. 18 — Dobor naturalny

WYDARZENIE
Festiwal Ciato - Ziemia -
Mitos¢

Lamkowo, godz. 17.30

NATURA

NAUKA
Obserwatorium
Astronomiczne

zwiedzanie pracowni: godz. 9,
10.30, 12, 13.30, 15

nocne pokazy: godz. 22.30,
23.30

REKREACJA

Wakacyjna Bajkoterapia 3
zabawy dla przedszkolakéw
ABECADLO, godz. 10 (zapisy)

Podroze mate i duze
warsztaty dla dzieci w wieku
7-10 lat

ABECADLO, godz. 13 (zapisy)

LATO PRZEZ PRYZMAT SZTUK
ROZNYCH

warsztaty dla dzieci

i mtodziezy

MOK Olsztyn, p—
godz. 10-16 «*




KONCERTY WYDARZENIA FESTYNY

OLSZTYN 19 lipca

. 'l

— To zupeinie co$ nowego
w Olsztynie i mam nadzieje,
Ze na state wpisze sie w at-
rakcje miasta — tak o impre-
Zie ,Sniadanie na trawie”,
ktdra odbedzie sie 19 lipca
podczas otwarcia Parku
Centralnego, mowi Piotr
Grzymowicz, prezydent
Olsztyna. Atrakcji bedzie
mnostwo.

19 lipca o godz. 10 Park Cen-
tralny uroczyscie otworzy Piotr
Grzymowicz, prezydent Olszty-
na. To bedzie jednak tylko
przedsmak tego, co nastapi

w nowym miejskim obiekcie,
ktory z pewnoscia uzyska mia-
no jednej z najpiekniejszych
wizytowek stolicy Warmii i Ma-
zur. Podczas czterech godzin
imprezy pod hastem ,Sniadanie
na trawie” na mieszkancow
Olsztyna czeka¢ bedzie mné-
stwo atrakcji. Wokolo pod-
Swietlonej fontanny z makieta
Ukladu Slonecznego powstana,
strefy: plastyczna, muzyczna,
rekreacyjna oraz z ksiazka.
W strefie plastycznej ma-
luchy beda mialy
za zadanie = — -

VIl edycja festiwalu Dobremiastock to lokalna odpowiedz na
Przystanek Woodstock. Organizatorzy stawiajg na muzyke,
dyskusje o problemach zycia codziennego i sport.

Green

Olsztyn

Festival

namalowa¢ Park Centralny,
a w nagrode otrzymaja upo-
minki. Na stoiskach podziwia¢
bedzie mozna takze rekodziela.
Mieszkahcow w muzyczne ryt-
my na scenie przy fontannie
wprowadzi zespél kameralny
Pro Musica Antiqua. Wystapi
takze Daniel Rupinski. Na sce-
nie nie zabraknie takze gitaro-
wego brzmienia. W strefie rek-
reacyjnej czekac¢ beda m.in. za-
jecia tai-chi, gry planszowe,
szalenstwo z hula hoopem, ze
skakanka czy gra w gume. Przy
tej okazji odbywac sie

SNIADANIE NA TRAWIE W PARKU CENTRALNYM

beda konkursy z nagrodami.
Miniturniej szachowy przepro-
wadzi prof. Stanislaw Czacho-
rowski.

Niezwykle ciekawie zapowiada
sie strefa z ksigzka. Maraton
czytania na glos rozpocznie
Piotr Grzymowicz. Pozniej ulu-
bione fragmenty przeczytac be-
dzie mogl kazdy chetny. Do
swojego kacika zaprosza m.in.
Miejska Biblioteka Publiczna
w Olsztynie oraz Bozena Kracz-
kowska, dziennikarka ,Gazety
Olsztynskiej”, a takze pisarka

imalarka.

DOBRE MIASTO 18 - 19 lipca

ieznani sg jeszcze
Nwszyscy artysci wy-
stepujacy na festiwa-

lowej scenie, jednak ci, ktérzy
7agraja, na pewno nie rozcza-
rujg uczestnikéw. W Dobrym
Miescie mozna bedzie zoba-
czy¢ zesp6t L.aki Lan, Ejtoban-
gla oraz Bob One i Bas Tajpan.

Dodatkowsa atrakcja, ktéra =

pojawila sie w programie
festiwalu, jest dobro- -~
miejski Motopiknik. [
W ubiegtych latach
w ramach imprezy
organizowano spot-
kania ze znanymi osobisto-

-

$ciami, takimi jak Lech Wa-
esa. Zainteresowanym ra-
dzimy §ledzi¢ strone www.do-
bremiastock.drugastronaognia
£u.

Swieto Policji

Tego dnia policjanci z War-
mii i Mazur bedg swieto-
wac i na te uroczystosci
zapraszaja mieszkancow.
Oficjalne uroczysto$ci odbe-
da sie 18 lipca i rozpoczna sie
o0 godz. 10 msza $wietg w by-
lym kosciele garnizonowym
przy ul. Konopnickiej. Po niej
wszyscy uroczyScie przema-
szeruja ulicami Kromera, No-
wowiejskiego, Zamkowa do
amfiteatru im. Czeslawa Nie-
mena. Tam o godz. 11.30 od-
bedzie sie uroczysty apel, pod-
czas ktorego policjanci otrzy-
maja odznaczenia i awanse.
Na godz. 13 natomiast za-
planowano czes§é artystycz-
na. Tym razem na
scenie zaprezentuja

. 7

T OLSZTYN
18 lipca

sie uzdolnione dzieci funk-
cjonariuszy.
Jednak to nie wszystkie at-
rakcje tegorocznego Swieta.
Policjanci zaplanowali jeszcze
rézne imprezy okolicznoScio-
we. Podczas wakacji czesto
brakuje krwi, dlatego tez chet-
ni moga przylaczy¢ sie do
mundurowych i do 24 lipca
w placowkach Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa honorowo oddawa¢
krew. 15 lipca natomiast
o godz. 13 w Olsztynie przy
ul. Pstrowskiego 3 zostanie
odslonieta tablica upamiet-
niajaca tych policjantow, kto-
rzy polegli na stuzbie. Nie za-
braknie tez rywalizacji spor-
towej. 16 117 lipca mozecie po-
kibicowa¢ zawodnikom, ktorzy
rozegraja mecze w I Ogolno-
polskim Turnieju Pitki Noz-

Q nej o Puchar Komendan-

ta Wojewodzkiego Poli-

_ ¢ji w Olsztynie.

w4/ Mecz na boisku

UWM przy

s, ul. Ocza-
powskiego.

Varmia Gaudet et Cantat

Biezaca edycja
festiwalu Varmia
Gaudet et Cantat
startuje 19 lipca o
godz. 19 koncer-
tem pod tytulem
»,Od madrygalow do Beatle-
s6w”. Bohaterem tego lipco-
wego wieczoru bedzie znako-
mity zesp6t wokalny , Affabre”
z Poznania. Podczas tegorocz-
nego koncertu uslyszymy prze-
kréj muzyki a cappella roz-

ansowo 19 “pca -

zaprasza mitosnikéw ekologii, zdrowego trybu
zycia i aktywnosci fizycznej

-~
e

(o]

nych epok
— zabrzmia
renesansowe
madrygaly,
ale i opraco-
wania muzy-
ki popularnej oraz przebojow
muzyki instrumentalnej na 6-
osobowy meski zesp6t wokal-
ny. Kolejny koncert 26 lipca.
Wstep na wszystkie wydarze-
nia festiwalu jest bezplatny.

16 sirpnia
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Przebudowa ulicy Battyckiej w Olsztynie na odcinku od skrzyzowania z al. Schumana i ul. Artyleryjska do wiaduktu nad koleja

NA PLAZE BEZ KORKOW, DZIUR | SPALIN

Ulica Battycka jeszcze do
niedawna nie nalezata
do ulubionych tras kie-
rowcow, rowerzystow

i pieszych. Mimo ze dro-
ga prowadzi zarowno
nad Jezioro Diugie, jak

i Ukiel, entuzjastow po-
ruszania si€ po niej bra-
kowato. A dzis? Cierpli-
WwosS€¢ zostata nagrodzo-
na, bo mamy nowa,
piekna ulice.

Oddycham z ulga

— Nie da sie ukry¢, ze prze-
budowa ulicy Baltyckiej dala
nam w ko$é. Mieszkam
w Gutkowie, wiec nieraz zda-

rzalo mi sie zaciskaé zeby, po-
konujac droge do przedszko-
la z dzieckiem, do pracy iz po-
wrotem — przyznaje pan Ro-
man. — Na szczescie gdy dzi$
jade ta droga, nie stojac w kor-
kach, oddycham z ulga. War-
to bylo sie pomeczy¢.

Powodéw do zachwytéw nie
brakuje nie tylko kierowcom,
ale i pasazerom komunikacji
miejskiej, jak i rowerzystom
czy pieszym.

— Mieszkamy w centrum,
wiec czesto pokonujemy te
trase, by pospacerowacé z woz-
kiem wokol Jeziora Dlugiego.
Przez korki wywolane re-
montem byla to dotad droga

przez spaliny i huk. Teraz wi-
dac poprawe. Jest naprawde
super — dodaja pani Ewa
i pan Tomasz, rodzice 3-mie-
siecznej Oliwii.

Bezpieczenstwo

najwazniejsze

Baltycka jest ulica klasy
Z i stanowi droge wojewo6dz-
ka. Jej przebudowa byla ko-
niecznoScia, bo byla przede
wszystkim niebezpieczna: ze
wzgledu na mala szerokosé
oraz zla, zuzyta nawierzchnie,
niedostosowana do panuja-
cego na niej ruchu. Naukow-
cy z Politechniki Gdanskiej
uznali ja w 2010 r. nawet za

najniebezpieczniejsza
w Olsztynie, bo na godzine
przejezdzalo niag 1000-1300
pojazdoéw i bylo sporo groz-
nych wypadkow. A prognozy
na lata po roku 2020 przewi-
duja wzrost ruchu samocho-
dowego do 1400-1800 samo-
chod6w na godzine.

W czerwceu 2010 roku przed-
stawiciele Miejskiego Zarzadu
Drog i Mostow oraz projek-
tanci spotkali sie z mieszkan-
cami, by porozmawiaé o pro-
jektowych zalozeniach prze-
budowy prawie pdttorakilo-
metrowego odcinka ul. Bal-
tyckiej. Przedstawiono tez za-
grozenia wynikajace z zanie-

chania inwestycji: zniszczona
nawierzchnia i krawezniki, ha-
las, spadek warto$ci dzialek
sasiadujacych z droga, korki,
szkodliwe spaliny (dla ludzi
i$rodowiska), brak $ciezki ro-
werowej, zwigkszone ryzyko
kolizji i wypadkow (potracenia
pieszych i rowerzystow, zwlasz-
cza mlodziezy), gorszy komfort
jazdy kierowcow i rowerzystow,
drzewa w skrajni, czyli nie-
bezpieczenstwo dla pojazdow
idla drzew.

Te argumenty przekonaly
mieszkancow, ktorzy przy-
klasneli wariantowi przebu-
dowy zakladajacemu naj-
mniej drzew do usunigcia.

Jeszcze plaza

i bedzie pieknie

Drzewa udalo sie ocalié, piek-
no okolicy tez, a ul. Baltycka jest
dwupasmowsg, arterig dla sa-
mochodéw. Rowerzysci ko-
rzystaja z dwukierunkowej
Sciezki rowerowej od strony
Jeziora Czarnego, a piesi z no-
wych, prostych chodnikow.
Jednak to tylko cze$¢ wykona-
nych tu prac. Nie wszystkie sa
widoczne golym okiem. Przy
okazji trzeba bylo przebudowac
wiele podziemnych instalacji:
wodno-kanalizacyjnych, tele-
komunikacyjnych, elektrycz-
nych (nowe oéwietlenie i linie
energetyczne), gazowych oraz

0!GROD

LNATURY

OLSZTYN

Projekt dofinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego

Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata 2007-2013
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Ulica Baltycka prowadzi na plaze miejska, ktéra zostanie

otwarta juz w sierpniu

uwzglednic¢ kilka skrzyzowan
i wiele zjazd6w do posesji. Do
tego doszla przebudowa urza-
dzen sygnalizacji $wietlnej,

OLSZTYN

' doczekaé.

rozbiérka i budowa murkéow
i$cian oporowych, wzmocnie-
nie istniejacych skarp i nasy-
pow, wycinka drzew i krze-
wow i nowe nasadzenia ziele-
ni. Wszystko podporzadko-
wane spieciu z projektowa-
nym przedluzeniem ulicy Bal-
tyckiej po pélnocnej stronie li-
nii kolejowe;j.

— Teraz tylko czekaé na
otwarcie plazy miejskiej i juz
w ogdle bedzie pigknie —
przyznaje pan Bartosz, rowe-
rzysta. — Nie ma nic wspa-
nialszego niz przejazdzka ro-
werem, zakonczona kapiela
W jeziorze. Juz nie moge si¢

0 zakonczeniu prac
przy modernizacji

mowi Piotr Grzymowicz,
prezydent Olsztyna

Przebudowa ulicy Baltyckiej
wzbudzita wiele emocji. Czy
dzi$, po zakonczeniu prac, mo-
zemy moOwié o sukcesie?

— Dzi$ do dyspozycji kie-
rowcow i mieszkancow osied-
li Nad Jeziorem Dlugim, Re-
dykajny, Likusy i Gutkowo
jest zupelnie nowa i co naj-
wazniejsze — wygodniejsza
i duzo bezpieczniejsza droga.
Jedna z gléwnych miejskich
arterii zupelnie zmienila swo-
je oblicze. Poprzednia droga
byla jednojezdniowa, nier6w-
na, niebezpieczna. W obecnej
chwili sa to po dwa pasy ruchu
w kazdym kierunku. Trzeba
tez podkresli¢, ze przebudowa
zakladala takze gruntowna
modernizacje sieci podziem-
nych, m.in. wodociagowych.
Dzi$ dzieki nowej kanalizacji
mamy pewnos¢, ze W przy-
padku np. awarii Scieki przed-
ostana sie do gruntu. To row-
niez wykonane $ciezki, za-
rOWno spacerowe oraz rowe-

Z korzyscia dla ptuc i po

rowe, bezpieczne oswietlenie.
Droga przyjazna nie tylko
mieszkancom, ale i srodowis-
ku. Do tego dochodzilo row-
niez wyjatkowe polozenie tej
drogi pomiedzy dwoma jezio-
rami i duze zadrzewienie te-
renu. Dzi$ stala sie arteria
cieszaca oko i wpisujaca sie
w idee miasta-ogrodu.

Zastosowano tam wiele roz-
wiazaf, ktore poprawiaja
komfort zycia mieszkancow.
Wiérdd nich jest m.in. insta-
lacja ekranéw dziwieko-
chlonnych.

— Pamietamy dyskusje, co
zrobi¢, zeby ocali¢ jak najwie-
cej drzew i nie zeszpeci¢ przy
tym krajobrazu ekranami
dzwigkochlonnymi. Rozmowy
z mieszkancami trwaly dlugo
i postawiono wylacznie te, na
ktére wyrazili zgode. Projektant
w pierwszej fazie prac zapro-
ponowal, by bylo ich znacznie
wiecej. MusieliSmy wzia¢ pod
uwage fakt, by nowa arteria
wkomponowala si¢ w okolice

iprzyrode. Ekrany stanely wiec
tylko tam, gdzie bylo to ko-
nieczne, obok budynkow
i np. szkol. Patrzac na efekt,
mysle, ze warto bylo si¢ jednak
potrudzi¢. Dodatkowo dzi$ sa-
mochody jezdza plynnie, nie
ma dziur, korkéow, w zwiazku
z tym halas zostal ograniczony.
Ma to tez bezposrednie prze-
lozenie na srodowisko, ponie-
waz zmniejszyla si¢ emisja
spalin. Po zakonczeniu budo-
wy kazdego ukladu komuni-
kacyjnego przeprowadzamy
tez audyt, w ktorym okreslamy
korzysci dla mieszkancow.
W tym przypadku sa to row-
niez korzysci wymierne, zwia-

EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

UNIA EUROPEJSKA

rtfela

zane z transportem osobo-
wym i towarowym. Poprzez
phynnosé jazdy oszczedzamy
nie tylko czas osob dojezdza-
jacych do pracy, poruszaja-
cych sie po miescie, ale przede
wszystkim paliwo. To da sie
przeliczyé na pieniadze.
W przypadku np. Artyleryj-
skiej dalo to ograniczenie kosz-
tow, przeszlo 60 mln zlotych
oszczednoséci w przypadku
transportu osobowego i 20
mln oszczednoSci w przewo-
zach towarowych. Po roku po-
dobne zestawienie sporzadzi-
my dla ulicy Baltyckiej. Mo6-
wimy wiec o szeregu korzysci,
ktore przyniosla modernizacja.

Dane techniczne ulicy

e Klasa: Z

dla kazdego kierunku
e Prognoza na rok 2020:
SDR: 39 017 poj./doba

dla kazdego kierunku

e Kategoria drogi: wojewddzka, KR5
o Predkosc projektowa: 60 km/h

e Obecne natezenie ruchu: 28 892 poj./doba
obcigzenie w godzinie szczytu: 1000-1340 poj./h

obcigzenie w godzinie szczytu: 1400-1800 poj./h

Projekt dofinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego

Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata 2007-2013

WARMIA
MAZVRY



OLSZTYN o

Olsztyn. Aktywnie! to oferta dla wszystkich — kobiet, mezczyzn, dzieci,
dorostych, bardziej i mniej doswiadczonych sportowo. Wybierzcie dyscypling,
W ktorej czujecie sie najlepiej lub taka, ktérej zawsze chcieliscie sprobowac

i do dzieta.

N ), . 2
Kilometry pod butami
Lubicie spacerowac¢? In-
teresuja was ciekawe
historie? Jesli na oba

pytania odpowiedzieliscie
twierdzaco, koniecznie do-
laczcie do uczestnikow spa-
cer6w z przewodnikiem. 12
lipca macie szans¢ poznaé
Szlak Konny Marion Doen-
hoff, a 19 lipca dotrze¢ Szla-
kiem §w. Jakuba do Gietrz-
waldu.

Jesli podczas spaceréw chceecie
sie troche bardziej zmeczy¢,
chwyccie w dlonie kijki i wy-
bierzcie si¢ na trening nordic
walking. Tutaj tez wspanialych
widokow i niezwyklych histo-

Olsztyn
Green
Festival
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SPORT I REKREACJA

rii nie zabraknie. Najblizsza
wycieczka 20 lipca.

A teraz podkrecamy tempo
i marsz laczymy z biegiem.
Zajecia z marszobiegu to ideal-
na okazja, by dolaczy¢ do ogdl-
no$wiatowej spolecznosci bie-
gaczy. Czas na trening zare-
zerwujcie sobie 13 lipca. Tego
dnia réwniez co$ dla mam,

ktore chea byé aktywne.

Czas na wode
Olsztyn i okolice to nie tylko
wspaniale szlaki piesze, ale
réwniez niezwykle akweny. Te
mozecie poznaé¢ z pokladu
windsurfingu (12 lipca), kaja-
ka (13 lipca) lub spenetrowaé
A razem z pletwonurkami (19
), lipca).

A prawdziwym twardzielom
proponujemy polaczenie
dwdch zywiolow — wody i zie-
mi. 20 lipca nad Jeziorem
Dlugim startuje triathlon, czy-
li polaczenie plywania, kolar-
stwa i biegania.

Oderwij sig

Nie zawioda sie¢ rowniez ci,
ktoérzy lubia oderwaé si¢ od
ziemi. Czeka na nich kolar-
stwo grawitacyjne, czyli loty
z rowerem (13 lipca) oraz za-
proszenie do parku linowego.

e Ogladaj z plazy i z jeziora

Tu mozecie si¢ wspinac, zjez-
dza¢ tyrolkami, dac¢ upust swo-
jej dzikiej naturze. 12 lipca za-
prasza Lesny Park Linowy, a 20
lipca Park Rozrywki Aktywnej
Bartbo, gdzie oprocz parku li-
nowego czeka zorbing, quady,
seagwaye i wiele innych rozry-
wek, ktore spodobajg sie za-
réwno malym, jak i duzym.

Cel, pal, dotek

W programie akeji ,Olsztyn.
Aktywnie!” jest tez co$ dla
wielbicieli precyzji. Mozecie
sprobowac¢ swoich sil w celo-
waniu do dotka na polu w Na-
terkach (13 i 20 lipca). Nie
obawiajcie sie, jesli jeszcze nie
debiutowali$cie w roli golfisty,
instruktorzy stuza pomoca.
Precyzja i dobre oko przyda-
dza si¢ rowniez podczas wizyty

na strzelnicy. Czeka na was iy

szeroki wyboér broni i tarcza.

Strzelnica LOK zaprasza 19 |

lipca.

aktywnie! BADZ AKTYWNY

Forma na medal

Olsztyn. Aktywnie! nie zapo-
mina réwniez o tych, ktorzy
podczas aktywnosci

chea budowac rzezbe,
pracowac¢ nad kon-
dycja czy gibkoscia.
Fitness Club Syl-
wetka zaprasza

e

e Stuchaj gwiazd muzyki
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WE WLASNYM STYLU | TEMPIE

do udzialu w Maratonie Silo-
wym. Z kolei, jesli nie czujecie
sie jeszcze gotowi, by stanac
w szranki z innymi silaczami,
wybierzcie si¢ na zajecia ,Bu-
duj forme z Fitness Club At-
hletic”. Najblizsze zajecia 13
lipca. Sila i wdziek to nieod-
zowne elementy potrzebne do
uprawiania pole dance. To po-
laczenie tanca i akrobatyki
z wykorzystaniem rury zdo-
bywa coraz wiecej sympaty-
czek. Pow6d? Wysilek nagro-
dzony jest niesamowitymi
efektami fizycznymi. Najbliz-
sze zajecia

\V',' Olsztyn

w Lejdis Studio 12 lipca. Nie-
samowite efekty dla ciala i du-
cha daje tez uprawianie jogi
itai-chi. SprawdZcie sami, czy
po takim treningu $wiat nie
wyda wam si¢ piekniejszy. Za-
jecia tych dyscyplin w kazda
niedziele.

W zdrowym ciele
Olsztyn.
Aktyw-
nie!
troszczy
sie tez
0 popra-

.

we zdrowia swoich uczest-
nikéw. Jesli macie problem
ze stawami, dokucza wam
b6l mies$ni, odwiedzcie
Centrum Inten-
sywnej
Reha-
bilita-
c ji
Dzie-

c i

i Doroslych,
gdzie 18 lipca odbeda sie za-
jecia Odnowy Aktywnie!
Warto tez si¢ dowiedzie¢, jak
wzmocni¢ efekt sportu odpo-
wiednia diets. Specjalisci od
Zywienia zapraszaja na wy-

klad 19 lipca do Fitness Clubu
Sylwetka.

Jedziemy, jedziemy!
Wydarzeniem nadchodzacych
dwdch tygodni bedzie z pew-
noscia maraton spinningowy,
ktory odbe-

dzie sie przed olsztynskim ra-
tuszem 12 lipca. Czekaja na
was rowery stacjonarne, in-
struktorzy i muzyka zagrzewa-
jaca do dociskania pedaléw. To
doskonaly sposob, by poprawic¢
kondycje, jak i wyglad ciala.

i
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Wiecej o aktualnych wydarzeniach
znajdziecie na stronie:

nie.olsztyn.eu




Akcje uliczne, recitale ak-
torskie, koncerty muzyki
teatralnej, animacje dila
dzieci i monumentalne wi-
dowiska plenerowe. Juz
od 18 do 20 lipca dzieki
wydarzeniom XIV Olsztyn-
skiej Trzydniowki Teatral-
nej Olsztyn stanie sie wiel-
kg sceng teatralng. Poczuj
magie teatréw ulicznych.
Jedna z gwiazd bedzie Ka-
tarzyna Groniec.

Jaka byla najtrudniejsza rola
Katarzyny Groniec?

— Wydaje mi sie, ze kazda
z dotychczasowych byla dla
mnie wyzwaniem. Zawsze naj-
trudniejszy jest poczatek. Mo-
ment, kiedy powstaje co$ no-
wego, kreowanie caloSci. Na
poczatku zazwyczaj jestem bez-
radna. Pojawia sie strach, ze sie
nie uda, wydaje mi sie, ze nie
ogarne tematu. Tak jest teraz,
tak bylo przedtem. Mozliwe, ze
im dalej brniesz w las, tym
wiecej masz watpliwosci. Tim
bardziej sie¢ zastanawiasz, czy
tych piosenek nie dotykalo sie
w podobny sposéb, czy to juz
bylo. A jedli pisz¢ nowe, to jak
majg brzmiec¢? To sa watpli-
wosci towarzyszace podejmo-

waniu decyzji. Mysle, ze row-
niez nieobce ludziom paraja-

cym si¢ zupelnie czyms in-
nym. Na pewno nielatwym za-
daniem byla dla mnie praca
nad ,Listami Julii”. Intensyw-
ne dwa lata. Potem walka
o0 prawa, niepewnos¢ o to, czy
uzyskamy je na czas. Wcho-
dzac do studia, nie wiedzieli$-
my, czy za chwile cala nasza
praca nie wyladuje w $mietni-
ku, bo wciaz nie mieliSmy zgo-
dy na wykorzystanie utworow.
Istniala tez obawa, ze wytwor-
nia, ktéra wylozyla pieniadze
na plyte, wysle platnego mor-
derce, bo wylozyla kase na
mzonke. Nie wygladalo to
wszystko zbyt dobrze. Koniec
koneéw — udalo sie, ale stres
byt wielki.

Okazuje sig, ze zycie artysty
przypomina czasem rosyjska
ruletke?

— (8miech) Moze nie az tak,
ale na pewno jest pelne trud-
nych sytuacji. Nie wspomina-
jac o wenie, ktora raz jest,
a potem dlugo sie na nig cze-
ka. Czasem nie idzie.

Artysta czeka na natchnienie,
a widzowie na dobry wystep.
— Kiedy sie wychodzi przed
ludzi, nie ma juz odwrotu. Pub-
licznosc czeka i trzeba odnalez¢
w sobie emocje i da¢ z siebie

KONCERTY WYDARZENIA FESTYNY

wszystko. Ludzie zaplacili za bi-
lety, przychodza na koncert
ioczekuja dobrego wykonania.
Artysta ma by¢ dobry i koniec.

A zdarza sie kiepska widow-
nia?

— Zdarza sig, ale si¢ o tym nie
méwi (Smiech). Odpowiedz
poprawna politycznie brzmi, ze
kiepska widownia to ta, ktéra
nie przyszla. Nie da si¢ jednak
ukryé, ze czasem na widowni
siedza Wegrzy. Co oznacza, ze
nic nie kumaja. Niestety. Nic
nie lapia. Mozna si¢ bole$nie
poobija¢ o mur obojetnosci,
walczac o ich uwage. Ale to ry-
zyko zawodowe. Zdarzaja sie
fantastyczni ludzie i tacy, kto-
rzy nie maja tej wrazliwosci.
Nie wiadomo, z czego to wy-
nika i dlaczego ci drudzy zna-
lezli sie w tym miejscu, na da-
nym koncercie. Trzeba dla nich
grac i starac si¢ przeciagnaé na
Swoja strone.

Takich probleméw nie ma
zapewne z olsztyhska publicz-
noécia.

— Bardzo lubimy grac
w Olsztynie. To Swietne miejsce
imamy z nim zwiazanych wie-
le dobrych wspomnien. My#le,
Ze tutaj jest publicznoéé wycho-
wana na wyjatkowych koncer-
tach. Ludzie chetnie uczestnicza
w ciekawych artystycznie wy-
darzeniach i wiedza, na co ida.
Spotkania ,Spiewajmy Poezje”
nauczyly olsztyniakow stuchaé
zupelnie innej muzyki. Przy-
chodza, bo wiedza, czego chca.

Program:

piatek, 18 lipca

e godz. 16-19; plac przed Ga-
lerig Rynek MOK — Strefa
Teatromaniaka i konkurs pla-
styczny

e godz. 17.30 Scena Staro-
miejska — Teatr Gry i Ludzie
Koty trzy”

e godz. 18.30; plac za Wydzia-
tem Sztuki UWM (ul. Szrajbera
/ al. Gelsenkirchen) — Grupa
Cyrkowa Galapiat, ,,BOI”

e godz. 19.30; Targ Rybny —
Scena ,,C”, ,Piwowar”

e godz. 20.30; amfiteatr —
Katarzyna Groniec ,Wiszace
ogrody”; bilety: 20 zt

e godz. 22; Rynek Staromiejski
— Teatr ,A”, ,Giganci” (od 16
lat)

sobota, 19 lipca

e godz. 15-18; plac przed
sceng staromiejskg — Teatr
Na Walizkach, ,,Cyrkoland”

e 16-20; plac przed Galerig Ry-
nek MOK — Strefa Teatroma-
niaka i konkurs plastyczny

e godz. 19; scena staromiejska
— Teatr A", ,Bajka o smoku
Kubie”

e godz. 20; Targ Rybny —
Teatr Gry i Ludzie, ,,Opowiesci
Wagantow”

e godz. 21; rynek staromiejski
— Teatr Nikoli, ,Maruczella”

e godz. 22; plac Dunikow-
skiego — Teatr Biuro Podrozy,
»Makbet” (od 16 lat)

niedziela, 20 lipca

e godz. 14-16; plac przed
sceng staromiejskg — Teatr
Na Walizkach, ,,Cyrkoland”

e godz. 16-20; plac przed Ga-
lerig Rynek MOK — Strefa
Teatromaniaka i konkurs pla-
styczny

e godz. 17.30 — skrzyzowanie
ul. Stare Miasto i ul. Staromiej-
skiej — jaGUzz / Warszawskie
Studio Tanca, ,Niecodzienny
spektakl taneczny w ruchu
ulicznym”

e godz. 18.30; kamienica Nau-
jacka MOK — Grupa Teatralna
KOKON, ,,Zabawa”

e godz. 19.30; Targ Rybny —
Teatr Na Walizkach ,,Beczka
Smiechu”

e 20.30; amfiteatr — Zbig-
niew Zamachowski; bilety:

20 zt

e godz. 22; plac za Wydziatem
Sztuki UWM — Grupa Cyr-
kowa Galapiat, ,,Marathon”.
Na zaproszenia (do odbioru

w Informacji Kulturalnej MOK)



