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brew
pozorom, takze
w miescie moz-
na ciekawie
spedzi¢ czas, oczywiscie pod
warunkiem, ze nie bedziemy
siedzie¢ w czterech Scianach.
Komputer czy telewizor nie
sa na dluzsza mete najlep-
szym pomystem — choé dzie-
ci na pewno przy nich sie nie
nudza, to rowniez nie maja
z czasu spedzonego w taki
spos6b zadnego pozytku.
Wakacyjna pogoda az sie
prosi, by wyjé¢ z domu.

Korzystajmy

z pieknej pogody

Wakacje w miescie mozna
spedza¢ ciekawie i aktyw-
nie. Wszystko zalezy od na-
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WAKACJE

stawienia oraz
od wieku dzieci.
Starsi nie wymaga-
ja nieustannej opieki
dorostych, mlodsze
dzieci powinny by¢ na-
tomiast pod opieka doro-
stych. Jesli w ciagu tygodnia
pracujemy, zadbajmy o to,
by chociaz w weekendy spe-
dzac czas wspdlnie i ciekawie.
Pogoda, poki co, dopisuje,
mozna wiec wybra¢ sie¢ nad
jezioro, gdzie maluchom na
pewno nie zabraknie pomystu
do zabawy. Jeéli opalanie
i pluskanie w wodzie to za
malo, mozna wypozyczyé
sprzet do plywania i zwie-
dzié jezioro wzdtuz i wszerz.
Wypozyczalnie sprzetu wod-
nego oferuja wynajem zaglo-
wek, kajakow czy skuterow
wodnych, ktére moga byc
Swietnym urozmaiceniem
zwyklego plazowania.

REKLAMA
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* NOWE *» UZYWANE* SKUP * SPRZEDAZ

pu JAKUB

Uczniowie podczas wakacji wyjezdzajg na obozy, kolonie, urlopy

z rodzicami czy wycieczki do rodziny mieszkajgcej za granicg. Niewiele
dzieciakbw spedza jednak cate wakacje na wyjazdach. Najczesciej po
obozie i wyjezdzie z rodzicami okazuje sig, ze do rozpoczecia roku
szkolnego zostato jeszcze sporo czasu. | jak tu nie umrze¢ z nudéw?

Wedkowanie

dla cierpliwych

Wypoczynek nad woda
z pewnoscig spodoba sie tez
milo$nikom wedkarstwa.
W sezonie niemal na kaz-
dym brzegu jeziora i rzeki
mozna spotkac¢ wytrawnych
wedkarzy, ktorzy potrafia go-
dzinami sta¢ z wedka i czekaé
na branie. Je$li chcemy taka
pasja zarazi¢ swoje pociechy,
warto poczekaé na to, az beda
w odpowiednim wieku. Kil-
kulatek raczej nie bedzie mial
cierpliwosci do wielogodzin-
nego obserwowania splawi-
ka. Jednak dla nastolatka

moze to by¢ pomyslt na nowa,
pasje, ktora bedzie konty-
nuowal w dorostym zyciu.

Zajecia nie tylko

na wakacje

Podczas wakacji preznie
dziala tez wiele klub6w spor-
towych i centréw rozrywki.
Mozna wiec zapisaé dziecko
na nauke jazdy konnej, gry
w tenisa, nurkowania czy tan-
ca. Wszystko zalezy od upo-
doban dziecka. Systematycz-
ne wakacyjne zajecia to nie
tylko sposdb na zapelhienie
czasu wolnego, ale tez po-
mysl na zapoczatkowanie no-
wej pasji, ktora bedzie moz-
na kontynuowac takze wtedy,
gdy o wakacjach dzieci juz
dawno zapomna. Piekna po-
goda zwykle zacheca do ta-
kich aktywnosci, na ktore zi-
mowga porg maluch6w nie da
si¢ namowic. A gdy juz pol-
kna bakeyla tenisa czy tanca,
to nawet kiepska pogoda
w po6zniejszych miesigcach
nie bedzie ich odstraszala od
ulubionej aktywnosci.

Olsztyn, tel. 605-96-00-60

2 p. naprzeciwko WYSOKIEJ BRAMY

Zadanie dla rodzica

Dzieci, ktore spedzaja wa-
kacje w mieScie, moga tez ko-
rzysta¢ z form zorganizowa-
nego spedzania czasu. W klu-
bach osiedlowych i centrach
rekreacji organizowane sg
polkolonie, dzieki ktorym
maluchy beda mialy zapew-
monq opleke irozrywke. Co
wiecej, W wielu mlejscach
organizowane sg tez zajecia
tematyczne, rozwijajace po-
szczeg6lne dziecigce pasje.
Warto przy tym pamietac,
ze szczegOlnie w przypadku
malych dzieci, to na rodzi-
cach spoczywa obowiazek za-
pewnienia im rozrywki i r6z-
nych form aktywnosci. Jesli
o to nie zadbamy, nasze ma-
luchy utkna na kilka tygodni
przy grach komputerowych
lub przed serialami telewi-
zyjnymi. Tymczasem wystar-
czy zajrze¢ do gazety, poczy-
ta¢ ogloszenia na stupach,
przejrzec internet, a ciekawe
pomysly znajda sie same. To
od nas zalezy, czy dzieci po
powrocie do szkolnej tawki

19414otbx-a-A

nie muszg by¢ nudne

beda opowiadaly o waka-
cjach z radoécia czy z nie-
checig.

A w niepogode...

W niepogode, gdy za
oknem deszcz i wiatr... tez nie
ma czasu na nude. Przeciez
tyle jest ksiazek do przeczy-
tania! Oczywiscie, o zasob-
no$¢ biblioteczki nalezy dbaé¢
przez caly rok i wcale nie
chodzi o to, aby kupowac
wszystko jak leci. Polska li-
teratura dziecieca jest na-
prawde bogata. Ksiazki przy-
godowe, pigknie ilustrowane
albumy przyrodnicze zawsze
wzbudza zainteresowanie
dziecka. Mozna tez wspoélnie
- dziecko i rodzic - napisac¢
wlasna ksiazke, a potem, tak-
ze wspoOlnie ja zilustrowadé.
Kto wie, moze nasza pociecha
zostanie w przyszlo$ci Swiet-
nym pisarzem.
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TOP TEMAT

dostanie podreczni

armowe podrecz-
niki to efekt ustawy
podrecznikowej,
ktora weszla w zy-
cie 8 lipca. Cho¢ w nadcho-
dzacym roku szkolnym obej-
mie ona jedynie dzieci roz-
poczynajace nauke w szko-
tach podstawowych, w ko-
lejnych latach na bezplatne
ksiazki moga liczyé¢ takze
uczniowie Klas starszych. Do-
celowo, w 2017 roku darmo-
we podreczniki maja dosta-
wa¢é wszyscy uczniowie pod-
stawowek
igimnazjow.

Kupowanie szkolnej wyprawki to dla wielu
rodzicow spory wydatek, spedzajacy im sen

z powiek podczas wakacji. Najdrozsze s3,
oczywiscie, podreczniki, na ktore trzeba wydac
co najmniej kilkaset ztotych. Odetchng¢ z ulgg
mogg w tym roku rodzice pierwszoklasistow
— ich dzieci dostang podreczniki za darmo.

Dzieki temu rodzice co roku
beda mogli zaoszczedzic kil-
kaset zlotych na kosztach
podrecznikow. Jesli te kwo-
te pomnozymy
przez liczbe

dzieci, kto-
rym trzeba

co roku kupowacé ksiazkowa,
wyprawke, oszczednos¢ be-
dzie juz naprawde znaczaca.

Do zwrotu
po zakonczeniu roku
Podrecznik, ktory otrzy-
maja wrzeSniowi pierwszo-
klasisci juz jest, bezpod-
stawne okazaly sie wiec oba-
wy, ze eksperci nie zdaza
przygotowac go na czas. Z za-
warto$cia podrecznika za-
poznali sie juz nauczyciele
przyszlych pierwszakow. Poki
co sami zainteresowani nie
widzieli ich jednak na oczy.
Otrzymaja je we wrzeSniu.
Jest jednak jedno ale —
ksiazki te nie zostang dzie-
ciom rozdane, a jedynie
pozyczone. Po zakoncze-
niu nauki w pierwszej
Kklasie trzeba bedzie je
oddag¢, gdyz postuza ko-
lejnym rocznikom. Jest
wiec oczywiste, ze za-
daniem rodzicow be-
dzie zwrocenie szcze-
goblnej uwagi na to, by
ich pociechy nalezycie ksiaz-
ki szanowaly, nie gniotly ich
i nie pisaly na ich kartkach.
Jest to pewne utrudnienie,

ale wiekszo$¢ rodzicow i tak
jest zadowolona, ze odpadl
im jeden wydatek.

Nie bedzie odestan

i odno$nikéw

Przygotowywany wedlug
nowych przepis6w podrecz-
nik jest tak skonstruowany,
zZe nie trzeba na jego kartach
wypelniaé ¢wiczen, polecen.
Ustawa zakazuje tez, by
w podrecznikach znajdowa-
ly sie odnosniki i odeslania
do innych materialow dy-
daktycznych pochodzacych
z tego samego wydawnictwa.
Dzieki temu rodzice nie
beda zmuszeni do zakupu
calych zestawoéw podrecz-
nikéw, ¢éwiczen i leksyko-
noéw. To kolejna dobra wia-
domos¢. Do tej pory firmy
wydawnicze wypuszczaly na
rynek np. komplet podrecz-
nik, ¢éwiczenia, atlas, repe-
tytorium, w ktoérych znaj-
dowaly sie odestania do po-
zostalych elementow kom-
pletu. Rodzice musieli wiec
kupowa¢ komplet (bo czes-
to wymagali od nich tego
nauczyciele), choé¢ w rze-
czywistoéci ich faktyczna

Wazne informacje

Projekt nowelizacji ustawy o oSwiacie dotyczacy m.in.
darmowych podrecznikéw dla pierwszoklasistow zostat
przyjety przez rzad wiosng tego roku. Do podrecznika
beda jeszcze dotaczone inne materiaty edukacyjne. Pro-
gnozowane obliczenia wskazujg, ze dzieki darmowemu
podrecznikowi ponad 120 min ztotych zostanie w kieszeni
rodzicow. Podreczniki majg by¢ wiasnoscig szkét i maja
byt przekazywane kolejnym rocznikom uczniéw.

warto$¢ edukacyjna nie byla
wyzsza niz samego podrecz-
nika.

Takie darmowe

podreczniki jezykowe

Drzieki nowej ustawie szko-
ly otrzymaja tez dotacje na
zakup materialow éwicze-
niowych i podrecznikéw do
nauki jezyka obcego. Po-

REKLAMA

szkola bedzie mogla wybraé
podrecznik w cenie wyzszej
niz wysokos¢ dotacji. Za
kazdym razem bedzie jed-
nak konieczna zgoda orga-
nu prowadzacego, czyli sa-
morzadu. Bo to on bedzie
mial obowiazek pokryé
roéznice pomiedzy cena
podrecznika a wysokoécia
dotacji.

POLICEALNE STUDIUM
FARMACEUTYCZNE
W OLSZTYNIE

opiekun osoby starszej

technik masazysta
Liceum dla pracujgcych

POLICEALNE STUDIUM
FARMACEUTYCZNE
W KETRZYNIE

POLICEALNE STUDIUM
MEDYCZNE W AWIE

technik farmaceutyczny
opiekun medyczny
technik sterylizacji medycznej

zajecia odbywaiq sie w pigtki (po potudniu), soboty i niedziele

ul. Kotobrzeska 29
10-431 Olsztyn

tel. 89 5334556
studium@zschio.olsztyn.pl

dobnie jak w przypadku
podrecznika podstawowe-
go, system dotacji co roku
bedzie sie poszerzal i obej-
mowal kolejne klasy w pod-
stawowkach i w liceach.
W nadchodzacym roku
szkolnym rodzice pierwszo-
klasistow nie musza wiec
martwic sie takze o pod-
reczniki do nauki jezy-
ka obcego.

Wysoko§¢ dotacji
bedzie §cisle okreslo-
na, szkoly beda wiec
musialy tak wybie-
ra¢ podreczniki, by
zmie$cié sie w grani-
cy cenowej. Jedynie
w dobrze umotywo-
wanych, indywidual-
nych przypadkach

ul. Wojska Polskiego 12
11-400 Ketrzyn

tel. 89 7512983

kom. 509 212 309
stopka.ketrzyn@wp.pl

ul. Sienkiewicza 1
14-200 fawa

tel. 89 6485696
studiumstopka@wp.pl

52514otba-a -A
Mowi minister

— Jesli chodzi o materialy
¢wiczebne, to beda rozne,
gdyz uwazamy, ze nauczyciel
powinien mie¢ pelna swobo-
de, zjakich dodatkowych ma-
terialow chce korzystaé —
zaznaczyla minister edukacji
Joanna Kluzik-Rostkowska.
— W kwocie dotacji powinna
sie zmieSci¢ zar6wno kwota
na c¢wiczenia dodatkowe
zwiagzane z edukacja wczes-
noszkolna, jak i z ewentual-
nymi ¢wiczeniami do jezyka
obcego. We wrze$niu 2015 1.
darmowy podrecznik otrzy-
maja uczniowie II Kklasy,
a pierwszoklasiSci bedg ko-
rzystali z gotowego juz pod-
recznika — zapewnia minis-
ter Kluzik-Rostkowska. abc

30 lipca w ,,Naszym Regionie”

biznesowe wyjazdy wakacyjne
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ato to najlepszy mo-

ment na nauke ze-

glarstwa, jesli chce-

my, by odbywala si¢
w trybie stacjonarnym. Po-
goda ma bowiem kolosalne
znaczenie dla nauki prak-
tycznych umiejetnoéci. Na
szczescie, mieszkamy w re-
gionie, gdzie jezior nie bra-
kuje, nie brakuje wiec tez
mozliwosci nauki zeglarstwa
w niewielkiej odleglosci od
miejsca zamieszkania. Jesz-
cze kilkanascie lat temu ze-
glarstwo bylo mniej popu-
larne, dzis jeziora na Mazu-
rach sa tak zatloczone, ze
trzeba mocno sie pilnowad,
by nie doprowadzi¢ do kolizji
na wodzie. Jest to tez pasja,
ktora, podobnie jak w przy-
padku wielu innych hobby,
przechodzi z pokolenia na
pokolenia. Jesli rodzice sa
pasjonatami zeglarstwa,
dzieci zapewne tez cze$¢ wa-
kacji spedzaja pod zaglami.
Tak rodzi sie przyzwyczajenie
do tej formy wypoczynku,
a potem pasja na cale zycie.

Odpowiedzialnos¢

i bezpieczenstwo

Zeglarstwo to sport dla
os6b aktywnych, ktore
nie boja si¢ nowych wy-

glowych, ale tez poznaja za-
sady bezpieczenstwa, ucza sie
odpowiedzialnosci wspol-
dzialania, pracuja nad koor-
dynacja ruchéw. Cwicza tez
w sobie umiejetnoé¢ podej-
mowania szybkich decyzji,
ktoéra szczegdlnie na mocno
zatloczonych wodach jezior
jest niezbedna.

Nauka

na wodzie

Zeglarstwa mozna uczy¢ sie
z ladu lub bezposrednio na
wodzie. Z kurséw stacjonar-
nych powinny korzystac
mlodsze dzieci, natomiast
nieco starsza mlodziez moz-
na wysla¢ na wedrowny ob6z

Wakacje

Wakacyjna przerwa w nauce i doskonata pogoda to Swietny
moment, by zaczac nauke zeglowania. Szkotki zeglarskie prowadzg
zajecia zarowno w formie stacjonarnej, jak i wyjazdowej — obozy
zeglarskie w kraju i za granica.
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Wyzsza Szkota

Informatyki i Ekonomii

Towarzystwa Wiedzy Powszechnej

w Olsztynie
ul. Jagiellonska 59, 10-283 Olsztyn, tel. (89) 534 71 53
kom. 519 062 008, e-mail: sekretariat@wsiie.olsztyn.pl

REKRUTACJA

Lok akaclemicki, ZOW/7015

zeglarski. A to oznacza ply-
wanie po jeziorach, spanie
na tédce i uczenie sie wszyst-
kiego na biezaco podczas rej-

zwan i, oczywiscie, wody.
Warto tez mie¢ mocny
zoladek, gdyz zeglowa-
nie po morzu moze za-

Punkty rekrutacyjne

* Administracja ¢ Ekonomia
*Pedagogika °Socjologia

Wydziat Informatyki i Ekonomii
ul. Jagiellonska 59, 10-283 Olsztyn

konczy¢ sie chorobg
morska i uniemozli-
wi¢ dalsze rozwija-
nie pasji. Dzieci
i mlodziez podczas
nauki zeglarstwa
nie tylko poznaja
zasady prowadze-
nia jachtéow za-

su. Taka nauka jest zdecydo-
wanie bardziej efektywna,
gdyz mlodziez od poczatku
ma bezpoSredni kontakt
z jachtem, jego oprzyrzado-
waniem czy ozaglowaniem.
Oczywiscie, takze podczas ta-
kiego obozu nie moze za-
braknaé odpowiedniej daw-
ki teorii, wykladanej przez
doswiadczonego instruk-
tora. Jesli decydujemy sie
na wyslanie dziecka na
oboz zeglarski czy wed-
rowny, warto dokladnie
sprawdzi¢ firme, ktora
taki wyjazd organizuje

i przede wszystkim
kogo zatrudnia. Do-

tel. (89) 534 71 53, kom. 519 062 007
e-mail: sekretariat.wie@wsiie.olsztyn.pl

Wydziat Socjologii i Pedagogiki
ul. Jagiellonska 59, 10-283 Olsztyn
tel. (89) 534 71 53, kom. 519 062 012

e-mail:sp@wsiie.olsztyn.pl

Wydziat Zamiejscowy w Ketrzynie
ul. Asnyka 10, 11-400 Ketrzyn

tel. (89) 752 37 53, kom. 519 062 014
e-mail: sekretariat. wz@wsiie.olsztyn.pl

BEZPIECZENSTW

www.wsiie.olszi

$wiadczeni instruktorzy i wy-
chowawcy sa bowiem gwa-
rancja, ze dzieci beda pod
odpowiedzialna opieka fa-
chowcow.

Maluchy

bez uprawnien

Na kurs zeglarski moga za-
pisac sie juz dzieci siedmio-
etnie, choc sa tez szkoly, kto-
ruja nauke dla szeScio-

(o) NARODOWE
- nowy kierunek!

latkéw. Jak w przypadku wie-
lu innych sportéw, na po-
czatku maluchy poznaja teo-
rig, a dopiero potem maja
pierwszy kontakt z l6dka.
Najmlodsze dzieci, w wielu
od 7 do 12 lat, nie moga jesz-
cze zdoby¢ zadnych upraw-
nien, co nie oznacza, ze nie
moga zeglowac. Ucza sig one
pod okiem doéwiadczonych
instruktor6w na tzw. opty-
mistkach, czyli niewielkich
zaglowych lo6dkach trenin-
gowych klasy Optimist.
Oczywiscie, wszystkie zajecia
praktyczne odbywaja sie z za-
chowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa, a formy
1 techniki nauczania dosto-
sowywane sa do wieku
uczestnikow.

UCZELNIA

LIDEROW
_2014

. 281214otbr-b -A

Patent

miedzynarodowy

Dzieci, ktore ukonczyly 12
lat, moga wykorzysta¢ waka-
cje na zdobycie pierwszego
uprawnienia zeglarskiego, ja-
kim jest zeglarz jachtowy.
Osoby, ktore posiadaja taki
patent, moga plywaé na wo-
dach srédladowych na jach-
tach zaglowych. Aby uzys-
kaé patent zeglarza jachto-
wego, trzeba ukonczy¢ kurs
teoretyczny i praktyczny,
a nastepnie zdaé¢ egzamin.
Po pozytywnie zdanym egza-
minie otrzymuje si¢ patent
w jezyku polskim i angiel-
skim. Jest on honorowany
zaré6wno w Polsce, jak i za
granica.

abc
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Kierunki wakacyjnych wyjazdow zalezg od upodoban —
podczas gdy jedni wolg wygrzewac sie na plazy, inni preferujg
aktywny wypoczynek w gorach. Warto jednak pamietac, ze
nawet niewysokie gory bywajg zdradliwe. Zanim zabierzemy
sie za zdobywanie szczytoéw, dobrze sie do tego przygotujmy.

urystyka gorka cieszy

sie niestabnacym za-

interesowaniem

wsrod osob, ktore
szukaja ciekawego sposobu
na spedzenie weekendu czy
dwutygodniowego urlopu.
Bo po goérach mozna cho-
dzi¢ wiele razy, a i tak pozo-
stanie jeszcze wiele do od-
krycia. Pamietajmy jednak, ze
gory nie zawsze bywaja przy-
jazne. Nieprzygotowanie do
wyprawy plus zalamanie po-
gody moga by¢ tragiczne
w skutkach. Wszystko warto
zaplanowacé juz przed wyjaz-
dem. Wyjazd w gory to nie
opalanie nad morzem — nie
wystarcza klapki, strdj ka-
pielowy i recznik do opalania.

Wytrzymaty plecak

Wigkszo§¢ osob, ktore wy-
jezdzaja w gory, planuje wy-
poczywaé w domach wcza-
sowych, schroniskach czy
w kwaterach prywatnych,
a'w gory robic¢ codzienne wy-
cieczki.

Cho¢ takie wyprawy nie wy-
magaja ogromnej ilosci ek-
wipunku, trzeba pamigtaé
o podstawowych must have.
Po pierwsze — wygodny, do-
brej jakosci i wytrzymaly ple-
cak. Nie musi by¢ bardzo
duzy, jednak nie sprawdzi
sie tez zwykla miejska to-
rebka. Plecak powinien mieé¢
maksymalnie 45 litréw, by¢
wykonany z przewiewnego,
ale tez przeciwdeszczowego
materiatu. Sw1etnym roz-
wigzaniem, ktoére sprawdzi
sie podczas gorskich wedro-
wek sa plecaki wyposazone
w specjalne sakwy na wode,
z ktoérych wyprowadzany jest
dlugi wezyk, stuzacy jako
slomka. Dzieki temu mozna
popijaé wode bez koniecz-
nosci zdejmowania plecaka,
a jednoczeénie woda pozos-
taje przyjemnie chlodna, gdyz
nie nagrzewa si¢ na stoncu.
Warto tez wybrad taki plecak,
ktory bedzie posiadal sys-
tem nosny. Nie przylega on
wtedy Scisle do plecow, przez
co nie bedziemy sie
tak mocno
pocic.

e

W wygodnych butach
Réwnie wazne podczas gor-
skiej wycieczki s3 odpowied-
nie buty. Nawet podczas upa-
6w zapomnijmy o sanda-
lach czy japonkach. W gor-
skim schronisku zar moze
la¢ si¢ z nieba, ale w wyz-
szych partiach bedzie zde-
cydowanie chlodniej. Pa-
mietajmy tez o tym, ze w g6-
rach pogoda moze zmieniaé
si¢ dostownie z minuty na
minute. Wybierzmy wiec po-
rzadne buty trekkingowe. Po-
winny by¢ one stabilne, przy-
czepne, nieprzemakalne i do-
brze dopasowane do stopy.
Pamietajmy, by przed wyjaz-
dem buty rozchodzi¢. Warto
do plecaka wlozy¢ tez drugie
buty, najlepiej wodoodporne
klapki. Przydadza sie, gdy
bedziemy musieli przenoco-
wac w schronisku gdzie$ na
trasie.
Przed kazdym wyj$ciem
w gory warto zapakowac do
_ plecaka  kurtke
: przeciwdeszczowa,
/ cieply sweter i spod-

#* " nie na wypadek gwal-

townego zalamania po-
gody. Przyda sie tez czapka.

Prowiant

— rzecz niezhedna

Wychodzac na gorska wed-
rowke, warto tez dobrze za-
opatrzy¢ si¢ w prowiant. Nie
zapominajmy o kanapkach,
butelkach z woda, oraz ter-
mosie z ciepla kawa lub her-
bata. Dobrym pomyslem sa
tez slodycze — w tym wy-
padku nie patrzymy na to, ze
nie sa zbyt zdrowe, ale na to,
ze szybko dostarczaja energii.
Swietnie sprawdzi sie gorzka
czekolada, pod warunkiem ze
nie bedziemy trzymac jej na
stoncu.
abe
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HOBBY

na wedrowanie

PANSTWOWA

¢ EKONOMIA
¢ INFORMATYKA

¢ INZYNIERIA
$SRODOWISKA

¢ MECHANIKA

Kierunki studiow:

¢ PEDAGOGIKA

¢ PIELEGNIARSTWO

¢ DZIENNIKARSTWO
I KOMUNIKACJA
SPOLECINA

| BUDOWA MASZYN ¢ ELEKTRONIKA

¢ ROLNICTWO

I TELEKOMUNIKACJA

www.pwszciechanow.edu.pl

CIECHANOW, ul. Narutowicza 9 tel. 23 672 20 50
MLAWA, ul. Warszawska 52 tel. 23 654 98 08

Bezptatnie, blisko, solidnie

Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Cie-
chanowie jest uczelnig publiczng oferujacg
bezptatne studia stacjonarne. Posiada bardzo
dobrg baze dydaktyczng oraz systematycznie
wzbogaca swojq oferte edukacyjng.

Uczelnia prowadzi studia techniczne, ekono-
miczne, medyczne i humanistyczne. Oferta
uczelni obejmuje dziewiec kierunkoéw ksztat-
cenia: ekonomia, informatyka, inzynieria $ro-
dowiska, mechanika i budowa maszyn, rol-
nictwo, pedagogika, pielegniarstwo,
dziennikarstwo i komunikacja spoteczna,
elektronika i telekomunikacja, s3 to studia in-
zynierskie i licencjackie. Misjq uczelni jest bar-
dzo dobre przygotowanie studentéw pod
wzgledem oczekiwah przysztych pracodaw-
céw, mury uczelni ma opusci¢ kompetentny
absolwent, specjalista w petni przygotowany
do wykonywania zawodu. Pahstwowa Wyz-
sza Szkota Zawodowa w Ciechanowie ma byt
postrzegana jako uczelnia nowoczesna,

28214otba-a -A

elastycznie reagujaca na zmieniajace sie po-
trzeby lokalnego rynku pracy, sprawnie
wspotdziatajaca z lokalnym otoczeniem (biz-
nesowym, administracyjnym, edukacyjnym).
Réwnie waznym celem uczelni jest solidne
ksztatcenie na poziomie I stopnia (licencjata

i inzyniera) umozliwiajgce kontynuacje nauki
w uczelniach akademickich na terenie catego
kraju: Politechnika Warszawska, Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszyfiskiego w Warsza-
wie, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny

w Siedlcach.

Uczelnia ma Swietnie rozwiniety system sty-
pendialny, co umozliwia studia osobom z ro-
dzin mniej zamoznych. W roku akademickim
2013/2014 stypendium socjalne wynosi od
350 do 800 zt, a stypendium rektora dla naj-
lepszych studentéw — 750 zt.
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CIEKAWOSTKI

z dwo

ami?

ston

aukowcy, ktorzy do-
konali odkrycia na co
dzien pracuja pod
kierunkiem prof. dr. hab.
Andrzeja Udalskiego w Ob-
serwatorium Astrono-
micznym Uniwersytetu
Warszawskiego.

Nowo odkryty uklad
planetarny o roboczej
nazwie OGLE-2013-

BLG-0341LB sklada sie
z planety, ktorej masa jest
dwa razy wieksza od Ziemi
i ktora krazy wokot jednej
z gwiazd ukladu podwdjnego.
Obiekty dzieli odleglos¢ zbli-
zona do odleglo$ci Ziemia-
Stonce. Druga z gwiazd ukladu
znajduje sie pigtnascie razy da-
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lej, czyli okolo trzech odleglosci
dzielacych Slonce i Jowisz.
Konfiguracja odkrytej pla-
nety i jej gwiazdy przypomi-
na znany nam uklad Ziemia-
Slonce, to jednak nie jest to
sdruga Ziemia”. Gwiazdy
nowo odkrytego ukladu po-
dwdjnego sa bowiem duzo

Naukowcy odkryli pozastoneczny system planetarny, ktory
roboczo nazwali OGLE-2013-BLG-0341LB. Nazwa byc moze mato
romantyczna, jednak sam fakt, ze stosunkowo niedaleko istnieje
uktad podobny do Stonecznego, pobudza wyobraznie.

mniej masywne niz Slonce
(10-15 proc. masy Slonca),
w zwigzku z czym emituja
duzo mniej energii. Zatem
temperatura panujaca na pla-
necie wynosi -200 st. C.
Interesujace jest to, ze
mieszkancy tej planety wi-
dzieliby dwie, czerwone tar-
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cze swoich slonc, co znaczy, ze
rzucaliby az dwa cienie.

Noce na OGLE bylyby duzo
krotsze od ziemskich, gdyz co
najmniej jedna z gwiazd znaj-
dowalaby sie akurat nad ho-
ryzontem.

Gloéwne stonce planety $wie-
ciloby kilkaset razy slabiej niz
nasze Slonce na Ziemi, nato-
miast druga gwiazda ,$wieci-
laby” jak nasz Ksiezyc w pehni.

Uktad OGLE-2013-BLG-
0341L znajduje si¢ w odle-
gloéci okolo 3500 lat $wietl-
nych od Ziemi.

Zrodio: Obserwatorium
Astronomiczne Uniwersytetu
Warszawskiego

Fot. Wizja artystyczna pozastonecznego uktadu planetarnego OGLE-2013-BLG-0341LB

O czym mowig stare ksieqi...

Whtosy to prawdziwa ozdoba gtowy. Jak wiec o nie dba¢, aby byty
piekne az do starosci? Przedstawiamy kilka rad sprzed stu lat!

igiena i kosmetyka

maja odnosnie do

wlosow za jedyny cel
utrzymac¢ az do p6znego wie-
ku wlosy pigkne, bujne i zdro-
we. Tego celu mozna dopiaé
jedynie przez racyonalne pie-
legnowanie wlosé6w i odpo-
wiednie traktowanie ich
ewentualnych zaslabniec”.

»— To tez wlosy pielegnowaé
nalezy od dziecinstwa, tj. od
samego urodzenia dziecka
dba¢ trzeba o to, aby dwa
lub trzy razy na tydzien ob-
mywaé glowke woda letnig
i oliwnem mydelkiem dla
dzieci. Codziennie czesac wlo-
sy jak najmieksza szczotecz-
ka i nigdy nie dopusci¢ do
tworzenia si¢ wypociny na
glowie, czyli tak zwanego cie-
migczka, ktore gdy powstanie,
jest pierwszym zaczatkiem
przyszlego lysienia glowy, po-
niewaz pod ta skorupa tworza
sie pasozyty, podcinajace ko-
rzenie wlosow, a w dalszym
ciagu niszczace cebulki wlo-
sowe”.

+Wlosy lepiej jest czesaé
szczotka niz grzebieniem

i splatac¢ luzno, aby umozliwic
przewietrzanie i aby wlosy
nie rwaly sie¢ i nie lamaly; jest
to waznem 1i z tego wzgledu,
Ze przy zbyt mocnem splata-
niu wloséw, krazenie sokow
wstrzymuje si¢ mechanicz-
nie. Przed udaniem sie na
spoczynek, nalezy wlosy roz-
plesé. Zwijanie wlosow w loki
iprzypiekanie jest szkodliwe.
Chorym obloznie nalezy co
kilka dni wlosy smarowac
pomada lub olejkiem i roz-
czesywac grzebieniem rzad-
kim. — Konce wloséw bardzo
czesto rozszczepiaja sie, prze-
to korzystnie jest raz na mie-
siac obcinac je ostrymi nozy-
cami”.

~Brody i was6w w czasie ich
rozwoju goli¢ nie nalezy, jezeli
nie chcemy szkodzi¢ natu-
ralnemu przebiegowi ich
wzrostu. Wskutek golenia,
pojedyncze wlosy staja sie
zbyt wcze$nie twardymi,
sztywnieja i zmieniaja barwe,
przyjmujac kolor rudy lub
brunatny. — Brzytwe przed
uzyciem nalezy zanurzyc
W piecioprocentowym roz-
tworze kwasu karbolowego

albo w wodzie utlenionej, aby
ustrzedz si¢ od przenoszenia
za jej pomoca chorob zakaz-
nych. Po goleniu za$, ko-
rzystnie jest zmywac brode
woda bedzwinowa”.

,Przy myciu wloséw jas-
nych, korzystnie jest dodaé
naparu rumianku; przy ciem-
nych i czarnych, lekkiego od-
waru kory debowej, a to ce-
lem wzmocnienia koloru wlo-
s6w. Wlosy nie powinny by¢
wilgotne, ani suche, ani tez
tluste, w lecie nalezy poma-
dowa¢ pomada, a w zimie
olejkiem. Pomadowanie wlo-
soOw jest konieczne. Wlosy
jak kazde cialo
rogowe, gdy e
sa suche, la- 5=
two sie la- 4
mia i krusza
a przy czesaniu pla-
cza i rwa. (...) Wlosy ©
nalezy czesal CO- (N

dziennie
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Tradycyjne ksiegarnie w ostatnich latach nie
narzekajg na nadmiar klientéw, co jednak nie
oznacza, ze zupetnie przestaliSmy czytac. Coraz
czesciej korzystamy z nowatorskich rozwigzan,
czyli e-bookow i audiobookdéw. Interaktywne
ksigzki czytamy na czytnikach i tabletach, dzieki
czemu mozemy zawsze miec przy sobie kilka
czy kilkanascie pozycji wydawniczych.

czniowie na kaz-

dym poziomie

edukacji, od pod-

stawowki az do
szkoly wyzszej owszem, czy-
taja, ale nie z checi, tylko
z przymusu. Maja narzuco-
ne lektury szkolne, podrecz-
niki i dodatkowe pozycje
ksiazkowe do opanowania,
czyli nauczenia sie. A przy-
mus i konieczno$é nauki ra-
czej nie sprzyjaja sieganiu po
lekture. Wielu uczniéw w ca-
lym swoim zyciu przeczyta-

rano i wieczor w kierunku,
w ktérym rosna. — Czesanie
szczotka miekka i twarda, jak
wykazano powyzej, pobudza
krazenie krwi w torebkach
wlosowych skory, co wywo-
luje silniejszy rozwdj wio-
SOW”.

Zrédlo: Jan Ihnatowics, Po-
radnik hygieniczno-kosme-
tyczny, Lwow 1908.

lo tylko te ksigzki, ktére za-
lecili im nauczyciele. I to tez
nie w kazdym przypadku —
sporo os6b, zamiast czytac
opasle tomy, ratuje sie stresz-
czeniami. Nie ma wiec co sie
dziwié, ze z nieczytajacych
dzieci wyrastaja dorosli, kto-
rym do ksiegarni czy biblio-
teki tez nie jest po drodze.

Nowe technologie

zwiekszg czytelnictwo?

Kolejna przyczyna dra-
stycznego upadku czytelnict-
wa w ostatnich latach jest
szeroki dostep do mediow
audiowizualnych. Wigkszo$¢
0s6b woli i§¢ po linii naj-
mniejszego oporu i woli obej-
rze¢ ekranizacje, niz przeczy-
ta¢ ksigzke. Zmienil sie tez
sposob spedzania wolnego
czasu — wolimy usiasé przed
telewizorem z pilotem w reku,
niz zaglebié¢ sie w lekture.
A szkoda. Bo osoby, ktore re-
gularnie czytaja ksiazki,
maja bogatszy zasob stow,
potrafia ladnie sie wy-
stowi¢, maja bardziej roz-
winieta  wyobraZnie
i wieksza wiedze o Swie-
cie. Warto wiec propago-
waé czytanie nawet u naj-
mlodszych — pomoze im to
W rozwoju, a przy okazji za-
szczepi pasje, ktora bedzie
trwala dlugie lata.

Jesli maluchowi jest z ksigz-
ka nie po drodze, warto po-
kaza¢ mu ja w zupelnie nowej
odslonie — zamiast tradycyjnej
ksigzki, prosto z drukarni,
mozna tez czytac e-booki lub
shuchaé audiobookéw. Dzieci
dorastaja w erze nowych tech-
nologii, dlatego powinniSmy je
wspiera¢ w dobrym korzysta-
niu z jej zalet. Audiobooki
i e-booki sg naturalnym kie-
runkiem rozwoju rynku ksiaz-
ki i e-czytelnictwa.

W ostatnich latach du-
Zym zainteresowaniem
ciesza sie audiobooki.
Stuchajg ich nie tylko
dzieci, ale tez doroSli.

Audiobooki to nic inne-

go, jak tres¢ ksigzki na-

grana w wersji do stuchania.
Ksiazeczki dla dzieci czesto
czytaja znani aktorzy lub sa
one nagrywane przez kilka
0sob, z podzialem na role.
Stuchanie audiobookow do-
skonale wplywa na rozwdj
intelektualny dziecka. Ma-
luch skupia si¢ na opowiesci,
¢wiczy wyobraznie, probujac
wezu¢ sie w sytuacje boha-
terow. Co wiecej, uczy sie
koncentracji, ktorej najcze-
Sciej mu brakuje, a ktora
w kolejnych latach inten-
sywnej edukacji bedzie mu
bardzo potrzebna.

Doroéli tez stuchaja au-
diobookéw. To najczesciej
osoby, ktore spedzily dzie-
cinstwo i mlodo$é z ksiazka,
w reku i z uwaga Sledza no-
woéci na rynku wydawni-
czym. Niestety, zabiegane

zycie i brak czasu nie po-
zwalaja im na spedzanie
dhugich godzin z ksiazka
w reku. I tu pojawia sie
miejsce na audiobooki, kt6-
rych mozna stuchaé¢ prak-
tycznie wszedzie jak radia.
Dzieki nim stanie w dlu-
gim korku, kolejka u lekarza
czy dhugie godziny spedzane
na sprzataniu czy gotowaniu
positkéw nie sa juz nudne,
bo spedzone z bohaterami
ulubionych ksiazek.

Dla starszych dzieci

e-booki

W zmieniajacych si¢ oby-
czajach czytelniczych za-
réowno doroslych, jak row-
niez nasladujacych ich dzie-
ci pojawiaja sie ksiazki cyf-
rowe. Jest to syndrom ery
nowych technologii, ktora

wkroczyla aktywnie w na-
sze zycie i szansa, aby mlo-
dziez przekonaé do siegania
po ksiazki w nowej formie.
Dobra dostepnosé tytulow
mlodziezowych i lektur
szkolnych jest dodatkowa
zacheta, aby pomysle¢ o za-
kupie czytnika dla swojego
dziecka i stworzeniu wir-
tualnej biblioteki. Réwniez
zaleta tekstu czytanego
z urzadzen elektronicznych
typu: tablet, komputer czy e-
czytnik, jak informuja nau-
kowcy, jest fakt, iz moga
z korzyScig uzytkowaé go
dyslektycy, czyli osoby, ktére
maja problemy z czytaniem
ipisaniem. Wynika to z moz-
liwosci zmiany czcionki oraz
regulowania kontrastu mie-
dzy literami a tlem.

Zalety e-bookow dostrzeg-
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li nie tylko ich czytelnicy.
Elektroniczne ksiazki sg 1zej-
sze, tansze i daja mozliwoSci,
jakich nie oferuja nam ksiaz-
ki tradycyjne — mozna je
edytowac, podkresla¢, obej-
rze¢ dolaczone do nich ma-
terialy multimedialne.

E-booki robia prawdziwa,
furore, bo sa sporym ula-
twieniem w uzytkowaniu.
Wystarczy mieé¢ czytnik, by
w jednym miejscu zgroma-
dzié¢ kilkadziesiat czy nawet
kilkaset pozycji. To dosko-
nale rozwiazanie dla osob,
ktore lubig jechaé na waka-
cje lub urlop z kilkoma ksigz-
kami do przeczytania. Dzie-
ki elektronicznym ksigzkom
mozna zabra¢ ze soba do-
wolna ilo$¢ pozycji, a nie ma
obaw, ze przeciazymy bagaz
i nasze plecy. kr
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TEMAT MIESIACA

ludziom 1 zwierzakom

Wysokie temperatury cieszg tych,

ktorzy wiasnie wybierajg sie na wakacje.
Pozostali s zapewne mniej zachwyceni
— siedzenie w dusznym biurze czy jazda
samochodem z zepsutg klimatyzacjg
moze ostabi¢ najwiekszych twardzieli.
Jak radzic sobie z upatami?

arowno ludzie, jak

i zwierzeta kiepsko

radza sobie z upala-

mi. Nasze organiz-
my nie lubia zbyt wysokich
temperatur, gdyz wtedy po-
szczegoblne uklady zaczynaja
mie¢ problemy z prawidlowa
praca. Jednakze ludzki orga-
nizm jest tak skonstruowany,
by podczas upalow skutecz-
nie sie chlodzi¢. Zauwazmy,
ze im robi si¢ gorecej, tym za-
czynamy bardziej sie pocic.
Pot pokrywa cala po-
wierzchnie ciala, a gdy wy-
sycha, skora jest chlodzona.
Ten nasz system chlodzenia
ma, niestety, wade — po-
przez pot odparowuje z na-
szego organizmu woda, przez
co krew staje sie gestsza
i zmienia si¢ jej sklad che-
miczny. Podczas wysokich
upaléw nie dostarcza wige do
komorek naszego ciala wy-
starczajacej ilosci tlenu i sub-
stancji odzywczych. Ko-
nieczne jest wiec stale na-
wadnianie organizmu, ktore
zapobiegnie nadmiernej
utracie wody.

Upat moie

spowodowac udar

Najbardziej niebezpieczny
dla naszego organizmu jest
udar cieplny, ktory jest efek-
tem nadmiernego przegrza-
nia. Nasza wewnetrzna ter-
moregulacja calkowicie wte-
dy wysiada, a naczynia krwio-
no$ne opon mézgowych roz-
szerzaja si¢ ponad miare —
staja si¢ przekrwione
i obrzekniete. Skora robi sie
niemal biala, bo krew od-
plywa do wnetrza organizmu,

gruczoly potowe przestaja
odbiera¢ sygnaly z mozgu,
spada ci$nienie krwi. Taki
stan zagraza naszemu zyciu,
dlatego konieczna jest na-
tychmiastowa interwencja
lekarska.

Udar cieplny moze poja-
wic sie po zbyt dlugim leze-
niu na stoncu, ale nie tyl-
ko. Moze si¢ przyda-
rzy¢ takze w saunie,
dlatego milosnicy

przebywania w tym finskim
przybytku powinni prze-
strzega¢ wszystkich srodkow
ostroznosci oraz nie wybierac
sie do sauny, jesli istniejg ja-
kiekolwiek przeciwwskaza-
nia zdrowotne. Udar cieplny
zagraza przede wszystkim
osobom oslabionym, star-
szym oraz dzieciom.

Pamietajmy

0 czworonogach

Podczas wysokich upalow
nie zapominajmy takze o na-
szych czworonoznych pupi-
lach. Psy i koty ciezko znosza,
wysokie temperatury i w tym
czasie potrzebuja naszej
szczeg6lnej opieki. Najbar-
dziej narazone na przegrza-
nie sg psy z krotka, ciemna,
sierScia, szczenne suki, szcze-
niaki, psy starsze i otyle. Aby

Za miesigc w ,,Planecie Wiedzy”

o podwodnych wulkanach

ochroni¢ je przed szkodli-
wym dzialaniem slonca, na
spacery najlepiej wycho-
dzié¢ rano lub wieczo-
rami. Pamietaj-

my tez, by nie zostawiac zwie-
rzakéw w miejscach na-
slonecznionych, szcze-
gblnie w pozostawio-
nych na sloncu autach.
Przy wysokiej tempera-
turze zaro$niety futrem
zwierzak czuje sie jeszcze go-
rzej niz czlowiek. Co wigcej,
wnetrze samochodu podczas
upalu zachowuje si¢ jak pie-
karnik — temperatura we-
wnatrz moze doj$¢ nawet do
70 stopni Celsjusza.

Zawsze $wieia woda

Dlugotrwale przebywanie
na sloncu moze sie u zwierzat
skonczyé przegrzaniem, uda-
rem cieplnym, szokiem ter-
micznym czy oparzeniami
slonecznymi. Najwazniej-
szym zadaniem kazdego po-
siadacza psiaka jest zapew-
nienie mu dostepu do $§wie-
zej, czystej i chlodnej wody.

Psy, podobnie jak ludzie,
podczas upatu szybko traca
wode z organizmu, trzeba ja

wiec systematycznie uzu-
pelnia¢. Pamietajmy, ze
podczas cieplych dni
w wodzie szybko
namnazaja sie
bakterie, trzeba
wiec ja regularnie zmieniac.
O zapasie §wiezej wody pa-
mietajmy tez, jesli wybieramy
sie na dlugi spacer — za-
bierzmy butelke i miske lub
specjalne poidlo dla psow.
Wlasciciele powinni tez za-
dbag¢, by zwierzak mial moz-
liwo$¢ schronienia sie w za-
cienionym miejscu. Jesli pies

przebywa

w domu lub
mieszkaniu, po-
zw6lmy mu lezeé
na chlodnej pod-
lodze w lazience
lub na schodach.
Jesli pies mieszka
w budzie, postaw-
my ja w cieniu lub za-
dbajmy o to, by lahicuch
psa byl na tyle dlugi, by
zwierzak mial mozli-
wo$§¢  znalezienia
schronienia przed
sloncem.

Pamietajmy

0 bezdomnych

Podczas wielkich upaléow
najbardziej cierpia zwierzaki
bezdomne i porzucone. Choé
problemu ze znalezieniem
cienia nie maja, gorzej jest ze
$wieza, chlodna woda do pi-

cia. Gdy podczas naj-
wiekszych upalow wy-
sychaja katuze i parkowe
stawki, zadbajmy o podwor-
kowe koty czy bezdomne psy.
Wystarczy ustawié kilka mi-
sek z chlodng woda w zacie-
nionym miejscu i regularnie
uzupelniaé ich zawar-
to$¢. abe



