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Start: godz. 13.30, msza $w. w katedrze sw. Jakuba.

Po mszy Swietej — wspaolny, radosny marsz przez Stare Miasto, Wysokg Brame, alejg Pitsudskiego, Plac
Solidarnosci, Park Kusocinskiego.

W czasie marszu: scenki teatralne, Swiadectwa rodzin.

FINAL: WIELK! PIKNIK

park Kusocinskiego

obok pomnika upamietniajgcego wizyte sw. Jana Pawta Il

o o . Yy
W programie m.in.: dla dzieci, mam i tatusiow
* rodzinne zawody sportowe
* konkursy muzyczne i plastyczne
¢ zabawy dla matych i duzych
* porady specjalistow Miejskiego Szpitala
Zespolonego dla przysztych i obecnych
mam z zakresu potoznictwa i zdrowej
ciazy
* strefa pigkna dla pan i panow
* dmuchany plac zabaw i trampoliny
o wata cukrowa Impreza w ramach XVI Warmirisko-Mazurskich Dni Rodziny
pod patronatem Marszatka Wojewédztwa Jacka Protasa

* wystepy artystyczne oraz Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego
— Mocni w Wierze i pierwszej damy Anny Komorowskiej

— Dziecigce Niebo

— Szkota Yamaha
— Przedszkole Artystyczne
o Zapraszamy! Wstep wolny!

Komitet Organizacyjny Inicjatyw }} 3
nnncnn dla Zycia i Rodziny w Olsztynie 2 OlSZtgnldk°pl
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* wspolna zabawa prowadzona
przez Olsztynska Grupe Wodzirejow
* i wiele, wiele wiecej




rzelom maja i czerwea
Pto okazja do rodzinne-

go $wietowania. Jesli
zastanawiacie sig, czy warto,
to odpowied? oczywiscie
brzmi — tak, warto. I nie
chodzi o nowa bransoletke
czy kwiaty dla mamy czy za-
bawke dla dziecka. Zdecydo-
wanie lepiej wykorzystac te
okazje do §wietowania ro-
dzinnych wiezi, pielegnowa-
nia uczug, ale tez do przezy-
cia niesamowitej przygody.
I w tym celu weale nie trzeba
wyruszac na Seszele czy na
Alaske, choé taka wyprawa
z pewnoscia obfitowalaby
w przygody. Wystarczy razem
zrobié co$, czego nie robimy
na co dzien, bo brakuje cza-
su, jesteémy zmeczeni praca,
codziennymi obowiazkami.
Rodzina to najwieksze do-
bro, jakie mozemy mie¢. Ale
rodzina jest tez jak organizm,
o0 ktory musimy dbaé. Podob-
nie jak w przypadku ciala
czlowieka, tak w przypadku
rodziny — jeden szwankuja-
cy organ oslabia wszystkie
pozostale. Dlatego tak wazne
jest, bySmy troszczyli si¢ sami
o siebie, ale tez o siebie na-
wzajem. Zwlaszcza ze to
przyjemna troska, ktéra przy
pieknej wiosenno-letniej po-
godzie mozna uskuteczniaé
podczas pikniku, przejazdzki

Dokarmianie
organizmu

Anna Szapiel-Danylczuk
redaktor naczelna

rowerowej czy rejsu pod za-
glami. Wspomnienia z takich
chwil przydadza sie podczas
jesiennych i zimowych wie-
czordw, gdy ciepla bedziemy
poszukiwaé we wspomnie-
niach. Warto je tworzy¢, bo
one tez buduja rodzine, spra-
wiaja, ze jest silna, szczeSli-
wa... A przeciez po to ja two-
rzymy. Takie wlasnie rodziny
udalo sie stworzy¢ bohate-
rom naszego tematu prze-
wodniego, do lektury szcze-
g6lnie was zachecam. Pozna-
cie ludzi, ktérzy maja rodziny
wielodzietne, ale nie méwia,
0 zmeczeniu, po$wieceniu,
ale o radosci, miloci i pozy-
tywnych emocjach, ktore
daja i ktére do nich wracaja.
Polecam wszystkim, zaréwno
tym, ktérzy rodziny maja, jak
itym, ktérzy dopiero zasta-
nawiaja si¢ nad powolaniem
ich do zycia. Jestem pewna,
Ze po takim spotkaniu ro-
dzinnym, na jakie was zapra-
szamy, nie bedziecie mie¢
watpliwosci, ze warto.

Warto réwniez poznaé ludzi,
ktorzy buduja wizje Polski

w swoich krajach. Cheecie na
nowo zakochaé sie w Warmii
i Mazurach? Spdjrzcie na nie
oczami ambasadoréw. Pole-
cam, bo réwniez ten artykut
wprowadza w bardzo pozy-
tywny nastrdj.

A przeciez warto pielegno-
waé w sobie pozytywne emo-
cje, wrazenia i pogode ducha.
Zycze wam, aby stohce $wie-
cilo nie tylko za waszymi
oknami, ale przede wszyst-
kim w waszych sercach.

WaITO! WYDAWCA OLSZTYN SP. Z 0.0.
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To one majg najwieksza

powierzchnie, dlatego ich wyglad
I struktura decyduja o klimacie

cafego pomieszczenia.

Wiekszo$¢ z nas chee mieszkaé
nie tylko wygodnie, ale takze
w ladnych, nowoczesnych miesz-
kaniach i domach. Nowe ten-
dencje dekoracyjne majg wiec
swoje odzwierciedlenie w aran-
zacji naszych kuchni, salonéw,
sypialni czy lazienek. Ciekawa,
i nowoczesng propozycje deko-
rowania $cian znajdziemy
np. w olsztynskim salonie Color
House, ktory oferuje m.in. calg
game tynkow dekoracyjnych fir-
my Caparol.

Dekorowanie tynkiem
Indywidualne podej$cie i wyso-
kie jakoéciowo wykonczenie po-

Czy istnieje moda wnetrzarska?
Oczywiscie, ze tak. Nie ogranicza sie
ona jedynie do ,dyktowania”
modnych w danym sezonie koloréw,
tkanin czy ksztaftow mebli. Wazne,
a moze najwazniejsze sa... Sciany.

wierzchni wewnetrznych wyma-
ga nie tylko odpowiednich kom-
petencji projektanta, ale rowniez
wlaéciwego doboru produktow

i kolor6éw. Przy pomocy dobrze
dobranych technik dekoracyj-
nych praktycznie kazde wnetrze
moze stac sie¢ wyjatkowe, za$ za-
stosowanie najnowszych techno-
logii pozwala na uzyskanie za-
skakujacych efektow.

Wisienka na torcie
Jesli wiec planujesz remont lub
tylko odnowienie pokoju i marzy

ci sie niezwykly efekt, nie ogra-
niczaj sie do kupienia farby

i pedzla. Duzo informacji znaj-
dziesz w internecie, a odwiedza-
jac sklep - porozmawiaj ze
sprzedawca, ktory doradzi, jaka
wybraé technike dekoracyjna

w zalezno$ci od przeznaczenia

i wielko$ci pomieszczenia. A sam
wybor koloru bedzie juz tylko
przyslowiows wisienka na torcie.

Tapety dekoracyjne, powtoki malarskie czy lazury sg niewy-
czerpanym zrédfem mozliwosci aranzacyjnych.

Masa szpachlowa imitujaca szlachetny kamien, powtoka
wzbogacona potyskujacymi drobinkami ztota czy wreszcie
powierzchnia o aksamitnym efekcie wykonczenia to tylko
niektdre propozycje warte zainteresowania.

Wiecej informacji o najnowszych technikach dekoracyjnych firmy
Caparol znajdziesz na www.farbycaparol.pl

Odwiedz tez strone Color House w Olsztynie:
www.jasam.eu/caparol-color-house
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warto

Roa?zina 'gwielodzietna...
Wiece) pracy
| WlQC@ SZCZQSCIa

Trwaja Ogdlnopolskie Dni Rodziny.

My nie mamy watpliwosci, ze warto miec
rodzing, warto ja pielegnowac | o nig
walczy¢. Dlatego 8 czerwca, od godz. |6,
zapraszamy do parku Kusocinskiego

w Olsztynie na wielki festyn rodzinny

(wiecej na str. 4), a

juz dzi§ przedstawiamy

rodziny W|e|odZ|etne, w ktorych szczescie

widac gotym okiem.

Anna i Bronistaw Komorowscy
maja piecioro dzieci. To z pewno-
$cia wplynelo na fakt, ze rodzina
stanowi jeden z priorytetow pre-
zydentury i thumaczy tak silne za-
angazowanie w Dni Rodziny. My
spotkali$émy sie z pierwsza dama,
w Lazienkach Krolewskich w
Warszawie, jednym z ulubionych
miejsc spacerowych mieszkancow
1 turystow. Jak sie okazalo, row-
niez Anny Komorowskiej.

Sens zycia
— Gdy moje dzieci byly male,
czesto tu z nimi spacerowatam.
Najpierw z wozkiem, p6zniej bez —
wspominala Anna Komorowska.
Tym razem pani prezydentowej
towarzyszyly nie jej dzieci, ale

%‘mi&ﬁ'“"

dzieci z rodzin wielodzietnych,
ktore specjalnie z Gdyni przyje-
chaly na spotkanie z pierwsza,
dama. Nie bylo jednak rozmow o
tym, jak jest ciezko, o mezach,
ktorzy nie udzwigneli ciezaru i po-
rzucili rodziny, o zasitkach czy po-
$wieceniu. Rozmowy dotyczyly
szczeScia, jakie daje posiadanie
wielodzietnej rodziny. Mamy z
Gdyni w Lazienkach Kroélewskich
zaprezentowaly swoja wystawe fo-
tografii ,Mamy wiecej’, na ktorej
do zdjec¢ pozuja ze swoimi rodzi-
nami.

— Musze przyznac, ze zdjecia
pan sa bardzo ciekawe. Wida¢ na
nich prawdziwe szczescie, jakie
moze da¢ tylko rodzina — komen-
towala Anna Komorowska. —

‘:E?""ll F"i

Wiem, ze w rodzinie wielodzietnej
jest duzo wiecej pracy przy dzie-
ciach, ale jest tez duzo wiecej
szczeScia. Dzieci sa cudowne. Na-
daja sens zyciu.

Dobry klimat

Autorki fotografii dostaly nagro-
de specjalng podczas zakonczonej
w czwartek drugiej edycji konkur-
su ,,Dobry klimat dla rodziny”. W
tym roku do konkursu samorzady
miast, gmin, powiatow i woje-
wodztw zglosily 253 inicjatywy. W
Palacu Prezydenckim Bronistaw i
Anna Komorowscy wyrdznili 15
najlepszych, po pieé w trzech ka-
tegoriach: dobre rodzicielstwo,
czas wolny dzieci i mlodziezy —
czas rozwoju oraz rodziny wielo-

/ 1

dzietne warto$cia dla wspolnoty
lokalnej. W tej ostatniej kategorii
wyrdzniony zostal powiat olsztyn-
ski za rozwdj systemu rodziciel-
stwa zastepczego.

— Bardzo sig ciesze z tego wy-
réznienia, bo jest efektem doce-
niania naszej pracy, ktora jako po-
wiat prowadzimy nieprzerwanie
od 2000 roku — méwi Mirostaw
Pampuch, starosta olsztynski. —
To nagroda dla ludzi, ktérzy odda-
li serca dzieciom, ktore naprawde
ich potrzebuja, a takze dla wszyst-
kich pracownikéw, dzigki ktorym
powstaja zawodowe rodziny za-
stepcze i rodzinne domy dziecka,
ktore funkcjonuja jak rodzina, tyl-
ko troszke wieksza.

5



warto na temat

k Jest szczesliwg mama piatki dzieci.
DOman a \/\/tym roku dwa dni po kanonizagji

ana Pawta Il przyszedt na Swiat ngmtodszy

Fzgu/rSka synek, ktory otrzymat po nim imig.



warto

dziec| |est

Zawsze marzyta pani o duzej
rodzinie?

— Powiem szczerze, ze nie. Tro-
che mnie zycie zaskoczyto, bo to
na poczatku byl zart. Nawet kole-
dzy ze studiéw bardzo si¢ dziwili,
ze moja rodzina caly czas sie po-
wieksza. Nikt z nas nie zakladal,
ze bedziemy rodzicami piatki
dzieci.

MOJ3 Najwieksza s

dzieci. Wolny zaw6d pomaga, bo
tego czasu mamy duzo wiece;j.

Czy przy pigtym dziecku tego
czasu zaczyna brakowac?

— Powiedzialabym, ze posiada-
nie piatego dziecka jest dla mnie
coraz wigkszym cudem. Przy
pierwszym dziecku wszystko wy-
dawalo mi sie bardzo naturalne.

O macierzynstwie i radosnych chwilach
wielodzietnej rodziny opowiada
Dominika Figurska, aktorka.

A jak teraz wyglqda dzien z zy-

cia matki pieciorga dzieci?

— Tak naprawde trudno powie-
dzie¢, w ktorym momencie si¢
rozpoczyna. Czy o drugiej
W nocy, czy juz po przekroczeniu
poinocy. Wiadomo, ze przy takim
malenstwie, jak Jana Pawel, kt6-
ry ma cztery tygodnie, trzeba li-
czy¢ sie z czestymi pobudkami do
nocnego karmienia. Moje dzie-
ciatko ma ksiazkowe zwyczaje
i budzi si¢ co cztery godziny. Po-
tem o szdstej wstaja kolejne dzie-
cii szykujemy je do szkoly. Jezeli
akurat jest maz — to jego zada-
nie. Starsze dzieci wyjezdzaja
z domu na caly dzien nauki, a ja
zostaje z malenstwem, ktore wy-
maga stalej opieki. Rodzenstwo
Jana Pawla wraca po godzinie
szesnastej, a reszta planu dnia
jest wielka improwizacja. Oboje
uprawiamy wolny zawod i r6zne
rzeczy si¢ dzieja. Raz wyjezdza-
my, raz mamy nagrania w studiu,
a jeszcze innym razem mamy
wolne. To zZyciowy rollercoaster.

Czy wolny zawéd utatwia czy

utrudnia wychowywanie dzieci?

— Zdecydowanie ulatwia. Mam
sasiadow, ktorzy kazdego dnia
rozpoczynaja prace wezesnie
rano, a wracaja po potudniu, po
godzinie 19. Przygladaja sie nam
i komentuja: no tak, w waszym
przypadku mozecie mieé piecioro

Wyszlam za maz, mamy potom-
stwo. Kiedy rodza si¢ kolejne
dzieci, ro$nie tez nasza $wiado-
mo$¢ na temat tego, jak ogrom-
nym sg darem. Czlowiek otrzy-
muje co$ bezcennego. Posiadanie
dzieci daje tyle radosci, ze sie za-
pomina o wszystkich ciezszych
chwilach. Przy pigtym malenstwie
towarzyszylo mi naprawde mno-
stwo obaw. Kiedy synek urodzil
sie zdrowy, byt to dla mnie kolej-
ny cud. Dzieci daja naprawde
ogromnag, sile. Po pierwsze, wy-
znaczaja rytm zycia.

One tez wyznaczajq rytm zycia
zawodowego.

— Czasem zartuje, ze kolezanki
maja premiere za premiera, a ja
dzieci. Mozna powiedzieé, ze
w tym momencie moja kariera za-
wodowa pozostaje w uSpieniu.
Nie wiem, kiedy wyjdzie z tego
stanu. W moim zawodzie decyzja
o tym, ze mam tyle dzieci i co
chwile mam przerwe w graniu,
ma swoje konsekwencje. Pracuje,
ale pewnie nie tak, gdyby byla to
na przyklad dwdjka maluchow.
Mam w sobie jednak wielki spo-
kdj. Na wszystko przyjdzie czas.
Teraz wychowuje dzieci. Kiedy juz
troche podrosna i nie beda po-
trzebowaly tak mojej obecnosci,
wroce do pracy na wiekszych
obrotach.

A dzis zyje pani spokojniej?

— Czasem jestem bardzo zme-
czona. Zyjemy w ciaglym pedzie.
Zawsze jest mnostwo spraw, ktore
musza by¢ zalatwione. Kazde
dziecko ma swoje problemy, ktore
trzeba rozwigzaé. A jeszcze w tym
wszystkim trzeba znalez¢ chwile
dla siebie. By po prostu by¢ ra-
zem. Czesto doba jest za krotka.
Dzi$ jednak moge powiedziec, ze
z mezem podejmowali$my dobre
decyzje.

Ma pani oparcie w mezu?

— Nie zdecydowalabym sie nig-
dy na tak duza rodzine, gdybym
go nie miala. Zalezy mi bardzo na
tym, by w wychowaniu dzieci
uczestniczyt tez maz. Co innego
przekazuje maluchom ojciec, a co
innego matka. Dzieci potrzebuja
obojga rodzicow.

Co dzis jest najwiekszym pro-
blemem rodzin?

— Mysle, ze popularyzacja
opinii, Ze rodzina jest bez
wartosci, co jest oczywiScie
wielkim klamstwem. Dzi§
rodziny tak szybko sie roz-
padaja. Panuje poparcie
dla rodzin patchworko-
wych. Ludzie stali si¢ zbyt
wielkimi egoistami. Panu-
je zasada: ja mam prawo
do szczeScia. Jesli wiec nie
wyszlo mi z jednym czlo-
wiekiem, to moze wyj-
dzie mi z drugim. To
zhudzenie. Szczescie to
wspolne pokonywanie
trudnosci, ktore sca- |
laja zwigzek. Rozpad
rodziny jest najgor-
sza tragedia dzieci.

Pani zwiqzek
tez przezywat f
kryzy S. F
— JesteSmy
w trudnej sy-
tuacji, bo dzi$
nikt nie przeka-
Zuje nam wzor-
cow, jak zy¢
w rodzinie.
Kiedys takie
do$wiadczenia

zdobywalo si¢ w rodzinach wielo-
pokoleniowych, od dziadkéw, pra-
dziadkow. Rodzina byta sila. Dzi§
bywa z tym bardzo r6znie. W me-
diach wciaz mamia nas wizjami
przyjemnego zycia. Mysle, ze nasz
kryzys wynikal po cze$ci

z pewnej niedojrzaloSci. Na szcze-
Scie w pore si¢ ockneliSmy. Co mi
pomoglo? Wiara w Boga. Wzo-
rem do nasladowania stala si¢ dla
mnie Swieta Rodzina.

M6wi pani o tym otwarcie.

— Tak. Wiem, ze dzi$ mowienie
o wierze stalo si¢ niepopularne,
wstydliwe. Latwiej powiedzie¢
o seksie, uzaleznieniu od alkoholu
czy narkotyk6w, niz uzy¢ stowa
,B0g”. JesteSmy normalna rodzi-
na. Nie boje sie podkreslaé, ze
wazng role w naszym zyciu odgry-
wa wiara.

e, T
fot. Natalia Kabanow




Jestes mezem, ojcem siedmio-
rga dzieci, od niedawna
dziadkiem. Ktéra z rél jest
najtrudniejsza?

— Tak naprawde wszystko
moze byé trudne. Z drugiej stro-
ny, jesli masz olbrzymig pomoc ze
strony Boga, to wszystko moze
by¢ latwe. Nie robilem nigdy ta-
kiego zestawienia, nie wiem.

A jakq site dajq ci dzieci?

— Trudno mi zawsze odpowia-
daé na to pytanie, bo sile daje mi
Eucharystia. Dzieci sa pewnym
zadaniem, ktére mam do wyko-
nania jako ojciec. Sile odnajduje
w tym, Ze jestem czlonkiem
wspdlnoty neokatechumenalnej.
Slowo Boga daje mi energie do
tego. by by¢ dobrym ojcem, me-
zem, co jest dla mnie bardzo
wazne. Szczegblnie w momen-
cie, kiedy dzieci dorastaja, ida

w Swiat. U ojca pojawia sie pyta-
nie, czy dobrze przygotowal je
do dorostego zycia. Nie uwazam,
by dzieci byly nasza sila. Ja daje
nam Bog.

Jak przekonaé dzieci, by wy-
braty te wlasciwq droge?
— Jestem po prostu dwadzie-

v Robert Friedrich
" . 99
dLitza

Zatozyciel zespotu
Luxtorpeda mowi, czym jest
dla niego ojcostwo,
co daje mu site
| opowliada o swoich
dzieciach.

Scia lat we wspolnocie, ktora for-
mowala mnie jako meza i ojca.
0Od 1,5 roku jestem dziadkiem,
wiec przygotowuje mnie rowniez
do tej roli. Moje dzieci maja kre-
gostup moralny, nad ktorym
pracowaliémy latami. Nie mozna
nagle obudzi¢ si¢ z reka w nocni-
ku i w przypadku klopotow py-
tac: co mam teraz robic? Nie jes-
tem ,wujek dobra rada”. Osobi-
Scie zaryzykowalem dwadzieScia
lat temu i wszedlem do wspol-
noty. Trudno mi komus$ dora-
dzaé. Kazdy z nas jest kowalem
wlasnego losu. Jezeli kto$ zade-
cydowal, ze chce w Zyciu i$¢

o wlasnych silach i nagle je stra-
cil, to prébuje wszystko poukla-
da¢ na nowo. Naprawia, szuka
rozwigzan. To zajmuje mndstwo
czasu i trudu. Uwazam, ze bedac
blisko stowa Bozego, mam la-
twiej. Co nie oznacza, Ze nie spo-
tykaja mnie réznego rodzaju do-
$wiadczenia, ktore sg tez udzia-
lem innych ludzi. Jestem zwy-
klym zjadaczem chleba i tez jes-
tem poddawany prébom, na
przyktad w zwiazku z dorastaja-
cymi dzieémi.
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Sprawiajq problemy?

— To normalne. W zyciu zawsze
sa problemy. Tylko pytanie, skad
braé¢ madro$¢ na ich rozwiazywa-
nie, by nasza pomoc byta sku-
teczna. By nie byla wylacznie eg-
zekwowaniem praw. Jezeli w eg-
zekwowaniu kieruje nami milos¢,
to jest to jednocze$nie najkroétsza
droga do rozwiazywania konflik-
tow. Jesli pojawia sie przemoc, to
wszystko staje si¢ trudniejsze.

Jestes ojcem i mezem,
wokalistg Luxtorpedy,

a jednoczesnie koncertujesz
z Arkq Noego. Jak udaje ci sie
to wszystko pogodzic?

— Po prostu rozsadnie korzys-
tam z kalendarza. Wszystkie de-
cyzje dotyczace koncertdow z roz-
nymi zespolami podejmuje
z zona. Jezeli wszystko jest po-
ukladane i na swoim miejscu,
mam czas na to, by grac. Byl taki
czas kilka lat temu, kiedy nasze
dzieci dorastaly i musialem zre-
zygnowac z grania z Kazikiem,

L

Acid Drinkers. Dzieci potrzebo-
waly obecnosci ojca w domu,

a nie tylko na papierze. Zdecydo-
wali$émy z Zona, ze tak bedzie le-
piej. I wtedy pojawilo sie w na-
szym zyciu wydarzenie w postaci
Arki Noego, ktora koncertuje do
dzi$. Gramy, tworzymy i widzimy,
Ze to, co robimy, ma swdj od-
dzwiek. Na koncerty przychodza
thumy, a ja dodatkowo spedzam
ten czas z moja rodzina.

Ktére z twoich dzieci wystepu-
jaw Arce?

— WlaSciwie to nie jest zespol.
Oprocz tego, ze sa muzycy i dzie-
ci muzykéw, ich rodziny, to tez sa
z nami nasze dzieci. Nawet jesli
nie wystepujana scenie, lubia,

z nami jezdzi¢, po prostu z nami
by¢. Na ostatnim koncercie Arki
byl ze mng méj syn Bruno, ktory
pojechal jako techniczny i zapew-
nial, Ze zajmie si¢ sprzetem. Jest
syn Urban, ktory $piewa, wyste-
puje tez dwunastoletni Henryk.
Sa dzieci mojej siostry, kuzynow,

ot
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braci ze wspolnoty. JesteSmy
zgrang paczka.

Chciatbys, by wybraty muzycz-

nq droge?

— Moje dzieci tak nie wybraly.
Najstarsza corka Maria ma licen-

-
et il
-

S L
. -
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cjat z kulturoznawstwa, jest obec-
nie szczesliwa mama trzeciego
dziecka. Wiktoria pisze licencjat
ze scenografii i kostiumologii,
trzecia corka Roza porzucita
architekture, bo chciala by¢ jak jej
mama. W lipcu wychodzi za maz
i chee zalozy¢ duza rodzine. Fran-
ciszka ma slynne 16 lat i przecho-
dzi taki okres jak my wszyscy

w tym wieku.

Jestes dla nich wzorem?

— We wspélnotach panuje tra-
dycja, ze 12, czy 13-letnie dzieci
shuchaja tych samych katechez co
rodzice. Same decyduja, czy chea,
pozosta¢ we wspoélnocie. Trzy
starsze corki sa we wspdlnotach,
jest tez Bruno, ktory uczy sie
w systemie home schooling. Dzia-
laja. Zadala$ pytanie o to, co daje
mi site. Odpowiedzialem, ze Bog.
Dzi$ czlowiek jest zmeczony bar-
dzo ré6znymi doSwiadczeniami
i troche rozczarowany tym, ze
wzial wszystko na swoje barki. Je-
§li co$ sie nie udaje, to nawet nie-
wierzacy szuka winy w Bogu. To
mnie $mieszy. Z jednej strony
manifestuja, ze Boga nie ma,

a z drugiej winia go za wszystko,
za ich decyzje. A to my podejmu-
jemy decyzje, jak chcemy zyc¢.

9
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— Nie zakladali$my, Ze staniemy
sie rodzina wielodzietna. Wérod
moich kolezanek standardem bylo
jedno dziecko. Wigksze potom-
stwo ,przeszkadzalo” w karierze —
opowiada Lucyna IdZkowska-
-Nieciecka, mama czworki dzieci,
ktora dzi$ jest wykladowea,

w olsztynskim Studium Sewruka.

N

-

Lucyna Idskowska-Nieciecka i Roman Niecieckt

najlepsza inwestycja

W domu nie odgrywaja zadnych rol.

A poswiecaja sie swojej najwazniejsze]

— bycia rodzicami. | cho¢ w swiecie teatru
nie jest to popularne — rodzina
olsztynskich aktorow ma czwérke dzieci.

— W moim przypadku moge po-
wiedzied, ze cala czworka moich
dzieci brala udzial w przedstawie-
niu, jeszcze przed narodzinami.
Czasem kamuflowalam ciaze stro-
jem, czasem zamienialam sie z ko-
lezanka na mniej forsowna kreacje
aktorska.

Setki kanapek na poczqgtek

dnia

Czworka dzieci w domu?

W przypadku aktoréw, zanim
dzieci dorosna, trudno jest pogo-
dzi¢ wystepy na scenie z tym, ze

w domu czeka duza rodzina.

W praktyce wiec pozostaje ustali¢
rodzinie $cisly plan dzialania, bo
nawet kilkuminutowe op6znienie
moze sprawié, ze kto$ nie zdazy na
probe.

— Zwykle aktor ma dwie proby
dziennie — jedna rano, druga wie-
czorem. Ta druga niestety konezy-
1a sie okolo godziny 22. Bylo wiec
bardzo cigzko. Ale po tych wszyst-
kich trudnosciach, przygodach
dzi$ moge $mialo powiedziec: jes-
tem dumna mama. I kiedy w teat-
rze po jednym ze spektakli odbie-
ralam gratulacje, mialam obok
siebie trzech cudownych synow.

W domu aktorskiej pary zaczy-
naja pojawiaé sie partnerki synéow
— 19-letniego Rafala, 22-letniego
Lukasza i 24-letniego Michala.

W domu zostala najmlodsza z ro-
dzenistwa — 13-letnia Emilia.

— Zawsze naprawde duzo si¢
dzieje. Nigdy nie ma czasu ani
chwili przerwy — ocenia pani Lu-
cyna.

Z czwérkq dzieci jest tatwiej

Rodzina méwi, ze nie jest jedyna
wielodzietna familig w okolicy.
Jedni z sasiadow maja szostke
dzieci.

— To byta absolutnie $wiadoma
decyzja i dzi$ sa piekna, duza ro-
dzina. Kolejni sasiedzi tez maja,
sz6stke dzieci. I mySle, ze rodzice
jedynakow nam zazdroszeza —
dodaje pani Lucyna. — Kiedy sta-
liSmy sie duza rodzina, przystoso-
waliSmy sie do tej sytuacji. I za-
wsze wszystkiego musi by¢ duzo.
Kiedy wiec do jednego z synéow
przyjdakoledzy i beda chcieli co$
zjesé, nie ma z tym problemu.

— Trudnoéci? Zawsze towarzy-
sza rodzinom wielodzietnym.

W koncu trudno je zdefiniowac.
Wszystko jest normalne — wtraca
Roman Nieciecki. — Najsympa-
tyczniejsze jest to, Ze w naszym
domu zawsze jest ruch. Dzieciaki
biegaja, bawia si¢, potem maja juz
swoje sprawy. Teraz kiedy zaczeli
sie rozjezdzaé, zauwazyliSmy
z.70na, ze w domu zapanowala ja-
kas$ dziwna cisza. Troche nam

z tym smutno.

Nie lubimy ciszy
Najstarszy syn Michat jest

w Gdansku, skonezyt licencjat

z fizjoterapii i masazu. Jest samo-
dzielny. Eukasz jest na drugim
roku grafiki komputerowej w War-
szawie. Trzeci, Rafal, jest tegorocz-
nym maturzysta i planuje studio-

waé medycyne w Bialymstoku.

— Jedynacy maja tylko dwoch
zyciowych nauczycieli i zwykle sa
nimi rodzice. Ja mialem jeszcze
braci, od kazdego moglem sie¢ cze-
go$ nauczy¢, otrzymaé pomoc.

I tak jak wspomnieli rodzice — za-
wsze co$ si¢ dzieje. Kiedy dom
pustoszeje, panujaca w nim cisza
moze denerwowaé — uwaza 19-
letni Rafal. — Zawsze, kiedy po-
wiem, ze mam dwojke braci i sios-
tre, zawsze budzi to okrzyk znajo-
mych: ,Wow!”. MySle, ze wszyscy
mi tego zazdroszcza. I teraz juz
wiem — chee mie¢ jak najwiecej
dzieci, ile sie uda. Sa wielka rado-
$cia, najcenniejszym i wspanialym
darem.

W domu jak na razie pozostanie
13-letnia Emilia, gimnazjalistka.

— Jedna z fajniejszych stron po-
siadania starszych braci jest fakt,
ze mozna na nich liczy¢. Nie wy-
obrazam sobie sytuacji, w ktorej
jestem jedynaczka — mowi Emi-
lia.

Dziewczyna dzieki braciom zna-
komicie plywa, jezdzi konno i na
nartach. Ma wiec zaciecie sporto-
we. Choé, jak cala rodzina, ma tez
dusze artysty. Gra w zespole gim-
nazjalistek na gitarach elektrycz-
nych. Mloda grupa ma za soba
pierwsze wystepy.

Rodzice cytuja informacje
o kosztach wychowywania dzieci
w Polsce. By doprowadzi¢ dziecko
do samodzielnoSci, musza zain-
westowaé w to w ciagu calego zy-
cia 250 tysiecy zlotych, co obejmu-
je m.in. szkole, zajecia, studia.
Podsumowujac — sg milionerami,
bo wychowali czworke dzieci.

— Ale one sa najlepsza inwesty-
¢ja — podsumowuja,.
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ZaczeliSmy wszys- 2. Mozliwosci, jakie otworzyly sie przed Szymkiem.
¢y nowe zycie. Cala Do nauki kilku jezykéw w miare naturalny
nasza trojka. Wyjazd sposdb. Do zdobycia wielu ciekawych do-
byl dla nas wielka nie- $wiadczen, poznania roznych kultur tak bez-
wiadoma,. I chociaz po$rednio — w przedszkolu, jak i w czekajacej
wszyscy cieszyliémy si¢ na go od wrzeénia szkole dzieci pochodza z wielu
to nieznane, zapewne gdzies, zakatkow §wiata. Jestem zaskoczona, ze
daleko ukryty, czail si¢ strach. przedszkole publiczne organizuje wiele atrak-
Przed tym, jak bedzie. Bo to nie tylko ¢ji dla dzieci, wyjécia do muzeum, kina, cyrku,
nowe $rodowisko, nowa praca, nowe otoczenie. wyjazdy na wycieczki kilkudniowe z wyzywie-
To przede wszystkim codzienne zycie, poranki niem i noclegiem, a rodzice nie ponosza za-
i wieczory. Troski i radoéci dnia codziennego. dnych kosztéw. Po prostu te przyjemnoéci dla
Klopoty i administracyjne sprawki, ktore wszyst- maluchéw funduje rzad.
kich nas przyprawialy o odruch wymiotny. To 3. Lubie swoja prace. I podobnie jak Szymek
adaptacja nas wszystkich do calkowicie nowych doswiadczam poznawania wielu kultur w jed-
warunkdow. Zatem jeste$my ze soba juz 6 miesie- nym miejscu. Duzo sie ucze. I weiaz chyba nie
cy. PrzezyliSmy razem ten czas préby i nie mamy stracilam tej iskry, energii, ktéra mnie nape-
jeszcze siebie dos¢ Czas na male, subiektywne dza.
podsumowanie: 4. Nasze wspdlne zycie. Rodzinne. Zgrywanie

sie z Jasem w podejéciu do kilku zasadniczych
tematow, szczegoélnie jak sie wspolnie miesz-

Pod kon | ecC paﬁdZ|e 'n | ka ka. Np. do porzadku. Albo do odpoczynku.
Albo do kuchni — gotowania. Sa jeszcze inne
| tematy, w ktorych sie zgrywamy, ale to nie na
2013 zostawitam prace, A
znajomych, maty domek Minusy
, . 1. Ciagly brak czasu. Szybkie wieczory, szybkie
Z O gr‘od |<| em. S p a kowaf am poranki. Weekendy, kt6re mijaja szybciej, niz
! powinny. Czy tylko ja odnosze wrazenie, ze
| czas przyspieszyt?
BQCZ ka l Wyru Szyfam d O 2. Konstrukeja dnia szkolnego. Z przerwa
w $rodku dnia. I limitowane miejsca w §wiet-
Luksemburga. Do Jasa. lcy.
. . 3. Biurokracja. Duzo bylo juz o tym na blogu.
Z aCZQf am nowe Z>/C| e, Ale jest to prawdziwa udreka. I oboje z Jasem

mamy awersje do systemu.
N OWBC p raCQ (A Sto p ' Sa sprawy, miejsca i ludzie, za ktérymi tesknie.
Ale mam od czasu do czasu kontakt z ,poprzed-
nim zyciem”. I $wiat sie jako$ tam nie zmienil po
Plusy mojej przeprowadzce. Chyba...
1. Luksemburg miasto. Czyste, kolorowe.
I pachnace od kwiatow I zieleni. Bliskos¢ .
przyrody. Spokéj na ulicach, szczegolnie wie- Agnleszka
czorami. Lubieg niedzielne popotudnia w mo-
jej dzielnicy. Lubie spacerowac uliczkami,
ogladac¢ kamienice i szybkie samochody za-
parkowane przed pokaznymi domami.
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Przez trzy dni Warmia 1 Mazury.
. byty Swiatowym centrum.
QZﬁ'l&izytac w regionie goscili bowiem

dyplomaci z kilkudziesieciu krajéw,
ktorych przedstawicielstwa znajduja
~ sie w Polsce. Poznawal poter%rgl‘:ja’r
- naukowy, gospodarczy
' | kulturowy naszego regionu.

mbasadorzy odwiedzili naj-
ciekawsze [zakatki Warmii
i Mazur. Sppébo&yali przy-
smakow lokalnej Kuchni i odkry-
li, Ze wojew6dztwo warminsko-
mazurskie to miejsce, gdzie warto
odpoczywac, pracowad, uczyé sie
1 inwestowac. Swoja wizyte za-
wdzieczaja miedzy innymi woje-
wodzie warminsko-mazurskiemu,
ktory zaprosilt po raz kolejny
wszystkich szefow misji dyploma-
tycznych, a takze Protokolowi Dy-
plomatyeznemu Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP.

W ramach akeji prowadzonej od
2000 roku dyplomaci odwiedzaja
wybrane przez siebie regiony Pol-
ski, zapoznajac sie z nasza kultu-
ra, tradycjami, a takze z walorami
regionu. Dla jednych byla to pierw-
sza wizyta na warminsko-mazur-
skiej ziemi, dla innych powré6t do
miejsc, ktorejuz kiedy$ poznali.
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Jak w moim kraju

Jako turysta go$cil u nas wezes-
niej ambasador Irlandii Eugene
Hutchinson.

—Tu jest tyle miejsc, ktore war-
to odwiedzi¢, ze naprawde trzeba
przyjecha¢ na dtuzej, zeby nie za-
lowad, Ze czegos sie nie zobaczylo.
Chce sie tu wracaé, bo i przyrode,
i kuchnie macie fantastyczna —
mowil ambasador.

Zachwytu naszym regionem nie
kryli réwniez inni dyplomaci, kt6-
rych zaskoczylo nie tylko piekno
lokalnego krajobrazu, ale takze
pogoda.

— Organizatorzy kazali nam
wziaé plaszcze i cieple swetry, a tu
pogoda jak na zamoéwienie! Przy-
gotowalem sie na chldd i wiatr, ale
jest odwrotnie: cieplo i przyjem-
nie, zupekie jak w moim kraju —
moéwil z nieskrywana radoScia
chargé d’affaires Albanii Qirjako
Kureta.

Regionalna lekcja historii
Cho¢ wigkszo$é z nich jest am-
basadorami w Polsce od niedaw-
na, to juz calkiem duzo wiedza
o kraju, w ktérym przyszlo im
pelié misje dyplomatyczna. Na-
zwisko Kopernik znali wszyscy,
jednak nie wszyscy wiedzieli, ze to
u nas, we Fromborku i Olsztynie,
spedzil on wigksza czes¢ swojego
dorostego zycia i pehil najwaz-
niejsze funkcje — administratora,
kanonika kapituly warminskiej,
kanclerza i komisarza War-

mii.
— Kopernik za-

wsze kojarzyl mi

Kopernik nie jest torunski. si¢z Toruniem
2 — moéwil je-

tylko warminski, a baba den z dyplo-
ruska nie jest baba, tylko matow. —

P. J a4 ,y A tu oka-
mezczyzna. Polska to ciekawy zuje sie, 7e

kraj, a wasz region szczegdlnie. on byl

. . . . . warmin-
Nic tu nie jest oczywiste, ale dziki = ki, a nie
temu ciekawe. torufiski.

No c¢bz, ale

Qirjako Kureta }1: _albz dy

Ad’ H H chclaiby miec

chargé d'affaires Albanii Kopernika, wiec

nie dziwie sie, ze
Torun tez sie o niego
upomina.

Réwnie duzo emocji co Kopernik
wzbudzila nasza lokalna baba
pruska, ktéra — o czym dowie-
dzieli sie¢ dyplomaci — tak na-
prawde baba nie jest!

— Kopernik nie jest torunski, tyl-
ko warminski, a baba pruska nie
jest baba, tylko mezczyzna. Polska
to ciekawy kraj, a wasz region
szczegolnie. Nic tu nie jest oczy-
wiste, ale dzieki temu ciekawe —
moéwili szefowie misji dyploma-
tycznych, coraz bardziej zafascy-
nowani historia i tradycja nasze-
go regionu.

Tradycja i nowoczesnos¢

Choé na mapie wizyty ambasa-
doréw znalazly si¢ historyczne za-
katki wojewodztwa, jak olsztynski
zamek i starowka czy wzgdrze ka-
tedralne w Lidzbarku Warmin-
skim, to nie zabraklo tez miejsc,
gdzie mogliSmy pokazaé nasz po-
tencjal naukowy i biznesowy. Uni-
wersytet Warminsko-Mazurski,
Olsztynski Park Naukowo-Tech-
nologiczny ilokalne przedsigbior-
stwa zajmujace si¢ przetworstwem
mleka zrobily duze wrazenie na
miedzynarodowych gosciach.

— MieliSmy ogromny dylemat
przy wyborze miejsc, ktérymi
chcielibyémy sie pochwalié.
W ostatnich latach, dzieki $rod-
kom z budzetu panstwa i Unii
Europejskiej, udalo sie zrealizowaé
wiele waznych dla regionu inwe-
stycji. Zaprezentowaliémy prze-
de wszystkim te, ktore w jakis
sposob pokazuja, ze choé jeste$my
regionem rolniczym, to mamy
roéwniez potencjal gospodarczy
i naukowy — moéwil wojewoda
Marian Podziewski. — Chcemy
zacheci¢ szefow misji akredyto-
wanych w Polsce, aby widzac, jak
wiele jesteSmy w stanie zaoferowac
potencjalnym inwestorom, stali
sie rowniez ambasadorami na-
szego regionu w swoich krajach.
Zalezy nam na nowych kontak-
tach, a takie wizyty sa doskonalg
okazja, aby rozmawiaé i lobbowaé
na rzecz naszego wojewodztwa.

A dyplomaci chetnie te rozmowy
podejmowali. Chetnie tez podpat-
rywali nasze pomysly i rozwigza-
nia. Pozytywnie zaskoczyl ich sto-
pien zaawansowania produkeyj-
nego lokalnych przedsigbiorstw,
a takze nasze spojrzenie na inno-
wacyjno$¢ w gospodarce.

— Jeste$my pod wrazeniem tego,
jak bardzo innowacyjne sa wasze
przedsiebiorstwa. Widzimy tu wy-
sokiej klasy sprzet, ktory wymaga
obecnosci doskonalych fachow-
cow, ktorzy wiedza, jak najlepiej
wykorzysta¢ dostepne technolo-
gie — komentowali wizyte w lo-
kalnym przedsiebiorstwie o profi-
Iu mleczarskim nasi blizsi i dalsi sa-
siedzi z Europy i $wiata.

— Macie tu duzy potencjal zwia-
zany z rolnictwem, hodowla, upra-
wami. Postarajcie si¢ z tego zrobi¢
swoj atut, zbudowaé regionalna
marke. Posiadacie naprawde do-
skonale warunki do dalszego roz-
woju. Trzeba to tylko umiejetnie
sprzeda¢. To nic, Ze nie istnieje tu
duzy przemysl, pieniadze mozna
zarabia¢ na wszystkim. Musicie
pokazywac wasze lokalne wyroby,
zapoznawa¢ z nimi innych. Orga-
nizujcie targi, misje gospodarcze,
spotkania w waszych firmach —
probowali podpowiadaé¢ dyplo-
maci, degustujac wyroby warmin-
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skiej firmy mleczarskie;j.

Prébowali i chwal]ili

Probowali jednak nie tylko re-
gionalnych seréw, twarogbéw i jo-
gurtéw, ale takze zrodlanej wody
z gietrzwaldzkiego Zrédelka. Po
niezwykle zajmujacych opowiada-
niach miejscowego ksiedza, doty-
czacych objawien maryjnych dy-
plomaci, jeszcze przed tradycyjna
warminska biesiada, jak jeden maz
ruszyli do Zrdédelka. I choé na po-
czatku niektorzy podchodzili do
pomystu picia Zrodlanej wody z re-
zerwa, to w rezultacie zmeczeni
upalem i zacheceni jej zdrowotny-
mi wlasciwoséciami wypili po kilka
jej kubeczkow.

— Obysmy teraz byli zdrowi,
piekni i mlodzi — méwili. — Jesli
to naprawde dziala, to zaraz be-
dziecie tu mieli pielgrzymki sprag-
nionych dobrej kondycji dyplo-
matow - zartowali goScie.

— Warmia i Mazury to niesamo-
wity i taki, mozna powiedzie¢, sa-
mowystarczalny zakatek — widze,
ze macie tu wszystko — i Piekng
Gore, o ktorej opowiadat pan wo-
jewoda, i piekne jeziora, lasy, zalew.
Nawet male Lourdes tu macie —
moéwila zona jednego z dyploma-
tow.

— Wiem, ze w Polsce, ale i tu, lo-
kalnie, macie wiele pieknych
miejsc, bardzo mi sie tu podoba
iz pewnoscig bede promowal pot-
nocng Polske wérod swoich roda-
kow — deklarowal po polsku am-
basador Slowacji Vasil Grivna, kt6-
ry kilka dni wezeéniej goscil wraz
z prezydentem Slowacji we From-
borku.

Jezyk najtrudniejszy

na swiecie

Po polsku chcieli tez méwi¢ inni
szefowie misji dyplomatycznych.

— Przyjechali$émy tu zwiedzag,
uczy¢ sie polskiego i poznawaé lo-
kalne spotecznoéci — dalo sie sly-
sze¢ w odpowiedziach na pytania
dziennikarzy. Dla nas ta wizyta to

Jeszcze wigksza niespodzianka
bylo dla dyplomatéw wspdlne go-
towanie z Karolem Okrasa. Ku-
charz nauczy} gosci, jak przy uzy-
ciu regionalnych produktow stwo-
rzy¢ pyszne i pozywne wiosenne
zupy. Byl wiec przepis na szpara-
gowa, szczawiowsa, bialy barszcz
i chlodnik.

— To doskonala zabawa, a przy
okazji kolejna dawka naszej re-
gionalnej tradycji — moéwil woje-
woda Marian Podziewski, ktoremu
przypadlo w udziale przygotowanie
bialego barszczu. — Karol powie-

dzial, Ze ugotujemy cztery rozne
zupy, ale z tego co widze

mamy ich znacznie
wiecej. Zespoly
gotujace byly

Tu jest tyle migjsc, miedzynaro-

, ktore warto odwiedzi¢, ze dowe i kaz-
nie tylko . , dy, choé
wyciecz- naprawde trzeba przyjechad na gotowal
kakrgjo- = dfuzej, zeby nie zalowad, ze czegos - zprzepi-
Znaw- . . ) su, dodal
cza, ale sie nie zobaczyto. Chce sie tu coé od
takze wracad, bo i przyrode, i kuchnie siebie.
okazja, e f Troche
by lepiej macle fantastyczng. wlasnych
zrozumie¢ .
kraj, w kt6- Eugene Hutchm.son
rym obecnie ambasador Irlandii

pracujemy.

Chcemy wiedzieé¢

o Polsce i Polakach

jak najwiecej, bo znajac wa-

sze oczekiwania i potrzeby, moze-
my tez nawigzywacé lepsza wspot-
prace.

Jak jednak sami przyznaja, mu-
sza, sie jeszcze duzo nauczy¢ o na-
szej kulturze i obyczajach.

— Wasz kraj jest piekny, ciekawy,
zlozony z wielu kultur — wymienial
chargé d’affaires Albanii — ale je-
zyk macie chyba najtrudniejszy
na $wiecie. Bardzo trudno jest pra-
widlowo wypowiedzie¢ niektore
z polskich stow.

Nawet chleb upiekq

Przez trzy majowe dni ambasa-
dorowie mogli nie tylko ¢wiczy¢ je-
zyk polski i poznawa¢é regionalng
kulture, ale takze przekona¢ sig, jak
doskonala i nietuzinkowa jest na-
sza lokalna kuchnia — pelna $wie-
zych ryb, warzyw i serow.

Panie juz pierwszego dnia poby-
tu stanely w szranki o tytul naj-
lepszej w wypiekach. Pod okiem
doswiadczonych piekarzy nauczy-
ly sie, jak perfekcyjnie wyrobié¢
ciasto na chleb i co do niego dodac,
aby skorka byla chrupiaca, a srodek
miegkki i smaczny.

— Milo, Ze gospodarze postarali
sig, aby$my na chwile staly sie cze-
Scia tego regionu — mowily zony
ambasadoréw. — Pieczemy samo-
dzielnie chleb, ktérego za moment
bedziemy mogly sprobowaé! Spra-
wili$cie nam wielkg frajde — dalo
sie slyszec glosy przy stolnicy.

nut smakowych znanych z rodzime;j
kuchni.

Na sali lidzbarskiego zamku, kto-
ra przez chwile stala sie kuchnia,
bylo wiec niezwykle gwarno. Am-
basadorowie z ogromna uwaga
stuchali wskazéwek Karola Okra-
sy, ktory zapewnial, Zze podczas
degustacji trudno bedzie zrezyg-
nowa¢ z dokladki.

Zal sie zegnag!

Trzy dni to za krétko, aby zoba-
czy¢ wszystko 1 pozna¢é Warmie
i Mazury, ale wystarczajaco dlugo,
by pokaza¢ dyplomatom, ze warto
tu wroci€... Przy odjezdzie dalo
sie slysze¢: Zal sie zegnac...

Z pewnoécia zal, bo Warmia i Ma-
zury to urokliwe i ciekawe miejsce
z burzliwa historia, mozaika kul-
turowa.

— Bedziemy tu wraca¢ — mowi-
li zgodnie szefowie misji dyplo-
matycznych. - Musimy koniecznie
zobaczy¢ te miejsca, o ktérych opo-
wiedzial nam pan wojewoda —
dodawali z nutg zalu, ze nie moga
u nas zosta¢ dluzej.
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Spotykamy si¢ z Andrzejem Ryn-
skim przy ulicy Lesnej, gdzie co-
dziennie rano rozpoczyna obowigz-
kowy spacer. Czasem to bieg, czasem
relaksujacy marszobieg. Tak przygo-
towuje sie do dnia pelnego wyzwan
jako wiceprezes jednej z olsztynskich
spotek. Wypoczywa w otoczeniu
przyrody. Jego jedyna towarzyszka
w czasie biegow jest 8-letnia Masza,
owczarek $rodkowoazjatycki, ktore-
go przywidzl z Kaliningradu. W wee-
kendy ma czas na dluzsza trase i zda-
rza mu si¢ przemaszerowaé nawet
dziesie¢ kilometréw. I to dwa razy
dziennie.

Ktére miejsca w Olsztynie sprzyja-

ja spacerom?

— Jest wiele takich miejsc. Jedna
z takich okolic jest teren dawnego
poligonu na Pieczewie, w poblizu
ktorego mieszkalem. Od kilkunastu
lat, od kiedy m¢j dom jest na Redy-
kajnach, znakomitym miejscem do
rekreacji jest Las Miejski. Do nie-
dawna tez sama ulica Le$na sprzyja-
la aktywnemu wypoczynkowi. Nie-
stety, w trakcie przebudowy ulicy
Baltyckiej stala sie popularnym ob-
jazdem kierowcow i juz nie jest tak
sympatycznie. Trudno mie¢ o to pre-
tensje do wlascicieli samochodow,
ale trzeba szybko przedluzy¢ ulice
Baltycka, by prowadzila az za Gutko-
wo 1w ten sposob sytuacja wrocila
do réwnowagi. W weekendy to ulu-
bione miejsce olsztynian. Duzo ro-
dzin jezdzi tu rowerami, spaceruje.
Szkoda ulice Le$ng cywilizowaé, bo
straci swoj charakter. MySle, ze to
jednak sytuacja przejSciowa.

Juz wkrétce bedziemy mogli po-

biegac tez w parku Centralnym.

— No tak, jest wiele ciekawych
miejsc do rekreacji i wypoczynku.
Pamietam, ze dokladnie dwadzieScia
lat temu, kiedy zostalem prezyden-
tem Olsztyna, byla mowa o parku
Centralnym. Wtedy oczywiscie nikt
nie my$lal jeszcze o pieniadzach

unijnych. Cieszy mnie to, ze przy bu-



dowie m.in. tej miejskiej inwesty-
¢ji udalo sie je wykorzystaé

i mamy sie czym pochwalié. My-
Sle, ze centrum Olsztyna powin-
no stacé sie przyjazne rodzinom,
ze $ciezkami rowerowymi, trak-
tami spacerowymi. Z mniejszym
ruchem samochodow.

Kolejnymi olsztyniskimi inwe-
stycjami zwiqzanymi z fundu-
szami unijnymi sq tez baseny.
Stynie pan z zamitowania do
sportu, ale czy ptywanie tez
jest w kregu pana zaintereso-
wan?

— Plywam, cho¢ rzadko na ba-
senach, bo jestem osoba towa-
rzyska, ale wypoczywaé lubie
sam. Kiedy nadchodzi lato, ply-
wam w jeziorze Podkéwka. Nie
bojac sie nawet piranii, ktora po-
dobno przed laty sie w nim zado-
mowila. W mlodosci plywalem
w Jeziorze Krzywym, chodzilo sie
nad Zbika. Od kiedy mieszkam
na Redykajnach, to z reguly sta-
wiam na Podkéwke. Sam nawet
wysypalem dwudziestometrowa,
Sciezke do jeziora. Co w praktyce
oznaczalo, ze musialem wlasno-
recznie przewiezé dwiescie ta-

czek zwiru. Sam oso-
biScie. Zrobi-
lem to, bo je-
zioro ma mu-
liste dno

i zwir byt po-
trzebny, by
W miare Swo-
bodnie do tego
jeziora
wejsc. Dzis§

korzystaja
z tego
miejs-
ca

za-

roéwno sasiedzi, jak i inni miesz-
kancy. Czasem pojawi sie wed-
karz.

Pan wedkuje?

— Specjalnie za wedkowaniem
nie przepadam, to nie moja pas-
ja. Wole bardziej aktywne dyscy-
pliny. Te zdecydowanie bardziej
pozwalaja pozby¢ sie codzien-
nych streséw. Po godzinnym lub
dwugodzinnym marszobiegu
czlowiek ma wigksza energie do
dzialania.

Jakie sq jeszcze inne pozytyw-

ne aspekty aktywnosci?

— Jednym z wazniejszych jest
fakt, ze czlowiek staje sie bardziej
wytrzymaly fizycznie, kondycja
jest lepsza. Poza rekreacja jestem
tez wlascicielem sporej dzialki,
na ktorej kosze trawe. A jest tego
z dwa tysigce metréw i robie to
réwniez sam. Nie bylem zainte-
resowany kosiarka, na ktorej si¢
siada. Wybralem tradycyjna.

I dzi$ koszenie trawnika stalo sie
dla mnie kolejna forma rekreacji
i wypoczynku. A te dwa tysiace
metrow to okolo
dziesieciu,
dwanastu

godzin ko-

szenia, sta-

ram sie
wiec prace
rozkladaé na
etapy.

A zanim zaczqt
pan biegaé,
stronif pan od
sportu?

— Absolut-
nie nie. To
trwa prak-

tycznie od

samego
dziecin-
stwa. Za-
czelo sie

juz w szkole podstawowej,

a uczylem si¢ w wiejskiej placow-
ce. Wtedy wychowanie fizyczne
bylo traktowane powaznie. Jak
kazdy mlody chlopak gralem

w pilke. Potem zorganizowalem
druzyne pilkarska, sami zbudo-
wali$émy boisko. Potem organizo-
wali$my mecze druzyn z réznych
miejscowosci. Bylem zawsze or-
ganizatorem-liderem $rodowi-
skowym. Nie tylko pod wzgledem
organizacyjnym, ale rowniez na
boisku. Nigdy nie nalezalem do
outsider6w. Jesli wiec juz gratem
w meczu pilkarskim, to z reguly
w ataku. Kiedy zaczelo sie zycie
zawodowe, to aktywny wypoczy-
nek byt dla mnie wazny. Pamie-
tam jeszcze stynne mecze polity-
cy - dziennikarze rozgrywane na
Stadionie Le$nym. To byly bar-
dzo zaciete mecze (Smiech), choé
mialy byé wylacznie towarzyskie.
Wystarczylo jednak, ze wyszli na
boisko, udzielily si¢ sportowe
emocje, uslyszeli doping publicz-
nosci, zobaczyli dziewczyny, na-
rzeczone na trybunach i nie bylo
juz tak spokojnie. Rozpoczela sie
prawdziwa sportowa walka. Ko-

Sci trzeszczaly (Smiech). Dzi§
uwazam, ze to miejsce — Stadion
Leény — trzeba bezwzglednie
ozywi¢. Moze nie stadion, ale
ogolnodostepne centrum aktyw-
nosci dla os6b niepelnospraw-
nych, rodzin.

Zarazit pan rodzine pasjq do
aktywnego wypoczynku?

— Zona chetnie dolaczyla. Syn
Mateusz jest juz dorosly, ma swo-
jarodzine, ale w rodzinnym
spadku otrzymatl aktywnos¢. On
z kolei bardziej stawia na modne
dzi$ sporty, czyli np. sitownie,
podnoszenie ciezaréw. Nawet
przez chwile jego prywatna sala
¢wiczen znalazla sie w moim ga-
razu. Mam jednak godnych na-
stepcow. Ruch uwielbiaja moje
wnuki. Jezeli tylko sg u nas i wi-
dza, ze wychodze na spacer, na-
tychmiast chcg i$¢ ze mna. Idzie-
my wiec we czworke — z 7-letnig
Maja, 4-letnim Maksymilianem
iz Maszg oczywiscie. Nawet
ostatnio na naszym wspo6lnym
spacerze Maks przeszed! 4,5 kilo-
metra bez probleméw.

|7
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Reklama

«n nea Artur Piktel

specjalista chirurg onkolog

: choroby piersi
A diagnostyka i leczenie nowotworéw
CH I RU RG 0 leczenie chirurgiczne zmian skory
ONKOLOG a biopsja — piersi, wezty chfonne

« gastroskopia, kolonoskopia
w znieczuleniu (w ,Ars Medica")

Olsztyn, ul. Hallera 4 B
rej. tel. 500 384 380

130913otbr-a -K

lek. med.

BARBARA

BIENIECKA
specjalista PSYCHIATRA

psychiatra
Olsztyn, ul. Dworcowa 24/14

Rej. tel. pn.-pt. 8%0-150
tel. 89 535-01-78

168140xbr-a -K

GINEKOLOG

www.ginekolog.olsztyn.pl
Olsztyn
ul. Kotobrzeska 15
tel. 895351010

SPECJALISTA CHIRURGII
OGOLNEJ | ONKOLOGICZNEJ

* diagnostyka i leczenie nowotworéw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjedia: pn., $r., godz. 15-17

CHIRURG

OGOLNY, ONKOLOG

dr n.med. Grazyna

KUCIEL-LISIESKA

* domowy 89/542 58 29
¢ komérka 502 056 459

46714oxbr-a-K
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Na calej powiece rozprowadzamy lekki cieh w musie,
np. zloty. Nastepnie brazowym cieniem mineralnym z
drobinkami zlota podkres§lamy dolng oraz gérna powie-
ke, rowniez od zewnetrznej czesci. Obie malujemy od
zewnatrz i nie do konca.

Kolejny krok to roztarcie r6zowym cieniem mineralnym
granicy cienia brazowego. Czas na wewnetrzny kacik
oka i jasny cien sypki. Wewnetrzny kacik oka oraz ru-
choma powieke pokrywamy odrobing zlotego cienia.

Na koniec czarna
kreska przy linii

rzes, wytuszowanie @ - CENTRUM DERMATOLOGII
rzes i bezowa
szminka na usta. ESTETYCZN EJ

Bozena Krakowian-Szumera
specjalista dermatolog

« laserowa trwata depilacja
owfosienia

* laserowe zamykanie naczynek,
usuwanie widkniakow

« fotoodmtadzanie

« peelingi medyczne - leczenie
tradziku, blizn potradzikowych,
wygtadzanie twarzy

* krioterapia

* cosmelan - leczenie przebarwien

 kwas hialuronowy

GINEKOLOG

Porady psychologiczne
602 148 672

Olsztyn - Kortowo, ul. Kanafojskiego 3

tel. 89 523 45 99, 602 709 702

www.dermatologia-estetyczna.olsztyn.pl
47314otbr-a -K

Stanistaw Mariak
USG, KRIOTERAPIA

( GINEKOLOG )

DERMATOLOG

46514oxbr-a -K

dr n. med. Sylwia
Lisieska-Zotnierczyk
specjalista chirurgii ogéinej

i onkologicznej
+ poradnictwo Zywieniowe chorych
nowotworowych i ogolnych (certyfikat POLSPEN)
+ wizyty domowe  zabiegi chirurgiczne

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1, czw. 15.00-17.00

(pozostate terminy po uzgodnieniu telefonicznym)

KARDIOLOG

Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

466140xbr-a -K

ab n. med. Radostaw Gr.

Olsztyn, ul. Dworcowa
(przychodnia specjalistyczna)
Il pietro, gabinet 228
* EKG * ECHO SERCA * HOLTER E
1 CISNIENIOWY
przyjecia: poniedziatki, Srody, piatki
601-682-5

CHIRURG

OGOLNY, ONKOLOG

b d
-988-182
a telefoniczna
469140xbr-b -K
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SWISSDERMYL

INSTYTUT URODY

LATO

pod znakiem mody

Co nosi¢ latem, by zrobi¢ wrazenie zaréwno
W pracy, jak i na randce czy na spotkaniu
biznesowym!? Podpowiedzi dostarczyt kolejny
pokaz mody zorganizowany
przez Essa Fashion

I olsztynski sklep Blue
Shadow, przedstawiciela
polskiej marki odziezowe;.
Pokaz zachwycit nie tylko
panie, ale i pandw. Was tez?

10 czas na zakupy.

SZWAJCARSKA
PERFEKCJA

Od blisko 40 lat SWISSDERMYL
opracowuje wyjatkowe produkty
kosmetyczne, przeznaczone, do pielegnaci
domowe.

Bez parabenu

- Wylacznie naturalne skladniki
- Ekstrakty ro$linne skupione w aktywne czasteczki
- Bez olejkéw mineralnych i sztucznych barwnikow

Pielegnacja SWISSDERMYL chroni i upieksza kazdy rodzaj skory, nie-
zaleznie od wieku i stanu fizjologicznego.

Polecane przez najlepsze instytuty medyczne, $wiatowej klasy produkty
SWISSDERMYL slyna z wysokiej skutecznosci. Jako szczegdlny part-
ner kobiecej urody wykazuje natychmiastowe efekty stosowania.

Oryginalno$¢ formul SWISSDERMYL opiera sie na synergii natural-
nych wyciagow roslinnych, olejkéw eterycznych i wyselek-
cjonowanych czasteczek. Kazdy produkt badany jest przy

uzyciu analizy polisensorycznej, w celu zapewnienia

idealnej konsystencji. Formuly te lacza skutecz-

no$¢ z przyjemnoscia stosowania. Wszystkie

produkty zostaly opracowane z nieustanna

troska o $rodowisko naturalne. Nie prze-

prowadza sie testow na zwierzetach.

Oferta SWISSDERMYL obej- .
muje szeroki asortyment pro- .
duktéw do pielegnacji
twarzy, jak i ciala. 4
' .
www.swissdermyl.pl

i c - pasas ,
Perfumeria ,gre memion

CARREFOUR - pasaz handlowy,

ul. Krasickiego 1B, 10-900 Olsztyn

www.perfumeria.olsztyn.pl
b|Ue ShOdOW mp-otbr-5556



felleton warto

Piotr Grzymowicz. Prezydenckim stowem...

Czy warto?! Warto! Moje zdanie
na temat posiadania duzej rodziny

nie ulega zmianie, a wrecz
przeciwnie, coraz bardzie|

dostrzegam dobrodziejstwo
tego stanu. OczywiScie pomaga
mi w tym doswiadczenie mojego

modelowego ,2+3".

20

Duza rodzina to duzo wyrzeczen, ale tez jeszcze
wiecej radoéci i, co tu duzo moéwié, potrzebnej
kazdemu... milo$ci. Méwienie o milosci jest dzi-
siaj troche démodé, ale to wlaénie ona cementuje
rodzine i czyni nas lepszymi ludZzmi. To wartos¢
nie do przecenienia.

W dobie wiecznej pogoni za straconym czasem
mlodym ludziom wydaje sie, ze rodzina, a zwlasz-
cza dzieci, moze poczekac. To niestety bledne my-
$lenie, bo im bardziej jesteémy dojrzali, tym bar-
dziej stajemy sie wygodni. Koncezy sie¢ to jednym
dzieckiem lub wrecz bezdzietno$cia, a przeciez
przed nami jeszcze druga faza zycia. Bez rodziny
— skazana na samotnos$¢, brak ciepla i opieki.
Jakby to zle nie zabrzmialo, rodzina to takze in-
westycja w nasza staro$¢. Im wiecej kapitalu

uczué wlozymy w rodzine, w tym
wigkszym stopniu wrdci on do
nas po latach.

Jako miasto musimy dbaé
o kazda olsztynska rodzine, ale
o te ,duza” w szczegblnosci. To
dla niej uruchomilismy specjalna
forme wsparcia pod haslem —
olsztyniska Karta Duzej Rodziny.
Posiadanie Karty uprawnia do
wielu znizek w réznych obszarach
aktywnoéci zyciowej i jest duzym
ulatwieniem dla tych, ktérzy po-
stawili na wielodzietno$é. Zada-
niem Karty jest zapobieganie lub
chociazby minimalizowanie
ewentualnego wykluczenia z zycia
spolecznego czlonkéw tych ro-
dzin. Po liczbie wydanych Kart
widac, ze sie przyjely i mam na-
dzieje, ze juz przynosza wymierne
korzysci czlonkom duzych rodzin.

To wazne dzialania dla miasta, bo chcemy pro-
mowa¢é przyrost naturalny. Mamy to szczescie, ze
w prognozach demograficznych jako jedno
z trzech miast w Polsce osiagniemy w najbliz-
szych latach przyrost mieszkancow. Jakie to ma
znaczenie dla naszej przyszlosci, nie trzeba niko-
go przekonywa¢, jednak — jakby na to optymis-
tycznie nie patrze¢ — s to tylko prognozy i nale-
zZy stwarza¢ warunki, zeby sie spelnialy. Z tych
oczywistych powodow Olsztyn bedzie miastem
coraz bardziej prorodzinnym i wielorodzinnym,
bo... warto — naprawde warto w to inwestowaé!

Piotr Grzymowicz



W Oilsztynie po raz trzeci
bedg odbywac sie Gtéwne
Mistrzostwa Polski w Ptywa-
niu. Co zadecydowato o wybo-
rze miasta na miejsce zawo-
dow?

— W Olsztynie panuje sprzyja-
jaca atmosfera do organizacji
tego typu wydarzenia. Mozemy
liczyé nie tylko na wsparcie sa-
morzadu, ale réwniez lokalnych
wladz. Przy organizacji bierzemy
pod uwage m.in. jako$é obiektu
i basen olsztynski spelnil nasze
wymagania. A zawodnicy i trene-
rzy czuja si¢ w tym miescie kom-
fortowo.

To ma bezposrednie przetoze-
nie na wyniki. W ubiegtym
roku wtasnie w Olsztynie od-
notowano kilka rekordéw Pol-
ski.

— Niewatpliwie na wynik ma
wplyw nie tylko samo przygoto-
wanie zawodnika, ale rowniez at-
mosfera panujaca w czasie zawo-
déw. W czasie startow sa to czyn-
niki, ktére sprzyjaja sukcesom.

Kto wystartuje w tym roku?

— Cala czolowka naszych za-
wodnikéw, m.in. Radoslaw Ka-
wecki, Aleksandra Urbanczyk,
Pawel Korzeniowski. Zawodnicy,
ktérzy trenuja, i studiuja w Sta-
nach Zjednoczonych, rowniez za-
anonsowali swoj przyjazd. Spo-
dziewamy sie duzej grupy mlo-
dziezy ze Szczecina, ktora specja-
lizuje sie w startach na dlugich
dystansach, z najlepszymi wyni-
kami w Europie. Bardzo zabiega-
my i staramy sie stworzy¢ warun-
ki zawodnikom, by wybierali Pol-

R

GROD
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stolicg polskiego ptywania

Przed nami prawdziwe sportowe emogje. Olsztyn staje sie stolicg
polskiego ptywania. W Aquasferze od 24 do 25 maja odbyty sie
Zawody Ptywania Grand Prix Puchar Polski, a juz niebawem

od 5 do 8 czerwca Gtéwne Mistrzostwa Polski w Ptywaniu.

ske na miejsce treningéw. Mamy
juz baseny 50-metrowe, na kto-
rych plywa caly §wiat. Przykladem
takiego obiektu jest ptywalnia

w Olsztynie. Chcemy przekonaé
mlodziez, by nie wyjezdzala do
USA, a zostala u nas. Mamy zna-
komitych treneréw, ktérych
wzmacniamy przez organizacje
konferencji miedzynarodowych.
Przyjezdzaja do nas szkoleniowcy
z calego $wiata. W tym roku odby-
1a sie konferencja z udzialem tre-

Piotr Grzymowicz,
prezydent A
Olsztyna:

— Impreza tej rangi ma dla na-
szego miasta ogromne znaczenie.
Juz po raz trzeci organizowana
jest tu najwazniejsza impreza ply-
wacka w Polsce, wydarzenie, na
ktore przyjezdza plejada polskich
mistrzow. W czasie odbywajacych
sie w Olsztynie mistrzostw pobito
duzo rekordow Polski. Czesto za-
wodnicy zostaja u nas po zawo-
dach i przygotowuja do miedzyna-
rodowych startow. Zawody sa
okazja do promocji nie tylko ply-
walni, ale réwniez miasta. Olsztyn
staje sie stolica polskiego plywa-
nia. Trzeba tu wspomnie¢, ze
u nas odbywaja sie nie tylko
Gléwne Mistrzostwa Polski w Ply-
waniu, ale rowniez Grand Prix -
Puchar Polski w plywaniu, mist-
rzostwa mlodziezowe, od ubiegle-
go roku Mistrzostwa Polski w Ply-
waniu w Pletwach. Istniejaca i po-
wstajaca infrastruktura pozwala
na organizacje wydarzen na coraz

Wyzszym poziomie.

O szansach na rozwdj ptywackiej stolicy Polski méwi Andrzej Kowalski,
prezes Polskiego Zwiazku Ptywackiego

nera zawodniczki Ruty Meilutyte
— Jona Rudda.
A wiasnie w Olsztynie powsta-
nie centrum szkoleniowe kad-
ry pltywajqcej na wodach
otwartych.

— Tak. Jeste$my juz po wstep-
nych rozmowach. Uwazam, ze ta
dyscyplina powinna byé reakty-
wowana. Mamy uzdolniona mlo-
dziez, ktora chce sprobowac sit
w nowej dziedzinie. Po rozmowie
z prezydentem Grzymowiczem

Jacek Pucito,
trener AZS
Olsztyn

— Po raz trzeci z rzedu
Olsztyn bedzie goscil najlepszych
plywakéw. Mam nadzieje, ze po
raz kolejny padna rekordy. Ta im-
preza jest rowniez przepustka do
imprez europejskich. Juniorzy
beda walczy¢ o prawo startu
w mistrzostwach w Holandii, se-
niorzy beda starali si¢ o przepus-
tke do Berlina.

Olsztynski basen jest przyjazny
plywakom, a nie o wszystkich
mozna tak powiedziec. A jesli od-
czucia $rodowiska plywackiego sa
takie, to wszyscy z przyjemnoscia
tu wracaja. W kategorii mlodzie-
Zowej nasi reprezentanci prezen-
tuja sie bardze dobrze i po cichu
licze na udane starty rowniez
iw tym roku.
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i dyrektorem OSiR-u podjeliSmy
decyzje, ze wlasnie u was panuja
idealne warunki, by tworzy¢ $ro-
dowisko do trenowania na wo-
dach otwartych. A znakomita
baza bedzie kompleks, ktorego
budowa wlaénie sie konczy na
plazy miejskiej. W przyszlym
roku w Olsztynie odbeda sie
mistrzostwa Polski w plywaniu
na wodach otwartych. Mysle, ze
teraz Olsztyn bedzie stolica ply-
wania na wodach otwartych, ale
nie tylko. My$limy tez o rozwi-
nigcie pitki wodnej, moze w przy-
szloéci bedzie to rowniez ptywa-
nie synchroniczne.

Jerzy Litwinski,
dyrektor
Osrodka Sportu
i Rekreacji

— Juz po raz trzeci organizuje-
my te najwazniejsza krajowa im-
preze, co jest ogromnym wyroz-
nieniem. ZwyKkle co roku goscila
w innym miescie. W zawodach
wezmie udzial cala czolowka ply-
wackiej elity. Duza satysfakcje
daje tez fakt, ze jeszcze trzy lata
temu nie byliSmy obecni na ma-
pie krajowych imprez plywac-
Kich, a teraz jeste$émy na szczycie.
Spoczywa na nas wielka odpo-
wiedzialno$é. To, ze wydarzenie
jest u nas zawdzieczamy wysokie-
mu poziomowi organizacyjnemu,
ze obiekt spelnia oczekiwania za-
wodnikéw, treneréw i dzialaczy.
Teraz chcieliby$my, by w Olszty-
nie odbyly sie np. mistrzostwa
Europy junioréw. To bylby dla
nas kolejny krok. A Olsztyn zaist-
nialby juz nie tylko na og()lnﬂgol-_
skiej mapie tego typu wydarzen,
ale rowniez europejskie;j.
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| 12 czerwca, Olsztyn I

RED BULL TOUR BUS
| KONCERT BRODKI

Szes¢ koncertéw Red Bull Tour Bus i w tym
jeden unikalny w Olsztynie! Na mobilnej
scenie, czyli na dachu autobusu, zagra Mo-
nika Brodka. W wyjatkowej scenerii, z uni-
kalnym programem ustyszymy nie tylko
utwory ze stynnej ptyty ,,Granda”. Szykuj
sie na niespodzianki i przygotowany spe-
cjalnie na okazje tej trasy wyjatkowy mate-
riat w aranzacjach na mate instrumenty!
Supportem trasy bedzie Krzysztof Zalewski
w solowej odstonie.

| 15 czerwca, Gryzliny I

VIl RODZINNY
PIKNIK LOTNICZY,
W GRYZLINACH

Ubiegtoroczna impreze odwie-
dzito ponad 20 tysiecy widzéw.
W tym roku program naszpikowany jest atrakcjami. W programie wyste-
py znakomitych akrobatéw ze Scandinavian Airshow i mistrza swiata Jur-
gisa Kairysa. Prezentacje zapowiedziaty réwniez Sity Powietrzne RP. Ideal-
ny podniebny lot zaprezentuje formacja pokazowa 3AT3, ktéra wystapi

z czterema samolotami. Do podziwiania samoloty zabytkowe, m.in. Tay-
lorcraft Auster, Tiger Moth czy legendarny polski Bies. W powietrzu po-
kaza sie tez samoloty ultralekkie, a takze $migtowiec Robinson 44 piloto-
wany przez cztonka Smigtowcowej Kadry Narodowej. Atrakcje czekaja
tez na scenie, m.in. wystepy zespotédw i ogromny park rozrywki.

B0 lat

TEATh

LALEK

Zapraszamy do Olsztyriskiego
Teatru Lalek

IS 29 PRI N O
In1afzn1a

Na Warmii...
dawno, dawno temu

[
[
1o spektakl oparty na trzech basniach Marii Zien- o
tary-Malewskiej. Ich akcja rozgrywa sig nie za ([
siedmioma gérami, nie za siedmioma rzekami, Y

ale blisko nas, w bardzo konkretnych miejscach,
nad konkretnymi warminskimi jeziorami. Jest °
to sceniczna podréz, majgca swe Zzrodfa ()
w uteatralnionej zabawie dziecka i zapomnia-
nej juz sztuce opowiadania, gdzie szczero$¢
i naiwnos$¢ s skrzydtami wyobrazni niosacej
matego, ale, mamy nadziejg, rowniez
duzego widza w bajecz-

ng przesztosc.

naszej
scenicznej
opowiesci sg
barwne i przejmu-

jace fabuty, zwykie przed-

mioty, nawiazujace swa forma do
dziecigcych zabawek proste lalki, animujacy
i opowiadajacy aktorzy oraz pobudzona przez
nich wyobraznia widzow.

Mamy przyjemno$¢ poinformowac Panstwa,
ze przedstawienie ,Na Warmii... dawno, daw-
no temu”, zaprezentowano w ramach 33.
edycji Warszawskich Spotkan Teatralnych
28.04.2012 r. Spektakl spotkat sig z cieptym
przyjeciem Widzow i krytyki. Zaprezentowano
go takze podczas Miedzynarodowego Festiwalu
Teatrow Lalek (PiF) w Zagrzebiu (Chorwacja)
w 2013 r. Zdobyt dwie prestizowe nagrody:
pierwsza za najlepsza animacie dla zespotu OTL
i druga za lalki dla Ireneusza Salwy.

553140xbx-a -K

16-18 czerwca, Olsztyn I

OPERA ,,JAS | MALGOSIA”

Po ,,Dziadku do orzechéw”
czas na kolejne wyjatkowe
wydarzenie w Filharmonii War-
minsko-Mazurskiej. Po raz
pierwszy w historii filharmoni-
cy zapraszaja na zrealizowang
w Olsztynie opere. Bedzie to
,,Jas i Malgosia” Engelberta
Humperdincka, czyli petna
wrazen podréz do $wiata ope-
ry. Piotr Sutkowski — kierownik muzyczny i dyrygent; Wiodzimierz Nur-
kowski — rezyser; Anna Sekuta — scenograf; Orkiestra Symfoniczna Fil-
harmonii Warminsko-Mazurskiej i Chor przy Filharmonii Warmirisko-Ma-
zurskiej. Zaprezentuja sie m.in. tancerze Pracowni Tarica Pryzmat, ucznio-
wie Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia w Olsztynie, Teatr Tarica
Test, Sztewite Gang/Knockout Gang. Czeka nas bardzo energetyczne wi-
dowisko. Spektakl z mnéstwem efektow, $wiatta i dobrej muzyki.

25-28 czerwca, Olsztyn I

XLI OGOLNOPOLSKIE SPOTKANIA
ZAMKOWE ,,SPIEWAJMY POEZ)E”

W tym roku wszystkie koncerty
Spotkan Zamkowych w Olsztynie
rozpoczng sie o godz. 21. Druga
zmiana, ktéra czeka wydarzenie
w tym roku, jest rozdzielenie
czwartkowego koncertu. Czes¢
konkursowa odbedzie sie na dzie-
dziricu zamkowym, a czg$¢ druga
wieczoru — jako koncert nieza-
lezny, w amfiteatrze. W progra-
mie koncert Waglewski, Fisz,
Emade, Joanna Kondrat z towa-
rzyszeniem Tubis Trio i koncert
,Nomada. Katarzyna Nosowska”.
Wykonawcy: Elzbieta Jarosik, Alicja Pyziak (wyréznienie w konkursie
2008), Hanna Sleszynska, Agata Watrébska oraz Justyna Wozniak (lau-
reatka konkursu 2013).

| I3 czerwca - 31 sierpnia, Olsztyn I

ERWIN SOWKA ,,SZTUKMISTRZ
ZE SLASKA” W BWA

Wystawa tworczosci jednego z wazniejszych przedstawicieli fenomenu
sztuki nieprofesjonalne;j Slaska. Erwin Séwka — artysta opisywany w lite-
raturze, bohater filméw dokumentalnych i fabularnych, w tym dzieta Le-
cha Majewskiego ,,Angelus”. Malarz, urodzony w 1936 roku w Giszow-
cu, od potowy lat 50. XX wieku zwigzany byt z kotem malarzy amato-
réw przy Kopalni Wegla Kamiennego ,Wieczorek”, powszechnie znanym
jako Grupa Janowska. Przez pryzmat swojej wyobrazni i talentu uznawa-
ny jest za nastepce stynnego Teofila Ociepki, rowniez kojarzonego z ka-
towickim Janowem. Bardzo charakterystyczne i oryginalne malarstwo
Sowki, inspirowane miedzy innymi mitologia Wschodu, teozofia, ale tak-
ze Biblia, bardzo czesto osadzo-
ne jest w realiach pejzazu $laskie-
go. Prace malarza znajduja sie

w zbiorach wielu polskich i za-
granicznych muzeéw oraz

w zbiorach prywatnych na catym
$wiecie. Wystawie towarzyszy
projekcja filmu ,,Angelus” w rez.
Lecha Majewskiego.




LA T E O

MI il

Erml JE

www.milsztof.pl



warto galeria

Przezyimy to jesscze ras

anow! Pawtow

Wzruszajacy, wyjatkowy | pefen emocji — to opinie
publicznosci, ktéra uczestniczyta w Koncercie
Papieskim Swietemu Janowi Pawtowi I spiewajmy”
w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej w Olsztynie.
Organizatorem koncertu byt ,Nasz Olsztyniak”
oraz Filharmonia Warminsko-Mazurska, patronem
medialnym ,Gazeta Olsztynska”.

Dzien 27 kwietnia 2014 roku zapisal sie w historii Polski
i $wiata jako jedyne w swoim rodzaju wydarzenie w Kosciele
katolickim. Na placu Swietego Piotra w Watykanie
Swietymi ogloszeni zostali dwaj blogostawieni papieze
Jan Pawel IT i Jan XXIII. W wielu miastach w Polsce

z tej okazji odbywaly sie liczne wydarzenia na pamiatke
kanonizacji papiezy. W tym gronie znalazl si¢ takze
Olsztyn. A Koncert Papieski ,Swietemu Janowi Pawlowi
11 $piewajmy” w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej po
pierwsze pokazal wage tego wydarzenia, a po drugie dal
olsztynianom jeszcze wiecej radosci. Dziekujemy, ze
dzielilicie ja z nami.

W organizacji koncertu pomogli:

Patron honorowy: Marian Podziewski, wojewoda
warminsko-mazurski

Mecenas: Zbigniew Wlodkowski, posel PSL
Sponsorzy: Grupa Szynaka Meble,

WBS w Jonkowie, Green Taxi

Fot. Krzysztof Omilian (1 1)
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warto dystrybucja

Warto czytad

Najnowsze wydanie magazynu W kolejnym numerze
” :

Marto!” czeka na Was m.in.: ’
* w Miejscu Kreatywnej Aktywnosci * na Uniwersytecie Warminsko- ®

,Eranova” Mazurskim i innych olsztyriskich
* w Aquasferze uczelniach /
* w Miegjskim Osrodku Kultury * w hotelach Grupy Anders warto poznac
* w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej * magazyn wysylamy réwniez do . .
* w dobrych salonach fryzjerskich samorzadowcdw i |50 najwiekszych L d d |
¢ w dobrych restauracjach firm z Warmii i Mazur U Zl e Z a‘ re n a’ | n Q
¢ w salonach kosmetycznych * zapraszamy réwniez do lektury .
* w perfumeriach magazynu w wersji elektronicznej na k
¢ w salonach mody $lubnej stronie: naszolsztyniak.pl w zakladce We rWI
* w Urzedzie Miasta w Olsztynie Warto”

¢ w Urzedzie Marszatkowskim

warto trendy
¢ w Urzedzie Wojewddzkim .
Jedli jestescie zainteresowani otrzymywaniem magazynu Warto!”, M Od na n a p | azy

piszcie do nas: poczta@naszolsztyniak.pl.

Ztap kosmetyki, rabaty czekaja!

Te kosmetyki musicie mie¢. Z Florame zadbacie o ciato, twarz
| wiosy. Tym bardziej teraz, z kodami rabatowymi! tapcie okazje!

Florame oferuje to, co z rodlin najwspanialsze — olejek eteryczny. Jego moc wykorzystywana
jest do tworzenia produktdw, czy to w czystej formie, czy jako kombinacje ekskluzywnych

zapachow, przywracajacych naturalng harmonie ciafa i umystu, uprzyjemniajacych codzienne
zabiegi zdrowotne i pielegnacyjne. W ofercie Florame znajdziecie kosmetyki, ktére zadbaja o
wasze cialo, twarz i wiosy. Kupicie je w sklepie internetowym - sklep.florame.com.pl. =
Potrzebujecie rozswietli¢ twarz? Pragniecie, by wasza skéra byta diugotrwale nawilzona, !
Swieza i pefna blasku? Te kosmetyki sa dla Was! Z linia Lys Perfection efektywnie zwalczycie » = :
oznaki starzenia sie skory. Natomiast kosmetyki stworzone na bazie wyciagu z lili wodnej ‘i‘ 5 _‘
zapewnia maksymalne jej nawilzenie. Co$ dla ciata? Oczywisciel Zanurzcie sie w sercu natury!
Zele pod prysznic, szampony do wioséw czy kremowy balsam do ciafa stanowia idealna , -
pielegnacje dla catej rodziny.

na kosmetyki Florame na kosmetyki Florame
+ przesytka gratis

(przy zamowieniu za |00 zf) ot

"
WPISZ KOD: ALORAME (przy zamdwieniu za 200 zf) fl=o=)y - £ Ltew
WPISZ KOD: WARTO : - : P

Rabat mozna wylgcznie zrealizowad na stronie Rabat mozna wylfacznie zrealizowac na stronie e n
sklep.florame.com.pl sklep.florame.com.pl . £

Termin waznosci 30 czerwca 2014 roku Termin waznosci 30 czerwca 2014 roku e Lo




LATO W OLSZTYNIE

naturalnie kulturalnel!

Trwajgce ponad trzy miesigce Olsztyriskie Lato
Artystyczne rusza po raz dziewietnasty! Wraz z nim
tfradycyjnie réznorodne koncerty i festiwale, a takze
taniec, teatr, film i kabaret — ponad sto kolorowych
imprez i dziesigtki krajowych i zagranicznych gwiazd!
Wsréd nich m.in.: kabaret Paranienormalni z cesarzem
infernetu, Kryspinem Krispersonem na czele, Justyna
Steczkowska z premierowymi piosenkami, zdobywca
nagrody Grammy Wiodek Pawlik oraz Natalia Niemen,
Kamil Bednarek, Dawid Podsiadto, Mela Koteluk i wiele
znakomitych zespotdw. Do tego recitale Katarzyny
Groniec i Zbigniewa Zamachowskiego oraz Koncert
Gwiazdy Lata, nastepcy Franka Sinatry — Matta Duskal
Lato spedzone w Olsztynie to gwarancja niemal
codziennegj rozrywki, bez chwili wytchnienia. Poznagj
bogaty program OLA juz teraz i zaplanuj wakacje
w stolicy Warmiii Mazur!

E Olsztynskie Lato Artystyczne

gtéwny organizator patfronat honorowy:
i koordynator: Prezydent Olsztyna

1(\)/18115 SKI n_l /
RODEK 0!GROD
KULTURY a ZNATURY

WOLSZTYNIE OLSZTYN

informacje i rezerwacje:
INFOrmacja Kulturalna MOK
‘ tel. 89 522 13 70
it www.mok.olsztyn.pl

gtdwny sponsor: partner: sponsorzy:
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petny program OLA
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12 czerwca godz. 17.30i 20.30, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Wystep kabaretu Paranienormailni

bilety: 40 z
20 czerwca godz. 18.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Koncert OSTRO, ZDROWO, ROCKOWO

Wystgpia: tydka Grubasa, Ejtobangla i AppleMint

wstep wolny
22 czerwca godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Koncert grupy TGD

bilety: 10 z

3-5 lipca, Targ R_ybny, Amfiteatr im. Czestawa Nie_meno
XXIIl Miedzynarodowy Festiwal
Olsztynskie Noce Bluesowe

bilety: 25 zt (jednodniowy) / 40 zt (karnet), szczegdly: www.blues.olsztyn.pl

9 lipca godz. 18.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena
VI Ogdlnopoilski Festiwal

Parodii i Pastiszu PARODIOLA

bilety: 10 z
16 lipca godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Koncert grupy Shantaz i %oéci

ilety: 10 zt
17 lipca godz. 21.00 Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Koncert Kaomila Bednarka

bilety: 25 zt
18 lipca godz. 20.30 Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Recital Katarzyny Groniec

bilety: 20 zt
20 lipca godz. 20.30 Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Recital Zbigniewa Zamachowskiego

bilety: 20 zt
28 lipca godz. 21.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Koncert Justyny Steczkowskiej

bilety: 30 zt
30 lipca godz. 20.00 Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Koncert Marka Dyjaka

bilety: 15 z

1 sierpnia Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Koncert NIEMEN MNIEJ ZNANY

bilety: 20 z
3 sierpnia godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Koncert grupy Wiodek Pawlik Trio

bilety: 20 zt
5 sierpnia godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Koncert grupy Enej

bilety: 30 zt
6 sierpnia godz. 20.00 ,Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Koncert Gwiazdy Lata: Matt Dusk

bilety: 50 zt
13 sierpnia godz. 20.00 Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Koncert Dawida Podsiadto

bilety: 25 zt
16 sierpnia godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Koncert Meli Koteluk

bilety: 20 zt
17 sierpnia godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Koncert grupy Kaliber 44

bilety: 20 z

18 sierpnia godz. 17.30 i 20.30, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Wystep kabaretu Neo-Néwka

bilety: 40 z
21 sierpnia godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Wystep Grupy MoCarta

bilety: 40 zt
23 sierpnia godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Koncert grupy Shannon i %oéci

ilety: 10 zt
27 sierpnia godz. 18.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Koncert grup Vader i Vesania oraz %oéci

ilety: 20 zt
29 sierpnia godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Gala - od Opery do Operefki

Katarzyna Dondalska, Piotr Skatuba, Orkiestra Symfoniczna

Filharmonii Warminsko-Mazurskiej im. Feliksa Nowowiejskiego

pod dyrekcjqg Piotra Sutkowskiego
bilety: 20 zt

13 wrzesnia godz. 15.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

Festyn Rodzinny BEZPIECZNY OLSZTYN

Wystgpiq: Skaldowie i Stare Drobne Matze

wstep wolny

671140xbx-a-K



KonkreTna odpowiedz
NA potrzeby Meskigj skory

Sita i wyTRzymALOSC CEARU
ORAZ WIASCIWOSCI REGENERACY|NE
ARGANOWCA TWORZA ideAlNA
syNErGIE dla meskigj urody.

Wytgczny dystrybutor kosmetykow Florame w Polsce
Cosmetic Logistics Sp. z 0.0., ul. Tracka 7, 10-364 Olsztyn, tel. 89 539 74 02
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