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PRZEDS/ZKOLE

Zabawki

Wybierajac sie na wakacje nie mozna zapomniec o tym, jak wolny czas beda
spedzaty nasze pociechy, a my razem z nimi. Potrzebne beda zabawki oraz gry.

ajmlodszym pod-
czas wakacyjnych
wojazy zapewne
trudno bedzie sie
obejsc¢ bez ulubionej przytu-
lanki czy samochodzika. Star-

si z kolei beda mogli sie zre-
laksowa¢ przy grach plan-
szowych, najlepiej z rodzica-
mi, bo wakacje to czas inte-
gracji rodziny. Co wiec spa-
kowa¢ do walizki?

Jakie zabawki warto zabrac ze sobg

w podroz?

e banki mydlane
e latawiec
o kredki
oraz blok rysunkowy
e pitke
» niewielkie klocki

e gry planszowe

e bierki

e lornetke

e szkto powigkszajgce
e resoraki

e skakanke

Jezeli bedzie to wyjazd w
plener, na pewno nie moze
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zabrakna¢ pilki, rakietek czy
latawca. W razie deszczowej

aury warto zabrac¢ ze soba
kilka gier planszowych. Jeze-
li natomiast planujemy noc-
leg w hotelu, beda to zabaw-
ki mniejszego formatu, aby
nie nosi¢ zbednego bagazu.

Ze wzgledu na wyjatkowy
czas, jaki bedziemy chcieli
przezy¢ z dziecmi, warto prze-
mysSleé, co zrobi¢, aby na-
prawde go uatrakecyjni¢. Moze
powrdci¢ do zabaw, jakie zna-
my z naszego dziecinstwa?
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Wrziaé kilka kapsli do kie-
szeni, aby pogra¢ z synem w
sKkapsle”, a moze zapakowac
kolorowe kredy, aby z corka
pograc¢ w klasy”.

Sprobujmy zacheci¢ naszych
milusinskich, aby na czas wy-
jazdu odlozyli na polke kon-
sole do gry i odcieli si¢ od wir-
tualnego Swiata na rzecz
wspoélnej zabawy, ktéra za-
pewne zapamietaja na dlugo.
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aby wybrac przedszkole

Co robi¢, kiedy w miejskich przedszkolach
brakuje juz miejsc? Nie ma obaw,

bo nasze dziecko zawsze mozemy postac
do przedszkola prywatnego.

rzedszkole to naj-
wazniejszy okres

w rozwoju psychofi-
zycznym naszej po-

ciechy. Dlatego teraz, kiedy
podejmujemy ostateczna de-
cyzje co do jego wyboru, po-
winni§my wzia¢ pod uwage
wiele aspektow. Jakie ma wa-
runki lokalowe, czy ma plac
zabaw oraz jaka ma kadre?
Na pewno wazne jest bez-
pieczenstwo naszego dziecka.
Dlatego sprawdzmy, jak
przedszkole spisuje sie w tej
kwestii. Jezeli wejdziemy do
niego wprost z ulicy i nikt nie
bedzie sie nami interesowal,
nie bedzie to dobrze $§wiad-
czylo o bezpieczenstwie, jakie
daje podopiecznym. Istotny
jest sam personel, to w jaki
sposob bedzie z nami roz-
mawial, jezeli odwiedzimy
placowke, oraz to jak wygla-
daja sale ijak sa Wyposazone.
Wazne sa rowniez zajecia
dodatkowe, a tych w przed-
szkolach prywatnych nigdy
nie brakowalo. Taniec, muzy-

ka, $piew czy zajecia z rysun-
ku doskonale przyczynia sie do
rozwoju naszych pociech.
Przedszkola maja swoja dtu-
ga historie. Pierwsze powstaly
pod koniec XVIII wieku we
Francji i na poczatku byly
instytucjami filantropijnymi,
przeznaczonymi dla ubogich
dzieci. Dzi$ trudno wyobrazi¢
sobie bez nich nasz system
edukacyjny. woj
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Zadania przedszkola:

* ksztaltowanie umiejetno-
Sci spolecznych dzieci

* ksztaltowanie nawykow
higienicznych i kulturalnych

* wspomaganie rozwoju
mowy dzieci

« ksztaltowanie sprawno-
Sci fizycznej

» wychowanie do poszano-
wania ro§lin i zwierzat

e \-\M\‘

Przedszkole Niepubliczne

e 3

* edukacje zdrowotng
- gimnastyka korekcyjna
(wfasna kuchnia)
 edukacje matematyczng
 edukacje muzyczng
(rytmika, zajecia taneczne,
koncerty filharmonii)
e angielski * religia

ul. Boenigka 6A , 10-686 Olsztyn

. 2 S
Zapewniamy: |

* edukacje plastyczng
techniczng i konstrukcyjnM

° rozw0j mowy - opieka
logopedyczna, teatrzyki

e przygotowanie do nauki

S I-.-/\:
Pt

Ay

'z

w szkole w@ 2,
K ﬁwi S
>W"

tel. (89) 541-23-15, kom. 606-997-044

\”é www.jacekiagatka.olsztyn.pl
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dodatek przygotowuja:
specjalisci ds. reklamy:

[(GELGER
Krystyna
Lichtarowicz
tel.: 89/539 74 49
k.lichtarowicz@gazetaolsztynska.pl

Woijciech
Kosiewicz
tel.: 89/539 75 78

Bozena

Stepkowska

tel.: 89/539 74 54
b.stepkowska@gazetaolsztynska.pl

gazeta .
ULSZTYNSKA
sktad graficzny:

Agnieszka Kurzatkowska

nowy wymiar
edukacji

kontakt: Gazeta Olsztynska, ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn, reklama: tel.: 89/539 74 54, redakcja: tel.: 89/539 75 78
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Przed wakacjami

Grazyna Przasnyska
Warminsko-Mazurski
Kurator Oswiaty

apewnianie bezpiecznych

warunkéw pobytu
uczniom w szkole to podsta-
wowy obowigzek kazdej pla-
cowki edukacyjnej. | z catg
odpowiedzialnoscig mozna
powiedzie¢, ze w ramach
tego obowigzku szkoty po-
dejmuja wiele dziatah. Rea-
lizujg r6znorodne programy
profilaktyczne, wtaczaja sie
w akcje propagujace szeroko
rozumiane bezpieczenstwo.
Poszerza sie lista placowek,
ktére moga poszczycic sie

certyfikatem warminsko-ma-
zurskiego kuratora oswiaty
,Szkota promujaca bezpie-
czehstwo”. W biezagcym roku
szkolnym kontynuowaliSmy
wraz z policjg szkolenia dla
pedagogdw, nauczycieli, dy-
rektorow szkoét z udziatem
policjantéw, sedziéw, kura-
toréw sadowych oraz psy-
chologéw nt. réznych aspek-
tow bezpieczenstwa. Jak co
roku odbyty sie tez konkursy,
turnieje angazujace dzieci

i mtodziez. Zblizajacy sie ko-
niec roku szkolnego nie
oznacza jednak, ze temat
bezpieczenstwa znika, wrecz
przeciwnie. Wtasnie przed
wakacjami i w trakcie ich

trwania nasza troska o bez-
pieczenstwo dzieci powinna
by¢ rownie duza jak zwykle,
a moze nawet i wieksza. To
dorosli muszg zadbac o to,
aby mate dzieci nie pozosta-
waty bez opieki, aby prze-
strzec je przed niebezpie-
czenstwem, z jakim moga
zetkng¢ sie nad wodg, w le-
sie, na drodze. Konieczne
jest przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania

z internetu. Wakacje to tez
czas wyjazdéw. Zasady orga-
nizowania kolonii i obozéw
reguluje rozporzadzenie mi-
nistra edukacji narodowej,
za$ nad witasciwym przebie-
giem wypoczynku dzieci

jazdy wierzchem

erapia z koniem
zwana hipoterapia
to jeden z elemen-
tow rehabilitacji
leczniczej, ktorej celem jest
przywrodcenie pacjentowi
sprawnosci fizycznej, jak
i psychicznej w mozliwym
do osiagniecia zakresie. Kaz-
da osoba niepelnosprawna,
cierpigca na jakiekolwiek za-

burzenia lub chorobe moze

podczas kontaktu z ko-
niem odnie§¢
korzysci.

Konie stosowane w hipo-
terapii powinny by¢ specjal-
nie dobrane i mie¢ pozadane
cechy, takie jak postuszen-
stwo oraz tagodno$¢. Powin-
ny mie¢ rowniez odpowied-
nig budowe oraz wiek, naj-
lepiej powyzej pieciu lat.
Wielko$é jego musi

i mtodziezy nadzér sprawuje
kurator o$wiaty. Organizato-
rzy wypoczynku zobowigzani
sg do zgtoszenia kazdego
obozu lub kolonii w ogélno-
polskiej bazie. Zgtoszenie
skutkuje sprawdzeniem

w ramach nadzoru kwalifika-
cji kadry pedagogicznej,
programu wyjazdu, miejsca
organizowania wypoczynku,
bazy lokalowej, w tym tez
przestrzegania warunkéw
bezpieczenstwa i higieny.
Rodzice mogay przed wyjaz-
dem dzieci upewnic sie, czy
dana forma wypoczynku zos-
tata zorganizowana w spo-
séb legalny. Nalezy podkre-
slic, ze przez cate wakacje
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TEMAT MIES

kurator oSwiaty wraz z sane-
pidem oraz policjg prowadzg
kontrole form wypoczynku
pod katem zapewniania
dzieciom i mtodziezy bezpie-
czefistwa oraz spetniania wa-
runkéw okreslonych w zgto-
szeniu wypoczynku.

Musimy pamiegta¢ jednak,

ze zaden nadzor instytucjo-
nalny nie zwalnia nas, doro-
stych, bezposrednio odpo-
wiedzialnych za dzieci

z obowigzku czuwania nad
ich bezpieczenstwem.
Zré6bmy razem wszystko,
aby dzieci i mtodziez
powrdcili do szkét po waka-
cjach zdrowi, wypoczeci

i radosni.

ACA

CENTRUM ROZWOJU DZIECKA

Potkolonie letnie
w Centrum
Rozwoju Dziecka

www.terapia.dziecka.org

To chyba najpiekniejsze zwierze stuzy
cztowiekowi od tysiecy lat, a jego lecznicze
dziatanie na nasze zdrowie znane byto

juz w starozytnosci.

umozliwia¢ sku-
teczna asekura-
cje i harmonizo-
- wac z wielko$cia
~ pacjenta. Jego
cho6d natomiast po-
winien by¢ rytmicz-
ny i zarazem elastycz-
ny. Dlaczego? Jed-
nym z gtéwnych ce-
lé6w hipoterapii
jest przekazy-
wanie wzorca
chodu. Jest to
niezastapio-
ne dla dzieci
chodzacych
nieprawidlowo
lub uczacych sie
chodzi¢.

Kontakt z koniem ma do-
broczynne dziatanie podczas
zajec z dzieCmi autystycznymi.
Okazuje si¢ bowiem, ze osoby
autystyczne, jak i konie wy-

kazuja wiele podobienstw
W reagowaniu, postrzeganiu
oraz porozumiewaniu sie.
Jazda na koniu koryguje po-
stawe ciala. Ot6z koniecz-

REKLAMA

[MRTOECE U
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PRZEZY] WSPANIALA JEZDZIECKA PRZYGOD
SZCZEGOLY ZNAJDZIESZ NA STRONIE:

0T

www.uwm.edu.pl/konie

Co daje hipoterapia?

- niezastgpiony kontakt z przyroda

- koryguje postawe ciata

- reguluje napiecie migsniowe

- stymuluje czucie powierzchniowe

- pomaga utrzymaé rownowage

- Zmniejsza zaburzenia emocjonalne

Hipoterapia jest zalecana przy:
- stanach po amputacji i wadach
rozwojowych konczyn
- zespotach genetycznych, np. Zespole Downa
- zaburzeniach emocjonalnych
i uposledzeniu umystowym
- stanach po urazach czaszkowo-mézgowych

no$¢ utrzymania prawidlo-
wego dosiadu zmusza jezdz-
ca do ciaglego prostowania
sie. Poprawiaja sie wowczas
mieénie grzbietu, brzucha
i obreczy biodrowej. Dzieki
wzmocnieniu mieéni ksztal-
tuje si¢ nowa, prawidlowa
postawa ciala. Kontakt z ko-
niem pobudza réwniez zmy-
sly. Jego siersé, grzywa,
ksztalt, parskanie, odglos ko-
pyt 1 zapach wplywaja do-
broczynnie na pacjenta.

13014otbx-a -A

W naszym Kkraju jedna
z najpopularniejszych ras
koni uzywanych do hipote-
rapii jest miedzy innymi rasa
koni huculskich. Dobre do
tego sa rowniez wyselekcjo-
nowane koniki polskie, §la-
zaki czy szetlandy. Do hipo-
terapii nadaja sie rowniez
zwierzeta, ktore sa wyni-
kiem krzyzowek z udzialem

251814otbr-a-A

kucéw, bez wzgledu na rase.
Bywa, ze do hipoterapii wli-
cza si¢ terapie na oSle, zwa-
na onoterapig.

Warto dodaé, ze éwiczenia
stosowane podczas hipote-
rapii powinny by¢ dobierane
w zaleznoS$ci od potrzeb te-
rapeutycznych pacjenta oraz
jego wydolnosci. Najlepiej, je-
zeli konsultowane sa z inny-
mi specjalistami prowadza-
cymi pacjenta.

WOj
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— Najwazniejszy jest pomyst. Pomyst
na biznes, pomyst na zycie, pomyst na
siebie... Jednak zeby osiggnac cos

W zyciu, nie wystarczy pomyst. Po-
trzebne s3 rowniez Srodki na jego
realizacje, wsparcie i wytrwatos¢. Dla

mtodziezy, ktora szuka pomystu na siebie i to nie tylko na
wakacje — OHP ma oferte w ramach projektéw ,,Pomyst
na siebie” i ,ROwni na rynku pracy”. Ich celem jest komple-
ksowe podniesienie kwalifikacji zgodnie z indywidualnymi
potrzebami i predyspozycjami, w ktérych wytonieniu po-
moze doradca zawodowy. Mtodziez bedzie mogta m.in.
wzig¢ udziat w kursie wybranego przez siebie jezyka, zdo-
by¢ prawo jazdy kat. B, a co najwazniejsze odby¢ kurs za-
wodowy zakonczony szeSciomiesiecznym stazem u praco-
dawcy, podczas ktérego otrzymywac bedzie stypendium.
Liczymy na to, ze warmifisko-mazurscy przedsiebiorcy,

Jarostaw Dzioba — wojewaddzki komendant OHP

— Razem z OHP mtodzi lu-
dzie majg mozliwos¢ nie
tylko zarobienia pieniedzy
na drobne wydatki. Przede
wszystkim otrzymuijg szanse
na podniesienie swoich
kompetencji i zdobycie no-
wych umiejetnosci, tak cen-
nych na rynku pracy.
Mtodziezy uzupetniajacej
wyksztatcenie za posrednic-
twem OHP dajemy réwniez
szanse odbycia zagranicz-
nych stazy zawodowych.
W roku szkolnym
2014/2015 mtodziez wyje-
dzie m.in. do Hiszpanii, aby
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odby¢ staz w zawodach me-
chanik samochodowy i ku-
charz. Wazne jest dla nas to,
aby umozliwi¢ mtodym lu-
dziom podnoszenie kompe-
tencji i umiejetnosci poprzez
mobilnos¢ edukacyjng

i wspotprace miedzy Swia-
tem edukacji i pracy. Istotne
jest rowniez rozwijanie mie-
dzynarodowego wymiaru
edukacji. Chodzi o to, aby
wspomac ich w podnoszeniu
kompetencji zawodowych

i nauczyc ich praktycznie wy-
korzystywac zdobyta w toku
nauki szkolnej wiedze teore-

Piotr Ptoski — z-ca wojewddzkiego komendanta OHP

zyskujac w swoich firmach mtodych fachowcéw wypo-
sazonych w kompetencje i umiejetnosci odpowiada-

jace potrzebom rynku, zdecyduja sie na ich zatrudnie-
nie. Dla przedsiebiorcy zatrudniajgcego beneficjenta
projektow przewidziany jest bonus w postaci jednora-

zowej premii finansowe;j.

Chcesz zdobyé zawod pm

ktdry w przysziosci pozwoli Ci na znalezienie
satysfakcjonujacej pracy? Masz problemy z nauka?

Chcesz rozwijac praktyczne umiejetnosci?

Ochotnicze Hufce Pracy maja oferte
dostosowang do Twoich potrzeb!

Pomozemy Ci uzupefni¢ wyksztaicenie gimnazjalne Iub zawodowe.
Zapewnimy mozliwo$¢ odbycia ptatnych praktyk zawodowych.
Oferujemy bezptatne zakwaterowanie, wyzywienie,

mozliwo$¢ atrakcyjnego spedzania
wolnego czasu, odbycia
zagranicznych stazy, uczestnictwa
w migdzynarodowych wymianach.
Wiecej informacji oraz adresy
naszych jednostek

na stronie internetowej

www.warminsko-mazurska.ohp.pl

Warminsko-Mazurska Wojewddzka Komenda Ochotniczych Hufcéw Pracy

w Olsztynie, 10-581 Olsztyn, ul. Narutowicza 4,

tel./fax 89 527 62 03, e-mail: warminsko-mazurska@ohp.pl

tyczna z zakresu ich obszarow
ksztatcenia zawodowego

w kontekscie rynku europej-
skiego. Poznanie nowych ten-
dencji w obrebie ich branz
umozliwiajg wtadnie wyjazdy
zagraniczne.

P N
A

GOODMORNING

Szukamy osdb
miodych po szkole

Praca Tymczasowa w Holandii
www.goodmorning.eu

Tel. 89 523 80 75

424140tba-a-A

ie od dzi§ wiado-
mo, Ze Oprocz swo-
ich aspektow prak-
tycznych praca
uszlachetnia. Istotne jest to
szczegdlnie dla mlodego czlo-
wieka, ktory wchodzi w do-
rosle zycie. Dlaczego? Bo
sama edukacja to za malo,
aby umie¢ odnaleZ¢ sie¢ w na-
szej skomplikowanej rzeczy-
wistosci. To dlatego warto
podjaé prace sezonowa w
okresie wakacyjnym. W ten
sposob mlody czlowiek moze
zahartowac sie w boju, ktory
na co dzien staczaja doroS§li.
Latwiej bedzie mu réwniez
znalez¢ prace, kiedy bedzie
konczyt szkole lub studia.
Jaka wiec prace wybrac?
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doswiadczenie na lata

Dlaczego warto popracowac

Poznac wartos¢
pienigdza
Prawde moéwiac, nie
ma to wiekszego zna-
czenia, czy to bedzie
praca umyslowa czy
fizyczna. Jezeli w cia-
gu roku spedza sie
| czas nad ksigzkami,
to moze nawet i lepiej
bedzie, kiedy w wakacje
mtody czlowiek popracu-
je fizycznie i to na §wiezym
powietrzu. Pozna wowczas
warto$¢ pieniadza, a w no-
wym roku szkolnym chet-
niej chwyci za ksiazki.
Praca sezonowa, szczego6l-
nie za granicg, to poznawanie
nowych ludzi oraz szlifowa-
nie jezyka. Rzucamy si¢ moze
na glebsza wode, ale jedno-
cze$nie za wieksze pienig-
dze niz w kraju. Trzeba tylko
uwazaé, aby firma za po-
srednictwem ktorej wyjez-
dzamy, byla pewna i spraw-
dzona.

Usigdz

i przemysl decyzje

Nie decydujmy si¢ na za-
graniczny wyjazd do pracy,
jezeli zalatwiaja go nam oso-

w wakacje? Odpowiedzi
jest co najmniej kilka. Po pierwsze
zdobywamy doswiadczenie, po drugie
zarabiamy pieniadze, a po trzecie

ksztattujemy swoj charakter.

by trzecie, ktorych zupelnie
nie znamy. Wowczas w naj-
lepszym razie moze skon-
czy¢ sig¢ to powrotem z pu-
stymi kieszeniami, a nawet
tragedia. Przed podjeciem
decyzji o wyjezdzie za gra-
nice dobrze jest wziaé kartke
papieru, usia$é i spisaé nasze
oczekiwania, predyspozycje.
Ulatwi to wybrac te oferty,
ktore beda odpowiadaly na-
szym mozliwoéciom. Jezeli o
pracy myS$lisz powaznie,
przede wszystkim skorzystaj
z pomocy profesjonalnego
posrednika lub os6b, ktore
dobrze znasz. e

Woj

e-mail: goodmorningolsztyn@wp.pl
Olsztyn, ul. Wedkarska 46 A
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Dobry standard w dobrej cenie, czyli....

yly czasy, kiedy

schroniska mlodzie-

zowe kojarzyly sie

glownie z tanimi
noclegami, ktérych adresa-
mi byly grupy kolonijne oraz
wycieczki szkolne, i panowa-
ly tam surowe zasady i takie
same warunki... Dzi§ jest ina-
czej. Schroniska mlodziezowe
rozsiane po calym kraju ofe-
ruja zupelnie nowa jakosc¢ za
niewielkie pieniadze. Roz-
szerzyly swoja oferte i stano-
wig dobra alternatywe dla ce-
niacych sie hoteli. Ale nie tyl-
ko tani nocleg czyni te miejs-
ca atrakeyjnymi. Schroniska
proponuja organizacje wol-
nego czasu i upowszechniaja
krajoznawstwo, krzewiac tu-
rystyke wérod dzieci i mlo-

Po co przeptacac, skoro w centrum stolicy
Warmii i Mazur mozna przenocowac

w dobrych warunkach za niewielkie
pienigdze, z widokiem na panorame
miasta? A moze zaszyc sie
wsrod lasow w osrodku
potozonym nad jeziorem

z krystalicznie czysta woda?

S
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Facebooku, gdzie mozna za-
poznac sig¢ z ofertg dotyczaca
noclegow oraz dowiedziec sie,
jakie sa gtéwne atrakcje mias-

www.ssmolsztyn.pl

www.ssmolsztyn.pl

dziezy. — Chcac oferowac jak
najlepsza jako$§¢ swoich
ustug, wychodzimy z gotowa
oferta dla szkol, przygotowu-
jac atrakcje edukacyjne i tu-

rystyczne — moéwi Przemy-
staw Bonk, dyrektor Szkol-
nego Schroniska Mtodziezo-
wego w Olsztynie. — Poma-
gamy znalez¢ przewodnika,

rezerwujemy bilety oraz or-
ganizujemy transport.
W olsztynhskim schronisku
preznie funkcjonuje strona
internetowa oraz fanpage na

ta. Nocleg w schronisku moga
wykupié nie tylko osoby mlo-
de wiekiem, ale rOwniez te
mlode duchem, bez wzgledu
na wiek. — Schroniska dwu-
dziestego pierwszego wieku
nie maja nic wspolnego z tymi

sprzed kilkudziesieciu lat —
do korzystania ze schronisk
zacheca Przemystaw Bonk.
— Pokoje sa wygodniejsze,
o lepszym standardzie, z la-
zienka, telewizja i interne-
tem. To bezpieczne i przyjaz-
ne miejsca z mila obstluga,
dlatego warto zapoznac sie
z mapka schronisk mlodzie-
zowych w naszym kraju.

Szkolne Schronisko Mtodziezowe
przy ul. Kosciuszki 72/74 w Olsztynie

— Nasze schronisko to przytulne miejsce z domowag atmosfera.

Dziatamy caty rok oprocz Swigt Bozego Narodzenia i Wielka-
nocy. Poza sezonem wakacyjnym w weekendy najczesciej od-
wiedzajg nas studenci zaoczni, ktorzy przyjezdzajg do Olsztyna
na wyktady. Z kolei w okresie wiosennym odwiedza nas sporo
wycieczek szkolnych. Oferujemy 77 miejsc w pokojach 2-, 4-, 6-
osobowych dla turystéow w kazdym wieku, a takze pokoje jed-
noosobowe — goscinne z tazienkami. W kazdym pokoju znaj-
duje sie telewizor oraz internet. W schronisku mamy rowniez
kuchnie samoobstugowg, ale na zyczenie grupy mozemy
zorganizowac katering. Wéwczas
positki dowozone sg na miejsce.
Za najtanszy nocleg w pokoju
wieloosobowym trzeba
zaptaci¢ 25 zt. Nauczyciele
oraz studenci maja znizki
nawet o 20 proc. Jezeli na
15 os6b przypada jeden
opiekun, to nocuje u nas
za symboliczng ztotéwke.
Wielkim plusem jest to, ze
znajdujemy sie w centrum
miasta, skad wszedzie jest blisko.

Lech Tomasz Szepietowski, pracownik schroniska

Hostel Relaks
przy ul. Zotnierskiej 13b w Olsztynie

— To jedyny hostel w stolicy
Warmii i Mazur, z ktoérego okien
mozna podziwia¢ panorame
miasta. Stad blisko jest do
gtéwnych atrakeji turystycz-
nych oraz najwazniejszych
instytucji Olsztyna. Oferu-
jemy 121 miejsc w poko-
jach o standardzie hotelo-
wym z tazienkami, TV

i internetem. W kompleksie
znajduje sie rowniez cze$c z 46
miejscami noclegowymi o nizszym
standardzie, juz od 50 zt za dobe. Studentom dodatkowo
udzielamy 20 proc. rabatu i to niezaleznie od tego, czy dana
osoba ma lat 20 czy 40. Gtéwnie jednak jesteSmy nastawieni
na przyjmowanie wycieczek dzieci oraz mtodziezy. Najczesciej
s to grupy, ktére przyjezdzajq na zawody i zgrupowania spor-
towe. W standardzie hotelowym osoby takie razem z opieku-
nem ptaca tylko 40 zt za nocleg, a w tanszych pokojach zaled-
wie 25 zt za miejsce. Warto wspomnie¢, ze z naszych ustug
korzystajq réwniez turysci indywidualni z zagranicy, a takze
klienci biznesowi. Oferujemy Sniadania i pomagamy

W organizacji catodziennego wyzywienia.

Katarzyna Sierzputowska, pracownik hostelu

Osrodek Wypoczynkowy ,, Ktobuk"
w Nowej Kaletce, 25 km od Olsztyna

— Nasz oSrodek potozony jest wirdd laséw nad jeziorem Gim
o krystalicznie czystej wodzie. To znakomita baza do uprawia-
nia turystyki pieszej lub rowerowej, aby zwiedza¢ najpiekniej-
sze zakatki Warmii i Mazur. Na terenie oSrodka znajdujg sie
korty tenisowe oraz boiska do siatkéwki i koszykowki.
,Ktobuk” oferuje 50 miejsc catorocznych w kompleksie oraz
sto sezonowych w domkach campingowych z petnym weztem
sanitarnym. Na terenie osrodka

znajduje sie stotowka, gdzie
oferujemy wyzywienie za-
réwno dla gosci indywi-
dualnych, jaki dla grup
zorganizowanych. Do
tego kawiarnia oraz kli-
matyzowana sala konfe-
rencyjna z multimediami
i sprzetem nagtasniajacym
do organizacji dyskotek. Nie-
wielkie przyjecia organizowane -
sg w klimatycznej sali kominkowej.
Optata za pokoj dwuosobowy poza sezonem to 100 zt, a za
domek 120 zt lub 180 zt w zaleznosci od standardu. W okresie
wakacyjnym cena pokoju dwuosobowego to 120 zt, a domku
od 140 zt do 220 zt.

Ewa Osinska, kierownik osrodka

215614otbr-a-A



B GAZETA OLSZTYNSKA  DZIENNIK ELBLASKI

Zespot Szkot Ekonomiczno-Handlowych
im. Polakow spod Znaku Rodia
ul. Paderewskiego 10/12, 10-314 Olsztyn
www.zseh.pl, tel. 89 5267991

Nowe Metody

rojekt jest realizowa-
ny w ramach priory-
tetu IX — Rozwoj wy-
ksztalcenia i kompe-
tencji w regionach; dzialania
9.2 - Podniesienie atrakeyj-
noéci i jakoéci szkolnictwa
zawodowego od 1 stycznia
2014 roku do 30 czerwca
2015 roku. Calkowity budzet
projektu to kwota 762039 zt.
Z otrzymanych $rodkéw rea-
lizowane sg dodatkowe zaje-
cia z matematyki, jezyka an-
gielskiego i przedmiotéw za-
wodowych oraz szkolenie in-
formatyczne ECDL.

Wzbogacona zostala baza
dydaktyczna szkoly poprzez
utworzenie laboratoriow —
logistycznego, jezykow ob-
cych, urzadzen techniki kom-
puterowej, sieciowego i tech-
niki sprzedazy. W celu uprak-
tycznienia zaje¢ edukacyjnych
zostaly zakupione nowoczes-
ne $rodki dydaktyczne w po-
staci tabletow, laptopow, tab-
lic interaktywnych. Utworze-
nie laboratoriéw pozwoli na
zastosowanie w czasie lekcji
pelnej symulacji rzeczywis-
tosci oraz umozliwi uczniom
zdobycie umiejetnosei prak-
tycznych, przydatnych w zyciu
zawodowym.

Grupy biorace udzial w za-
jeciach dodatkowych licza po
osiem 0s6b, co umozliwia in-
dywidualizacje pracy, a nau-
czyciel moze poswigci¢ wiecej
czasu kazdemu z uczniow.
Udzial uczniéw w szkoleniu
informatycznym ECDL po-

Zespot Szkot Ekonomiczno-Handlowych w Olsztynie

juz po raz trzeci wygrat konkurs ogtoszony przez Marszatka
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na realizacje
projektu pt. ,,Nowe Metody Dla Ucznia Wygody”.

zwoli im na pozyskanie no-
wych umiejetnosci oraz pod-
niesie ich kwalifikacje, co zo-
stanie po§wiadczone miedzy-
narodowym certyfikatem
ECDL.

W ramach projektu organi-
zowane sa miesieczne staze
wakacyjne, ktore ciesza sie
duzym zainteresowaniem
wérod uczniéw. Odbywaja sie
one w firmach branzy logis-
tycznej, spedycyjnej, infor-
matycznej i reklamowej. Za
udzial w stazu uczniowie
otrzymuja wynagrodzenie
oraz zwrot kosztow dojazdu.

Nowym dzialaniem w pro-
jekcie jest wsparcie psycho-

loga oraz doradcy zawodo-
wego skierowane do uczniéw,
ktorzy oczekuja pomocy w po-
konywaniu problemoéw, jakie
napotykaja na swojej drodze,
szczegblnie na tym etapie edu-
kacji. Dzialanie to ma na celu
utwierdzenie ucznia o stusz-
noSci decyzji podjetej przy wy-
borze zawodu, co moze uchro-
ni¢ go przed wypadnieciem
z systemu edukacji.

Nowoscig jest rowniez to,
ze zadania realizowane sa nie
tylko w postaci zaje¢ poza-
lekeyjnych, ale réowniez na
zwyklych lekcjach, co powo-
duje, ze wsparciem objeci sg
wszyscy uczniowie technikum.

We wrzes$niu tego roku
rozpocznie sie nowy nabor
uczniéw cheacych uczest-
niczy¢ w projekcie. Do tej
pory ci, ktérzy w nim
uczestniczyli, wypowiadali
sie na jego temat bardzo
pozytywnie. Warto dodaé, ze
od 2009 roku, od kiedy
w szkole realizowane sg pro-
jekty ze §rodkéw UE, po-
prawily sie wyniki zaréwno
z egzaminow zawodowych,
jak i maturalnych i sa lepsze
od $rednich wynikéw uzy-
skiwanych w technikach
w kraju.

Ekonomiczno-Handlowych w Olsztynie:

Taki projekt to ogromna pomoc zaréwno
dla uczniéw, ktérzy majg do dyspozycji bardzo dobry
sprzet oraz dodatkowe godziny na zdobywanie no-
wych kwalifikacji i umiejetnosci, jak i dla nauczycieli,
ktorzy dzieki nowoczesnej bazie dydaktycznej moga
w sposob tatwiejszy i atrakcyjniejszy przekazywac
swojg wiedze. Dzieki temu tatwiej bedzie im zda¢ eg-
zamin zawodowy czy mature.

Zespot Szkot Ekonomiczno-Handlowych
im. Polakow spod Znaku Rodta
w Olsztynie

ul. Paderewskiego 10/12
10-314 Olsztyn

tel. 89 5267991

SRODA 18.06.2014

Wiestawa Topolnicka-Kreputa, dyrektor Zespotu Szkot

srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
SPOLECZNY

Projekt ,,Nowe Metody Dla Ucznia Wygody” jest wspoétfinansowany przez Unie Europejska ze
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rzygotowujac sie
do podrézy, pa-
mietamy o wielu
sprawach, ale cza-
sami zapominamy o naj-
wazniejszym... Chodzi
o turystyczny savoir-
vivre, ktory czasami
moze przyprawic nas o
bol glowy.

Dobre wychowanie
obowiazuje wszedzie, od
Portugalii po Kamczatke. Sa
jednak zasady, ktore warto
pozna¢, udajac sie do kon-
kretnego kraju, bo mozemy
by¢ nieprzyjemnie zaskocze-
ni. Oto kilka przykladow.
Dla wielu Afrykanczykow

Zasady dobrego wychowania powinny
obowigzywac wszedzie, a szczegoblnie

w gosciach. Jak wiec zachowac sie na
zagranicznej wycieczce i nie popetnic gafy?

dotrzymanie umoéwionej
godziny jest czym$ zupelnie
abstrakcyjnym. Tam, w od-
réznieniu od kultury za-
chodniej, ludzie zyja poza
czasem, a brak po$piechu
jest rzecza naturalna. Na-
lezy pamieta¢, ze tu ner-
wami i zlo§cig niczego sie
nie zalatwi, a podniesienie
na kogo$ glosu tylko dlate-
go, ze sie¢ spoznil, bedzie

odebrane jako zle zacho-
wanie.

Kolejna sprawa jest choéby
targowanie sie. W krajach
Wschodu to normalka. Jezeli
nie bedziesz sie targowal,
moze by¢ to uznane za znie-
wage. Warto wiec przygoto-
wa¢ sie na taka ewentual-
nos¢, aby nie urazi¢ tubyleow,
aiw naszej kieszeni zostanie
wiecej...

GAZETA OLSZTYNSKA  DZIENNIK ELBLASKI

PO SZKOLE
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SAWBR..  Policealne
* < Studium Zawodowe
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o Asystent Osoby Niepefnosprawnej
o Opiekun Osoby Starszej

o Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej
o Opiekunka Srodowiskowa
o Terapeuta Zajgciowy
o Technik Administracji
o Technik Ustug Kosmetycznych

o Asystent Rodziny
o Masaz Klasyczny
o QOpiekunka Dziecka Zdrowego
i Niepetnosprawnego

www.fama-ed“-P‘

polub
Facebo

ul. Jagielloniska 41, 10-273 Olsztyn-Zatorze
e-mail: olsztyn@fama.edu.pl
tel (89) 535-85-06
256514otbr-a-M
I na koniec co$ dla zako-
chanych. W krajach muzul-
manskich oraz tam, gdzie
religia panujaca jest hin-
duizm, nie powinno si¢ pub-
licznie okazywac uczu¢. Przy-
tulanie sie¢ lub pocalunki na
ulicy, nawet w policzek, moga,
by¢ tam, delikatnie mowiac
— 7le odebrane. woj

yniki Programu Cer-

tyfikacji i lista szkot

wyzszych z tytulem
Uczelnia Lideréw 2014 to is-
totna informacja dla kandy-
datow na studia. Otrzymane
wyrdznienie potwierdza ja-
ko$¢ ksztalcenia w Wyzszej
Szkole Informatyki i Ekono-
mii TWP w Olsztynie oraz na
jej Wydziale Zamiejscowym
w Ketrzynie.

Co wazne, zduma, o uczelni
mowia rowniez jej absolwen-
ci... Jednym z nich jest Mal-
gorzata Lukasik, nauczyciel-
ka z wieloletnim do$wiad-
czeniem zawodowym.

— Jaki kierunek studiéw
pani ukoniczyta?

— Filologie rosyjska w WSP
w Olsztynie. Potem zrobilam
studia podyplomowe w za-
kresie filologii polskiej na tej
samej uczelni. Po kilku la-
tach dodatkowo ukoficzylam

organizacje i zarzadzanie
o$wiata. Jednak pracujac
w zawodzie, zdawalam sobie
sprawe, ze to moze by¢ za
malo, ze ida zmiany, ktore
moga mie¢ wplyw na moja
kariere zawodowsa. Dlatego
pomyslalam o studiach po-
dyplomowych w zakresie pe-
dagogiki wczesnoszkolnej
i przedszkolnej. Ten kieru-
nek zapewnia prace nie tylko
w publicznych szkolach
i przedszkolach, ale daje row-
niez szanse zaistnienia
w branzy prywatne;j.

— Jak ocenia pani wplyw
studiowania w WSIiE TWP
w Olsztynie na swojq kariere?
Prosze powiedzieé o planach
zawodowych.

— Na miejsce zdobywania
nowych kwalifikacji wybra-
lam WSTiE TWP w Olsztynie
inie zawiodlam sie. Tu spot-
kalam madrych, zyczliwych
i przede wszystkim kompe-
tentnych nauczycieli. Tu zdo-
bylam nowe dos$wiadczenie
iumiejetnoéci, dojrzalam do
podjecia zyciowej decyzji i po-
stanowilam zalozy¢ wlasny
punkt przedszkolny. Juz
w trakcie pisania pracy dy-
plomowej podjelam dzialania
zmierzajace do pozyskania
srodkéw na zalozenie wlas-
nego biznesu. Po kilku mie-
sigcach zmagan z procedura-
mi osiagnetam cel. Bede mia-

juz po raz trzeci zostata laureatem
Programu Certyfikacji Szkoét Wyzszych ,,Uczelnia Liderow 2014"

la wlasne, male przedszkole,
a korzyéci z tego odniose nie
tylko ja, ale rowniez dzieci
z teren6w wiejskich, ktore do
tej pory nie mialy zbyt duzych
szans na edukacje przed-
szkolna.

— Z tego, co pani méwi, de-
cyzja dotyczqca wyboru szko-
ty byla jak najbardziej traf-
na...

— Jezeli chodzi o studia,
uwazam, ze to byt bardzo do-
bry wyboér. I mam tu na my-
§li nie tylko korzysci plynace
z inwestycji w siebie, w swoj
rozwoéj, w nowe mozliwoSci.
To byta dobra decyzja réwniez
ze wzgledu na klimat uczelni,
jej podejécie do studentow
i profesjonalizm.

— Jakich wskazowek udzie-
litaby pani obecnym kandy-
datom na studia? Dlaczego
warto wybraé Wygszq Szkole
Informatyki ¢ Ekonomii
TWP?

— Warto wzia¢ te uczelnie
pod uwage, snujac plany do-
tyczace studiow, bo jest tu
wykwalifikowana kadra,
otwarta na potrzeby studen-
tow i zarazem wspierajaca
ich w calosciowym rozwoju.
Bez wahania polecam ja kan-
dydatom na studia.

Rozmawiala: Magdalena
Jaroszewska

REKLAMA

Wyzsza Szkota

Informatyki i Ekonomii

Towarzystwa Wiedzy Powszechnej

w Olsztynie
ul. Jagiellonska 59, 10-283 Olsztyn, tel. (89) 534 71 53
kom. 519 062 008, e-mail: sekretariat@wsiie.olsztyn.pl

REKRUTACJA
Lok akademicki 204 /7015

Punkty rekrutacyjne

* Administracja *Ekonomia
Wydziat Informatyki i Ekonomii ‘ Pedagoglka .SOCJOIOgIa
ul. Jagiellonska 59, 10-283 Olsztyn

tel. (89) 534 71 53, kom. 519 062 007
e-mail: sekretariat.wie@wsiie.olsztyn.pl

Wydziat Socjologii i Pedagogiki

ul. Jagiellonska 59, 10-283 Olsztyn
tel. (89) 534 71 53, kom. 519 062 012
e-mail:sp@wsiie.olsztyn.pl

Wydziat Zamiejscowy w Ketrzynie
ul. Asnyka 10, 11-400 Ketrzyn

tel. (89) 752 37 53, kom. 519 062 014
e-mail: sekretariat.wz@wsiie.olsztyn.pl

UCZELNIA

LIDEROW
2014

www.wsiie.ol

229914otbr-a -A



E GAZETA OLSZTYNSKA  DZIENNIK ELBLASKI

Gimnazjum

Jezeli chodzi o spotecznosc os6b niestyszacych, wybor
kierunku ksztatcenia nie jest prostg sprawag. Jak wiec wyjsc
naprzeciw tym, ktérzy majg wade stuchu, aby jak najlepiej

odnalezli sie¢ na nietatwym rynku pracy?

REKLAMA

ytanie, jak po gim-
nazjum zdoby¢ do-
bry i zarazem cieka-
wy zawod, zadaje so-
bie wielu mlodych ludzi. Na-
przeciw dylematom osob nie-
styszacych po raz kolejny wy-
chodzi Stowarzyszenie Re-
habilitacji i Pomocy Osobom
z Wada Stuchu ,,Pokona¢ Ci-
sz¢”, dzialajace przy Specjal-
nym Os$rodku Szkolno-Wy-
chowawczym dla Dzieci Nie-
styszacych w Olsztynie.
Do tej pory dzialajaca
przy o$rodku dwuletnia
zasadnicza szkola zawo-
dowa ksztalcila uczniow
na kierunku kucharz. Od
przyszlego roku zostanie
uruchomiony kolejny
trzyletni kierunek zawo-
dowy — fotograf. Skad ten
pomyst?

Nabor jeszcze

w tym roku

— Obserwujac naszych
uczniow, zauwazyliSémy, ze
pasjonuje ich miedzy innymi

Szansa dla zwalnianych

Warmia i Mazury borykaja sie,
tak jak cata Sciana wschodnia
Polski, z problemem nadmiaru
sity roboczej — tak brzmi obie-
gowa opinia. Jednak czy jest to
do konca prawda? ZapytalisSmy
o to Karoline Zwiefke, koordy-
natorke projektu ,,Gotowi do
pracy” realizowanego przez
Warminsko-Mazurski Zaktad
Doskonalenia Zawodowego

w Olsztynie.

— W wojewoddztwie faktycznie
jest problem z nadmiarem rak

o -
K ”4‘,\

Dz iE www.wmzdz.pl

[

WhRMy,

NIE DAJ SIE

Skorzystaj z oferty
specjalnej ZDZ dla os6b

zagrozonych zwolnieniem
lub niedawno zwolnionych

fotografia — méwi Krystyna
Wyrzykowska,  dyrektor
osrodka. — Zdolno$¢é wyost-
rzonego w ramach kompen-
sacji zmystu wzroku wystar-
czy dobrze wykorzystaé, stad
pomyst na ten kierunek.

Mlodziezy ksztalcacej sie
w o$rodku pomysl sie spodo-
bal. W ostatnich dniach ini-
cjatywa ta zostala zaakcepto-
wana przez olsztynski ratusz,
a pieniadze na wyposazenie
pracowni zadeklarowala sie
przekaza¢ Fundacja Georga
i Marii Dietrichow z Offen-
burga. Wszystkie kroki orga-
nizacyjne zostaly zakonczone
ijeszcze w tym roku rozpocz-
nie si¢ pierwszy nabor.

— Szkola posiada niezbed-
na baze, aby profesjonalnie
ksztalci¢ w nowym kierunku
— mowi Ewa Miller, koordy-
nator projektu. — Pracownia
dzieki realizowanemu w tym
roku projektowi unijnemu
zostala wyposazona w nowe
komputery oraz niezbedne
do obrobki zdje¢ oprogra-
mowanie.

Aby mie¢ wieksze

szanse na prace

Projekt unijny ,Jestem nie-
slyszacy — nie jestem gorszy
— dajcie mi szanse” to kolej-

do pracy, lecz wynika on
czesto z niedostosowania
kwalifikacji os6b poszukuja-
cych pracy do potrzeb
rynku. Przedsiebiorcy zgta-
szajq sie do WM ZDZ z pro-
pozycjq zatrudnienia na
konkretne stanowisko, o ile
dana osoba posiada
uprawnienia. Z mysla

o pracownikach, ktérzy nie-
dawno stracili zatrudnienie
i nadal maja duzg motywa-
cje, by zostac aktywnym,
realizujemy projekt pt. ,,Go-
towi do pracy”, w ktérym
catkowicie bezptatnie oferu-
jemy szkolenia pozwalajace
naby¢ lub zmienic kwalifika-
cje i dodatkowo poma-
gamy w znalezieniu zatrud-
nienia. WM ZDZ posiada
liczne kontakty z przedsie-
biorcami, co znacznie po-
szerza mozliwosci skorelo-
wania obu stron:
poszukujacych pracy, jak

REKLAMA —--
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

1 sierpnia 2013 roku Stowarzyszenie Rehabilitacji i Pomocy Osobom z Wadg Stuchu ,Pokonac cisze”,
dziatajace przy SOSW dla Dzieci Niestyszacych w Olsztynie, rozpoczeto realizacjg projektu

~Jestem niestyszacy — nie jestem gorszy — dajcie mi szanse”

w ramach Dziafania 9.2 ,Podnoszenie atrakcyjnoci i jako$ci szkolnictwa zawodowego” Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego

Uczestnikami projektu byli uczniowie szkot dziatajacych przy Osrodku:
« Zasadniczej Szkoly Zawodowej o kierunku Kucharz Mafej Gastronomii
« Technikum Uzupefniajacego o kierunku Kucharz

W ramach dziatan projektu uczestnicy projektu:

« Zostali objeci opieka doradcy zawodowego

« Otrzymali materialy zawierajace tresci warsztatow
+ Odbyli spotkania z przedsigbiorcami z branzy gastronomicznej, umozliwiajace zapoznanie sig

z roznymi mozliwo$ciami zatrudnienia

* Wzigli udziat w dodatkowych zajgciach wyréwnawczych z matematyki
* Wzigli udziat w dodatkowych zajgciach z informatyki
* Mieli mozliwo$¢ ukonczenia kursu cukiernika (141 godz.), w ramach ktorego nabyli dodatkowe

umiejetno$ci zawodowe (8 0sab)

Okres realizacji projektu: 01.08.2013 - 31.07.2014

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego.

2l EUROPEJSKI
| £

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

na inicjatywa olsztynskiej pla-
cowki. Beneficjentami byli
wszyscy uczniowie zasadni-
czej szkoly zawodowej i tech-
nikum uzupelniajacego.
Uczniowie uczestniczyli
w wielu spotkaniach indywi-
dualnych i warsztatowych
z doradca zawodowym.
W czasie tych spotkan zdo-
bywali umiejetnoéci nie-
zbedne do aktywnego poszu-
kiwania pracy. Czg$¢ uczniow
ukonczyla kurs cukiernika,
ktory dat im nowe umiejet-
nosci i z pewnoécia zwiekszy
szanse na zatrudnienie.
Projekt mial jeszcze inne,
pozytywne konsekwencje.
Zostala nawigzana wspol-
praca z przedsiebior-
cami z branzy ga-
stronomicznej
i cukierniczej.
Uczniowie kilku-
krotnie spotkali sig
w siedzibach firm
gastronomicznych,
by poznaé¢ ich funk-
cjonowanie — moéwi
Ewa Miller, koordyna-
tor projektu.

Obie strony

muszg sie

dostosowacé

— Integracja ze
Srodowiskiem lu-
dzi slyszacych jest
dla os6b z wada
stuchu bardzo waz-
na — zaznacza dy-

238614otbr-a -A

kladow pracy, uczniowie do-
wiedzieli sig, jakie sa wyma-
gania, prawa i obowiazki pra-
cownika. Mlodziez dostala
réwniez propozycje praktyk
na wakacje. Jezeli prakty-
kanci si¢ sprawdza, otrzyma-
ja szanse na dluzsza wspol-
prace.

— Wazne jest, aby spolecz-
no$¢ oséb slyszacych infor-
mowaé o tym, jak komuni-
kowa¢ sie z osobami z wada,
stuchu. Pracodawca powi-
nien wiedzieé, jak z takimi
osobami postgpowaé — pod-
kre$la Ewa Miller. — Idealna,
sytuacja byloby, gdyby obie
strony rozumialy wzaje-

mne potrzeby i potrafily

znalez¢ wlaSciwag dro-
ge wspOlpracy.
Woj

|

23
dar,,,
Zapewniamy: o
* wsparcie szkoleniowe
(doradztwo, kursy, posrednictwo pracy)

i pracodawcow. Na chwile rektor osrodka. Dla-
obecng blisko 50 proc. czego?
uczestnikobw znalazto swoje — Po zakonczeniu |
miejsce zatrudnienia dzigki edukacji uczniowie
udziatowi w projekcie. wchodza w dorosle
Projekt realizowany jest zycie, ktore zdomino-
do ktW|etn|a 2015 roku, wane jest przez $rodo-
a zatem mamy jeszcze czas, ; 4 -
aby objat ws yalrciem ko- wisko os6b sly :
| )y 0bJq b spaigs lesé szacych. Uczest- 4
lejne osoby i pomoc znalezé niczac W wy- |
im zatrudnienie. : 1l
cieczkach do za-

WYLACZYC. ..

Z rynku pracy

* wsparcie inwestycyjne
(dotacje na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej)

Informacje i zgtoszenia:
CENTRUM EDUKACIJI ZDZ w Olsztynie, ul. Mickiewicza 5, tel. 89 527 77 69, www.dotacje.wmzdz.pl

Projekt ,,Gotowi do pracy” wspotfinansowany jest
ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY Europejskiego Funduszu Spotecznego

E KAPITAL LUDZKI O ROPE A

225014otbr-a -A
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Spotkanie niedzwiedzia
¥ w gorach czy chociazby zmii
zygzakowatej podczas leSnej

wyprawy na Mazurach

to niebywata rzadkosc,

warto jednak wiedziec, co robic
w takim przypadku.

taniecie oko w oko

z duzym drapiezni-

kiem w lesie, takim

jak ry$, wilk czy nie-
dzwiedz, to dla niektorych
marzenie zycia. Wigkszos¢
0sob jednak nie chcialaby
znalez¢ sie w takiej sytuacji
z obawy przed nieznanym.
Ale co wowezas, jezeli do ta-
kiego spotkania by doszlo?
Warto przestrzegac¢ pewnych
zasad, aby taka przygoda
okazala si¢ bezpieczna za-
rowno dla turysty, jak i sa-
mego zwierzecia.

Zachowac cisze

Na obszarze, gdzie moga
wystepowa¢ drapiezniki, na-
lezy zachowa¢ cisze i spo-
kéj. Moze to banalne, ale
glo$ne stuchanie muzyki i ro-
bienie halasu przeplasza
przyzwyczajone do ciszy
zwierzeta. Sytuacje takie sa
szczegodlnie niebezpieczne
dla samic majacych mlode,

REKLAMA

ktére moga wodwczas opu-
Sci¢ potomstwo albo stanaé
W jego obronie.

Nie wpuszczac psa

do lasu

W lasach, gdzie zyja dra-
piezniki swobodne puszcza-
nie psa moze sie zle skonczy¢
przede wszystkim dla two-
jego pupila. Dzikie zwierze-
ta nie beda go traktowaly
przyjaznie, tylko jako po-
tencjalnego agresora, ktory
bedzie dla nich rywalem
w walce o pokarm i teren.
Zreszta puszczanie luzem
psa w lesie jest w Polsce za-
kazane.

Uwaga

na drodze

Jezeli przez leéne okolice
przemieszczasz sie samo-
chodem, musisz zachowaé
wyjatkowa ostrozno$é. Dla
zwierzecia, ktore chee poko-
na¢ droge, pedzacy samo-

GAZETA OLSZTYNSKA  DZIENNIK ELBLASKI

PO SZKOLE Z NATURA

Prosze panstw

chod moze okazaé sie wyro-
kiem $mierci. Dla nas, jak
i pasazerow réwniez moze
okaza¢ sie to bardzo niebez-
pieczne. Chociazby w naszym
regionie dochodzi do potra-
cen losi, a to zwierze moze
wazy¢ nawet 700 kg.

Zmija

zygzakowata

To jedyny jadowity gad zy-
jacy na terenie naszego kra-
ju. Ma charakterystyczna zyg-
zakowata wstege biegnaca
przez dtugo$¢ grzbietu. Moz-
na ja spotka¢ w lesie, ale
réwniez w sadach czy ogro-
dach oraz na rzadko uczesz-
czanych $ciezkach. Po jej uka-
szeniu na skoérze pozostaja

dwie charakterystyczne rany _

po zebach jadowych.
Woéwezas nalezy jak naj-
szybciej skontaktowaé
sie z lekarzem.

Uwaga

na niediwiedzia

Jezeli podczas wysokogor-
skiej wycieczki zobaczysz nie-
dzwiedzia, pod zadnym po-

I :
- %\g“’?
RSRLN T L
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POLSKI WSCHODNIEJ

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

z Dietetyka i Bioocena Zywnosci

oprzez utworzenie uniwersyteckiego

zorem nie zblizaj sie do
niego. Po cichu i ze spo-
kojem oddal sie od nie-
go, zreszta on postapi
podobne i czgsto nawet
go nie zauwazysz. Tyl-
ko 6 proc. ze znanych
przypadkéw spotka-
nia tego zwierzecia

z czlowiekiem zakon-
czylo sie jego agresyw-
nym zachowaniem
i wszystkie byly
sprowokowane przez
czlowieka. woj

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ * *
ROZWOJU REGIONALNEGO P

UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI
W OLSZTYNIE

w réznym wieku, zdrowych i w stanach
chorobowych, oraz wspoélpracowal z gos-
podarka regionu oraz organami admi-
nistracji panstwowej i samorzadowej
w rozwigzywaniu konkretnych proble-
moéw z zakresu bezpieczenstwa zdro-
wotnego zywnosci i profilaktyki zywie-
niowej, a takze bedzie bezposrednio

Centrum Gastronomii z Dietetyka
i Bioocena Zywnoéci nastapi mozliwo$é
prowadzenia na UWM w Olsztynie na
europejskim i §wiatowym poziomie dzia-
lalnoéci naukowo-badawczej z zakresu
gospodarki zywnosciowej oraz produkeji
rolno-spozywczej. Bedzie to zwiazane
z unowoczes$nieniem infrastruktury nau-
kowo-badawczej Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie, ukie-
runkowanym na rozwoéj zaplecza ba-
dawczo-rozwojowego Uczelni. Stworze-

Gtéwnym zatozeniem projektu jest przygotowanie Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie do aktywnego udziatu w tworzeniu
konkurencyjnej gospodarki oraz rozwoju i dyfuzji przedsiewziet¢
innowacyjnych w zakresie gastronomii, dietetyki i biooceny zywnosci.

nie na Uniwersytecie nowoczesnego ze-
spolu specjalistycznych laboratoriow
w pelni przystosowanych do prowadze-
nia na najwyzszym poziomie badah
w ww. zakresie pozwoli takze na po-
wstanie na UWM w Olsztynie nowo-
czesnego osrodka rozwoju i dyfuzji in-

nowacji w ww. zakresie nauk o zywnoSci.

Srodek bedzie wspieral specjalis-

tow branzy gastronomicznej oraz
dietetykow i edukatoréw pod wzgledem
wiedzy i praktycznego zastosowania me-
tod produkeji zywnoéci i potraw dosto-
sowanych do wymagan organizmu ludzi

upowszechnial wiedze zywieniowa wérod
ludnosci. W Centrum Gastronomii z Die-
tetyka i Bioocena Zywnoéci beda pro-
wadzone badania naukowe nad zywie-
niowymi i behawioralnymi uwarunko-
waniami otylosci i choréb metabolicz-
nych, wspolzaleznoscia wzoréw spozycia
zywnosci i ryzykiem chorob zywieniowo-
zaleznych, efektywnoécia profilaktyki
i edukacji zywieniowej skierowanej na
wydluzenie zycia i poprawe jego jakoSci
u ludzi w r6znym wieku.

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Rozwdj Polski Wschodniej 2007-2013.
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TOP TEMAT

na wakacje

Zeby oszczedzaé, trzeba umieé wydawad.

Wiekszosc rodzicow daje dzieciom kieszonkowe na letni
wyjazd. Co ciekawe, czesc z nich robi to w taki sposob,
aby pociechy o tym nie wiedziaty... =

iedy tylko przyjdzie

sytuacja kryzysowa

inasze dziecko wy-

kona do nas tele-
fon alarmowy z pytaniem
o pieniadze, my ze stoickim
spokojem poinformujemy je,
ze w jednej z kieszonek ple-
caka ma schowanych pare
zlotych na czarna godzine.
Powdd takiego postepowa-
nia jest prosty. Dzieci nie
umieja jeszcze wlasciwie gos-
podarowac pieniedzmi i trze-
ba im w tym pomoc.

Nie dawajmy

lekka reka

Dobrym okresem do nau-
czenia dzieci gospodarowa-
niem pieniedzmi sa waka-
cje. Tu ma ono wigcej swo-
body w decydowaniu o swo-
im budzecie. Jezeli przezna-
czy go nalody, to nie kupi za-
dnej pamiatki i odwrotnie
albo nie bedzie moglo dola-
dowaé komorki.

Istotnym  czynnikiem
w rozsadnym wydawaniu
pieniedzy jest to, w jaki spo-
s6b dziecko pieniadze otrzy-
malo. Jezeli byly to pieniadze
dane lekka reka, to prawdo-
podobnie nasza pociecha
bezrefleksyjnie je wyda. War-
to wiec porozmawia¢ z mlo-
dym czlowiekiem o tym, jak
nalezy nimi dysponowad,
bo w pewnym wieku ma je-
dynie tyle wartoSci, ile moz-
na kupi¢ za niego lodow czy
lizakow.

Pierwsi nauczyciele

ekonomii

Na pewno z iloécia gotowki
przekazywanej dzieciom nie
nalezy przesadzaé, bo nad-
wyzka sumy raczej nie po-
wroci do rodzica. O ile dzi-
siejsze decyzje dzieci w spra-
wie zakupow wydaja si¢ ba-
nalne, to za kilka czy kilka-
nadcie lat beda one stanowi-
ly o by¢ albo nie by¢ naszego
doroslego syna lub corki. Eks-
perci twierdza, ze edukacja fi-
nansowa jest niezbedna,
a pierwszymi nauczycielami
ekonomii jestesmy dla nich
my, rodzice.

Rodzinne

oszczedzanie

Jezeli jeszcze nie jest za
p6zno, moze warto w ogdl-
nodostepnym miejscu
w mieszkaniu postawié skar-
bonke do ktbérej monety
beda wrzucali wszyscy czlon-
kowie rodziny. Chodzi
np. o reszte z zakupow, waz-
ne jednak, aby dzieci row-
niez mialy w tym swoj
udzial. Przed oszczedzaniem
warto wyznaczyé sobie
wsp6lny cel, na jaki zostana
wydane pieniadze. Moze to
by¢ np. wakacyjne kieszon-
kowe. Jezeli wytlumaczymy
dzieciom, ze to od ich syste-
matycznoSci rowniez bedzie
zalezalo powodzenie przed-
siegwziecia, to na pewno p6z-
niej, podczas letniego wy-
jazdu, rozsadniej beda dys-
ponowaly gotowka.

Rady

na oszczedzanie

Uczac dziecko oszczedzac,
nalezy wiec mie¢ na uwadze
kilka rzeczy. Wysokoé¢ kie-
szonkowego powinna zalezeé¢
przede wszystkim od stanu
budzetu rodzinnego. Kiedy
dajemy jakie$ pieniadze dziec-
ku, powinni$my traktowac to
jako sposéb na gospodaro-
wanie pieniedzmi, a nie jako
narzedzie kontroli.

Wazne, aby dziecko wie-
dzialo, ze pieniadze z kie-
szonkowego sa powierzone
tylko jemu. Jezeli chce prze-
znaczy¢ je na co$, co nam si¢
nie podoba, mozemy mu de-
likatnie to zasugerowac, ale
jednoczeénie da¢ mu wolny
wybor. Jezeli pieniadze wyda
na co$ zbytecznego, to na-
stepnym razem sie zastano-
wi. Interweniowaé powin-
ni$my jednak wowczas, kie-
dy nasze dziecko przezna-
cza pienigdze na niebez-
pieczne zabawki czy przed-
mioty.

I na zakonczenie, dajac
dziecku jakie$ kieszonkowe,
warto zachecaé je do odkla-
dania cze$ci kwoty 1 zarazem
mu to jako$ gratyfikowac.

Woj
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WARMINSKI BANK
SPOLDZIELCZY

tel./fax (89) 5 129 129

Rok zatozenia 1975

e-mail: centrala@wbs-jonkowo.pl

SWIETO
SPOLDZIELCZOSCI
BANKOWEJ

@%Z‘\M
"?'.--.n. S
b o

SpOS"

Odwiedz Placowke WBS
w dniach od 23 czerwca do 11 lipca 2014 r.,
a nie zawiedziesz sie!!!

1. Atrakcyjny upominek za zalozenie konta osobistego, konta internetowego,
ksigzeczki systematycznego oszczedzania, rachunku oszczednoSciowego
»,Skarbonka”.

2. Tylko teraz 1 zt za ubezpieczenie NNW na kwote 10 000 zt przez okres
12 miesiecy, jesli jestes lub zostaniesz Klientem WBS.

3. Prowizja za rozpatrzenie wniosku o ,, Kredyt na Moje M” — 0,00 zi.

4. Obnizone oprocentowanie przy ,,Kredycie na Moje M”.

5. Atrakcyjny upominek do nowej karty kredytowej, jesli masz dobra ocen¢ BIK.

6. Superoprocentowanie na ,,L.okacie Spoidzielczej” 4% w skali roku.

Szczegbdly na www.wbs-jonkowo.pl
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REKLAMA

0%,
POLICEALNE STUDIUM  POLICEALNE STUDIUM

FARMACEUTYCZNE FARMACEUTYCZNE
W OLSZTYNIE W KETRZYNIE

opiekun osoby starszej
technik masazysta
Liceum dla pracujgcych

zajecia odbywaiq sie w pigtki (po potudniu), soboty i niedziele

ul. Wojska Polskiego 12
11-400 Ketrzyn

tel. 89 7512983

kom. 509 212 309
stopka. ketrzyn@wp.pl

ul. Kotobrzeska 29
10-431 Olsztyn

tel. 89 5334556
studium@zschio.olsztyn.pl

4
1 ‘ o

ozna nie

by¢ wielkim fa-

nem pilki noz-

nej, warto jed-
nak zobaczy¢ nawet kilka
meczow, ktore odbeda sie
podczas brazylijskiego mun-
dialu. Od czego sie jednak za-
czela pilkarska goraczka?
Gdzie nalezy szukac jej zr6-
del?

Pitke kopano

sporadycznie

Ot6z poczatkow
pi}ki noznej
mozna doszu-
kiwaé sie
w popular-
nych w roéz-
nych cywiliza-
cjach grach z pilka.
I tak starozytni Rzymianie
grali w harpastum WYywo-
dzace sie¢ od greckiej gry
eplskyros i rozpowszechnlh
ja na terenie swojego impe-

technik farmaceutyczny
opiekun medyczny
technik sterylizacji medycznej

ul. Sienkiewicza 1
14-200 fawa

tel. 89 6485696
studiumstopka@wp.pl

POLICEALNE STUDIUM
MEDYCZNE W FAWIE

52514otba-a -A

rium. Ich pilki zwane follis
byly napelnione powietrzem.
W pitke grali Eskimosi, In-
dianie, Maorysi oraz Abory-
geni. W $redniowiecznej Eu-
ropie w pitke grano we Wlo-
szech, Francji oraz na Wy-
spach Brytyjskich. Pilki prze-

Nnoszono wowczas w re-
kach, a kopano tylko spora-
dycznie. Grano na uliczkach
miast, a sport ten cechowal
sie duza brutalnoscia. Kazda
z druzyn mogla liczy¢ na-
wet kilkuset zawodnikow.
To dlatego zakazywano grac

w nig edyktami krolewskimi
czy koécielnymi.

Reguty ustalono

w Cambridge

Dzisiejsza odmiana futbo-
Iu powstala na Wyspach
Brytyjskich w XIX wieku.

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Ciechanowie

To jedyna w rejonie Ciechanowa uczelnia
publiczna oferujaca bezptatne studia stacjo-
narne. Posiada bardzo dobrg baze dydak-
tyczng oraz systematycznie wzbogaca swoja
oferte edukacyjna. Uczelnia prowadzi studia
techniczne, ekonomiczne, medyczne i huma-
nistyczne.

Oferta uczelni obejmuje dziewig¢ kierunkéw
ksztatcenia: ekonomig, informatyke, inzynie-
rie Srodowiska, mechanike i budowe maszyn,
rolnictwo, pedagogike, pielegniarstwo,
dziennikarstwo i komunikacje spoteczna,
elektronike i telekomunikacje. S3 to studia
zaréwno inzynierskie, jak i licencjackie.

0d 2013 roku uczelnia funkcjonuje w prak-
tycznym profilu ksztatcenia — mniej zajec

teoretycznych, a wiecej praktycznych. Profil
praktyczny to ksztatcenie pod katem oczeki-
wan pracodawcéw z udziatem przedsiebior-
c6w, menedzeréw i specjalistow. Oczywiscie,
studia te dajg rowniez konkretne przygoto-
wanie do studiow Il stopnia.

Warto wspomnieg, iz bardzo dobrze rozwi-
nigty system stypendialny pozwala studiowat
na naszej uczelni studentom z rodzin mniej
zamoznych. W roku akademickim
2013/2014 stypendium socjalne wynosito od
350 do 800 zt, a stypendium rektora dla naj-
lepszych studentéw — 750 zt.

Zastanow sie i podejmij wtasciwg decyzje!
Pafnstwowa Wyisza Szkota Zawodowa

to dobry wybor!

Woweczas spisano jej reguly.
Z miast zmagania przeniosty
sie wowcezas na okoliczne
place i aki, a rozwdj kolei
sprawil, ze rywalizowaé ze
soba mogly druzyny z od-
leglych miast. Te ustalano
przed konkretnymi spotka-
niami. Do ich spisania do-
szlo dopiero w Cambridge
w 1848 roku. W okresie tym
ostatecznie pilka

nozna oddzie-

lila sie od

rug-

by. Reguly ustalo-

ne w Cambridge fawo-
ryzowaly wla$nie kopanie
pilki, a nie jej przenoszenie.
PbZniej na taktyke gry wply-
neli chociazby Szkoci, roz-
wijajac ja podaniami. Przez
kolejne dziesieciolecia okre-
§lono, czym jest rzut rézny,
wolny czy rzut z autu. Dla

REKLAMA

przykladu w 1902
roku wprowadzono
pole karne, a od
1958 roku dopusz-

czono mozliwos¢ prze-
prowadzania zmian na

boisku.

Czujniki
zainstalowane
w pitce
Mundial w Brazylii row-
niez jest przelomowy, jezeli
chodzi o wprowadzenie
zmian. Chodzi o technologie
Goal Control-4D. Ot6z pod-
czas mistrzostw zostal
wprowadzony system
tzw. sokolego oka,
\= ktory polega na $le-
dzeniu pilki przez

GAZETA OLSZTYNSKA  DZIENNIK ELBLASKI

HOBBY

wypatrzy gola

Po raz kolejny, jak co cztery lata, Swiat kreci sie wokot
pitki. Pitki noznej, ktéra ponownie swojg magig
przycigga przed telewizory miliony osob.

. kamery

ustaw10ne
na stadionie.
Dzieje sie¢ to za pomoca
czujnikéw zainstalowanych
w pitce. Jak to dziala? Ka-
mery monitoruja pilke,
a czujniki wykrywaja mo-
ment, kiedy przekroczy ona
linie bramkowa. Zaloze-
niem systemu jest to, aby
unikna¢ sytuacji kontro-
wersyjnych, kiedy bramka
padla, a sedzia jej nie uznal,
bo nie zauwazyl...
WOj

PANSTWOWA

WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA }\\\ '
w Giechanowie -

¢ EKONOMIA
¢ INFORMATYKA
¢ INZYNIERIA
¢ MECHANIKA

¢ ROLNICTWO

Kierunki studiow:

¢ PEDAGOGIKA

¢ PIELEGNIARSTWO
¢ DIIENNIKARSTWO

I KOMUNIKACJA
SPOLECINA

| BUDOWA MASZYN ¢ ELEKTRONIKA
I TELEKOMUNIKACJA

SRODOWISKA

www.puwszciechanow.edu.pl

CIECHANOW, ul. Narutowicza 9 tel. 23 672 20 50
MLAWA, ul. Warszawska 52 tel. 23 654 98 08
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Warsztaty chemiczne Pokaz mobilnego

. V{Vk"lwa"ia laboratorium
witamin w produktach kriokonserwacji komorek zwierzat

spozywczych zagrozonych wyginieciem
. bioczujniki
3 Pokaz miniaturowego
u faam elektrochemicznego
] e 2biz bioczujnika do wykrywania

. . potencjalnych markerow
taczenie nauki choroby

Z przemysfem Aizheimera
Prezentacja produktéw PiECZVWO

5 o3 G :  ustug powstalych peine zdrowia
wiecej szczegotow wkrotce na: SO L st t—

z przemystem

Mikroskopowe : -
www.nocnaukowcow.pan.olsztyn.pl Gl T EE—h

Tkanki pod lupa ,Innowacyjne produkty
w aromaterapii piekarnicze”
i kosmetyce

refresh

Niezwykie Barwny

substancje Natura Swiat roslin
Ksigzycowy piasek : . Diaczego kapusta
* qoracy Iod w mikroskali jest czerwona
P : a marchewka
L Pokaz eksperymentow 3 )
MARIE cuRE chemicznych symulujacych pomaranczowa

J

procesy zachodzace w naturze
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