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Szanowni Panstwo,
Drodzy Rodzice i Uczniowie

Przed nami kolejny okres let-
niego wypoczynku — wyjaz-
déw, kolonii, obozéw i wielu in-

nych form spedzania czasu
wolnego. Wakacje sg przede
wszystkim po to, aby odpoczy-
wac, bawic sie, realizowac zain-
teresowania, na ktére brakuje
czasu w ciagu roku szkolnego.
To jednak réwniez czas, kiedy
musimy szczegoblnie mySleé

0 Zapewnieniu wypoczywaja-
cym bezpieczenstwa. Zawsze
dbam o to, aby dzieci i mto-
dziez, a takze doroSli, spedzili
wakacje i urlopy nie tylko
ciekawie, ale i bezpiecznie,
w jak najlepszych wa-
runkach. I jak co roku
0 to bezpieczenstwo
beda dbaé wszyst-
kie stuzby regio-
nu. Dobra koor-
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dynacja pracy miedzy stuzba-
mi odpowiedzialnymi za bez-
pieczenstwo wypoczywajacych
na Warmii i Mazurach daje
pewnos¢, ze wszyscy turysci
beda zadowoleni z pobytu
W naszym regionie. Planujemy
rozne dziatania: prewencyjne,
edukacyjne i informacyjne.
Tak naprawde jednak nic nie
zastapi zdrowego rozsadku.
W Wasze rece oddajemy wy-
dawnictwo, ktére pomoze przy-
pomnieé najwazniejsze zasa-
dy bezpiecznego wypo-
czynku.

el Pamietajmy, aby wy-

biera¢ tylko bez-
pieczne formy
wakacyjnego od-
poczynku, tylko
sprawdzone
biura podroé-
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zy 1 firmy przewozowe.
Osoby wyjezdzajace na obozy
i kolonie powinny przede
wszystkim pamietac o tym,
aby stucha¢ opiekunéw i nie
oddalacé sie z miejsca zabawy
bez ich wiedzy. Rodzice, kt6-
rych dzieci nie korzystajg ze
zZorganizowanego wypoczynku,
muszg zadbac o opieke dla
nich w tym czasie, a takze wy-
posazy¢ w podstawowg wiedze
na temat zagrozen.
Mam nadzieje, ze wsp6lne
dziatania stuzb i zdrowy rozsa-
dek wypoczywajacych zapew-
nig dobra i bezpieczng zabawe.
Zyczq udanych i bezpiecz-
nych wakacji!
Z pozdrowieniami
Marian Podziewski
Wojewoda
Warminsko-Mazurski
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0 przygotowaniach do za-
pewnienia bezpieczenstwa
podczas wakacji na Warmii
i Mazurach mowi Marian
Podziewski, wojewoda war-
minsko-mazurski.

Panie Wojewodo, przed nami
kolejne wakacje, a wiec i ko-
lejne wyzwanie przed wielo-
ma stluzbami, ktére powinny
zapewni¢ bezpieczenstwo wy-
poczywajacym w naszym re-
gionie.

— Jestem przekonany, ze stuz-
by to wyzwanie podejma z petl-
ng odpowiedzialnoscig — jak
kazdego roku. Zwiekszona
liczba patroli policyjnych,
wzmozone kontrole autobu-
s6w, oSrodkéw organizujacych
wypoczynek letni i gastrono-
mii w miejscowoSciach tury-
stycznych czy edukacja na te-
mat zagrozen — to tylko nie-
ktére z zadan, jakie beda reali-
zowaly te stuzby. Co roku na
Warmii i Mazurach w okresie
wakacyjnym przebywa ponad
60 tysiecy dzieci i mtodziezy,

a w sumie podczas wakacji

BeZpiBCZne wakaCje na Warmii i Mazurach

Wroéccele tu za rok!

W naszym regionie wypoczywa
okoto 2,5 miliona oséb. Posta-
ramy sie, aby dziatania podej-
mowane przez wszystkie stuz-
by odpowiedzialne za bezpie-
czenstwo w regionie byly sku-
teczne. Ze swojej strony apelu-
jemy jednak do wszystkich
wypoczywajacych o zachowa-
nie rozsadku, bo czesto jest on
najlepsza ochrong przed nie-
bezpieczenstwem.

Dzialan prowadzonych przez
wojewode i podleglie mu stuz-
by jest wiele...

— Na terenie wojewo6dztwa
warminsko-mazurskiego dzia-
ta 10 catodobowych Szpital-
nych Oddzialéw Ratunko-
wych, ktére sg przygotowane
na ewentualne przyjecie tu-
rystéw. Do wypadkéw i innych
zdarzen o charakterze me-
dycznym bedzie wyjezdzaé 77
zespolow ratunkowych, w tym
pie¢ karetek wodnych, zlokali-
zowanych na Wielkich Jezio-
rach Mazurskich i Pojezierzu
Itawskim. Jak co roku na stro-
nach Wojew6dzkiej Stacji Sa-

nitarno-Epidemiologicznej
mozna bedzie sprawdzi¢ stan
13 kapielisk, ktére sg stale mo-
nitorowane pod katem czysto-
$ci. Wyjatkowa uwage inspek-
torzy zwracaé beda podczas
kontroli réwniez na stan sani-
tarny dworcéw PKP i PKS.
Szczegbélnym nadzorem objete
zostang te punkty, ktére sprze-
daja produkty zywnoSciowe
wrazliwe na obecno$¢ wyso-
kich temperatur — cukiernie,
ciastkarnie i inne obiekty zbio-
rowego zywienia. Nad bezpie-
czenstwem wypoczynku czu-
wacé bedzie réwniez Kurato-
rium OS$wiaty, ktére w tym
roku na sfinansowanie i dofi-
nansowanie oboz6w i kolonii
dzieci z najubozszych rodzin
przeznaczy okolo p6itora mi-
liona ztotych. Oprécz planowa-
nych kontroli obozéw i kolonii
Kuratorium prowadzié¢ bedzie
réwniez dziatania edukacyjne
i szkoleniowe. Na stronie Ku-
ratorium znalez¢é mozna ak-
tualny rejestr placéwek do-
puszczonych do organizowania
wypoczynku letniego.

A co zrobié¢ w sytuacjach,

w ktorych bezpieczenstwo wy-
poczywajacych jest zagrozone?
— Podczas zeszlorocznych wa-
kacji zarejestrowanych byto

u nas 1340 form wypoczynku.
Na Wielkich Jeziorach Mazur-
skich dziatat tez, jak co roku,
system powiadamiania ratun-



Bezpieczne wakacje

kowego oraz telefon ratunko-
wy 601 100 100. O warunkach
pogodowych zZeglarzy ostrzega
system 17 masztéw, a takze
sms-owy system METEQ. Do
dyspozycji turystow jest tez
specjalny numer ratunkowy
984. Nad bezpieczenstwem tu-
rystow nad Wielkimi Jeziora-
mi czuwac bedzie kilkudzie-
sieciu ratownik6w wyposazo-
nych w todzie ratownicze i no-
woczesny sprzet przeznaczony
do ratowania zdrowia i zycia
ludzkiego. Od 1 maja na Wiel-
kich Jeziorach Mazurskich
inad jeziorem Jeziorak dziala
pie¢ karetek wodnych, ktore
warminsko-mazurskie akweny
beda patrolowac jeszcze do
konca wrzesnia.

Do akcji ,,Bezpieczne waka-
cje” wlaczaja sie lokalne sa-
morzady?

— Oczywiscie! Dla nich du-
zym wyzwaniem podczas wa-
kacji jest intensyfikacja dzia-
tan promocyjnych, co wigze
sie ze zwiekszeniem liczby im-
prez, zwlaszcza o charakterze
plenerowym. W zwigzku z tym
w najczesciej odwiedzanych
przez turystow miejscowo-
$ciach Warmii i Mazur, w kt6-
rych nie ma statych posterun-
kéw policji, zorganizowanych
zostanie dziewieé policyjnych
placéwek sezonowych. Porzad-
ku na jeziorach Warmii i Ma-
zur strzec bedzie grupa dodat-
kowych funkcjonariuszy pre-
wencji, ktérzy, podobnie jak

w latach ubieglych wzmocnig

NCHOTN

kontrole obiektéw w miejsco-
wosciach turystycznych, a tak-
ze kontrole zeglarzy. Policjanci
maja do dyspozycji 27 todzi
ratunkowych i 43 funkcjona-
riuszy. W szczegdlny spos6b
nadzorowane bedg takze auto-
kary i inne $rodki przewozu
zbiorowego. Policja wraz ze
straza graniczng i Wojew6dzka
Inspekcja Transportu Drogo-
wego podczas wspoélnych pat-
roli drogowych skontroluje
stan techniczny pojazdow,
zwlaszcza przewozacych gru-
py 0s6b, a takze stan trzezZwo-
$ci 0s6b kierujacych tymi po-
jazdami. Wojewodzka Inspek-
cja Transportu Drogowego ma
w tym celu do dyspozycji 10
specjalistycznych pojazdow
kontrolnych oraz cztery moto-
cykle. Policja oddeleguje do
powyzszych zadan az 300
funkcjonariuszy. W ramach
dziatan na rzecz poprawy bez-
pieczenstwa wypoczynku

w oKkresie wakacji letnich

w 2014 r. warmifsko-mazurski
wojewo6dzki inspektor nadzoru
budowlanego polecit powiato-
wym inspektorom nadzoru bu-

dowlanego wzmozenie dziatan
profilaktyczno-inspekcyjnych
i kontrolnych w obszarach
szczegoblnie waznych dla za-
pewnienia odpowiednich wa-
runkéw letniego wypoczynku.
Juz teraz przeprowadzonych
zostalo wiele kontroli obiek-
téw zwigzanych z wypoczyn-
kiem letnim — placéw zabaw,
boisk oraz obiektéw wypo-
czynkowych. Oproécz dziatan
doraznych wtadze samorzadu
terytorialnego, a takze stuzby,
straze i organizacje pozarza-
dowe dzialajace na rzecz po-
prawy i zapewnienia bezpiecz-
nego wypoczynku dzieciom

i miodziezy, przeprowadzaja
tez liczne pogadanki, pokazy
i szkolenia w ramach rézno-
rodnych akcji i kampanii spo-
tecznych.

A czego pan Zyczy naszym
wakacyjnym gosciom?

— Przede wszystkim udanego

i bezpiecznego wypoczynku.

A parafrazujac stowa pieknej
piosenki Krzysztofa Klenczona,
przyjezdnym powiem tak: Ko-
niecznie wroccie tu za rok!
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BeZpieCZne waka(:je na Warmii i Mazurach

Poradnik (rodzicow) kolonisty

Przed nami wakacje. To wy-
jatkowy czas dla dzieci i mto-
dziezy. Przed nimi wyjazdy
na kolonie, obozy, gdzie poz-
naja nowe miegjsca, spotkaja
ciekawych ludzi. Zadbajmy

0 to, by nasze pociechy od-
poczywaty bezpiecznie. Ro-
dzice pytaja, my odpowiada-
my.

W tym roku po raz pierwszy
chce wystac syna na kolonie.
Jak sprawdzi¢ organizatora
wypoczynku?
— Planujac wystanie dziecka
na zorganizowany wypoczy-
nek, warto skontaktowac sie
z biurem podroézy organizujg-
cym kolonie, przejrzeé jego
strone internetowa, spraw-
dzié, czy jest zrzeszony

g : np. w Pol-
skiej Izbie

4

czytaé opinie innych rodzi-
cOw na forach internetowych.
Biuro podrézy lub agencja tu-
rystyczna powinny posiadac
wpis do rejestru organizato-
réw turystyki. Informacje
takg mozna uzyskaé w Cen-
tralnej Ewidencji Organizato-
réw Turystyki i PoSrednikéw
Turystycznych na stronie:
http://turystyka.gov.pl.

W sprawdzeniu wiarygodno-
$ci organizatora pomoze ro-
dzicom tez baza danych o wy-
poczynku na stronie interne-
towej Ministerstwa Edukacji
Narodowej http://wypoczy-
nek.men.gov.pl.

0 czym powinnam pamigtac,
planujac wypoczynek dziecka?
— Wazng sprawa jest prawid-
towy wyboér miejsca i rodzaju
zorganizowanego wypoczyn-
ku, szczegoélnie w przypadku
pierwszego samodzielnego
wyjazdu dziecka. Przede
wszystkim musi to by¢ wsp6l-
na decyzja rodzicéw i malu-

cha. Taki wypoczynek powi-
nien by¢ dostosowany do sta-
nu zdrowia dziecka, jego za-
interesowan, ale takze do
mozliwoSci finansowych ro-
dziny.

W jaki sposéb powinna by¢
zorganizowana opieka me-
dyczna dla uczestnikow wypo-
czynku?

— Nie ma aktu prawnego re-
gulujacego kwestie konkret-
nego sposobu organizacji
opieki medycznej, ktéra po-
winna zostaé zapewniona
uczestnikom. Moze by¢ to
podpisanie przez organizato-
ra umowy z lokalnym o$rod-
kiem zdrowia lub gabinetem
lekarskim, ktéry zapewni
taka opieke. Organizator
moze tez zatrudni¢ wérod
kadry pielegniarki albo ra-
townika medycznego.

Przed wyjazdem dzieci

w trase chciatbym, by stan
kierowcy i autokaru sprawdzili
policjanci. Kto powinien ich
powiadomic?

— To organizator powinien
zlecié¢ policji badanie stanu
technicznego pojazdu i ko-
niecznie zwréci¢ uwage na
wlasciwe oznakowanie auto-
karu. Kierowca powinien
udac sie na badanie alkoma-
tem na komende policji oraz
na sprawdzenie autokaru
przed przyjazdem na miejsce
zbiérki. Jesli okaze sie, ze
kierowca nie bedzie miat
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waznych dokumentéw, nalezy
woéwczas zadzwoni¢ na poli-
cje. Gdy funkcjonariusze wy-
raza zgode na wyjazd, bedzie-
my mogli czué sie spokojni.
Gdy policjanci stwierdza jed-
nak, Ze autokar jest niespraw-
ny technicznie, wéwczas or-
ganizator musi wezwac inny
autokar.

A ilu podopiecznych moze
miec jeden wychowawca?

— Liczba dzieci przypadajaca
na jednego wychowawce wy-
nika z Rozporzadzenia Mi-
nistra Edukacji Narodowej

Z dnia 21 stycznia 1997 r.

w sprawie warunkéw, jakie
muszg spelnia¢ organizatorzy

kredyt gotéowkowy

kredyt konsolidacyjay | oWO!

prometeus

B autopozyczka

Olsztyn, ul. Partyzantow 64, tel. 89 526 27 28

wypoczynku dla dzieci i mto-
dziezy szkolnej, a takze zasad
jego organizowania i nadzoro-
wania i tak:

e Dzieci do lat 10 — 1 wycho-
wawca na maksimum 15
uczestnikow.

e Dzieci powyzej 10 lat — 1
wychowawca na maksimum
20 uczestnikow.

* Dzieci i mtodziez niepet-
nosprawna wymagajaca sta-
tej opieki lub pomocy — licz-
ba o0s6b ulega zmniejszeniu
w zaleznoSci od rodzaju

i stopnia niepelnosprawnosci
dzieci.

0 co powinnam spytac organi-
zatora przed wyjazdem?

s

— Rodzice powinni poznaé
doktadny adres miejsca,

w ktérym bedzie przebywaé
dziecko, sprawdzi¢ termin wy-
jazdu i powrotu oraz miejsce

i czas odbioru dziecka. Do-
wiedzcie sie, kim sg kierownik
wypoczynku oraz inni opieku-
nowie i weZcie do nich kom-
takt, upewnijcie sie, czy zosta-
ta zapewniona opieka medycz-
na, a takze sprawdzcie, czy
dziecko jest dodatkowo ubez-
pieczone od nieszczesliwego
wypadku. Rodzic natomiast
powinien powiadomié organi-
zatora o ewentualnych choro-
bach dziecka, ustali¢ sposéb
przyjmowania lekow.

CHWILOWKIPOZYCZKI

B pozyczamy od 50 do 1 500 PLN
B bez zbednych formalnosci
W decyzjaw 15 minut

B wyptata srodkéw tego samego dnia

B jasnei uczciwe reguty splaty

Przykiad reprezentatywny: RRSO ma dzien 7.06.2013 dla catkowitej kwoty pozyczki 300 zt udzielonej na okres 1 miesigca z oprocentowaniem 17%, wynosi 3821,20%. Catkowity
koszt pozyczki wynosi 105,59 zi. Catkowita kwota pozyczki do spiaty wynosi 405,59 zi. Wysoko$é RRSO raty miesigcznej oraz catkowitego kosztu pozyczki moze sig rézni¢ zaleznie
od zastosowanego rodzaju ubezpieczenia pozyczki. Szczegéfowe warunki oferty w Oddziatach. RRSO autopozyczki na samochdd uzywany z 2006 r. dla reprezentatywnego
przykiadu na dzien 10-06-2013 . wynosi 46,14% dla nastepujacego zafozenia: catkowita kwota pozyczki wynosi 11500 zi na 48 m-cy z oprocentowaniem stalym 17% dla
samochodu o warto$ci 19000 zi przy wptacie wiasnej 7500 zi, catkowity koszty pozyczki wynosi 11231,12 (6302,55 zt odsetki, 821,43 zt prowizja, 4107,14 opfata z tyt.
zarzadzania ryzykiem). Wysoko$¢ raty wynosi 474,05 zi, catkowita kwota do zapfaty przez Pozyczkobiorce wynosi 22731,12 zi.

796140xbx-A -S



Wyjezdzasz w wakacyjng
podréz samochodem?
Przygotuj sie do jazdy! Oto
siedem prostych rad, o kto-
rych powinienes$ pamietac.

l. Zanim ruszysz samocho-
dem, sprawdz, czy masz
przy sobie wszystkie do-
kumenty i czy samochéd
jest technicznie sprawny
(ogumienie, o§wietlenie)
oraz odpowiednio wyposa-
zony.

2. Zapoznaj sie z aktualnymi
przepisami ruchu drogowego.
3. Nie przekraczaj dozwolo-
nej predkosci.

4. Staraj sie podrézowac ze
znajomymi i unikaj postojow
na odosobnionych pustych

parkingach lub w przypadko-
wych miejscach.
5. Jedz ostroznie i mysl

o tym, co dzieje sie na drodze.

6. Pamietaj, ze wyobraznia to
podstawowa cecha dobrego
kierowcy.

1. W czasie kontroli ruchu
drogowego pamietaj, aby za-
trzymac pojazd, trzymac rece
na kierownicy i nie wysiadaé
z pojazdu, chyba ze zada tego
kontrolujacy.

Zadbaj o bezpieczenstwo
rodziny!

To Twdj podstawowy obowig-
zek. Przed wyjazdem
sprawdz, czy wszyscy uczest-
nicy wycieczKki maja zapiete
pasy. Pamietaj, by maluchy

wakaC]e na Warmii i Mazurach

podrézowaly w foteliku lub
innym urzadzeniu do przewo-
zenia. Obowiazuje to kazde
dziecko w wieku do 12 lat.

Strzez sie!

Trudno przewidzie¢ wszystkie
sytuacje na drodze. Nawet
najlepszym kierowcom moze
przydarzy¢ sie awaria, przebi-
cie opony, roztadowanie aku-
mulatora, zatrzasniecie klu-
czykow czy zbita szyba.

W drodze na urlop zdarzaja
sie niestety takze wypadki,
sttuczki, kolizje. Jadac na wa-
kacje trzeba by¢ przygotowa-
nym na wszystko. Dobre ubez-
pieczenie komunikacyjne to
podstawa bezpiecznego wyjaz-
du na wakacje. OczywiScie
niezbedna jest polisa OC, a dla
chetnych réwniez AC i NNW.

Czujny pasazer!

Dbanie o bezpieczenstwo lezy
tez po stronie pasazeréw. Pod-
czas dlugiej trasy obserwuj kie-
rowce, czy nie zamyka oczu,
dopilnuj, by robit przerwy:.

Nie wsiadajcie do samochodu
z nieznajomymi. Nie ufaj kie-
rowcy, ktory wypit cho¢ mate
piwo i ma cie podwiez¢é tylko
10 metréw, bo to moze by¢
ostatnie 10 metréw twojego
zycia.

Czech Serwis | ul. Towarowa 14
tel. 89 532-09-40, kom. 503-045-991

UWAGA, nowy adres

Profesjonalny serwis
samochodéw grupy:

Auodi sEAT

&

www.czechserwis.pl
www.uzywanaskoda.pl

779140xbr-a-A
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Bezpieczne wakaCje na Warmii i Mazurach

Niestety, najwiecej wypad-
kéw z udziatem dzieci odno-
towuije sie w czasie wakaciji.
Warto juz teraz nauczyc
dzieci kilku podstawowych
zasad, ktore sprawia, ze

z tego lata pozostang tylko
dobre wspomnienia.

Na rowerze

Twoje dziecko w tym roku de-
biutuje w roli rowerzysty? Na
kroétkie rowerowe wycieczki
najlepiej wybierac alejki osied-
lowe, boiska czy place. I ko-
niecznie musisz zaopatrzy¢ po-
cieche w ochraniacze i kask.
0Od poczatku rowerowej przy-
gody trzeba tez wpajaé dziecku
podstawowe zasady jazdy ro-
werem. Na przyktad by dziec-
ko jadac chodnikiem trzymato
sie jego prawej strony.

Maly rolkarz

Uczac dziecko jazdy na rolkach
najlepiej korzystac z placow
zabaw czy alejek parkowych,

[

gdzie nie ma ruchu samocho-
déw. Nauka przebiegnie w spo-
kojniejszej atmosferze i bedzie
bezpieczna. I nie mozna tez za-
pominaé, by nawet na najkrot-
szych odcinkach wkiada¢ kask.

Badz widoczny

Kiedy wracacie z wakacyjnej
wycieczki wieczorem, dziecko
powinno mie¢ przypiety do ple-
caka lub ubrania odblaskowy
znaczek. Rodzice powinni pa-
mietac jednak, ze dziecko do 7
lat moze korzystac z drogi tyl-
ko pod opieka osoby dorostej
(nie dotyczy to strefy zamiesz-
kania). Warto wpoi¢ tez dziec-
ku kilka podstawowych zasad,
wséréd nich najwazniejsza: by
przechodzito przez jezdnie tyl-
ko w miejscach wyznaczonych.

Nauka
samodzielnosci
W wakacje wiele dzieci biega

po podwérku bez nadzoru ro-

dzica. Zanim jednak mu na to

pozwolimy,
przypomnij-
my, by nie
rozma-
wialo

Z nie-
znajo-
mymi, nie brato
od niego cu-
kierkéw i ab-
solutnie nie
zgadzato sie,

by gdzie$

z nim pojs¢.
Warto
wyposazy¢
dziecko
w tele-
fony ’ R
alarmo- @:{éﬁa
we. Co jeszcze? Nauczmy :
nasze dziecko odréznia¢ dba-

1os¢ o rzeczy od ryzyka, by

na przykiad gdy pitka wy-

padnie mu na jezdnie, wie-

dziato, ze lepiej ja poSwie-

ci¢, niz wbiec pod jadacy
samochdd.
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BeZpiGCZne waka(:je na Warmii i Mazurach

Wodne szalenstwo
ze zdrowym rozsadkiem

Sptywy kajakowe, rejsy pod
zaglami, szalenstwo na nar-
tach czy skuterach wod-
nych dostarczaja niezapom-
nianych wrazen. Zadbajcie
0 to, by byty to tylko przy-
jemne wrazenia.

W kajaku

* Kapok to nie poduszka pod
plecy, ale gwarancja bezpie-
czenstwa, gdy kajak sie wy-
wroci:

* Dziecko w kajaku? Czemu
nie. Pamietaj tylko o zasa-
dzie: w razie wypadku jeden
dorosty jest w stanie ratowac
tylko jedno dziecko.

* Nigdy nie plywaj samotnie.
W razie wypadku bedziesz
potrzebowac pomocy.

* W nocy $§pimy, nie plywamy.
Po ciemku udzielenie pomocy
jest bardzo trudne lub wrecz
niemozliwe.

e Piwko w kajaku? Zapo-
mnij! Alkohol spowolni

twoje reakcje i przyspieszy
utrate ciepia.

* Na wodzie nie ma demokra-
cji. Wybierzcie szefa wypra-
wy, ktérego w razie wypadku
bedzie stuchaé reszta.

* Rejs w nieznane wydaje sie
romantyczny, szalony? Zapo-
mnijcie o filmach przygodo-
wych i dobrze poznajcie trase
przed wyplynieciem.

¢ Przed wyruszeniem w trase

sprawdz prognoze pogody. Jesli
na Srodku duzego jeziora zlapie
cie burza, nie uciekniesz.

» Ustepuj z drogi wiekszym
jednostkom plywajacym. Za-
chowuj zawsze duzy odstep
od statkéw, barek, promow.

* Nie zapomnij o szczelnie za-
pakowanej apteczce

Na jachcie

Przed wyplynieciem w rejs:

e Pierwsze, co musimy zro-
bi¢, to dokladnie obejrzeé
jacht i jego wyposazenie,

w tym apteczke. Wszystkich
czlonkéw zatogi nalezy tez
wyposazy¢ w kapoki. To jest
tez czas na ustalenie zasad
postepowania w razie wypad-
ku oraz przywiazanie rzeczy
znajdujacych sie na poktadzie
do statych elementéw zaglow-
ki. SprawdzZ prognoze pogody,
pamietajac, ze na jeziorze
wieje mocniej niz w porcie.

Podczas rejsu:

e Poruszaj sie ostroznie, przy
przechyle i kolysaniu ryzyko
poslizgniecia wielokrotnie sie
zwieksza. Pamietaj o zasadzie
,jedna reka dla jachtu, druga
dla ciebie”. Nie wystawiaj rak
ani innych czeSci ciala za
burte, jakiekolwiek zderzenie
moze je powaznie uszkodzié.
Dbaj o klar, czyli porzadek na
poktadzie. Zaplatanie sie



wszelkie zmiany pogody.
Wszystkie usterki i awarie
usuwaj zaraz po zauwazeniu,
bo od sprawnego sprzetu za-
lezy twoje bezpieczenstwo.

Przy zawijaniu do portu:
e Podczas podchodzenia do
kei nigdy nie skacz z cuma
w reku. Zaplatanie dioni

w line skonczy sie kapiela,
uderzeniem w kant nabrze-
za, wyhamowaniem jachtu
na wlasnym grzbiecie lub
wszystkim naraz. Zada-
niem sternika jest tak po-
dejs¢ do kei, aby cztowiek
obstugujacy cumy mogt
bezpiecznie zejS¢ na lad.
W sytuacjach awaryjnych
nie odpychaj sie rekami od
sgsiednich jachtéw. Jezeli
juz musisz to robié, to uzyj
do tego bosaka lub odbija-
czy. I pamietaj, lepiej
strzaskac listwe odbojowa
niz konczyne.

w liny moze sprawic, ze znaj-
dziesz sie za burta. Obserwuj

Na nartach

Pamietaj o piance, ktéra nie
pozwoli ci sie wyziebié i za-
pewni uczucie komfortu. Go-
towi do startu? Jesli dopiero
zaczynasz przygode z narta-
mi, wybierz wyjscie z wody,

a nie z pomostu czy motoroéw-
ki. W razie niepowodzenia je-
dynie opijesz sie wody. Nie
zapomnij o kapoku i odstepie
od kapiacych sie. I ostatnia
rada, apetyt ro$nie w miare
jedzenia, wiec chce sie pty-
wac szybciej, ale nie zapomi-
naj, ze maksymalna predko$é
holowanego to 30-40 km/h.

Na skuterze
Skutery wodne stanowig coraz
popularniejszy rodzaj rozryw-
ki nad woda. Wazne, by byta
to bezpieczna rozrywka. Za-
- nhim wigc wyruszysz
fna wode, poznaj za-
) sady dziatania skutera,

A @ dowiedz sie, co zrobié, by

przyspieszy¢, zwolnic, zakre-
ci¢. Pamietaj, ze skuter nie ma

hamulcéw i nie zatrzymuje sie
od razu. Zadbaj tez o wiaSciwy
strdj. Kamizelka asekuracyjna
jest obowigzkowa, a dobra
praktyka jest tez stosowanie
pianki chronigcej przed wy-
chtodzeniem organizmu. Gdy
upadniesz, wchodZ na skuter
tylko od rufy. I pamietaj, ze
aby prowadzi¢ skuter, musisz
mie¢ patent sternika motoro-
wodnego. A kultura i zasady
bezpieczenstwa wymagaja ply-
wania z daleka od kapielisk.

Plywajace zabawki

Na wielu plazach mozna zo-
baczy¢ plywajace banany
itp. pontony, na ktérych sza-
leja turySci. Masz ochote do
nich dotaczy¢? Zanim wypty-
niesz, zadbaj o to, by obstu-
ga poinstruowatla cie, jak
masz sie zachowacé, wyposa-
zyta cie w kapok i, co wazne,
kto$ z obstugi musi by¢é
obecny réwniez podczas
przejazdzki, a nie udzielaé
porad z brzegu.
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Stonce, piasek, woda...
Brzmi bajecznie. Zeby jed-
nak wakacje, jak bajka, miaty
szczesliwe zakonczenie, mu-
simy zadbac o bezpieczen-
stwo na plazy i w wodzie.

Czy mozna sobie wyobrazié
lato bez piasku pod reczni-
kiem lub kocem i bez wysta-
wiania twarzy do stonca?

Z pewnoscig nie. Jednak ston-
ce, cho¢ dostarcza nam pozy-
tywnej energii, moze tez do-
starczy¢ nieprzyjemnych

i groZnych poparzen. Pamie-
tajmy wiec o odpowiednich
kosmetykach ochronnych,
ktérych stosowanie powinno
nam wej$¢ w nawyk. W przy-
padku dzieci i dorostych

o jasnej karnacji stosujemy
preparaty z najwyzszym nu-
merem filtra.

Przyjemny chiéd
Ograniczamy tez czas przeby-
wania na stoncu w godz. 11 do

16. To jednak nie koniec. Nie
zapominajmy o nakryciach
glowy i okularach przeciwsto-
necznych. Warto miec ze sobg
réwniez koszulke, ktéra przy-
kryjemy ramiona. Na plaze
warto zabra¢ tez parasol, pa-
rawan czy namiot plazowy,

w ktérym bedziemy mogli
cho¢ na chwile schroni¢ sie
przed stonicem. Co jeszcze
musi sie znalezé
w bagazu plazowi-
cza? Koniecznie duza ilo$¢
wody. Za to abso-

lutnie nie zabieramy na plaze
alkoholu.

Nie szarzuj!

Zadne procenty nie powinny
znajdowac sie ro6wniez w or-
ganizmie os6b wchodzacych
do wody, bo to zagraza bez-
pieczenstwu nie tylko ich, ale
i pozostatych. Jesli zobaczy- E
cie nietrzezZwa osobe na plazy
lub w wodzie, nie bdjcie sie
wzywaé pomocy. Bo tak
mozecie uratowacd zy-
cie. Gra o zycie toczy¢
sie moze rowniez, gdy
zle wybierzemy miejsce do
plywania, dlatego plywamy
tylko tam, gdzie jest ratownik
WOPR. I pamietajcie, Ze nie
mozna plywac tez w czasie
burzy, mgty i kiedy wieje po-
rywisty wiatr. Wazne jest
réwniez wlaSciwe zachowanie
w wodzie. Nie wchodzimy do
niej po dtugim nagrzewaniu
sie na stoncu, nie skaczemy
w miejscach nieznanych i nie
bawimy sie w podtapianie.



BeZpleCZne wakaq}e na Warmii i Mazurach

Wakacyjna apteczka

czyli zdrowie spakowaned

Pakujesz walizke? Nie zapo-
mnij 0 apteczce. Choroba
przychodzi nagle i wymaga
natychmiastowych dziatan.
Im lepiej sie spakujesz, tym
wiekszg mozesz miec pew-
nos¢, ze unikniesz niepo-
trzebnych stresow.

Termometr

Objawy zewnetrzne to za
mato. Tylko znajac doktadng
temperature chorego, moze-
my wlasciwie dostosowac
czestotliwo§é i dawke

lekow. _
(B30

Silmi—

Leki przeciwgoraczkowe

i przeciwbélowe

Dobierz wiasciwie do wieku
urlopowiczéw. Inne nadaja
sie dla matych dzieci, inne
dla starszakéw, a jeszcze inne
dla dorostych. Jesli boli ucho
czy zab, konieczna bedzie wi-
zyta u specjalisty. Podobnie,
jesli bél nie mija.

$rodki opatrunkowe

Warto wiec mie¢ przy sobie
plastry réznej wielkoSci,
przydadza sie tez wodoodpor-
ne. Zabierz tez jalowe gaziki
i bandaz elastyczny.

Ptyny do dezynfekcji rany
Zawsze sprawdzi sie woda
utleniona czy gotowy gazik
odkazajacy. Jesli rana jest
gieboka lub mocno brudna,
udaj sie do lekarza po za-
strzyk przeciwtezcowy.

Sol fizjologiczna

Sprawdzi sie, gdy trzeba

przeptukaé oko lub nos, do

ktoérego na przyklad dostal

sie plazowy piasek. Do czysz-

czenia i nawilzania nosa
idealny jest row-

| niez spray z solg

morska.

Preparaty

odstraszajace owady
Wybierz takie, ktére dzialaja
odstraszajgco réwniez na
kleszcze. Przyda sie tez pre-
parat fagodzacy po ukasze-
niu.

Krem z filtrem

Chroni przed poparzeniami
stonecznymi i czerniakiem.
Pamietaj, by dostosowac pre-
parat do karnacji.

Tabletki na chorobe
lokomocyjng

Wiekszos¢ tych lek6w wymaga
zastosowania przed wyrusze-
niem z domu. Wazne, by dosto-
sowac lek do wieku dziecka.

Syropy

— przeciwkaszlowy (by prze-
spaé spokojnie noc) i wy-
krztu$ny (by oczyszczaé drogi
oddechowe).

Preparat
przeciwbiegunkowy
Uwaga, nie wolno naduzywac
takich §rodkéw, bo mogg za-
ktamywacé obraz choroby.

$rodki
przeciwaler-
giczne
Pomagaja
tylko doraz-
nie i przy
stabych
alergiach.

W powaz-
niejszych
przypadkach
trzeba odwie-

dzi¢ lekarza.

Preparat

na drobne
oparzenia
Przyda sie,
jesli przesa-
dzimy ze
stonicem. Za-
pewni skérze
ulge.

“‘.ﬂ-"’-:g_.u_-\ o —
T
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Pamietajcie! Przed wyjazdem
zatroszczcie si€ 0 swoje
mieszkanie, by po powrocie
zastac je w idealnym stanie.
l. Przede wszystkim popro-
$cie zaprzyjaZznionych sasia-
doéw, by zwrdcili uwage, czy
nikt nie kreci sie koto wa-
szego mieszkania, by podle-
wali kwiaty, otwierali na
kroétko okna, oprézniali
skrzynke z korespondencji,

a wieczorem wigczali na jaki$

czas $wiatto w kuchni lub

w ktéryms§ z pokoi.

2. O swoich planach nie in-
formujmy w internecie,

w mediach spolecznoscio-
wych.

3. Nie zostawiajcie kluczy
pod wycieraczka czy w do-
niczce. Zabezpieczcie nale-
zycie drzwi. Przed wyjaz-
dem pamietajcie takze

o wlgczeniu alarmu.

4. Aby nie doprowadzi¢ do

nia swojego lub sagsiada, za-
nim wyjedziecie w podroéz,
sprawdZcie, czy krany zos-
taly zakrecone i nic nie ka-
pie, czy sprzet elektroniczny
wylaczyliScie z pradu, czy
zakreciliScie zawor gazu.

5. Ubezpieczcie swoje
mieszKkanie, by w razie nie-
szczeScia chociaz czeSciowo
mieé zrekompensowane
straty.
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CUK Ubezpieczenia w Olsztynie: 4

ul. Ketrzynskiego 5/6a, tel. 89 513 52 4
Adresy pozostatych placéwek w regionie ha: wivw.cuk.pl

Twoje OC i AC jest drogie? Nie przeptaca;j!

Kluczem do tanszej polisy jest por 6wnanie oferty wielu towarzystw —
niestety, moze to zaja¢ nawet kilka dni. Chcac zaoszczedzié swoj czas, kupu-
jemy wiec przypadkowag polisg i... przeptacamy. Co zrobié, zeby ptaci¢ mniej?

Wystarczy odwiedzi¢ multiagencje CUK Ubezpieczenia. Wtedy okaze sie,
ze kupno OC i AC nie zawsze musi by¢ dla Ciebie i Twojego portfela przykrym
do$wiadczeniem.

Poréwnuj ceny i oszczedzaj czas
Aby mie¢ pewno$¢, ze kupujemy najtarisza polise, musimy pordéwnaé ceny
w wielu towarzystwach. Ich samodzielne zestawienie jest bar dzo czaso-
chtonne — trzeba poswigci¢ na to nawet kilka dni. CUK Ubezpieczenia
oferuje polisy OC i AC 30 najwigkszych towarzystw — wszystko, czego
potrzebujemy, mamy w jednym miejscu. Bezptatna kalkulacje mozna wykonaé
w dwie minuty w placéwce, przez telefon i internet.

Za OC i AC zaptacisz nawet o polowe mniej!

Brak czasu na pordwnanie ofert powoduje, ze co roku kupujemy przypadkowg
polise i stono przeptacamy. Réznice w cenach moga wynosi¢ nawet 600 zi!
W CUK Ubezpieczenia doradca w kilka minut przeprowadzi zupetnie bezptatng
symulacje i pomoze Ci wybraé najtaisza polise. Wybdr OC i AC stanie sie
o0 wiele prostszy i juz nigdy nie przeptacisz za swoje ubezpieczenie! Co wigcej
w CUK mozesz podzieli¢ swojg polise az na 11 rat, a za pier  wsza z nich
zaptaci¢ dopiero po 3 tygodniach.

Sprawdz, jak tanie moze hyé Twoje OC i AC!

Po bezptatng kalkulacje zadzwori do naszego konsultanta: tel. 22 33 00 300.
Infolinia czynna jest caly tydzier: pn.-pt. 8-20; sb.-nd. 10-18.

794140xbx-a -P

pozaru albo zalania mieszka-

reklama
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'Wytnij, zachowaj!
'Te telefony ratuja Zycie!

Telefony zaufania:

800 I2 01 48 — , Zatrzymaj
przemoc” (numer bezpfatny).

116 1l — Ogolnopolski telefon
zaufania dla dzieci i mtodziezy

7-18 lat (bezptatna linia anoni-

mowa).
0d poniedziatku do pigtku,
godz. 12-20.

800 12 12 12 — Dzieciecy Tele-
fon Zaufania Rzecznika
(numer bezptatny)
Codziennie, godz. 8.15-20.

801 12 00 02 — Niebieska
Linia.

0d poniedziatku do soboty,
godz. 8-22, w niedziele i Swie-
ta godz. 8-16.

801 19 99 90 — OgolInopolski
Telefon Zaufania Narkotyki —
Narkomania.

Codziennie, godz. 16-21.

801 24 70 70 — Centrum Po-
szukiwan Ludzi Zaginionych
ITAKA.

Catodobowo.

116 000 — Zaginione dziecko
Catodobowo, bezptatnie.

801 109 801 — infolinia Krajo-

wego Centrum
Kompetencji.
Poniedziatek-pig-
tek, godz.
9-17

89 19288 lub

89 527 00 00 — Anonimowy
przyjaciel — olsztynski telefon
zaufania.

Telefony alarmowe:

601 100 300 — GOPR

601 100 100 — WOPR

984 — numer alarmowy

na Mazurach

997 — policja

998 — straz pozarna

999 — pogotowie ratunkowe
112 — telefon alarmowy
985 — ratownictwo
morskie i gorskie

991 — pogotowie
energetyczne

992 — pogotowie gazowe
993 — pogotowie
cieptownicze

994 — pogotowie
wodociggowo-kanalizacyjne
986 — straz miejska

981 — pomoc drogowa

Wazine telefony lokalne

89 523 24 46 — Kuratorium
Oswiaty w Olsztynie

89 524 83 00, 89 679 16 99
— Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Olsztynie

89 522 39 00 — Komenda Wo-
jewodzka Policji w Olsztynie
89 522 39 00 — posterunek
policji w Olsztynie

0 800 339 202 — telefon
zaufania KWP Olsztyn

89 539 27 Il — pogotowie
ratunkowe w Olsztynie

89 522-92-00, 89 535-30-05
— straz pozarna w Olsztynie
89 522 81 12, 603 77 858

— dyzurny miasta Olsztyn
(dyzur catodobowy)

Warminsko-Mazurski Inspekto-
rat Transportu Drogowego,
godz. 7.15-15.15

tel. 89 533 46 16 - Olsztyn

tel. 87 520 12 75 - Etk

tel. 55 641 20 35 - Elblag
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Nie ptywaj w wodzie ponizej 14°C. Optymalna temperatura wody to 22-25°C

IEANEGAIA
wodaz worr

Rady dla wypoczywajacych latem;

1. Bardzo lekkomysIne jest ptywanie w miejscach,
gdzie kapiel jest zakazana. Informujg o tym
znaki i tablice informacyjne.

. Pamietaj o numerach alarmowych 998, 999,
997, 112.

3. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty i gdy wieje

porywisty wiatr.

4. Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke pier-
siowa, szyje, krocze i nogi - unikniesz wstrza-
su termicznego.

. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych.
Moze sig to skonczy¢ kalectwem lub $miercia.

. Jezeli w czasie ptywania poczujesz bolesny
skurcz mig$ni —zachowaj  spokoj. Potoz sig
na plecach i nie wykonuj gwattownych ruchow.
Bol powinien po chwili ming¢. Ptyn w kierunku
brzegu.

7. Nie baw sig w przytapianie innych 0séb korzys-
tajgcych z wody,  spychanie do wody z po-
mostow i materacy.

. Pamigtaj, ze materac dmuchany nie stuzy do
wyptywania  na gtebokg wode, podobnie jak
nadmuchiwane koto.

9. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich.

N

o
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wAgrMLA
MAZVRY

WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE
WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

ul. Polna 16, 10-059 Olsztyn, tel. 89 527-48-14

warminsko-mazurskie@wopr.pl

www.wopr-wm.olsztyn.pl

WOPR wojewodztwa
warminsko-mazurskiego:

* przeprowadza ekspertyzy i przeglady kapielisk
» wydaje certyfikaty kapielisk
* zabezpiecza imprezy organizowane na wodzie
i nad woda
« stale wspotpracuje z innymi stuzbami
tj. policja, straza pozarna, pogotowiem
ratunkowym oraz wtadzami samorzagdowymi
i rzadowymi, a takze innymi organizacjami
zajmujacymi sig bezpieczenstwem na wodzie
* organizuje pokazy ratownictwa wodnego
i zajecia edukacyijne dla dzieci i mtodziezy

WOPR to specjalistyczne stowarzyszenie
kultury fizycznej o zasiegu ogélnokrajowym
powotane do ratowania tonacych,
organizowania pomocy i bezpiecznego
wypoczynku nad woda.

WOPR wojewédztwa warminsko-

mazurskiego organizuje kursy:

» Ratownik wodny

e Sternik motorowodny

e Kurs ptetwonurka P1

e Kurs radiowy SRC

» Kwalifikowana pierwsza pomoc

Nigdy nie skacz na giowe
do nieznanej wody!

777140xbr-a -A





