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warto na temat

Warto by¢ kobieta
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Kosmetyki z Kraju Kwitnacej Wisni

Anna Szapiel-Danylczuk
redaktor naczelna | L Bttt i hortomierteiehet vt sty AN

warto poznac

Z ekologia za pan brat

Tylko jak to zrobi¢? — pod-
rapie sie w glowe niejeden
zagubiony mezczyzna, czy- CO warto
tajac te stowa. Na szczeScie,
drodzy panowie, macie nasz
magazyn. Warto przeczytac
przeszlo$ci, wspomnienie ,Warto!”, by odkry¢ nie-
PRL-u, ktory zakonczyt sie zwykle kobiety, znalez¢
éwieré wieku temu. Czy dzi$ podpowiedzi, w jakie kos-
wyobrazacie sobie mezczyz- metyKki i zabiegi zainwesto-
ne, ktory zonie daje paczke waé, dokad zabrac¢ swoja
rajstop w prezencie? Ja nie. kobiete, by przyjemnie

I na szczeécie moj maz tez wspolnie spedzi¢ czas.

nie. Czy wiec nadal warto Ale bez obaw, nie tylko

w okolicach 8 marca kon- o kobietach piszemy. Daje-
centrowac si¢ na kobietach my wam mozliwo$¢ przezy-
— ich potrzebach, pragnie- cia jeszcze raz emocji, jakie
niach, tesknotach? Pewnie, w roku 2013 zafundowali
ze warto! Bo kobiety na to nam sportowcy z Warmii
zashuguja. Szczescie kobiet i Mazur. Przedstawiamy

w prosty sposob przeklada mezcezyzn, ktorzy z pasji

si¢ na szczeScie mezezyzn. uczynili sposob na zycie.
Sfrustrowana matka nie Jednym z nich jest zakocha-
wychowa szcze§liwego syna, ny w rowerach Czeslaw
niespelniona zona nie be- Ciuckowski, drugim Woj-

zieh Kobiet wielu
D osobom kojarzy sie

z czyms§ przasnym,
jak paczka nowych rajstop
ijeden smutny tulipan. Ale

takie podejsScie to relikt

Warto zobaczy¢, post

warto suk

Zycie na 2 kétkach

felieton warto

Prezydenckim okiem

warto galeria

Przezyjmy to jeszcze raz

dzie wsparciem dla meza.
Wystarczy postuchac tych
mezczyzn, ktérzy odnosza
sukeesy, jak mowia o swo-
ich matkach i partnerkach.
Wiegc, drodzy panowie, nie
odnoécie sie do rownou-
prawnienia, nie wspominaj-
cie peerelowskiego rodowo-
du Dnia Kobiet, ale dbajcie
o nas, kobiety, jesli cheecie
by¢ mezczyznami sukcesu.

ciech Majcherski, ktory na
co dzien uczy nas ekologii.
Polecam, bo to nie tylko cie-
kawe historie ludzi, ale tez
podpowiedz zmian, jakie
warto wiosng wprowadzi¢
w swoim zyciu. Zycze milej
lektury, bo przeciez warto
wiedzieé, co warto. I zache-
cam do udzialu w naszych
konkursach, w ktérych cze-
kaja niezwykle prezenty.
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warto na temat

Kobiecos¢ niejedno ma imie. Przekonacie sie o tym,
poznajac bohaterki tego wydania. Kobiety niezwykfe,
petne pasji zycia i tworzenia. A poniewaz wierzymy, ze
wsrdd naszych czytelnikow nie brakuje pan, zapraszamy
was na wspolne Swietowanie Dnia Kobiet z portalem
Familie.pl I naszym magazynem.

Badzmy czasem
kobietkam

Kiedy rozmawiamy, pani
gdzies znéw sie spieszy. Kobie-
ty tak majq, ze zawsze sq w
biegu?

— Jeste$my zabiegane, bo za-
wsze mamy mnostwo spraw do
zalatwienia. Ja na przyklad popa-
dam w skrajnoéci. Raz oddaje sie
lenistwu i wtedy pozwalam sobie
na tzw. ,hicnierobienie”. A potem
wpadam w wir zajeé¢, mase obo-
wigzkow 1 trudno mi znalezé na
cokolwiek czas.

Jak udaje sie Pani godzic zycie
zawodowe z prywatnym? Kon-
certuje pani niemalze przez
caly rok.

— Mam bardzo wyrozumialego
meza, ktory jest moim oparciem.
Rozumie, Zze moja praca wymaga
wla$nie takiego trybu zycia. Wie,
na czym polega méj zawod, bo
sam jest aktorem. Czasem stwier-
dza zartobliwie, Ze czuje sie jak
Zona marynarza.

To oznacza, ze to mqz przejqt

czesé domowych obowiqzkéw?

— To nie stalo si¢ dopiero teraz.
Zawsze robiliSmy wszystko ra-
zem. Nie bylo tak, ze kobieta
musi robié wszystko, a mezczyz-
na w tym czasie czyta gazete. U
nas w domu panuje demokracja.
Nigdy nie musieliémy wydawaé
rozkazéw, by drugie wiedzialo, co
ma zrobi¢. Mdj maz Damian ma
jednak jedna wade: jest okrop-
nym balaganiarzem. Na co dzien
wiec w naszym domu czesto pa-
daja pytania: ,Co tutaj robia te
buty?” i odpowiedz: ,Leza”. No,
ale kazdy ma swoje stabosci. M6j
maz nalezy jednak do os6b zupel-
nie niepowtarzalnych. Kiedy
mam koncert lub spektakl w
Warszawie, potrafi mi powie-
dzieé: ,Kochanie, idz sobie teraz
odpocznij, a ja sie
zajme obiadem”.
Maz Damian ma tez
talent do przero6z-
nych prac domo-
wych. Pomoc ,zlotej
raczki” nie jest wiec
konieczna. Potrafi
zrobi¢ niemalze

wszystko, nawet szy¢.

Na przyktad uszyc pani sce-
nicznq kreacje w jednqg noc.

— Uwielbiam te historie, bo to
tylko udowadnia, ze co$ takiego
jest mozliwe. Krawcowe mowia,
ze trzeba czeka¢ nawet miesiac, a
tutaj mdj maz stworzyl koncerto-
wa kreacje w jedna noc. Takie
umiejetnosci zdobyl juz w szkole
podstawowej, a potwierdzil je w
czasach szkoly teatralnej, kiedy
szyl kolezankom spodniumy.
Bardzo dopasowane! Kolezanki
musialy czesto przychodzié do
miary!

Nie byta pani zazdrosna?
— Wtedy meza na szczeScie nie
znalam.

A kobiety pani nie zazdrosz-
czq? Rzadko sie trafia taki
skarb.

— Nie wiem, moze tak. Cho¢
rzeczywiscie zdarzalo sie, ze kole-
zanki w czasie naszych spotkan
moéwily: ,,Ale ci sig udalo” To
byly jednak zapewne tylko zarty,
nie przesadzajmy.




warto na temat

Czesto méwi sie, ze kobiety "
nie lubiq innych kobiet.

— Trudno mieé pewnoéc¢ na ten
temat, ale wydaje mi sie, ze ko-
biety raczej mnie lubia. Nie mé-
wie tutaj o kolezankach, z ktéry-
mi gramy te same role, bo bywa
roznie. Teatr taki jest. Moja pro-
fesor, legendarna Danuta Ba-
duszkowa powtarzala: ,Musisz
pracowac tak, by by¢ najlepsza”.
Staram sie zawsze kierowa¢ tym
jej przestaniem. Oczywiscie, ze
pojawiaja sie zazdrosci, zawisci,
ale jak juz mowilam, tak musi
by¢. To nie jest wada tylko plci
pieknej. Nie moge narzekac, bo z
kobietami mam dobry kontakt i
to od nich najczeSciej otrzymuje
dowody uznania. Jesli kobieta sie
zachwyca, to zwykle robi to
szczerze, z nieskrywanym entuz-
jazmem. Je§li jest nieszczera i za-
zdrosna, zwykle milczy.

Co ceni Pani w kobietach?

— Prawdziwe kobiety sa
cieple, otwarte, nie udaja.
Kobieco$¢ to naturalny
wdzigk, nie ten wystudio-
wany przed lustrem. Jes-
te$my jednak tak rozne od
siebie, ze to wlasnie jest
cudowne. Gdyby kazda z
nas byla chodzacym idea-
lem, zycie byloby zbyt nud-
ne.

Czasem powinnysmy so-
bie pozwolic¢ na chwile
stabosci?

— Alez tak! I takie badz-
my! Kiedy poznalam meza,
zawsze powtarzalam mu, ze
mezczyzna jest najwspanialszy,
najcudowniejszy, najszlachet-
niejszy, najmadrzejszy. I maz w
to natychmiast uwierzyl. Kiedy
dzi$ tupne nézka, to jest zdziwio- e
ny. Dzieki temu jestem tez dla
niego kobietka, ubdstwiana, naj-
cudowniejsza, taka ,mala”. Badz-
my czasem kobietkami. Nie za-
wsze musimy by¢ twarde i silne.
Pozwdlmy sobie by¢ wielbione.
Niech mezczyzna poczuje sie na
chwile najwazniejszy, a my i tak
zrobimy swoje.

pierwsza dama operetki wystapi
w olsztynskiej filnarmonii z okazji
Dnia Kobiet 7 1 8 marca.




Czy lubisz byc fotografowana?

— Fotografowanie jest moja
pasja. Uwielbiam patrze¢ na zdje-
cia, a takze je robi¢, w tym takze
autoportrety. Sprawia mi to
ogromna przyjemnosc¢. Uwiel-
biam fotografowaé sie w r6znych
kostiumach, nago, w maskach,
czasem jako rekwizyty shuza...ko-
Sci. Ten atrybut pasuje szczegol-
nie, kiedy autoportret powstaje
w Swietle ksiezyca.

Portret kobiety wykonany
przez kobiete jest inny niz,
stworzony przez mezczyzne?
— Natychmiast mozna dostrzec
roznice. Kiedy mezezyzna fotogra-
fuje kobiete, w gre wehodzi to ty-
powe ,meskie spojrzenie” wynika-
jace z zakorzenionego tradycyjne-
go patriarchatu. W historii kobie-
ty tradycyjnie portretowano jako
muzy, byly wylacznie modelkami.
Mezezyzni skazuja kobiety na

Nowojorska fotografka
Barbara Yoshida zaprezentowata
w olsztynskim BWA wystawe
,Kobiety-artystki”.
MVarto!” opowiada o kobietach

Specjalnie dla

w sztuce | por‘tretovvanych artystkach

Wy Scle z clenia

uprzedmiotowienie, traktujac je
wylacznie jako obiekty do oglada-
nia. Moje portrety kobiet-artystek
mialy odzwierciedlaé wlasciwa
wrazliwo$¢. To mialy by¢ prawdzi-
we portrety kobiet z krwi i kosci.
Przestaja by¢ wylacznie obiektem.
Mysle, ze fakt, ze jestem kobieta,
pomaga im sie¢ zrelaksowacé, stwo-
rzy¢ autentyczny i szczery portret.
Zawsze zapewniam, ze kazda

z nich bedzie mogla wybraé te
zdjecia, ktorych wedlug niej moge
uzy¢. Zaufanie pozwala na lepsze
ujecia. Nie bez znaczenia pozosta-
je rowniez fakt, ze sama jestem ar-
tystka. To tworzy niezwykla rela-
cje, ktora pozwala kobietom sie
otworzy¢ i byé na tych zdjeciach
po prostu soba. Kobiety-artystki
pozostaja czesto w cieniu, sa igno-
rowane, pomijane. Z tego tez po-
wodu czulam potrzebe sfotografo-
wania jak najwiekszej liczby

z nich. Chcialam tez, by w koficu

byly potraktowane powaznie.
Jako inteligentne, utalentowane
i silne profesjonalistki.

Czy bytas kiedykolwiek dyskry-
minowana w swojej pracy?
— Dyskryminacja objawia sie
w inny sposob. Kobiety sa wyklu-
czane, ignorowane, eliminowane.
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Amerykanska artystka wizualna. Urodzita sie w Portland w stanie Oregon, obecnie mieszka

i pracuje w Nowym Jorku. Studiowata malarstwo i fotografie (magisterium w Hunter
College, City University of New York i licencjat na University of Washington, Seattle) oraz
jezyk japonski na Uniwersytecie Columbia w Nowym Jorku. Brata udzial w wielu wystawach
zbiorowych na catym swiecie. W ciagu ostatnich lat miafa swoje indywidualne wystawy m.in.
w Tokio, Budapeszcie, w Filadeffii, w Nowym Jorku... W przesziosci realizowata cykle aktow,
w tym takze autoportretéw w maskach. Od kilku lat fotografuje neolityczne kamienie

w swietle ksiezyca. Uzywa wylacznie analogowego aparatu fotograficznego.

Tylko z tego powodu, Ze sa kobie-
tami, nie sa brane pod uwage.

I tu wracamy do obecnosci ko-
biet-artystek w waznych gale-
riach czy najwazniejszych poka-
zach. Znam wiele kobiet, ktore
byly dyskryminowane z powodu
plci. Jedna z nich jest bohaterka
moich zdje¢ — Jacqueline Li-
vingston. Uczyla fotografii w Cor-
nell. Zwolniono ja w 1978 roku
po tym, jak wystawila fotografie
meza, teScia i syna, ktorzy na
zdjeciach sg nadzy. Kiedy zapytala
o powody wyrzucenia jej z pracy,
szef dzialu sztuki odpowiedziat
j€j: ,Nie mozna by¢ feministka

i oczekiwaé, Ze mozna u nas pra-
cowac. A juz na pewno nie mozna
fotografowaé¢ meskich genitaliow”.
Pomimo Ze w tym samym czasie
niektérzy mezezyzni z wydzialu
malowali akty mlodych kobiet.
Tak realistyczne, Ze bez trudu
mozna bylo rozpoznaé¢ modelke.
To bylo w porzadku. Kiedy szuka-
a potem pracy jako wykladowca,
nie mogla jej znalez¢. Znalazla sie
na czarnej liScie. Dzi$ kobiety na-
dal nie stanowia duzej reprezenta-
¢ji na duzych wystawach muzeal-
nych, szczegolnie jesli chodzi o wy-
stawy indywidualne. Wiele staw-
nych kobiet wciaz dostaje mniejsze
pieniadze od tych, ktore zarabiaja,
meskie gwiazdy. Wiekszo$é galerii
promuje meska sztuke.

Czy prawdaq jest, ze kobieta
musi podjqé wiecej wyzwan niz
mezczyzna, by dostac sie na
szczyt?
— Zdecydowanie. By by¢ artyst-
ka, musimy czesto mieé inng pra-
ce. Jedli artystka jest mezatka, ma

jeszcze trudniej. Musi toczyé

z mezezyzna bitwe o co$ tak ab-
surdalnego, jak zmienianie dziec-
ku pieluch. Jedli nie bedzie wal-
czy¢, wszystkie obowiazki domo-
we spadng na nig. Do tego bedzie
jeszcze normalnie pracowaé, znaj-
dowa¢é czas na tworczo$¢, a potem
promowanie swojej sztuki. Oczy-
wiscie wszystko w duzej mierze
zalezy od partnera, z ktorym sie
zwiaze. Niektorzy mezczyzni po-
trafia dzieli¢ sie obowigzkami do-
mowymi, robig zakupy, gotuja.
Jednak kobiecie bardzo trudno
osiagnaé sukces, musi podjaé dwa
razy wiecej wyzwan niz mezczyz-
na. Zycie kobiety-artystki nie jest
latwe, wiec podziwiam kazda ko-
biete, ktéra podaza ta droga.

Czy uwazasz, ze takie trakto-
wanie kobiet w sztuce si¢ zmie-
ni?

— Oczywiscie. To sie zmienia
caly czas i nadal bedzie sie zmie-
nia¢. W swoim klasycznym eseju
sDlaczego nie bylo wielkich artys-
tek?” amerykanska krytyczka i ba-
daczka sztuki Linda Nochlin
stwierdza, ze Swiat sztuki zawsze

byl zdominowany przez mezczyzn.

Podkresla, ze na przestrzeni dzie-
jow mieliSmy duzo wspanialych
kobiet-artystek, ale byly one igno-
rowane, niewidzialne przez pat-

riarchat, praktycznie nieznane
takze dzi$. I to wlaénie ona pod-
kresla, ze musimy zmieni¢ instytu-
¢je sztuki tak, by daly kobietom te
same mozliwosci, ktore maja mez-
czyzni Zalozenie, ze sa one rownie
zdolne jak mezczyzni, bedzie
oznaczalo w praktyce, ze beda tak

samo wspierane. Przed nami dhu-
ga droga. Swiat wciaz jest zdomi-
nowany przez mezczyzn i instytu-
cje, ktore odzwierciedlaja system
patriarchalny. Od czasu eseju
Nochlin nic sie nie zmienilo. I tak
jak ona powiedziala, to my kobiety
musimy kontynuowa¢ nasza wal-
ke o to, by kreowa¢ $wiat, w kto-
rym réwnouprawnienie bedzie nie
tylko faktem, ale bedzie tez aktyw-

nie wspierane przez spoleczne in-

stytucje.
7
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Warto Swietowac Dzien Kobiet
z portalem Familie.pl i Warto!”
8 marca o godz. |2 zapraszamy
wszystkie Panie do Olsztyna na
spotkanie z mnostwem atrakgji
oraz najnowszym przebojem
kinowym...

Aby dosta¢ jedno, nalezy wy-
sta¢ sms z uzasadnieniem o tre-
Sci nol.warto3.x, gdzie w miejs-

ce x nalezy wpisa¢ uzasadnienie,
dlaczego chcecie je otrzymad.
Sms-y wysylajcie do 6 marca do
godz. 12 pod numer 7248. Koszt
jednego sms-a to 2,46 zl z VAT.
Osoby, ktoére otrzymaja, zapro-
szenie, zostang o tym powiado-

Spotkania z cyklu ,My, mamy, Kazde
odpoczywamy” spotkaly sie ztak ~ spotkanie
duzym Waszym entuzjazmem i z cyklu ,My,
zainteresowaniem, ze przed mamy, odpo-
nami kolejne! czywamy” to

wprost idealna o mione. Regulamin konkursu
Tym razem spotykamy sie wso-  okazja, by podarowaé ®®teeeesscsc®’ znajdziecie na naszolsztyniak.pl.
bote 8 marca w kinie Helios. sobie chwile relaksu, zawrzec .
Chcemy wspélnie z Wami odpo-  nowe wspaniale znajomosci oraz ®ec00000000000000000000000000000000000000 00000
czac i dobrze sie bawi¢! Na powi-  milo spedzié¢ czas. Tym razem .
tanie jak zwykle czekal na Was stwarza ono rowniez niepowta- ¢ ol o
bedzie poczestunek. Nastepnie rzalng mozliwo$é lekkiego przy- . F amlll e 1 PO rtal OIecan,Y
. . 7 . . °
bed/meme moglyfkorzystac zZ stopowania na chwile oraz’zdoby— . . przez ” arto!
mnoéstwa atrakcji przygotowa- cie fantastycznych prezentow dla ¢
nych na stoiskach naszych part- siebie oraz najblizszych... Startu- e T, n ajdziedie:
ner6éw. Beda konkursy z fanta- jemy punktualnie o godz. 12. . . . .
stycznymi nagrodami, porady ¢ * profesjonalnych ekspertow
ekspertow oraz inne ciekawostki. Zapisz sie na liste uczestnikow: ¢ ° bezptatna galerie, w ktérej mozna katalogizowac rodzinne zdjecia
Ukoronowaniem ,babskiego” www.familie.pl Kto pierwszy, ten ¢ ¢ bezptatng przestrzef do blogowania, gdzie mozna dzieli¢ sig¢ swoimi
SPOtkangﬂi beiZ{eJak zwyklebpaj— lepszy'. Liczba miejsc jest ograni- «  dogwiadczeniami i poznawac historie innych
?z(:eVZiS:'y m, ktory same wybie- czonas ¢ ciekawe forum, na ktérym zawsze cos sie dzieje
' Dla czytelniczek ,Warto!” o miejsce na publiczne skiadanie wyjatkowych zyczen!
mamy 10 zaproszef. ¢ * wiele ciekawych narzedzi jak: kalkulator BMI

8 ¢ ¢ ciekawe konkursy!

.
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Rano, jak zwykle, wit

| nagle stysze stara piosenke $piewana

przez Haling Kunicka: ,Wstatam o siédmej rano

I juz jest sicdma wieczorem”.

Wedlina, ktora kladtam na kanapki dla dzieci, wy-
padla mi z reki, z czego bardzo ucieszyl sie pies cze-
kajacy na poranny spacer. Poczulam, Ze stowa ply-
nace z radia byly o mnie. Ja tez mam wrazenie, ze
czasoprzestrzen w sposob niekontrolowany mi sie
zagina, a czas, zwlaszcza wolny, znika w czarnej
dziurze.

,Ksiazke niedoczytang” — lezy sterta bestsellerow,
na ktore patrze takomym, ale zbyt zmeczonym
wzrokiem. ,Dwana$cie zgonionych, zdyszanych go-
dzin z zycia kobiety” — tez cienko $piewam, gdy go-
dziny pedza jak minuty, a minuty jak sekundy.

Gdy Kunicka za$piewala: ,ze zmarszczka przy
ustach” pobieglam do lustra w lazience, by z ulga
stwierdzié, ze to mnie jeszcze nie dotyczy. Ale mysl
przebiegla jak blyskawica, ze o botoksie trzeba be-
dzie pomysled, jesli tak dalej dam sie tyranizowaé
czasowi, obowiazkom, mezowi, dzieciom, psu
1 wszystkim, co mi na glowe wlaza. A gdy dolecialy
mnie slowa:

»Stysze twaj szept liryczny
— kochanie ty jestes niestety
coras mniej romantycsna’

ytam radio, zeby w trakcie
tysigca o tej porze czynnosci, wystucha¢ wiadomosdi,
zeby nie bylo, ze jestem ograniczona do domowych
spraw i Swiat mnje nie interesuje. Tak swojg droga, to
szkoda, ze $wiat fang niespecjalnie sie przejmuije

Postanowitam: do diabla z moim pozytywizmem.
Wlaénie, ze bede romantyczna, zwiewna i kobieca.

to od zaraz! )
Koif! — zawolalam do meza — zréb dzie-

10m $ni ie, a ja wyjde z psem (bede miala wol-

a, cthle na pomyélenie) — Drzieciaki! Pomozcie
tacie i potem pozmywajcie. A do szkoly mozecie
ubrac sie w co chcecie. Oj, coreczko, ze bluzka nie-
prasowana? Ale za to ladnie ci w tym kolorze.
dcisz ze szkoly, pokaze ci Jak sie postugiwaé
zelaz ynku, nie marudz, nie jeste$ glodny, to
nie jedz. Na kolacjesgrobisz sobie, co lubisz. Nie,
nie pokaleczysz sie no: zy smarowaniu chleba
maslem. A jak pobrudzisz dzemem sweterek, to
mamusia pokaze ci, jak bawi¢ sie w pranie. To na-
prawde $wietne zajecie. Spodoba
ci sie.

Ach kochany, dzisiaj po pracy
ide na spotkanie z przyjaciotka-
mi, wiec nie mam czasu na sprza-
tanie. Ty jeste$ taki silny i meski,
nawet odkurzacz lepiej dziala
w twoich rekach. Mo6glbys zrobic¢
na obiad te pyszne zrazy? Sa bo-
skie. Ja takich nie potrafie... —
dorzucitam.

Wieczorem cala w skowron-
kach wrécitam do domu, to byt
naprawde wspanialy dzieh.

W pracy powiedzialam, ze nie
jestem samotnym wielbladem na
pustyni i wszystkiego nie udzwigne. Gdy szef na
mnie spojrzal, widzialam w jego oczach, Ze do-
strzegl r6znice miedzy mna, rudowlosg 30-latka,

a wylenialym dwugarbem.

Przyjaciolce, ktora strzelala fochy, zapowiedzia-
tam, 7e chetnie zawsze do niej oddzwonie, ale nie
sto razy dziennie. Koledze wyja$nitam, ze pamietam
0 jego niecierpiacej zwloki sprawie i chetnie pomo-
ge, jesli wszystkiego nie bedzie na mnie zwalal i sam
poszuka potrzebnych danych. Google sa szybsza wy-
szukiwarka niz ja.

Przed snem zadzwonilam jeszcze do najlepszej
przyjaciolki, ktora nigdy mi zycia nie ukladata swoi-
mi sprawami. Opowiedzialam jej o swojej przemia-
nie pod wplywem piosenki. Na pytanie ,i co na to
rodzina?”, zanucitam:

»Piosenka pomoge na wiele
Na co dzieni jak i na niedziele
Na to gebys Ty patrzal weselej...”

Dom byl posprzatany, dzieci i pies nakarmione,
maz szczesliwy z powodu moich goracych podzie-
kowan. Aha, jutro wstaje o 8.

Miriam
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MENARD

SINCE

JAPAN, 19509

Menard nalezy do swiatowej czotowki firm kosmetycznych. To japoriska marka, ktora
doskonale faczy tysiace lat tradycyjnej wschodniej medycyny z najnowszymi osiagnieciami nauki
| biotechnologii. Czarne i czerwone grzyby Reishi, ktére oczyszczajg komorki skory,
przedtuzajg ich zycie i pobudzaja podzial, fermentacyjny ekstrakt z bakterii
Zymomonas mobilis, hybrydowy ekstrakt roslinny GL II, cholesterol Pullan,

kolagen, elastyna, kwas hialuronowy i wiele innych sktadnikéw aktywnych
to japonski sekret pieknej i nieskazitelnej cery. Warto doda¢, ze wiele
roslin wykorzystywanych w produktach marki Menard pochodzi

z wiasnych, pilnie strzezonych upraw.

ajbardziej ekskluzywna, kompleksowa

linig marki jest przeciwstarzeniowa linia
Menard Embellir, przeznaczona dla cery doj-
rzalej. We wszystkich produktach Embellir
wykorzystywane sa, cenione za wspaniale
efekty, ekstrakty z czerwonych i czarnych
grzybow Reishi, ktorych cudowna moc Me-
nard odkryl przed prawie trzydziestu laty.
Esencja z grzybow Reishi nie tylko oczyszcza
komorki skory, przedluza ich zycie, naprawia
lancuchy DNA uszkodzone m.in. wskutek
dzialania promieniowania UV, stymuluje wy-
twarzanie energii przez komorki i aktywizuje
ich podzial, ale takze uszczelnia naczynka i re-
guluje wydzielanie sebum.

Procz niezwykle skutecznego ekstraktu z
czarnych i czerwonych grzybow Reishi, linia
Embellir wykorzystuje rowniez wiele innych
przelomowych skladnikéw. BRG-N, czyli
sfermentowana pochodna bakterii

kwasu mlekowego, naprawia uszkodzone

geny,
pobudza
podzial komérek

oraz zatrzymuje wilgo¢ w skorze. Ceramidy
usprawniaja przenikanie aktywnych skladni-
kow w glab skory, lecytyna pomaga je dostar-
cza¢ do komorek, za$ cholesterol Pullan
stymuluje ich zatrzymywanie zaréwno na ze-
wnatrz, jak i wewnatrz skory.

Linia Embellir gwarantuje naprawde kom-
pleksowa pielegnacje twarzy, poniewaz sklada
si¢ az z oSmiu preparatow: maski do oczysz-

czania i masazu Embellir Refresh Massage,
pianki do mycia Embellir Washing, toniku
Embellir Toner, emulsji nawilzajacej Embellir
Liquid, serum Embellir Extract, kremu na
dzien Embellir Day Cream, kremu na noc Em-
bellir Night Cream oraz kremu pod oczy Em-
bellir Eye Cream.

Uzupehieniem linii Menard Embellir s do-
skonale kosmetyki kolorowe: bazy pod maki-
jaz Embellir Makeup Base Fresh (emulsja) i
Embellir Make-up Base Moist (krem) oraz
pielegnujaca szminka Embellir Lipstick.




warto uroda

enard Authent jest obecnie najbardziej zaawansowanym i najsku-

teczniejszym kremem przeciwstarzeniowym na $wiecie, dzialaja-
cym bezposrednio na komérki macierzyste skory wlasciwej i naskorka.
Doskonaly preparat bazuje na wieloletnich badaniach laboratoriow firmy
Menard, ktore doprowadzily do odkrycia sekretu powstawania nowych
komorek macierzystych. Sekret ten tkwi w ekstraktach z nasion wiéni pta-
siej, zatwaru pangdahai i jeczmienia purpurowego, ktore stymuluja za-
rowno powstawanie tych komorek, jak i ich r6znicowanie na komoérki
skory wlasciwej i naskorka.

Powstale w ten sposob nowe komorki sa zdolne do energicznego wytwa-
rzania kolagenu - skoéra mlodnieje, robi sie elastyczna i doskonale na-
pieta, a zmarszczki ulegaja redukeji, oraz skladnikéw nawilzajacych -
skora jest rozéwietlona, wyglada §wiezo i zdrowo.

Wszystkie siedem produktéw pieleg- W sklad linii do pielegnacji twarzy Tsu-
nacyjnych kompleksowej linii Me- kika wchodza: krem oczyszczajacy Tsu-

nard Tsukika, przeznaczonej dla cery
mlodej, zawiera w swoim skladzie ekstrakt
z kwitnacego tylko noca kaktusa zwanego
skrolowa nocy”. Naukowcy marki Menard
odkryli bowiem, ze skladniki zawarte w tej

kika Cleansing Cream, pianka do mycia
Tsukika Washing Cream, krem do masazu
Tsukika Massage Cream, dwa toniki Tsu-
kika Lotion Fresh i Tsukika Lotion Moist,
emulsja Tsukika Milk Lotion oraz krem na

roélinie dodaja skorze niezwyklej energii, noc Tsukika Cream.
doskonale ja nawilzaja i sprawiaja, ze wy-

glada mlodo i zdrowo.
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e/

' - : )
2 - i :
= = 7 e
e
Perfumeria Kosmetyki marki Menard, a takze wielu innych W przysztym miesiacu:

producentdw, znajda Panstwo w naszych
perfumeriach w Olsztynie

Perfumy
AMOUAGE

CH Real - pasaz handlowy CH Carrefour - pasaz handlowy
ul. Sikorskiego 2b Krasickiego Ib

www.perfumeria.olsztyn.pl |l
172140xbx-a-K
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przytuluie, KaRsapA

ZAPRASZAMY

[QQWL@,}LQQW@, do Tomaszkowa

do przebudowanej starej stodoty z poczatku XX w.

L Smalzue. . . Proganujeny

obiady, kolacje, spotkania okolicznoéciowe E&H[:LM A

. . . dostosowane do indywidualnych gustéw gosci.
...migjsca godne polecenia W menu krdluja potrawy kuchni el
staropolskiej, gléwnie ryby smazone,
wedzone i ryby z pieca, czarnina,
kaczka z wisniami, placki ziemniaczane

J Do zobaczenia

11-034 Tomaszkowo
ul. Wulpinska 27
kom. 669 090 021,
607 096 236

www.karczmawstodole.pl

Zapraszamy do ,, Dziupli”

.Dziupla” to kameralne migjsce na Starym Miescie w Olsztynie. Wypijecie

tu dobrag kawe oraz zjecie smaczne domowe zupy i pierogi, co zdecydowanie
jest specjalnoscia lokalu. ,,Dziupla” to nie tylko miejsce, gdzie mozna
niedrogo i dobrze zjes¢, ale takze spotkac sie za znajomymi i w mitej
atmosferze spedzi¢ czas. Sprawdz naszg oferte réwniez dostepng
z dowozem do domu i pracy.

a 13, Ul Stare Miasto 9/10, Olsztyn -
o~ tel. (89) 527 50 83 . .
- 1978 A8 ! r

www.dziupla.go3.pl

Mite dla

o Galeria Snu w Olsztynie
oczu i ciata...

W ofercie: materace termoelastyczne, wysokoelastyczne,
kieszeniowe, lateksowe, bonelowe. tézka tapicerowane,
drewniane - sosna, buk, dab. Stelaze z regulacja,

bez regulagji, elektryczne. Poduszki anatomiczne -
profilowane i nieprofilowane.

Dodatkowo: przescieradta, ochraniacze na materac,
podkfady pod materac, topy na materac
(piankowy, lateksowy, termoelastyczny).
Szafy, szafki, komody, skrzynie oraz
pozostafa galanteria drewniana.

Reczniki miekkie i przy-

tulne, szeroki wybdr kolorysty-

czny, w réznych rozmiarach.
Oferujemy reczniki gtadkie z haftem
na zyczenie klienta, a takze reczniki na
basen i sitownie (z widkien bambusowych

oraz bawetny egipskiej).

Dodatkowo posiadamy w ofercie: posciel, kotdry,
poduszki, narzuty, koce, kocyki dla maluchdw, obrusy

.%f(ﬁ*ﬂ“ﬁﬁ; = GaleriaSnu

Olsztyn CH Manhattan, pl. Putaskiego 7, lok. 54 i 76 Olsztyn, Wyszyhskiego 1

Jaroty, ul. Janowicza 3k
(budynek Cezalu, wejscie od al. Pitsudskiego)

n www.facebook.com/kolderka.olsztyn www.galeriasnu.pl




Food Detective

F'E':if’“ﬁ Postanowites zadbac o swoje zdrowie? Chcesz zgubic

e kilka kilograméw? A moze chcesz przyty¢?

g 1l_#.. . . . . .

) E.:_;’ i Czy mozliwe, ze cierpisz na nietolerancje
; pokarmowa?

Sprawdz, przebadaj
sie juz dzi$

E; Wecej informacji pod

Sﬁkrﬁi}t‘ d|Et‘}" nr tel. 739-02-05-85

lub na stronie internetowej

ww.sekretydiety.info

Woda...

...Jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu,
az 65% naszego ciata sktada sie wiasnie z wody. Czy nie warto zadbac
wiec o to, aby byta krystalicznie czysta, smaczna i zdrowa? Zaréwno
woda miejska, jak i ujecia wiasne nie zapewniajg tak dobrej wody.

Wiele oséb boryka sie réwniez z problemem osadzajacego sie

kamienia. Firma z wieloletnim doswiadczeniem MK Uzdatnianie

Wody pomoze Panstwu dobrac wiasciwe urzadzenie,

aby woda w domu byta krystalicznie czysta, smaczna i zdrowa. —

MK Uzdatnianie Wody — Matgorzata Duda FOTOJOKER Na pamiagtke ulotnych chwil
Lubelska 25a, 10-408 Olsztyn o . . o L . _
tel. 89 539 95 59, 602 74 74 63 www.mk94.pl Aby zachowa¢ najwspanialsze chwile na dtuzej, warto zaméwic w sklepie Fotojoker

w C.H. Tesco przy ul. Pstrowskiego wyjagtkowg CEWE Fotoksigzke. Co to takiego?
To prawdziwy fotoalbum z twoich wiasnych zdje<, zaprojektowany przez Ciebie

i wykonany przez profesjonalistow. Masz mozliwos¢ wyboru papieru fotograficznego,
umieszczania filmoéw w ksigzce (filmy te mozna po zeskanowaniu kodu
odtworzy¢ na smartfonie). Album posiada gwarandje jakosci. Dzieki doskonatemu
kreatorowi mozna w paru krokach stworzyc¢ fotoksigzke w jednym z kilkunastu

formatdw, a sprzedawcy w sklepie Fotojoker w galerii Tesco chetnie pomogg wi jgj
r'.' g . : r tworzeniu. W catej Europie miesiecznie zamawianych jest ponad 500 tys. takich

MY SHOP 4F

CEWE Fotoksigzek, a w Fotojokerze jest dostepna juz od 19.99 zt.

SprawdZ sam — zamawiajgc w sklepie
lub poprzez strone internetowa www.fotojoker.pl
Fotojoker Olsztyn, Tesco, ul. Pstrowskiego 16

-
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Kolekcja dla wspotczesnych kobiet!
- Simple CP wiosna/lato 2014

Nowojorski minimalizm, paryska elegancja,
mediolanskie uwielbienie dla kobiecej sylwetki.
Kolekcja Simple na sezon wiosna/lato 2014 jest
jednak wspdtczesna i uniwersalna, czyli
ready-to-wear w najlepszym znaczeniu. Fasony
s3 minimalistyczne, doskonale skonstruowane,
perfekcyjnie dopasowane do kobiecej sylwetki.
Zaskakuje gra proporgji. Seksowne, modne
skérzane spddnice zestawiono z kurtkami
typu bomber, swietnie skrojone spodnie
.Cygaretki” z dfuga, ale dopasowana w talii
marynarka. Catos¢ uzupetniajg akcesoria.
Sandaly na stupku, metaliczne oxfordki, torby
listonoszki i kopertdwki oversize.

CH Aurg, al. Pitsudskiego 16
www.simple-cp.com

Wyprzedaz caty rok - jak to mozliwe?

Dzieki wspdtpracy z przedstawicielami najlepszych
marek stale otrzymujemy koncowki serii, zapasy
magazynowe i nadwyzki produkcyjne.

Wiasnie dlatego mozliwa jest wyprzedaz

30%, 50%, a nawet 70% przez caty rok.

My Shop dostarcza wytgcznie oryginalny
towar najlepszej jakosci!!!

Olsztyn, al. Pitsudskiego 54

Naprzeciwko AQUASFERY

“ My Shop Olsztyn / 4F

SUIPLE



Pozwal sobie na chwile relaksu. Wiosna tuz-tuz.
To dobra okazja, by zadbac nie tylko o ciato,

ale takze o lepsze samopoczucie,
Pomoze w tym masaz

| olejki do aromaterapii Florame.
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przyjemnosc dla zmys’révv

meczona zimnem i ukry-
Z wana przez kilka miesiecy
pod grubg warstwa ubran
skora wzywa pomocy. Ujemna
temperatura, suche powietrze,
nieprawidlowa dieta - to wszys-
tko sprawia, ze skora staje sie
odwodniona, szorstka, po-
drazniona.
— Wtedy potrzebna jest inter-
wencja dobrych kosmetykow
i specjalisty. Tu po-
mocny moze

_a to
“::\k Wartost N8

nku!

Koszt jedneg® ®

Regulamin kO

Odkry} swoie PR

okazaé sie masaz olejkami
z firmy Florame. Skéra po nich
jest aksamitna, nawilzona
i odzywiona. Efekty najbardziej
widoczne sa na lokeciach lub
ramionach. Taki masaz moze
sta¢ sie takze skutecznym
sposobem aromaterapii.
Przynosi przyjemne chwile
odprezenia. Kombinacje za-
pachow tych kosmetykow przy-
wracaja naturalng harmonie
ciala i umystlu — méwi Beata
Grzywacz z Gabinetu Masazu
Marcelline
w Olsztynie.
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poczul relaks

Masaz nie ma plci

Morelowy, migdalowy czy
sezamowy. Florame oferuje
szeroki wybor tych olejkow
eterycznych o subtelnym za-
pachu i unikatowej konsystencji.
Sa tez takie, ktore potrafia
uwies¢, rozbudzi¢ zmysly. Inne
przynosza odprezenie i przy-
wracaja dobre samopoczucie.
Dzialaja rozluzniajaco i uspoka-
jajaco. Cos dla ciala, co$ dla
ducha.
— Choroba XXI wieku jest stres.
Wiele o0s6b skarzy sie na bole
karku, glowy. Skuteczng metoda
relaksu jest wlaénie masaz, pod-
czas ktorego terapeuta rozluznia
napiecia mieéniowe, wplywa tez
na zmniejszenie bolow kre-
gostupa. Coraz wiecej 0s6b ko-
rzysta z takich metod terapii.
Przychodza raz, dwa razy w ty-
godniu na zabiegi. Robig to cyk-
licznie, bo wowczas osiagaja
najlepsze efekty. Od
takich masazy
mozna sie uza-
lezni¢. Dotyk rak
kojaco wplywa na
skore, a aromat olej-
kow pobudza
zmysly — dodaje
masazystka. —
Bardzo popularny
jest takze intensy-
Wwny masaz
twarzy, ktory
pobudza wszys-
tkie mies$nie i je rozluznia.
Dzieki niemu mozemy
rozszyfrowa¢ charakter
czlowieka, czy kto$ jest ponu-
rakiem, czy tez wesola osoba.
Jesli miedzy brwiami wystepuja
napiecia mieSniowe, $wiadczy to
o tym, ze taka osoba jest

zloénikiem. Osoby, ktore sa
pogodne, majg wyrazniejsze
zmarszczki mimiczne przy
ustach, a masazem mozemy
spowodowac ich zmniejszenie
czy tez ztagodzenie —
przekonuje Beata Grzywacz.

— Nowoécia sa masaze dla
kobiet w ciazy. Stosowane sg

w nich techniki rozluzniajace
mie$nie oraz wzmacniajace
stawy i wiezadla. Przy takich
zabiegach duza role odgrywa
zaufanie. Przychodza do nas
panie bedace w drugim tryme-
strze ciazy. Masowane moga, by¢
tylko do 6smego miesiaca ciazy.
Do takiego masazu wykorzystu-
jemy kosmetyki naturalne,
takze olejki Florame, bo one sa
bezpieczne i maja z roélin to,
co najwspanialsze.

Sprébuj sama
Masaze olejkami Florame
mozna wykonywac tez w domu.
W takim wlasnym spa najlepiej
masowacé rece czy nogi. O plecy
powinni$my zadba¢ juz u pro-
fesjonalisty, by sobie nie za-
szkodzi¢.
— Przy takim masazu polowa
sukcesu tkwi w ulozeniu ma-
sowanej osoby. Trzeba pacjenta
do zabiegu przygotowac,
polozy¢ na specjalnym 16zku
tak, by kazdy miesien byl roz-
luzniony. Wéwczas osiagniemy
najlepsze efekty. Poza tym z oso-
bami, ktére przychodza do nas
po raz pierwszy,
przeprowadzamy wywiad,
bo istnieje dluga lista przeciw-
wskazan do zabiegbw.
Najczeseiej chodzi o choroby
ukladu krwiono$nego czy tez
nowotworowe — przestrzega
terapeutka.

www.florame.com.pl



do przyrody

Na pytanie: co pan sadzi o tych, ktérzy
wyrzucajg zuzyty sprzet elektroniczny
do lasu, mowi jasno — to zbrodnia.
Wojciech Majcherski, do niedawna
poznaniak, dzis odnalazt swojg zyciowa
misje na Warmii.

Jestesmy jednym z najpiekniej-
szych regionéw w Polsce. Co
sktania ludzi, by te pigkne pejza-
Ze zasmiecac?

— Tez nigdy tego nie rozumialem.
Tym bardziej ze nasza firma zabie-
ra elektrosmieci calkowicie bez-
platnie. Olsztynianie mogg umowié
sie telefonicznie na wyznaczony ter-
min i pozby¢ sie sprzetu nawet bez
wychodzenia z domu, bo to my
przyjedziemy na miejsce. To nie
wymaga zadnego wysitku. Wystar-
czy jeden telefon: mam stary tele-
wizor, a my juz jesteSmy pod drzwia-
mi. Kierowca pojedzie, zabierze i nie
wezmie za to ani zlotowki. Nie
moge zrozumiec¢ ludzi, ktérzy wy-
rzucaja lodéwki do lasu. Sam jestem
ogromnym miloénikiem przyrody,
poluje, duzo jezdze i widze, co sie
dzieje w lasach. Czasem sobie thu-
macze, ze to wynika z niewiedzy, ze
kto$ nie wie, ze istnieje taka

209170xbx-a-K

mozliwoé¢. Ludzie dzwoniac do
nas, nie wierza, ze odbior elektro-
Smieci jest darmowy. Potrafig za-
dawa¢ to samo pytanie pieciokrot-
nie. Staram si¢ mowic o tym, czym sie
zajmuje, wszystkim dookola. Czasem
to skutkuje, a czasem... znajduje
dwie wyrzucone lodéwki pod lasem,
zaledwie kilometr od mojego domu.
Co sie dzieje z takq lodéwkq
wyrzucongq do lasu?

— Czasem moze trafi¢ na najbliz-
sze zwykle skltadowisko odpadow.
Duzo zlego robia zlomiarze. W lo-
dowee jest miedz, aluminium. Cie-
sza, sig, e moga zarobié pare zlotych.
Obudowy nie moga sprze-
da¢. Takie osoby de-
montujac lodowke,
nie zdaja sobie spra-
wy, ze za ich sprawa
do atmosfery trafia °
szkodliwy dla $rodowis-

ka freon. W ten sposob przyczynia-
ja sie do skazenia $rodowiska, np.
powiekszenia dziury ozonowej. Lu-
dzie méwia: o, to moja jedna lo-
dowka, co ona moze zlego zrobic?
Moze, i to duzo.

A jakie szkody wyrzqdzi zwykta

bateria wyrzucona do smietnika?

— Jedna bateria uzywana w ze-
garkach powoduje trwale zanie-
czyszczenie jednego metra sze-
Sciennego ziemi. Pomy$§lmy teraz o
sytuacji, kiedy robi to setka czy pie-
ciuset mieszkancow wioski. W ska-
li miasta, Polski, w koficu $wiata, to
juz porazajace liczby. Elektrolit z ba-
terii moze na przyklad przedostaé sie
do wod gruntowych i ja skazic. Wy-
rzucona do lasu §wietléwka stano-
wi $miertelne zagrozenie, bo rtec jest
rakotworcza. Pdzniej dziwimy sie,
ze nasze dzieci zaczynaja chorowac,
doszukujemy sie przyczyn. Jesli
kto§ wyrzuca sprzet elektryczny
do zwyklych $mieci, nie jest to dla
mnie lenistwo. To zbrodnia.

A gdy sprzet, np. drukarka tra-

fia do was?

— Jest demontowana, rozdziela-
na na poszczegoélne frakcje. P6zniej
te surowce oddajemy do recykle-
row, np. do huty metalu, prze-
tworni tworzyw sztucznych, gdzie
podlegaja dalszej obrébce. Wra-

caja na rynek w postaci czy-
stych materialéw. Z miedzi sa

N

D
MAZUR

[ME R4

produkowane kolejne przewody
elektryczne, z plastikowej obudowy
komputera moga powstaé kolejne,
zupelnie nowe lub na przyklad ka-
ski narciarskie. Zwykla $wietlowka
podlega recyklingowi w 98 procen-
tach. Dzi$ elektrorecykling dotyczy
nie tylko zwyklego Kowalskiego.
Duze firmy zakupujac nowy sprzet
komputerowy musza mieé za-
$wiadczenie o tym, ze stary zostal
poddany utylizacji. W przypadku
kontroli musza dysponowac odpo-
wiednim dokumentem.

A jak byto z panem? Od zawsze

byt pan ekoodpowiedzialny?

— Bakcylem do ekologii zarazila
mnie zona Karina. Skonczyla inzy-
nierie $rodowiska i jej pasja bylo
wszystko, co jest zwigzane z ochro-
na przyrody. W czasie jednej z roz-
mow ze znajomym z Olsztyna usly-
szeliSmy opowie$é o osobach nie-
pelnosprawnych z Niemiec, ktore
rozkladaly klawiatury komputerowe
na czeSci pierwsze. To byl zaklad re-
cyklingu elektro$mieci. Dzigki temu
wykorzystywano ponownie zuzyte
materialy w niemalze stu procentach.
Wtedy podjelismy decyzje — zalo-
zymy firme, ktdra robi to u nas, na
miejscu. ZamieszkaliSmy na Warmii,
bo gdzie promowac ekologiczny styl
zycia, jak nie wérod laséw zielo-
nych phuc Polski.?

Mazur Electrorecycling Sp. z 0.0.

ul. Augustowska 23a, 10-683 Olsztyn
tel. +48 89 651 26 26, 690 902 990

www.mazurelectrorecycling.pl



ystem ocieplen to jeden z naj-

wazniejszych elementéw bu-

dynku. Od jego wyboru oraz
prawidtowego wykonania zalezy nie
tylko trwato$¢ elewacii, ale takze ja-
kos¢ i komfort zycia mieszkancéw
budynku oraz energooszczednos$¢ in-
westyciji. Niewtasciwie wykonczona lub
pozostawiona bez wykonczenia elewa-
cja domu ani nie wyglada tadnie, ani nie
stanowi dostatecznej ochrony dla Scian
budynku. Problem ten dotyczy zwtasz-
cza domoéw budowanych 20 lat temu,
kiedy nie zwracano szczegolnej uwagi
na koniecznos¢ oszczedzania energii
potrzebnej do ogrzewania. Najczescie;
stosowano wowczas ocieplenia wetng

mineralng lub styropianem o grubosci
maksymalnie do 5 cm.

Prawidiowe ocieplenie s$cian ze-
wnetrznych budynku pozwala na
istotne ograniczenie ubytku energii
cieplnej, a w $lad za tym na znaczne
zmniejszenie kosztéw ogrzewania.
|

Firma Caparol oferuje szerokg oferte
nowoczesnych systemow ocieplen do-
pasowanych do indywidualnych potrzeb
klienta. Gtéwne zalety innowacyjnych
systemow ocieplen Caparol to:
B unikniecie kosztow zrywania

i wywozu zdemontowanych

materiatow,

Dlaczego warto ocieplic dom

B optymalizacja energetyczna
budynku,

B mozliwos¢ zmiany koloru fasady,

B petnopowierzchniowy remont
elewaciji,

B poprawa izolacyjnosci akustycznej
budynku.

A phi SHan

o L 1

AmpiSilan Fassadenputz to tynk siliko-
nowy nowej generaciji, cienkowarstwowy,
dekoracyjny o fakturze kornika lub baran-
ka. Nowoczesny produkt zapewnia $cia-
nom elewacyjnym wysoka ochrone oraz
odpornosé¢ na dziatanie niekorzystnych

czynnikow atmosferycznych.

Ocieplenie domu pozwala na jednoczesny
remont elewacji. W sktad systemu ocieplen

wchodzg bowiem tynki i farby elewacyjne.

Dowiedz sie wiecej o systemach ocie-
plen i farbach elewacyjnych na:

www.farbycaparol.pl



Sposéb na
czystq elewacje

Czysta i trwata elewacja przez diugi
czas, to zyczenie kazdego wiasciciela
domu. Stale rosngce koszty remontéw
fasady powodujg, ze warto dobrze za-
stanowi¢ sie przed kolejng moderniza-
cjg scian zewnetrznych. A utrzymanie
elewacji w pierwotnym ksztatcie nie jest
takie proste. W obliczu szeregu za-
grozen, na jakie narazona jest fasa-
da, takich jak czynniki atmosferycz-
ne czy zanieczyszczenia kluczowym
zagadnieniem staje sie wtasciwy
wybor materiatéw elewacyjnych.
Malowanie fasady to inwestycja na lata,
w ktérej bardzo wiele zalezy od trwato-
Sci wybranych produktow. Nowoczesna
farba elewacyjna Caparol nie blaknie,
nie brudzi sie, jest odporna na czynniki
atmosferyczne i pozwala przez wiele lat
zachowac atrakcyjny wyglad budynku.

Thermosan NQG (tynk i farba), dzie-
ki zastosowaniu nowatorskiej nano-
technologii gwarantuje wyjgtkowg
odpornos¢ elewacji na zabrudzenia,
wilgo¢ oraz rozwdj mikroorganizmoéw.
Niewatpliwym atutem farby jest znacznie

ThermoSan to nowoczesna, niepodatna
na zabrudzenia farba fasadowa wykorzy-
stujgca nowatorskg nanotechnologie NQG.

wyzsza — niz w przypadku innych pro-
duktéw elewacyjnych — trwatos¢ koloru.
Oznacza to, ze decydujac sie na Ther-
mosan NQG bedziemy mogli znacznie
dtuzej cieszy¢ sie wybranym przez nas
odcieniem fasady.

ThermoSan Fassadenputz to odporny na
zabrudzenia lekki tynk z hybrydowym spo-
iwem i technologig NQG.

Wiecej informacji o farbach elewacyjnych znajdziesz w salonie Caparol Color House.

CAPAROL COLOR HOUSE - JASAM
Al. Pitsudskiego 66, 10-900 Olsztyn

tel. 89 538 09 37

jasam@jasam.eu

www.jasam.eu

COLOR
HOUSE

CAPAROL
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cO warto
l HISTERIE MILOSNE I

9 marca o godz. 19 w sali koncertowej Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej w Olsztynie ,,Histerie mitosne”.

XXII OLSZTYNSKIE
SPOTKANIA TEATRALNE [ XXXXX XN N

To komedia, ktéra taczy elementy absurdalnego humoru i klasyczne;j far-
sy. Czarny humor miesza sie tu z groza, a bohaterowie poszukujacy roz-
strzygniecia zyciowych dylematéw stajg sie tym $mieszniejsi, im tra-
giczniejsze jest ich pofozenie. Na scenie Magdalena Boczarska, Bartfomiej
Topa i Szymon Bobrowski.

8 dni teatralnego rollercoastera.

Najlepsze spektakle roku 2013 w jednym miejscu — w Teatrze Jara-
cza. Opera, taniec, pantomima, monodram, dramat, komedia. Janda,
Trela, Perchu¢, Rutkowski i wielu innych. Kazdy widz znajdzie co$ dla
siebie. XXII Olsztynskie Spotkania Teatralne od |5 do 22 marca. W pro-
gramie: ,,Czerwona droga do Sabaiby” Teatru im. Stefana Jaracza
w Olsztynie, ,Zwierzenia bezrobotnego aktora”, czyli monodram

Marcina Zarzecznego; ,Szatnia” Wroctawskiego Teatru Pantomimy,
»~Amatorki” Teatru Wybrzeze; ,Wielki John Barrymore” Teatru STU; ,,Za-
graj to, czyli 17 tancéw o czyms” Teatru Dada von Bzdiiléw; ,,Danuta
W.” Teatru Polonia; ,,Piszczyk” Teatru Polskiego; ,,Hotel Misery delLux”
Teatru Kana; ,,Czterdziesci” Polskiego Teatru Tanca; ,,Don Carlos” Ope-
ry Slaskiej. Spotkania zakonczy Gala Teatralna, podczas ktérej zostanie
nagrodzona Teatralna Kreacja Roku oraz zobaczymy spektakl ,,Trzej musz-
kieterowie” Teatru taznia Nowa.

[1HELIOS

KAMIENIE
NA SZANIEC

Olsztynski Teatr Lalek

zaprasza miodziez i widzow
dorostych na ,,Balladyne”

W marcu zapraszamy na niezwykly spektakl adresowany do miodziezy i widzow dorostych, na twor-
cza inscenizacje ,Balladyny” Juliusza Stowackiego. To autorska interpretacia klasycznego dramatu, bliskiego
Szekspirowi i powiesciom gotyckim, dokonana przez
znanego biatoruskiego rezysera Olega Ziugzde
Jak pisze Juliusz Kleiner: ,Akcja opiera sig na
kaprysach przypadku — ale w owym 3
szalenstwie przypadku jest metoda. [...]
Wsrdd oséb dramatu jest kobieta, jakby
stworzona na matzonke Kirkora — Alina;
tymczasem Kirkor Balladyne dostanie
za zong. Chodzi po lesie nadgo-
plarniskim cztowiek, na kochanka Go-
plany stworzony — Filon; lecz ona
rozmituje si¢ w rubasznym Grabcu-
pijanicy. Cudowna korona czeka na
czoto madre i szlachetne [....] tym-
czasem najpierw gfupca ozdobi,
a potem zbrodniarke”. W ,Balladynie”
postaci $wiata rzeczywistego przeplataja sig
z magicznymi zjawami z basni. Surowa
w wystroju gospoda staje sig na przemian
malinowym chru$niakiem, lasem,
patacem, polem bitwy, czy salg sa-
dowa. Wszystko to za sprawa
efektownych projekcji multimedialnych
i aranzacji $wietlnej. Muzyka Bogdana
Szczepanskiego buduje nastr6j spektakiu,
a calos¢ spina klamrg jeden z na-
jbardziejlubianych  utwordw
w wykonaniu Anny German
Janczace Eurydyki”. Spektakl
zrealizowany jest w konwencii
zywoplanowo-lalkowej.

FES 29 PP B O
Fn1afznra

FOR SPEED

Premiera 21 marca

KINO HELIOS
Al. Marszatka Pitsudskiego 16, 10-576 Olsztyn REZERWACJA TEL.: 89 535 20 30
REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW ON - LINE: www.helios.pl
L b POLUBNASNA fb

| 8 122140xbr-b K
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CO warto

Opowies¢ o miodosci, mitosci i przyjazni.
O bohaterstwie, ktore ma wielka cene,

i o walce, ktéra stafa si¢ legenda. Byli
miodzi, spragnieni zycia. Nie byto dla
nich rzeczy niemozliwych. Pewnego dnia
obudzili sie w $wiecie, w ktérym nie byto
juz miejsca na marzenia. Staneli przed
wyborem: pochyli¢ pokornie gtowy albo
zaryzykowac wtasne zycie. Nie mieli do-
$wiadczenia ani broni, ale znalezli w so-
bie odwage i site, by sprzeciwi¢ sie hitle-
rowskiej machinie. Wierzyli w przyjazn,
wolnos¢, w Polske. Mieli ideaty. Weszli na
droge, z ktoérej nie byto odwrotu. Alek,
Zoska i Rudy byli jak kamienie rzucane na
szaniec...

9 MARCA

Specjalny pokaz filmu z udziatem rezysera Roberta
Glinskiego. Tego nie mozna przegapic!!!

EWYDARZENIE MIESIACA | PREMIERA 7 MARGH

. KAMIENIE NA SZANIEC

300: POCZATEK I
IMPERIUM

Nakregcony w zapierajacym dech

w piersiach stylu hitu kinowego ,,300”,
to kolejny rozdziat epickiej sagi opo-
wiadajacy — tym razem w scenerii
bitwy morskiej — historig greckiego
generata Temistoklesa, stajacego prze-
ciwko wielkiej inwazji wojsk perskich.
Premiera: 7 marca

PAN PEABODY I
| SHERMAN (-)

Pan Peabody to najmadrzejszy pies na
$wiecie, naukowiec-geniusz, ktéry wy-
nalazt wehikut czasu, laureat Nagrody
Nobla i doradca gtow paristw. Gdy
jego podopieczny, chtopiec o imieniu
Sherman wyrusza w podréz wehiku-

| tem czasu.
i | Premiera: 7 marca

WITA] W KLUBIE I

MUPPETY: POZA
EM

Ulubiency $wiatowej publicznosci po-
wracaja na srebrny ekran. Kermit, Pig-
gy i spétka podczas swiatowego tour-
née zostaja wplatani w afereg kryminal-
na o miedzynarodowym zasiegu. Stoi
za nig sobowtor Kermita.

Premiera: 21 marca

NEED FOR SPEED

Tobey Marshall wychodzi na wolno$¢
po odbyciu kary pozbawienia wolno-
$ci. Ma tylko jeden cel. Chce odwetu
na bytym partnerze — Dino, ktéry go
| oszukat. Aby tego dokona¢, bierze

B udziat w wyscigu samochodowym.
Premiera: 21 marca

NOE: WYBRANY I
PRZEZ BOGA

Biblijny Noe ma apokaliptyczne wizje
potopu. Podejmuje dziatania, ktére
maja uchroni¢ jego rodzing przed nad-
chodzacym kataklizmem.

Zdarzyto si¢ naprawde: gdy w potowie
lat osiemdziesiatych epidemia AIDS
stafa sie nie tylko poligonem doswiad-
czalnym, ale réwniez rekojmig zarob-
ku dla wielkich koncernéw farmaceu-
tycznych, Teksariczyk Ron Woodroof,
ktéry sam byt nosicielem HIV, zorgani-
zowat pétlegalny, ptatny system opieki
dla zarazonych tym wirusem.
Premiera: 14 marca

OCALONY

Film opowiada prawdziwe wydarzenia
z 28 czerwca 2005 roku, kiedy to nie-
powodzeniem zakonczyta sie misja
»Operation Red Wings”. Czterech
cztonkéw elitarnej jednostki dostato

¢ rozkaz wytropienia i zabicia czotowego
przywédcy talibéw — Admada Shada.
Marcus Lutterell byt jedynym koman-
dosem, ktory przezyt.

Premiera: 14 marca

Premiera: 28 marca

KAPITAN AMERYKA: |
ZIMOWY ZOLNIERZ
Kapitan Ameryka zostaje wplatany

w sie¢ zagrazajacej calemu s$wiatu in-
trygi. By ujawni¢ spisek, superbohater

taczy sity z Czarng Wdowa.
Premiera: 28 marca

Mamy dla was bilety

WYGRA|
BILETY
DO KINA

[C1HELIOS

Aby dosta¢ jeden z nich, nalezy wysta¢ sms

Z uzasadnieniem o tresci nol.warto2.x, gdzie

W miejsce x nalezy wpisa¢ uzasadnienie, dlaczego
cheecie otrzymac bilet do kina. Sms-y wysytajcie

do 28 marca pod numer 7248, Koszt jednego
sms-a to 2,46 zt z VAT, Osoby, ktére otrzymaja bilet,
zostang o tym powiadomione.

Bilety do wykorzystania do korica maja. Regulamin
konkursu znajdziecie na naszolsztyniak.pl.

w
L]
L
L
*
*
*
e
-
-
-
L
"
L
L
4
-
-
-
-
-
=
L




W

S

ARMINS -,

STRAGAN<

Witam, nazywam sie Janusz Mastowski

| chciatbym Panstwu w kilku stowach
opowiedzie¢ o pewnej idei, ktorg powoli
wprowadzam wzycie. Jestem pasjonatem
I hobbystg zdrowego, wiejskiego jedzenia
produkowanego zgodnie ze starymi,
tradycyjnymi recepturami, pozbawionego
wszechobecne] chemii.

Promuje wyroby zdrowe, smacz-
ne i wykonane z naturalnych
produktow: sam prowadze mala
masarnie, ktora specjalizuje sie
w takich produktach. Na bazie
moich doswiadczen' oraz roz-
mow z wieloma ludzmi, ktorzy
produkuja podobne rzeczy, za-
lozylem Warminski Stragan
Sp. z o0.0., ktorego celem jest
stworzenie regionalnego pro-
duktu z Warmii i Mazur.

Produktu regionalnego, ktory
bedzie sprzedawany w duzych

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

W nastepnym numerze:

miastach Polski na zasadzie
sklepu regionalnego.

W niedlugim czasie otworzymy
tez sklep produktem regional-

nym w Olsztynie.

Bedzie to miejsce, gdzie kupicie
Panstwo rzeczy znane juz tylko
z opowieSci 'babci i dziadka.
Zdrowe, naturalne, tradycyjne,
ale tez miejsce, gdzie uslyszy-
cie opowiesci o zyciu i historii

regionu, o, czasach dawno za-'

pomnianych.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Masarnia Warminska Mastowski

e

Nivh

Zapraszam do wspolpracy pro-
ducentow zdrowej, tradycyjne;j
zywnosci, male rodzinne firmy;,
ktorym lezy na sercu dobro re-
gionu 1 kultywowanie tradycji.
na tamach tego miesiecznika
przedstawiac bede producen-
towi-ich historie, a prosze mi
wierzyc, ize niejedna taka ro-
dzinna firma ma bardzo cie-
kawa legende.

Postaramy sie zachowac trady-
cje wytwarzania wiejskiej, zdro-
Wwej ZywnosSci oraz sposobow
1'technologii z nig zwiazanych,
tak! aby nasze dzieci i wnuki
mogly pozna¢ dawno zapo-
mniane smaki i zapachy.

Bede rowniez bardzo rad, jesli
Panstwo zechca podzieli¢ sie ze
mna, swoimi pomystami, sta-
rymi recepturami czy opowie-
Sciami, jak dawniej robiono
zwykle, proste jedzenie.

Pozdrawiam

Jounsz MasTowsk:

227140xbx-a-K







kronika sportowa

Styczen Luty

: MISTRZOSTWO SWIATA BAL MAMEDA
Tomasz Zakrzewski, zawodnik MKZ

| Mikolajki, zostal bojerowym mistrzem
vy $wiata w klasie DN, a jego kolega klubo-

Przed rokiem podczas balu podsumowujacego 52. edycje Plebiscy-
tu na 10 Najpopularniejszych Sportowcow Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego triumfowali:

1. Mamed Chalidow

2. Kacper Kozlowski

3. Krzysztof Holowcezyc

wy Robert Graczyk zdobyt tytul wice-
mistrza.
Tym zwyciestwem Tomasz Zakrzewski

powtorzyl sukces z roku 2012. Robert 4. Bogdan Krol Relaqq Z tegorocznego
Eritc-zlzrk, ic’)wnie% zawodnik MKZ Mi- g ll\jllonikle;ltl)dlis . balu zamieécimy
olajki, ukonczyl regaty na 2. miejscu. . Denis rozial . .
JestJto najwie;kZzy s%ktés W jego cio— 7. Paula Plichta W kolejnym vvydamu
tychczasowej karierze w klasie DN. Zawody roze- 8. Joanna Jedrzejczyk miesiecznika ,Warto!”.
grano w USA, na rozlewisku rzeki Missisipi zwanym jez. Pepin. 9. Beata Engel
10. Mariusz
PECHOWY DAKAR Kondratowicz

2008000001 00000000000000000000000000000000000

Dla Krzysztofa Holowczyca Rajd Dakar 2013 zakonczyl sie
juz na trzecim etapie. Polski kierowca mial wypadek, po kto-
rym trafil do szpitala w stolicy Peru — Limie. Fani ,Holka”

. wstrzymali oddech, nie kryjac obaw, czy mistrz jeszcze wyje-
. dzie na trase. Na szczeScie nie tylko wyjechal na trase i przy-
: wibzl z kolejnego Dakaru najlepsza lokate wérdd polskich
. kierowceow, czyli 6. miejsce.

Galeria Warminska

Galeria

Warminska [RYVAS p | era

olsztynski sport e

— To najwazniejsza umowa sponsorska w historii olsztyrskiego
sportu — tak o sponsorowaniu Stomilu przez Galerie
Warminska mowit prezydent Olsztyna. | trudno
zaprzeczy< jego stowom, bo takich pieniedzy
olsztynski klub jeszcze nie widziat. Przez pie¢ lat
Stomil Olsztyn otrzyma dofinansowanie

w wysokosci 2 min zf rocznie.

S
TR

— Strategia Galerii Warminskiej jest to, ze w mias-
tach, w ktorych inwestuje, wspiera rowniez lokalna
spoleczno$¢ — tlumaczyt Dariusz Milek, wlaSciciel Ga-
lerii Warminskiej. — Sport jest mi szczegélnie bliski, dla-
tego wspieram juz koszykowke, kolarstwo szosowe i MTB.
Teraz czas na sukcesy Stomilu.
Nazwe ,,Galeria Warminska” dobrze kojarza tez mito$nicy ptywa-
nia. Olsztynska Aquasfera od lipca nosi nazwe ,,Aquasfera Galeria
Warminska”. Dziesiecioletnia umowa sponsorska opiewa na kwote
5 mln zlotych netto.

Galeria Warminska, ktorej otwarcie zaplanowano na wrzesief 2014
roku, zadba rowniez o kondycje swoich klientow, poniewaz w cen-
trum poza sklepami, restauracjami i kinami, znajdowaé si¢ bedzie
réwniez centrum rekreacyjne.

247140xbs-a-K



kronika sportowa

Wybrali go czytelnicy ,,Gazety Olsztynskiej”. A zostal nim... Janusz
Czerniewicz, trener pitki noznej klasy UEFA A w Kolezenskim Klu-
bie Sportowym Warmia Olsztyn. Podziekowano takze paraolimpij-
czykom, a wérod nich Annie Harkowskiej i Monice Pudlis.

0R3 Marzec

OLSZTYN JEST AKTYWNY
Ostatnia edycja akcji ,Olsztyn. Ak- 0 4 KWi ecieﬁ

tywnie!” cieszyla sie¢ wielkim zaintere-

sowaniem. Sportowcy amatorzy mogli
sie sprawdzi¢ w 25 dyscyplinach, od
plywania, nurkowania czy kajak przez
biegi i spacery po wspinaczke gorska,
ekstremalna jazde na rowerze czy boks.
Jakie atrakcje czekaja nas w tym roku?
Przekonamy sie juz wkrétce. Tegorocz-
na akcja ,,Olsztyn. Aktywnie!” startuje
22 marca splywem Skorpeny. Czes¢ ko-
lejnych dyscyplin wystartuje w kwietniu, a wielka inauguracja akeji
4 maja w parku Kusocinskiego w Olsztynie.

eeccccccccccce

OLSZTYNSKI SHAOLIN

W Bukareszcie odbyly sie mistrzostwa
Europy wushu tradycyjnego. Po raz kolejny
w kadrze Polski znalazla si¢ Beata Engel
z olsztynskiej Szkoly Chinskich Sztuk Walki Shaolin. Utytulowana
zawodniczka zdobyla zloty medal w konkurencji form recznych Other
Traditional Quanshu. Zajela rowniez czwarte miejsce w formach Tra-
ditional Shaolinquan. To pierwsze zloto olsztynianki w mistrzo-
stwach kontynentu (w dorobku ma cztery medale mistrzostw
Swiata, dwa srebrne i dwa brazowe, oraz cztery
krazki ME: zloty i trzy brazowe).

MISTRZOWSKI CIOS

MLODZI, ZDOLNI

— To prawdziwi bohaterowie i ambasadorowie Warmii i Mazur —
tymi slowami marszalek wojewddztwa otworzyl Gale Sportu 2013.
Uroczysto$¢ dowiodla, ze mlodych sportowcow jest wielu. I mamy
im za co dziekowaé.

Pierwszym nagrodzonym podczas gali zostal Zbigniew Borysewicz,
trener lekkiej atletyki w KS Polonia Paslek, ktory otrzymal honoro-
wa odznake ,Zasluzony dla wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego”.
Kolejne wyr6znienia wreczono zawodnikom, ktérzy zdobyli medale
na mistrzostwach $wiata i Europy w kategorii mlodziezowiec i ju-
nior. Na scenie wystapito 18 os6b. Wyréznienia otrzymali tez zloci
medali$ci mtodziezowych mistrzostw Polski, mistrzostw Polski ju-
nioréw oraz Ogélnopolskiej Olimpiady Mlodziezy. Bylo ich az 85!
Punktem kulminacyjnym gali bylo bez watpienia rozstrzygniecie
Plebiscytu na Najpopularniejszego Trenera Sportu Mlodziezowego.

e zintegrowane systemy zarzadzania ruchem

e systemy sterowania ruchem

¢ informacja pasazerska i zarzadzanie
transportem publicznym

e systemy nadzoru ruchu (predkosé SHLEW SFHHIUWE
odcinkowa, czerwone $wiatto, predkosé

ML T M R TR A L chwilowa)

e automatyczne rozpoznawanie numerow
rejestracyjnych

Pochodzacy ze Szczytna karateka
Piotr Moczydlowski zdobyt tytul
wicemistrza $wiata podczas 5.
Wagowych Mistrzostw Swiata
i International Friendships 2013
w Tokio.

— Mozecie byé pewni, ze zrobie
wszystko, aby osiagnac¢ sukces na
tych zawodach - méwil przed
wyjazdem do Japonii Piotr Mo-
czydlowski. I jak sie okazalo,
slowa dotrzymal.

- 2 e

e system dynamicznego wazenia i mierzenia T —
wysokosci pojazdow

Dostawa Inteligentnych

f@ Spr’-nt Systemoéw Transportowych

www.sprint.pl

shop on-line
E-Hep.EdrenzlinE.pl ﬁ
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Maj

X BASENOWE MISTRZOSTWA
POLSKI WE FREEDIVINGU

Po raz pierwszy w Olsztynie 16 za-
wodnikow i 6 zawodniczek rywali-
zowalo o tytuly mistrzéw Polski
w plywaniu pod woda bez oddechu.
Zlote medale zdobyli Roman Wal-
czyk z Krakowa i Emilia Bialek

z Warszawy.

1
J

TYLKO DLA TWARDZIELI

306 $mialkow wzielo udzial w zawodach triathlonowych, ktére
odbyly sie w Olsztynie. W rywalizacji na dystansie olimpijskim zwy-
ciezyl Mateusz Kazmierczak, ktory tuz przed meta wyprzedzil An-
dreasa Raelerta z Niemiec, $wiatowa gwiazde triathlonu. Rywalizo-
wano w dwoch grupach. Naj-
pierw wystarto-
wali uczestnicy
supersprintu (ply-
wanie — 200 m,
jazda rowerem —

8 km i bieg — 2
km), a péttorej go-
dziny po nich na
trase ruszyli praw-
dziwi twardziele,
ktorzy musieli
przeplynac 1500
m, przejechaé ro-
werem pieé petli po

8 km i przebiec cztery razy wokol Jeziora
Dlugiego (10 km), czyli zaliczyé tzw. dystans olimpijski.

NAJLEPSZY W POWIECIE OLSZTYNSKIM

Utalentowany, twardy,
specjalista w jezdzie indywi-
dualnej na czas i jezdzie po
gorach, odnoszacy miedzy-
narodowe sukcesy - taka

jest krotka charakterystyka
Szymona Rekity, kolarza

z Biskupca, ktory zostal wy-
brany najlepszym sportow-
cem powiatu olsztynskiego
2012 roku.
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W 100 sklepach Piekarni Tyrolskiej
na Warmii i Mazurach znajda Panstwo
smak naturalnego pieczywa,
idealnego takze dla sportowcow.

R R R R R R TR TR

SILACZE
Z WANKOWICZA
NAIJLEPSI

W POLSCE

— Konkurencja byla silna,
ale udalo si¢ — mowil po za-
wodach Tomek Zbrog, od
niedawna mistrz Polski ju-
niorow w trojboju sitowym
klasycznym. W maju po raz pierwszy
wzigl udzial w zawodach. I wygral. Po-
dobnie jak jego kolega Pawel Warcaba,
ktory wywalczyl brazowy medal.

BRAZOWY EUROPEJCZYK

Szoste mistrzostwa Europy w karierze
i... szosty medal — taka imponujaca serig moze
sie pochwali¢ Tomasz Szewczak z Olsztyfiskie-
go Stowarzyszenia Ju-Jitsu i Judo! 36-letni
olsztynianin w niemieckim Walldorfie zdo-
byl braz ME w ju-jitsu w kat. 94 kg.

NIEZATAPIALNI OLSZTYNIACY

Minima na mistrzostwa $wiata
w Barcelonie i... nie tylko, rekordy kra-
ju Aleksandry Urbanczyk i Konrada
Czerniaka, znakomita organizacja za-
wodow, no i az 18 medali, w tym cztery
seniorskie, ptywakéw z Olsztyna —
oto najkrotszy bilans mistrzostw Pol-
ski senior6w i mlodziezoweow, ktore
przez cztery dni rozgrywano
w olsztynskiej Aquasferze.

DZIKIE DRUZYNY ,
,,GAZETY OLSZTYNSKIE)”

Na boiskach w Kortowie rozegrano ponad 100 spotkan. W sobote
grali mlodsi pilkarze, a w niedziele rozegrano grupe open. Pilkarze
grali w trzech kategoriach na czte-
rech boiskach w Kortowie. Byl to
prawdziwy pilkarski maraton. Dla
wszystkich! Pilkarzy, trenerow, se-
dziéw oraz organizatoréw. Emocje
zagoSci nie tylko w sercach zawod-
nikow, ale réwniez sedziow i kibi-
cow. Bylo glo$no, dynamicznie
iz apetytem na kolejny rok.

Nowoczesna technologia produkcji
i tradycyjna receptura wypieku chleba
- to nas wyrdznia.

Juz wkrotce zapraszamy do nowej piekarni w Olsztynie
w zabytkowej kamienicy na Starym Miescie,
Targ Rybny 11.

253140xbs-a -K



Lipiec

» w Kazaniu byl raczej jedno-
: stronnym widowiskiem,

: w ktérym rzadzili Rosjanie.

. W siatkarskiej reprezentacji
Polski znalazl sie Piotr Hain
: z Indykpolu AZS Olsztyn.

Fn 1‘ ) \l'

MISTRZOWSKIE STARE JABLONKI

« 4 Chinki Chen Xue i Xi Zhang
wywalczyty mistrzostwo $wiata
w siatkowce plazowej. W meskim
finale doszlo do sporej niespodzianki. Ho-
lenderska para Brouwer/Meeuwsen po-
konala rywali z Brazylii — Ricardo
sy Y Santosa i Alvaro Filha. W ciagu sied-
oy miu dni na boiskach Hotelu Anders
] w Starych Jablonkach uczestnicy
I.'E-f mistrzostw §wiata Mazury 2013 ro-
zegrali ponad 200 spotkan.
Walczyli o miejsce w siatkarskim
panteonie gwiazd i o tytuly mist-
rzowskie. Ale nie bez znaczenia
byly tez nagrody pieniezne, bo to
Wlasme zawody o $wiatowy prymat
sa okaZJa; do naJlepszych zniw" w sezonie. W puli nagrdd znajdo-
wal sie okragly milion dolaréw.

SREBRNY HAIN

Finalowy mecz Uniwersjady

HOTEL AKNDERS

w Starych Japfonkach

ORGANIZATOR NAJLEPSZEJ
IMPREZY ROKU 2013

wedtug PRZEGLADU SPORTOWEGO
i TELEWIZJI POLSKIEJ

zap,r’asza na najlepsze sportowe imprezy integracyjne dla firm.
Odpoczywaj aktywnie i baw sie sportem.

.;.l

i

"'q ‘.

PLEBISCYT
SPORTOWY

HOTEL ANDERS

* Kk K Kk
STARE JABLONKI

GRUPA ANDERS

HOTELE | TURYSTYKA

NATURALNIE NA MAZURACH

.
252140xbs-a -K
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ZtOTY KAROL

Kolekcja zlotych medali Karola Za-
lewskiego (AZS UWM Olsztyn) zno-
wu sie powiekszyla. Podczas 89. mist-
rzostw Polski senioréw w Toruniu
najpierw wygral na 100 m, a w nie-
dziele na 200 m ostatecznie pokazal,

‘ kto obecnie rzadzi w polskim sprin-
cie.

: LASEROWY TRIUMF
: v

: Zawodniczka MOS

. SSW Ilawa Agata Bar-

. winska zostala mlodzie-
. Zowa wicemistrzynia
$wiata. Zawodniczka
startowala w olimpijskiej
Klasie laser radial.

JOANNA WALECZNA!

Joanna Jedrzejczyk (Arrachion Olsztyn) nie zawo-
dzi! Do swojej bogatej juz przeciez kolekeji tytuléw do-
rzucila kolejny — w Lizbonie olsztynianka siegnela po
mistrzostwo Europy w muay thai federacji IFMA

w wadze do 57 kg.

m Sierpien

KANADY
PO ZtO OK'A

. Mateusz Kaminski z Olsztyn-

: skiego Klubu Sportéw Wodnych

: zdobyl zloty medal na Mlodziezo-
wych Mistrzostwach Swiata.

ey
EUTSAL NA
SWIATOWYM POZIOMIE

Reprezentacja AZS OSW Olsztynskiej Szkoly Wyzszej brala udzial
. w Akademickich Mistrzostwach Europy w Hiszpanii. Udowodnili,
: ze w kopaniu pitki w hali sa naprawde dobrzy, bo wrécili jako
9 druzyna $wiata.

sewwvracaanccsse
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m Wrzesien JUBILEUSZOWY RAJD POLSKI
85 najmocniejszych zalog z Europy, 200 akredytowanych dziennikarzy

' : ,lg MOTOCROSSOWE SZALE NSTWO : ina deser Robert Kubica, ktory jeszcze przed startem zdazyt juz lekko
= .
-

: pokiereszowa¢ swoje auto. Oto w skrocie 70. Rajd Polski, impreza, ktora

Emocjonujace wyscigi, Swietna frekwen- & wzbudza olbrzymie zainteresowanie nie tylko wérod fanéw szybkich sa-
¢ja i znakomite wyniki zawodnikow + mochodéw, zapachu benzyny i swadu spalin. Zwyciezca okazala sig zalo-
z Warmii i Mazur — tak wygladala . ga Kajetan Kajetanowicz i Jaroslaw Baran. Dla Kajetanowicza to trzecie

w Olsztynie ostatnia runda motocrosso- : zwyciestwo w polskim Klasyku, za$ Jarek Baran wygral te prestizowa im-

wych mistrzostw strefy Polski pélnoc- : preze juz po raz czwarty. Drugie miejsce w jubileuszowej edycji LOTOS
nej. W zawodach rywalizowalo ponad © 70. Rajdu Polski zajeli Bryan Bouffier i Xavier Panseri, a trzecia lokata

t . stu zawodnikow w siedmiu klasach, : trafila w rece lideréw Klasyfikacji mistrzostw Europy
L Y m 1 = ! aw gléwnych rolach wystapili motoc- : Jana Kopeckyego i Pavla Dreslera.
-, -

rossowcy z naszego regionu. Dosé po-
: - wiedzieé, ze az dziewieciu z nich sta-

nelo na podium! W ,.generalce” zwyciezyli Marcin Polnar z Korony

Elblag oraz Cezary Lewko i Michal Jonca z Motoklubu Olsztyn.

SWIAT U STOP DENISA

Il POLMARATON JAKUBOWY

Wisrdd 730 zgloszonych biegaczy udzial zapo-
wiedzialo ponad 100 kobiet. Najliczniej obsa-
dzona byla kategoria wiekowa 30-39, w ktorej
pobieglo okolo 350 0s6b. Tloczno bylo tez

Denis Ambroziak z KSC Olsztyn stanat w Diisburgu na najwyzszym < wérdd czterdziestolatkow (40-49), gdzie o zwy-
stopniu podium mistrzostw $§wiata. Towarzyszyli mu jego partnerzy ciestwo walczylo ponad 200 lekkoatletow. Poza
ze sztafety 4x200 m, ktora okazala sie nie do pokonania. Srebrny me- : tym na trasie zobaczyliémy 12 sportowcow na wozkach. Bieg wygral
dal zdobyli Rosjanie, a brazowy Wegrzy. : Wojciech Kope¢ z Olsztynka. Wéréd zawodnikéw na wozkach

¢ triumfowal Bogdan Krél i Monika Pudlis.
MEDALOWA JAZDA :
Podczas mistrzostw §wiata kolarzy niepelnos- PaZleernlk
prawnych w kanadyjskim Beaucomont po raz
ZtOTO DO ZtOTA W BATUMI

kolejny swoja przynalezno$¢ do §wiatowej czo-
16wki potwierdzila Anna Harkowska z OKS
Warmia i Mazury Olsztyn. Podwdjna wice-
mistrzyni paraolimpijska z Londynu zdobyla
w Kanadzie srebro w jezdzie indywidualnej na
czas

Z trzema medalami wrocili z Gruzji z mistrzostw $wiata w rozwiazywa-
niu zadan szachowych (solving) reprezentanci Polski. W ekipie byli za-
wodnicy Ostr6dzianki Ostréda Piotr Murdzia i Aleksander Mista. Do-
dajmy, ze Bialo-czerwoni po raz piaty z rzedu zostali mistrzami §wiata.

essssssssssessnse e

5 ERAN U‘IA : /AMIESZKAJ NA SPORTOWO

MIEJSCE KREATYWNEJ AKTYWNOSCI W PLUS KAC H I KOWNATKAC H

Zapraszamy

16 marca 2014 REZYDENG.JE WARMINSKIE

ENKLAWA SPOKOJU

Tylko u nas! Wez udzial w miniweselu!
e Poznasz oryginalne zabawy i propozycje oczepin
e Zainspirujesz sie ciekawymi propozycjami dekoragji
e Skorzystasz z porad profesjonalistéw m.in. wodzireja,
fotografa, D)'a, zespofu muzycznego
e Konsultant Slubny podpowie, jak zabrac sie
do organizacji wesela od podszewki!

Zadzwon i zapisz sie juz dzis!
Recepcja tel. kom. +48 885 81 81 85, tel. 89 534 94 04
recepcja@eranova.pl

A

—— &

pluski@rezydencjewarminskie.com.pl
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KULA WYGRAL LIGE MISTRZOW!

e e

MAMY MISTRZYNIE EUROPY!

Pieknym sukcesem Piotra Kuli zakon-
czyly sie finalowe regaty Europejskiej
Ligi Mistrzo6w w La Rochelle we Fran-
¢ji. Zawodnik BTZ Biskupiec zajal w tej
prestizowe]j imprezie trzecie miejsce
w klasie Finn, wygrywajac tym samym
Klasyfikacje generalng calego cyklu!

Znakomite wie$ci naplynely z rumunskiej Oradei. Joanna Czer-
niewska (Bartoszycki Klub Kyokushin Karate) zostala mistrzynia
Europy kadetek shinkyokushin w walkach w kategorii +65 kg!

SREBRNE GIMNASTYCZKI

s ‘
{7 I

SUPERSTART AZS-u

Mimo oslabionego skltadu olsztynskie gimnastyezki bez proble-
moéw wywalezyly na swoim terenie srebro druzynowych mist-
rzostw Polski w klasie mistrzowskiej, a w ich §lady poszly tez
mlodsze kolezanki z Klasy drugiej. Gwiazda, zawodow przy
Gietkowskiej byla Paula Plichta z Olsztyna.

Iy

0000000 0000080000008 08000000000

:  Komplet publicznosci w olsztyniskiej

. Uranii po zakohczeniu czwartego seta

: oszalal z rado$ci. AZS pokonal ZAKSE.

: I tym samym podopieczni Krzysztofa Stel-
- macha triumfowali w dwoch pierwszych

: spotkaniach sezonu.

MISTER UNITED KINGDOM

OLECKIE CIOSY

Reprezentanci Oleckiej Szkoly Sztuk Walki Karate Kyokushin wy-
walczyli tytul mistrzowski w klasyfikacji druzynowej w Pucharze Pol-
ski junioréw i mlodzikéw w karate kyokushin. Zawody odbyly sig
w Zabkowicach Slaskich

0
0000000 T LA ARS8 00000000 0000000000000000000000000000

Pochodzacy ze Szczytna sportowiec Eukasz Prud pnie sie po szczeb-

lach kulturystycznej kariery w Anglii. W niedziele 20 pazdziernika . s
wystartowal w Leeds, gdzie odbyly sie zawody o tytul Mister United GrUdZ]en

- Kingdom w federacji Nabba. I tym razem nie obylo sie bez sukcesu.

: Lukasz Prud zajal drugie miejsce.

MAMY MISTRZA EUROPY W KARATE

Zawodnik Szczycieniskiego Klubu Kyokushin Karate Gerard Will
wywalczyt tytul mistrza Europy.

PILECZKA CELNIE ODBITA

Adrian Wiecek z Condohotels Morliny
Ostroda zdobyl brazowy medal Druzyno-
wych mistrzostw §wiata junior6w, ktore
rozgrywane sa w Rabacie (Maroko). To
najwiekszy sukces bialo-czerwonych w 11-
letniej historii mistrzostw Swiata w tej ka-
tegorii wiekowej. Polacy zostali okrzyknie-
ci rewelacja turnieju w Maroku.

ORZEL |[EST
BRAZO

53. PLEBISCYT WYSTARTOWAL

Od 4 listopada 2013 do 14 lutego 2014 w ,,Gazecie
: Olsztynskiej” i ,Dzienniku Elblaskim” publikowane
: byly plebiscytowe kupony. Warto bylo je wypekniag,
- by nie tylko doceni¢ tych, ktérzy zatriumfowali w mi-
: nionym roku na sportowych arenach, ale réwniez dlatego,
. Ze na glosujacych rowniez czekaly nagrody. Wyniki plebiscytu trady-
: cyjnie sa oglaszane podczas Balu Sportowca, ktéry w tym roku odbe-
¢ dzie sie 1 marca w Miejscu Kreatywnej Aktywnos$ci Eranova w Olszty-
. nie. Wtedy tez czytelnicy, do ktorych uémiechnie sie szczeécie podczas
- losowania nagrdd pienieznych, wzbogaca sie o 30, 10 lub 5 tysiecy
: zlotych. Relacja z balu w kolejnym wydaniu magazynu ,Warto!”.

SILNA ANIA

Ss 0000000000 sssssasssssesnssssssssoPscccce

Z powodu silnego wiatru w sobote,
pierwszego dnia mistrzostw Polski
w lyzwiarstwie szybkim w wieloboju
w Zakopanem, rozegrano jedynie bie-
gi druzynowe. Brazowy medal zdoby-

Na Annie Dabrowskiej mozna polegaé jak na Zawiszy, bo olszty-
nianka z kazdych zawodow przywozi medale. Nie inaczej byto pod-
czas mistrzostw $§wiata teakwondo w hiszpanskim Benidornie,

w ktorych zawodniczka Startu wywalczyla dwa krazki — indywi- la ekipa Orla Elblag w skladzie
dualnie srebro i druzynowo zloto. 4 Adrian Wielgat, Piotr Sowa

Dodajmy, ze w Hiszpanii Polacy wywalczyli az 27 medali (14 se- @ —Seee——| jPawel Torun.
niorzy i 13 juniorzy). W lacznej klasyfikacji medalowej Polska upla- e om———
sowala si¢ na pierwszej pozycji (po raz czwarty w historii). .

zawsze blisko ludzi

()szyna_kameble WSPIERAMY SPORT

SIATKOWKA PILKA NOZNA
KICK BOXING ZAPASY
JAZDA KONNA TANIEC TOWARZYSKI

I TY MOZESZ BYC SPONSOREM
KUPUJAC NASZE MEBLE

Lista salonow oraz katalog on-line na www.szynaka.pl
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Jak ocenia Pan sytuacje klu-
béw sportowych w naszym re-
gionie? Czy bez wsparcia
sponsoréw w ogéle mogtyby
istnie¢?

— W mojej ocenie, dzieki
temu, ze wiele firm z naszego re-
gionu angazuje sie¢ w dzialalno$c
sponsorska w obszarze sportu,
kondycja regionalnych klubéw
sportowych jest coraz lepsza. To
bardzo wazne, poniewaz bez ta-
kiego wsparcia wiele klubow
sportowych w Olsztynie, szcze-
golnie w przypadku dyscyplin ni-
szowych, nie mialoby szans na
rozwoj, za$ mieszkancy regionu
(w tym réwniez pracownicy
WBS) praktycznie byliby pozba-
wieni jakiejkolwiek popularnej
rozrywki zwiazanej ze sportem.
Mecze pilki noznej czy siatkowej
buduja przywiazanie do danego
Kklubu, Olsztyna, regionu i spon-
sora. WBS dziala w regionie i
m.in. poprzez sport chce dotrzec
do swoich klientow.

A dlaczego akurat sport?

— Dla nas najwazniejsze sa,
inicjatywy lokalne, dlatego
WBS w swojej strategii
marketingowej w obrebie
sponsoringu sportowego
stawia na dlugofalowy

Sam wybierasz D

kto otrzyma Wsparcie

O sponsorowaniu sportu rozmawiamy
ze Zbigniewem Jaworskim
z Warminskiego Banku Spotdzielczego.

sponsoring réznych dziedzin
sportu. WBS od wielu sezonéw
wspiera INDYKPOL AZS UWM
Olsztyn.

Nie ukrywam, ze sponsorowa-
nie m.in. AZS i aktywny udzial w
wydarzeniach sportowych jest
dla WBS inwestycja w wizerunek
banku, w tym popularyzacje zna-
kéw towarowych WBS i WBS
Bank. W przypadku rozgrywek
sportowych sponsoring daje
gwarancje dotarcia z ofertg za
posrednictwem mediéw do szer-
szej grupy kibicow, z ktorych
cze$¢ to juz nasi klienci, a pozos-
tali moga nimi zostac.

Warto podkresli¢, ze WBS nie
ogranicza sie do sponsorowania
jednej dyscypliny sportowe;j.

Sponsorujemy wiele cyklicz-
nych wydarzen sportowych, waz-
nych z punktu widzenia miesz-
kancéw Warmii i Mazur, m.in.:
samochodowy Rajd Warminski,
Puchar Tysiaca Jezior czy turnie-
je brydza sportowego, m.in.
sponsorujemy Olsztynskie Sto-
warzyszenie Brydza Sportowego,
w ramach ktorego rozgrywany
jest turniej o puchar prezesa
WBS. WBS wspiera rowniez Ko-

biecy Klub

finansowe w wysokosci rownowartosci | 0%
Twojego oprocentowania

Warminski Bank Spétdzielczy

Jonkowo, Plac 650-lecia Jonkowa |2

tel. 89 512 91 29, centrala@wbs-jonkowo.pl
www.wbs-jonkowo.pl

Pilkarski Stomil Olsztyn.

Ponadto od 2013 r. w wymiarze
lokalnym swojej aktywnoSci
sponsoringowej wspieramy klub
sportowy Jonkovia ukierunko-
wany na futbolowy rozwoj mlo-
dziezy - kolejnych pokolen spor-
towcow.

Ogolnie ciesza mnie efekty
sponsoringu sportowego. WBS
otrzymuje podziekowania i wy-
réznienia, ktére sag dowodem do-
cenienia naszego wkladu w ak-
tywne wspieranie sportu.

Oglqda Pan na zywo zmaga-
nia swoich podopiecznych?

— Staram sie Sledzi¢ na biezaco
wydarzenia sportowe, a jezeli
czas na to pozwala, to rowniez
na zywo kibicuje ,,naszej” druzy-
nie. Wspolnie z synem ogladamy
mecze siatkowki z uwagi na to-
warzyszace ich wystepom
ogromne emocje, uczestniczymy
tez czynnie w organizacji Rajdu
Warminskiego. Od wielu lat jes-
tem zwiazany zawodowo z WBS,
wiec mocno identyfikuje sie z
wszystkimi jego projektami mar-
ketingowymi, ktére przyczyniaja
sie do zwigkszenia rozpoznawal-
nosci marki WBS. Widocznoé¢
logo WBS na strojach siatka-
rzy umozliwia dotarcie z
réznymi produktami lub

ustugami do publiczno-

Sci uczestniczacej w tych

rozgrywkach. Przykla-
dem tego jest skierowa-
na do klientéw - kibicow
oferta ,,Lokata AZS-
WBS”, z ktérej rownowar-
to$¢ 15% oprocentowania
przekazujemy na rzecz druzy-
ny AZS.

A jakie marzenia ma Pan jako
sponsor?

— Chcialbym, aby druzyny,

z ktérymi wspoélpracujemy, od-
nosily sukeesy i liczyly sie w roz-
grywkach krajowych, zajmowaly
jak najwyzsze lokaty, a zawodni-
kom zycze startéw na olimpia-
dach i mistrzostwach §wiata.
Wiadomo, ze wszyscy chca wy-
graé, a wérod tych wygrywaja-
cych mogliby by¢ ,nasi”.

.
.
.
.
.
.

Sukces na bank! g

Michal Chmielifski
KS Jonkovia

— Z Bankiem WBS wspoélpracu-
jemy od 2013 roku i jestem z tej
wspOlpracy bardzo zadowolony.
Dzigki nim mamy $rodki na dzia-
lalno$¢, na wyjazdy na mecze.
Nasz klub utrzymuje sie ze skla-
dek od rodzicéw oraz ze wsparcia
gminy i wlasnie WBS-u. Licze, ze
bedzie to wspolpraca dlugofalowa,
bo to daje nam mozliwo$¢ rozwo-
ju, planowania przyszlo$ci. Gdyby
nie WBS, byloby nam duzo trud-
niej funkcjonowac, z wielu rzeczy
musieliby$my rezygnowac.

Marek
Maleszewski
Kobiecy Klub
Stomil Olsztyn

— Z Bankiem WBS
wspélpracujemy od
samego poczatku ist-
nienia sekcji kobiecej Stomilu.
Bardzo cenie sobie te wspolprace,
bo nie tylko otrzymujemy od ban-
ku wsparcie finansowe, ale row-
niez pomoc materialng w postaci
sprzetu sportowego. Poza tym lu-
dzie z WBS-u naprawde sie¢ nami
interesuja, trzymaja keiuki za
dziewczyny, zamieszczaja w Swojej
gazetce relacje z meczéw, turnie-
jow. Posiadanie tak wiarygodnego
sponsora jak bank jest dla nas ko-
rzystne réwniez z tego powodu, ze
pozwala pozyskiwaé kolejnych
partneréw. Staramy sie tez, zeby
nasz sponsor nie byt stratny.
Dziewczyny odnoszg sukcesy,
maja szanse na awans do I ligi, a
mecze sa tez okazja do zaprezen-
towania kibicom oferty banku.

Andrzej Mazur
wojt gminy
Lubomino

— Mieszkam w
gminie 33 lata i pa-
mietam, ze Bank
Spéldzielezy byt tu
od zawsze. Teraz jest to Warmin-
ski Bank Spoldzielezy. I mysle o
nim — to nasz bank. WBS obstu-
guje bardzo wielu rolnik6w, pro-
wadzi szkolny program oszczedza-
nia, wspiera nasze stowarzyszenia
przy skltadaniu wnioskow do lo-
kalnej grupy dzialania. WBS jest
rowniez bankiem, ktory angazuje
sie w zycie gminy. Nie bylo festynu
czy dozynek, ktérych by nie
wsparli. Z pomocy WBS-u korzys-
taja tez sportowcy, strazacy. Bank
funduje tez naszej mlodziezy bile-
ty na mecze siatkowki. Jak mowi-
lem, to nasz bank!



kronika sportowa

Najlepsi sportowcy
KU

Redakgja ,Rozmaitosci Etckich”

zakonczyta plebiscyt na

Najpopularniejszego Sportowca
Powiatu Etckiego 2013. Glosowanie

trwato od 23 grudnia 2013r. do 14
lutego 20 14r. Finafowa trojke

tworza zawodnicy

Miedzyszkolnego Osrodka
Sportowego w Etku: wioslarz
Krzysztof Strupinski, ptywak
Maciej Falacinski i wioslarz Dawid

Kaminski.

Krzysztof

Strupifski

uzyskal najwie-
cej, bo az 821 Wa-
szych glosow (glo-
_ sowanie sms-owe
i kupony drukowa-
ne w gazecie —
przyp. autora) i tym samym
uplasowal sie na 1. pozycji w na-
szym plebiscycie. Do jego osiag-
nieé¢ w roku 2013 zaliczy¢ moz-
na: Mistrzostwa Polski senior6w
— Kruszwica 4x ML (srebrny
medal), Mlodziezowe Mistrzo-
stwa Polski — Kruszwica 2x
MBL (zloty medal) i MB 8+
(srebrny medal).

Maciej

Falacinski

zajal 2. miejsce
z wynikiem —
644 glosow. do
osiagnie¢ Macka
naleza: Mistrz
Europy 4x100m
stylem dowol-
nym, 6. miejsce na Mistrzo-
stwach Swiata 4x100m stylem
dowolnym oraz 6. miejsce na
Mistrzostwach Swiata 4x100m
stylem zmiennym, Mistrz Polski:
50m stylem grzbietowym, 100m
stylem grzbietowym i 200m sty-
lem grzbietowym.

- h.S

In

Dawid
Kaminski

to nasz sporto-
wiec z nr 3. Kan-
dydat uzyskal
540 gloséw
w plebiscycie.
Dawid w 2013r.
trafil pod skrzydla AWFiS
Gdansk. Osiagniecia: I miejsce
na mlodziezowych mistrzo-
stwach Polski 4-M, II miejsce na
mlodziezowych mistrzostwach
Polski 8+M, III miejsce na mlo-
dziezowych mistrzostwach Pol-
ski 4-ML, II miejsce na mistrzo-
stwach Polski Senioré6w w 4-ML,
III miejsce na mistrzostwach
Polski Senioréw w 2-ML,
I miejsce na Dhugotystansowych
Mistrzostwach Polski Seniorow
w 2-M, VI miejsce na Uniwersja-
dzie (Kazan-Rosja) w 4-ML.

Zwyciezcom
gratulujemy.
Nagrody i tytuty
sportowcy otrzymaja
podczas Balu

Sportowca 28 lutego.

00 0 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000(

Kolejne miejsca w plebiscycie zajeli:

4. Lukasz Makarewicz (Makarewicz Team Fight Club); brazowy
medalista Pucharu Europy w Kick-Boxingu w wadze do 94kg
(Wlochy): 1. miejsce na miedzynarodowym turnieju w kickboxin-
gu "Bohemia Open" waga +85kg; 1. miejsce na miedzynarodo-
wym turnieju kickboxingu ,Kosa Cup” Praga. Jest autorem kam-
panii ,Eaczy nas sport, nie narkotyki”.

5. Krystian Leonik (Mazur Elk); obronca, kapitan druzyny pitki
noznej; wywalczyl stale miejsce w skladzie.

6. Pawel Glebocki (MMA Team Elk); I miejsce na otwartych Mist-
rzostwach Mazur w Grapplingu Elk, IT miejsce w miedzynarodo-
wym turnieju w sambo w Bialymstoku, I miejsce w Pucharze Pol-
ski MMA w Elblagu, I miejsce na Mistrzostwach Polski Central-
nej w MMA Sochaczew, I miejsce na Mistrzostwach Polski P6l-
nocnej MMA Olsztyn.

7. Marta Korzun (MOS Elk, SMS Poznan); Mistrzostwa Polski
w Kruszwicy: zloto w 2xKJM. W kadrze Polski: Regaty Nadziei
Olimpijskich ,,Olimpic Hopes” w Piestanach na Slowacji — braz
w 2xKJ. Mistrzostwa Slowacji — zloto w 2xKJ. Puchar Mlodziezy
"Coupe De La Jeunesse w Lucernie w Szwajcarii w 2xKJ — srebro
i IV miejsce. Regaty Panstw Nadbaltyckich ,Baltic Cup” w Sankt
Petersburgu w Rosji w 4xKJ — zloto na 500m, braz na 1000m.

8. Adam Jankowski (Elcki klub Viet Vo Dao ,Wzlatujacy Feniks”);
brazowy medal w formule full-contact senior6w do 82kg podczas
III Mistrzostw Swiata Vovinam Viet Vo Dao Francja 2013. Sto-
czyl 4 walki, ulegl dopiero w polfinale.

9. Norbert Reska (MMA Team Elk; 1. miejsce na Mistrzostwach
Polski Mlodziezowcow-Zyrardow, 1. miejsce na Mistrzostwach
Polski Pélnocnej w Olsztynie, 2. miejsce w Pucharze Polski w El-
blagu, 1. miejsce w Mistrzostwach Elku w graplingu.

10. Barbara Jankowska (UKS Pojezierze Elckie); na Halowych

Mistrzostwach Polski Junioréw w Spale, w styczniu 2013 roku,
w biegu na 60m przez plotki zajela 3. miejsce zdobywajac brazo-
wy medal.
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warto sukces

Mozna kupi¢ rower w internecie |ub salonie rowerowym, ktory
reklamuje sig, ze ma setki marek i tysigce modeli. | tyle.

Ale czy beda potrafili doradzi¢, czy naprawde wiedza wszystko
o rowerach? Lepiej wybrac sie do salonu Czestawa Ciuc¢kowskiego
ktory nie tylko ma niespotykany wybor rowerdw i czesdi,

ale rowery sa cat
Zreszta przeczyt

Przychodze do pana salonu
po rower. Wiem tylko, ze
bede nim jezdzi¢ na wycieczki

Z rodzing i ze czeka mnie ko-

niecznos¢ wnoszenia go na
czwarte pietro. Takie podpo-
wiedzi panu wystarczq?

— Oczywiscie. Widze tez, ile
ma pani wzrostu, plus minus
moge okresli¢ wage. Jak jeszcze
mi pani powie, jaka kwote mniej
wiecej planuje pani przeznaczyé
na zakupy, to na pewno co$ wy-
bierzemy. W naszym salonie
mamy niespotykany wybor ro-
werow i czeci. Obojetnie, czy
kto$ szuka roweru do jezdzenia
po miescie, czy wyscigowego, czy
tez do downbhilla, u nas go znaj-
dzie.

Niezwykie wrazenie robiq tez
rowery, przy ktérych stojq
tabliczki informujqgce, ze po-
chodzq z koricowki XIX wieku
czy z lat 30. XX wieku.

— Rowery zabytkowe sg moim
konikiem. W kolekgji jest ich
okolo trzysta. Kazdy jeden moz-
na wzigé i nim pojechaé. Kazdy
jest perelka. Jest bicykl z Frak-
furtu nad Odra. Mam tez dwa
huragany i jaguary. Sg rowery
Kaminskiego, Rybaczewskiego,
pierwsze z fabryki Romet, Bal-
tyk, same unikaty. Moje dwa bi-
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cykle znalazlem w Olsztynie.
Oba przy ulicy Morskiej, ale

w dwoch réznych miejscach.

W moim salonie rowerowym za-
pewnilem im dobre warunki.
Nie pada na nie deszcz, nie rdze-
wieja. Co roku sa smarowane,
odnawiane. Szkoda tylko, ze sa
tak $ci$niete, Ze nie mozna ich

w pelni podziwiaé. Rowerzystow
mogloby przyciagna¢ muzeum
starych rower6w. Gdyby tylko
kto$ mi pomég}l, mogloby powstaé
piekne miejsce rowerowe. To jest
moje marzenie, ale nikogo to na
razie nie obchodzi. Kilka razy
rozmawialem z wladzami miasta
o stworzeniu takiego muzeum.
Bez echa. Moje marzenie jednak
sie jeszcze spehni.

A jak to sie wszystko zaczeto?

Kto ,,zarazit” pana chorobq

rowerowq?

— Bedac malym chlopcem,
a mialem wtedy sze$¢ czy siedem
lat, zaczalem przychodzi¢ do
wlasciciela kiosku, w ktérym na-
prawiano rowery. Kiedy konczy-
lem lekcje w szkole, pedzilem do
niego. Dostawatem do reki po-
jemnik, pedzel i czyScilem ramy,

szprychy, $rubki. W pewnym
momencie doszedlem do takiej
wprawy, ze te rowery sam skla-
dalem. W koncu zlozytem mo-
del, ktérym moglem jezdzié.

Jaki byt ten pierwszy wtasny

rower?

— Dwa kotla i rama. Ot, caly ro-
wer. W tamtych czasach nie bylo
jeszcze przerzutek. Po paru la-
tach za pieniadze, ktére zarobi-
lem zbierajac maliny w wakacje,
kupilem pierwszy prawdziwy ro-

kotkach

wer. To byt huragan, na ktérym
zaczalem jezdzi¢ wyczynowo. Za-
pisalem sie do klubu. Najpierw
w Lidzbarku Warminskim, po-
tem w Olsztynie. I tak zaczela sie
moja kariera kolarska.

To kolarstwo dawato panu site
i odwage, by marzyc i siegaé
po kolejne cele?

— Nie wiedzialem, ze moje zy-
cie bedzie zwigzane z rowerami,
kolarstwem. Kazdy z nas kon-
struuje wiele list marzen. Moja




warto sukces

lista byta wypelniona zdarzenia-
mi zwigzanymi z kolarstwem.
Nie mialem na to wplywu. To sie
po prostu dzialo. Liczyly sie ko-
lejne wyscigi.

Zasmakowat pan w sukcesie...

— Dzieki kolarstwu bardzo
duzo podrézowalem, mialem
mozliwo$¢ uczestniczenia

w zgrupowaniach, wyjazdach
treningowych, takze poza grani-
cami kraju. Dla mlodego chlopa-
ka to naprawde duzo. M6j
pierwszy wyjazd? To byla Au-
stria, potem pojechali$my do
Szwajcarii. Tam odbyt sie pierw-
szy wyscig, gdzie startowaliémy

z zawodowcami. Przez pietnaécie
lat uprawialem kolarstwo wyczy-
nowo. W jednym z wyScigow je-
chalem z aktualnym mist-
rzem $wiata. Zajeli$-

my trzecie czy

drugie -
miejsce a2y
na sto

kilometrow. On mial supersprzet
— jajechalem na kiepskim. A sto
kilometrow przejechali$my poni-
zej dwoch godzin. Dzi§ malo kto-
ra druzyna osiaga taki wynik.
Prawie przez calg kariere sporto-
wa bylem w kraju w pierwszej
dwudziestce. Niestety, potem

Mito$¢ do rowerow widac tez

w logo salonu, w ktérym w ksztatt
roweru zamknieto imie

i nazwisko Czestawa Ciuckowskiego...

przyszla choroba. Skonczylem
kariere. Jednak dzieki temu
zmienilem calkowicie swoje zy-
cie. Nie poganiam czasu, celeb-
ruje chwile, zmienilem diete.
Przestalem je$¢ mieso, przeszed-
lem na wegetarianizm. Wszystko
ma swoje etapy. Mgj etap wySci-
gbw sie zakon-

czyt.

Zatowat pan, ze juz nigdy wie-
cej nie wystartuje?

— Skoniczylem kariere wyczy-
nowa, ale nie zsiadlem z siodel-
ka. Caly czas jezdzilem rowerem.
Do dzi$ z bylym wojewoda — pa-
nem Szatkowskim organizujemy
sobie wycieczki. Wytyczamy ko-
lejne trasy, poznajemy zakatki
regionu, a nawet kraju, bo cza-
sem potrafimy zrobié¢ nawet sto
kilometréw. Uwielbiam okolice
Lanska. Czesto jezdze tez w stro-
ne Ketrzyna, Jezioran i Swietej
Lipki. Zjezdzilem niemal calg
Europe. Najbardziej lubie Skan-
dynawie, w ktérej maja zdumie-
wajaca sie¢ Sciezek rowerowych.
1 dalej bedziemy jezdzi¢, dopoki
nam zdrowie dopisze. Teraz
mamy juz dobry sprzet, nie tak
jak kiedy$. Dzi$ to rower z naj-
wyzszej Swiatowej potki.

Zapraszamy do salonu:

f0—408 Olsztyn, ul. Lubelska 4| e
www.roweryciuckowski.pl

0000 0000000000000 0000000000000000 001900
123140xbr-a-K 3'




felleton warto

Piotr Grzymowicz. Prezydenckim stowem...

[, =

 lepie]

bojerami na olimpiadzie. Skadinad ciekawe, od
kogo powinno si¢ zaczac ,bajerowanie za bojero-
waniem”?

W dobie dyskusji o gender warto tez zwrocic¢
uwage, ze na olimpiadzie wéréd naszych medalis-
t6w panowala wzgledna rownowaga plci. Pano-
wie, co prawda, zdobyli wiecej zlota, ale iloéciowo
wiecej medali przywiozly panie. Nasze olimpijki
wygraly te rywalizacje stosunkiem medali 5:4.
Swoja droga, gdyby Zyla bardziej
wyzylowal swj pierwszy skok

Siedemnascie dni, cztery zfote medale, jeden w,druzynéwee”, prawdopodobnie
. . ; wynik bylby inny, ale c6z - sport to
srebrny i jeden brazowy. Duzo wzruszen, tylko sport, a nadmiar zajeé rekla-
Lt &t e ; : »  mowych, jak widag, troche rozpra-
radoscll, zaosmqtlych kciukow | prz>lfb|tych ,,p|§tek C ora Dreents dobrae Sie stalo. b
Olimpiada faczy i wyzwala prawdziwe emodje. Dziefi Kobiet juz blisko i taki je-
. . den medal wiecej mozna potrakto-
Tu trudno o rezyserie | 0 wyszukane gesty. wa¢ jako sympatyezny uklon w
Tu pot jest potem, krzyk krzykiem, a tzy — czy strong pan.
£ _ Mysle, ze szanse Olsztyna na ro-
s3 to ’rz>lf radosci, czy rozpaczy — sa zawsze ek T
prawdziwe. beda rosly takze z innych powo-
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Pisze o tym dlatego, ze coraz wiecej znanych mi
0s6b odchodzi od ogladania w telewizji nastawio-
nych na ciagla sensacje programéw informacyj-
nych, tasiemcowych seriali, egzaltowanych juro-
row lowiacych talenty czy malo $miesznych kaba-
retow na rzecz czystych emocji znajdowanych w
sporcie. Postep techniki telewizyjnej sprawil, ze
kamery sg praktycznie wkazdym miejscu i sadze,
ze ogladanie niektérych dyscyplin w telewizji jest
ciekawsze od ogladania ich na zywo.

Co prawda jako Olsztyn nie doczekali$my sie
jeszcze zimowego olimpijczyka, ale gdyby do
olimpiady zimowej wlaczy¢ bojery, to z pewnoScia
w takim gronie bySmy sie znaleZli, aipolskie
szanse medalowe znacznie by wzrosly. Wlasciwie
to nie rozumiem, dlaczego na igrzyskach nie ma
wyScigow bojerowych? Bojer nie jest bardziej
skomplikowany od bobsleja, a jako widowisko te-
lewizyjne zeglarskie wyScigi na lodzie moga byé
ciekawsze. MySle, ze pora zaczaé lobbowac za

déw. Oto przy okazji inwestycji

nad Jeziorem Krzywym po raz
pierwszy pojawia sie w Olsztynie profesjonalne
narciarskie trasy biegowe, a ze gorki tez mamy
calkiem niezle, wiec kto wie, moze gdzie$ w
Olsztynie ro$nie juz druga Justyna Kowalczyk?
Skoro saneczkarki-olimpijki moga by¢ z woj. lu-
buskiego, to dlaczego Olsztyn nie moze by¢ kuz-
nia biegaczek? Podobno byla nawet kiedys w
Olsztynie mala skocznia narciarska, wiec nasze
marzenia maja juz dluga historie.

Pozostaje zatem podstawowe pytanie — dlaczego
do tej pory nie dochowali$my sie zimowego olim-
pijezyka? Szczerze mowiac, nie jeste$my temu
winni. Wina nalezy obarczy¢ Chinczykéw, Ame-
rykan6w i Rosjan. To oni produkujg najwiecej ga-
zow cieplarnianych, awkonsekwencji ociepla sie
klimat, co ma wplyw na... brak $niegu. Innymi
stlowy: mamy wszystko, by mie¢ olimpijskich
mistrzéw, tylko $niegu, niestety, brak. Chociaz,
moze to ilepiej...

Piotr Grzymowicz



warto galeria

To do nich nalezat rok 201 3!

Kto zabtysnat w polityce, kto w gospodarce, a kto w kulturze? Kurtyna poszta w gore i wszystko stato sie
jasne podczas wspdlnej gali rozdania Nagréd sw. Jakuba Urzedu Miasta i ,Gazety Olsztynskiej” — Cziowiek
Roku. Nie zabrakio statuetek, toastu szampanem i gratulacji. Jednego tylko braku nie udato sie wypetnic...
po raz kolejny odczuliémy nieobecnodé ép. ks. Juliana Zotnierkiewicza, ktérego
,Gazeta Olsztyriska” docenita za szczegdlne
zastugi dla mieszkancow.

Ach, coz
to byt za bal!

Piekne kreacje pan, stylowe garnitury

i smokingi pandw... Bal uniwersytecki 2014
przeszedt do historii. Otwierajacego bal
poloneza poprowadzit rektor Ryszard
Gorecki. A pdzniej parkiet nalezat

do zaproszonych gosci, jak i artystow

z uniwersytetu. 60 |at minQTO!

Kurtyna poszta w gore po raz kolejny réwniez w Olsztynskim Teatrze
Lalek. Premiera ,Balladyny” byta niezwykta nie tylko z tego powodu, ze
to spektakl dla dorostych i mtodziezy, ale przede wszystkim dlatego, ze
tym wydarzeniem rozpoczeto swietowanie 60-lecia teatru, w ktorym
uwielbiaja spedzac czas zaréwno mali, jak i duzi. | co wazne, z tego
teatru nigdy sie nie wyrasta, co potwierdzita
abecno$é m.in. bytych
dyrektoréw OTL.
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warto dystrybucja
Warto czytac

Najnowsze wydanie magazynu
MVarto!” czeka na Was m.in.:

* w Miejscu Kreatywnej Aktywnosci , Eranova”

* w Aquasferze

* w Miejskim Osrodku Kultury

* w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej

* w dobrych salonach fryzjerskich

* w dobrych restauracjach

* w salonach kosmetycznych

* w perfumeriach

* w salonach mody slubnej

* w Urzedzie Miasta w Olsztynie

* w Urzedzie Marszatkowskim

* w Urzedzie Wojewddzkim

* na Uniwersytecie Warmifisko-Mazurskim i innych olsztyriskich uczelniach
* w hotelach Grupy Anders

* magazyn wysylamy réwniez do samorzadowcdw i | 50 najwigkszych firm

Warmii i M
S iaprz:;a”rrlw rfvt;iei do lektury magazynu w wersji elektronicznej na stronie: |ZSZ>/ n u m e r

naszolsztyniak.pl w zakfadce Warto”

Jesli jestescie zainteresowani otrzymywaniem magazynu ,Warto!”, '
piszcie do nas: poczta@naszolsztyniak.pl

warto konkurs juz )5 marca

Zadbaj o wiosy po zimie! AW nim m.in.

Twoje wiosy sg przesuszone, nie blyszczg, a po Sciagnieciu czapki sa klapnigte? Czas o nie
zadbac! Pomoga Ci w tym ,Naturalne oleje” firmy Biovax. Ich egzotyczny sekret pigkna jest
teraz w zasiegu Twojej reki. Intensywnie regenerujgce szampon i maseczka, eliksir
wygladzajaco-nawilzajacy oraz dwufazowa odzywka bez sptukiwania sprawia, ze Twoje wiosy .
beda doskonale odzywione, mocne i gladkie. Tajemnica kosmetykéw tkwi w unikatowej W | k d L

kompozydji trzech odzywczych olejéw: arganowego, makadamii i kokosowego. Szampon Ie anoc e uxe
naturalnie wzmocni wiosy i sprawi, ze stang sig podatniejsze na dalsze zabiegi pielgegnacyjne.
Maseczka, wnikajac gleboko we wiosy, gruntownie je nawilzy i zrewitalizuje. Eliksir nada im
blasku i jedwabistej gtadkosci. Odzywka natomiast dostarczy wartosci odzywczych, ktére
pomoga im odzyskac naturalny blask i zycie. Po prostu przywrd¢ blask swoim wiosom!

Uwaga, drogie Panie. Mamy dla Was pie¢ takich zestawéw! Relacja z balu wienczacego

,Naturalne oleje” firmy Biovax mogg by¢ Wasze! Wystarczy wysta¢ nam sms-a,

w ktérym napiszecie, dlaczego warto stosowac dobre kosmetyki. Sms-y o tresci p|ebiSC)’t ,,Gazet)’ OISZtYhSkiej”

nol.warto | .x, gdzie w miejsce x nalezy wpisac . . .

uzasadnienie, przysylajcie do 28 marca pod na |0 najpopu larnie ]SZ)’Ch
sportowcow Warmii i Mazur

numer 76567.

Koszt jednego sms-a to 7,38 zt z VAT. Autorzy
pieciu najciekawszych otrzymajg po zestawie
kosmetykow. Wartos¢ nagrody to okoto 80
zt. Regulamin konkursu znajdziecie na
naszolsztyniak.pl.
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Podczas gali otwarcia
nowego salohu Volvo

w Olsztynienie brakowato,
gwiazd... Zagrat kuftowy
zespdt Kombii. Drugg .
z gwiazd wieczoru byt...
Volvo @oncept Coupe.

Zespolu Kombll, jak i samochodow
marki Volvo, nie trzeba specjalnie re-
klamowa¢. Nic wiec dziwnego, ze
podczas uroczystej gali otwarcia no-
wego Salonu Volvo w Olsztynie przy
alei Warszawskiej zagrala wla$nie ta

grupa.

Wyjatkowi goscie mogli postuchaé
takich hitéw jak ,Stodkiego, milego
zycia” czy ,Krolowie zycia”. Najpierw
jednak, niczym gwiazdy Hollywood,
weszli po czerwonym dywanie do no-
woczesnego budynku, zaprojekto-
wanego wedlug najnowszych stan-
dard6w Volvo.

— Cechuje go niebanalna kon-
strukcja o specyficznym wzornic-
twie skandynawskim — powiedzial
Damian Prystrom, dyrektor hand-
lowy firmy Nord Auto Sp. z 0.0. — To
pierwszy taki salon w Polsce i drugi
w Europie.

— Nowy salon, nowe mozliwosci
i zarazem wigkszy serwis — dodata
Eryka Kuszlewicz-Masiak, dyrek-
tor oddzialu Volvo w Olsztynie.

L g-

Podczas samej gali, oprocz dobreJ
zabawy, nie zabraklo rozmoéw zwia-
zanych z marka Volvo. W kuluarach
dalo sie wiec slysze¢ o bezpieczen-
stwie, nowoczesnych silnikach i wy-
r6zniajacym sie designie.

Dzigki multimedialnej prezentacji
goscie zobaczyli futurystyczny sa-
mochdd koncepeyjny Volvo Con-
cept Coupe, ktory laczy wspolezesny
styl skandynawski z elementami
klasycznymi, typowymi dla marki
Volvo zlat 60. Wlasnie w oparciu o ten
samochéd jeszcze w tym roku zapre-
zentowany zostanie model Volvo XC
90.

— Otwarcie salonu w Olsztynie to
wazne wydarzenie — podsumowala
gale otwarcia Katarzyna Wasilewicz,
Prezes Zarzadu Nord Auto
Sp. z 0.0. — Od wielu lat funkcjo-
nujemy w Bialymstoku i takie rela-
cje jak tam chcieliby$émy zbudowaé
z klientami rowniez tutaj. Nasi klien-
ci sa naszymi przyjaciolmi.

- ,,Kro\ewe zyéla

na scenie \/o e




& iPadAir  \

Wszystko od Apple, tacznie z Ekspertami.
Odwiedz nasz salon

Aura Centrum Olsztyna, Al. Pitsudskiego 16, 10-576 Olsztyn
T89512 21 63 | www.idream.pl

238140xbx-a-K



