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czy sie z innymi promocjami i rabatami.
h partneréw.

ODKRYJ WYJATKOWE éWIATECZNE ZESTAWY OD 299 Zt I*
Spraw, aby te Swieta byty niezapomniane! Podaruj bliskiej Ci osobie
niepowtarzalny prezent. PrzyjdZ do salonu PANDORA, stwérz bransoletke
z wybranymi charmsami i rozpocznij niezwykta opowies¢...

Zainspiruj sie na pandora.net i dotagcz do fanéw PANDORA Polska na Facebooku!
Odwiedz autoryzowany salon PANDORA.

JUBIREX

Rok zalozenia 1991 OLSZTYN, CH REAL, UL. SIKORSKIEGO 2B
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ODKRY] WYJATKOWE
SWIATECZNE ZESTAWY
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PANDORA

UNFORGETTABLE MOMENTS
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Basia
' Raduszkiewicz

° djecie:
Andrzej Swietlik

Anna Szapiel-Danylczuk
redaktor naczelna

d ostatniego wyda-
nia ,Warto!” minelo
troche czasu. Nie

wiem, jak Wy, drodzy czy-
telnicy, ale ja sie steskni-
lam. Brakowalo mi naszych
rozméw z ciekawymi ludz-
mi, odkrywania pasji pozor-
nie zwyczajnych mieszkan-
co6w Warmii i Mazur, ale
réwniez bywania na impre-
zach, ktére nastepnie prze-
puszczaliSmy przez szkielko
obiektyw6w naszych apara-
toéw. Dlatego bardzo sie cie-
szg, ze znow wydajemy
4Warto!”. Licze, ze Wy z ko-
lei dojdziecie do wniosku,
ze warto czytaé ,Warto!”. To
wydanie zdominowaty ko-
biety i to nie byle jakie ko-
biety. Wszystkie cechuje
spelnienie zawodowe i ro-
dzinne oraz oddawanie sie

Warto!
wrocic

pasjom, ktore sprawiaja, ze
zycie ma smak. Obiecuje, ze
takich ludzi w naszym ma-
gazynie bedzie wigcej. Nie
beda to jedynie panie, ale

i panowie, bo jak przekonu-
ja laureatki plebiscytu ,Ga-
zety Olsztynskiej” ,Babka

z klasa®, za kazda spelniong
kobietg stoi wyjatkowy
mezezyzna.

Takiego na pewno warto
mie¢ przy swoim boku, nie
tylko w cigzkich czasach, ale
i wtedy, gdy wszystko idzie
dobrze, bo przeciez z kims$
trzeba pié tego szampana
na znak kolejnego triumfu.

Zapraszajac do lektury
magazynu ,Warto!”, Zycze
Wam, by okazji do otwiera-
nia butelek szampana nigdy
nie brakowalo w Waszym
Zyciu.

i
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PREZES

Jarostaw Tokarczyk

gc[y na niebie A{ys’nie plenwsza gwiazd/(a, c[ajmy porwac ste
c[ziecigcej fantazji, snuac maizenua. A nac/c/zpc[zqcy mowy
Rok 2014 wy/(o*zzystajmy na ich ’zea[izacjg. Zyczymy Weam
oc[k’zycia nowyc/z pasjL, ’zea/izacji zawoc[owyc/z suKceséw ¢ u)ie/e,
wiele mitosci, Ktéra da si{g do po/(onywania stabosci.

gzedakcja ( Wya[awca » Wanto!”



warto poznac

Babkl maja klase
| fantaz

Za nami trzecia edycja plebiscytu ,Gazety Olsztynskie]” —
,Babka z klasg". Oto laureatki tegorocznego plebiscytu.

Poznajcie babki z klasa.

O tegorocznych laureatkach i o wartosciach
wspotczesnych kobiet rozmawiamy z Beatq To-
karczyk, pomystodawczyniq plebiscytu i dyrekto-
rem handlowym Grupy Medialnej ,,Gazety
Olsztyniskiej”. Za nami kolejna edycja plebiscytu
»»Babka z klasq”. Skqd pomyst, by przyznawaé
taki tytuf?

— Plebiscyt zorganizowali$émy po raz trzeci. Przy-
Swiecal nam cel, by pokazaé kobiety, ktore nie tylko
s ladne i zgrabne, ale by pokazywac kobiety wyjat-
kowe przez to, co robia.

I to sie udaje. Wystarczy przyjrzec sie tegorocz-
nym laureatkom. Kazda z nich ma niebanalnqg
pasje, spetnia sie zawodowo.

— To prawda, to wyjatkowe panie, rowniez z tego
powodu, ze zadna z nich nie robi kariery kosztem
rodziny, ale wszystkie spelniaja sie jako zony i mat-
ki. Wszystkie sa w dtugoletnich zwiazkach i sa
z tego dumne.

To prawda, kazda z nich méwi, ze gdyby nie

mgqz, dzieci nie bylyby tam, gdzie sq, nie osigg-

nefyby tego wszystkiego.

— I wlaénie dlatego zastuguja na odkrycie, na poka-
zanie $wiatu, ze wbrew temu, co czesto nam sie dzi-

siaj przekazuje, rodzi- -
na jest wsparciem,
a nie przeszkoda w sa- ; »
morozwoju, a trwale (g
malzenstwo nie jest
tylko literacka fikcja, w AN
ale istnieje naprawde * '
i ma sigdobrze. ’/

) ‘nd

z klasqg”, cho¢ T

wspiera tradycyjne

wartosci, spodobatby sie chyba tez feministkom,
bo zazwyczaj to panowie sq bohaterami plebis-
cytow, swiecq triumfy.

— Wiele kobiet ma jeszcze problem z tym, by po-
kazad, ze sa silne, madre, kompetentne, a przy
okazji rowniez ciekawe. Niestety, wielu panéw ma
tak silnie rozbudowane ego, ze na sukcesy jego
partnerki juz brakuje miejsca. Na szczeScie, coraz
wiecej panow dostrzega, ze ich partnerkli odnosza
sukcesy zawodowe, jednoczes$nie zapewniajac ro-
dzinie dobry, spokojny dom, w ktérym panuje po-
rzadek, domownicy moga liczy¢ na cieply, pyszny

obiad, a dziefci rozwijaé pasje podczas zajeé, na
ktore wozi je mama.

Plebiscyt ,,Babka




warto poznac

Basia Raduszkiewicz

Wokalistka pochodzaca z Bartoszyc. Od 1986 roku mieszka w Olsztynie. Szczesliwa zona jedynego od
20 lat meza Marcina i mama Tomka, studenta politechniki na kierunku matematyka stosowana. Muzyka
jest dla niej najpiekniejszym sposobem wyrazania emogji, calym zyciem i $wiatem. To wiasnie ona

triumfuje w tym roku w naszym plebiscycie ,Babka z klasa”.

Mamy kolejny dowdd, ze jestes babkq
z klasq. Wtasnie wygratas plebiscyt
,»@azety Olsztynskiej” o tym wiasnie
tytule.
— Naprawde? Trudno mi w to uwie-
rzy¢. Bardzo sie ciesze. Nie ukrywam,
ze mialam mnostwo obaw, czy wziaé
w nim udzial. Po pierwsze, nie wierzy-
tam w sukces, a po drugie, nie mialam
przekonania, ze kto$ bedzie na mnie
glosowac.
A jednak gtosowali. Wszystkim tego-
rocznym babkom z klasq zadalismy te
same pytania i kazda z was udowad-
nia, ze za sukcesem zawodowym stoi
sukces rodzinny.
— To prawda, gdyby nie wsparcie rodzi-
ny, nie moglabym realizowac swoich
pasji, nie bytabym tu, gdzie jestem. To
wszystko sprawia, ze cztowiek chce
dziala¢, chce sie rozwijac.

To przejdZmy do pytan... Mezczyzna

Z klasq...
— ...dla mnie mie¢ klase oznacza mniej
wiecej tyle, co posiadac niezwykla osobo-
wos¢ czy by¢ wyjatkowym. To wspdlne ce-
chy, ktore charakteryzuja zaréwno kobie-
te, jak i mezezyzne z klasa. Wazne, zeby
siega¢ po swoje marzenia wysoko jak tylko
sie da, nie raniac przy tym nikogo. Byé¢
wrazliwym i otwartym na innych.

MGéj wzor cztowieka z klasq to...
— ..moja mama. Dla mnie jest kwintesen-
cja kobiety idealnej. Piekna, madra, praco-
wita. Rodzina zawsze byla dla niej najwaz-

,Aby cos sie
zdarzyto, aby
mogfo sie
zdarzyc, trzeba
marzyc”

Jonasz Kofta

niejsza wartoScia i wskoczylaby za nia
w ogien. Krucha, delikatna, a jak trzeba wa-
leczna i sprawiedliwa.

MGéj sukces to...
— ...to, ze moge realizowa¢ swoje marze-
nia majac u boku najblizszych.

Mam stabos¢ do...
— ...pewnie to staro$wieckie, ale uwazam,
ze kobieta nie powinna publicznie mowié¢
o swoich slabosciach. Dlatego przyznam sie
tylko do jednej. To méj ukochany pies. Kie-
dy przychodzi, popatrzy mi w oczy, trzyma-
jac w pysiu swoja pileczke, nie umiem sie
oprzet¢. Rzucam wszystko.




warto poznac

|oanna
Musko

Nauczycielka, dyrygentka
choéru Collegium Juvenum,
dziafajacego przy Il LO im.
K.l. Gafczynskiego

I Gimnazjum nr 2

w Olsztynie. Pochodzi

z Bielska Podlaskiego, ma
meza Jarostawa oraz dwdch
synow: Mikotaja I Szymona.

Mezczyzna z klasq... Moj wzor cztowieka z klasq to...
— ...Jest madrym, dobrym i warto- — ...kazdy czlowiek, ktéry ma otwar-
Sciowym czlowiekiem. Cenie mez- te serce na potrzeby innych.
czyzn nietuzinkowych, konsekwent- MGéj sukces to...
nych, potrafiacych znalezé dystans do ~ — ...mysSle, ze dla wiekszo$ci aktyw-
siebie i innych. A juz prawdziwym nych kobiet wyzwaniem i sukcesem
bohaterem jest ten, ktory potrafi jest to, ze udaje im sie godzi¢ prace
podjaé wysilek, by zrozumieé tak zawodowg z zyciem rodzinnym —
skomplikowana, istote, jaka jest ko- zwlaszcza, kiedy ma sie male dzieci.
bieta. I ja rowniez to uwazam za swoj suk-

Kobieta z klasq... ces.

— ...przykuwa uwagg, ale nie swoja Mam stabos¢ do...
uroda, ale ciekawa osobowoscia, — ...mojg najwieksza slaboscia, wiel-
i pieknym wnetrzem. ka miloécia i pasja jest muzyka.

Oannada

,Przysztosc nalezy

do tych, ktorzy
wierzg w piekno
swoich marzen!”

Eleonora Roosevelt

Szymankiewicz-Czuzdaniuk

Dyrektor Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie. Zapalona
czytelniczka ksigzek, szczegdlne literatury szwedzkiej. Od 42 lat zona
tego samego meza. Ma dwoje dzieci: Piotra i Anne. Codziennie
widzi cud narodzin na oddziale noworodkéw swojego szpitala.

Kobieta z klasq...

— ...to kobieta, ktora potrafi sie zacho-
waé w kazdej sytuacji i nawet najtrudniej-
sze sprawy przyjmuje z godnoScia. Ma

. . wlasny styl i charyzme.
,INie ma takiego " Metezya z kdasa..

— ...to indywidualista, ktory ma charyz-
: A me, jest elegancki, szarmancki.
Ce/ uw ZyCI uJ Mé6j wzér cztowieka z klasq to...
— ..wérod kobiet — Jolanta Kwas-

ktol re g O n / e niewska, a wéréd mezczyzn Andrzej Ole-

chowski. Ona udowodnila, Ze potrafi sie
zachowa¢ stosownie do okoliczno$ci, ma

mn OZ na o SI qgﬂ q é , . wlasny styl i potrafi pieknie si¢ wysla-

wiac. Andrzej Olechowski rowniez piek-
nie m6wi, jest eleganckim mezczyzna,
ktory potrafi dyskutowaé na trudne te-
maty bez negatywnych emocji.

MGéj sukces to...

— ..fakt. ze sprawdzilam sie jako dyrektor
szpitala. Potrafitam go wyprowadzic z dtu-
gow i nie borykamy sie juz z trudnoéciami
finansowymi. A prywatnie? Na pewno to, ze
jestem szczesliwa mezatka od 42 lat, mam
dwoje wspanialych dzieci i czekam na wnu-

Mam stabosé do...
— ...torebek. Mam ich mnéstwo.
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Bozena Romasz

Pochodzi z Elblaga, gdzie sig
urodzita i wychowata.
Studiowata w Bydgoszczy.
Tu poznafa swego meza,

z ktérym po slubie
zamieszkafa w Laudzie koto
Lidzbarka Warminskiego. Od
|'7 lat jest dyrektorem
Powiatowego Urzedu Pracy
w Lidzbarku Warminskim.
Szczesliwa zona, matka
dwdjki dorostych dzieci:
Marcina i Marty.

Mezczyzna z klasq...

— ...to stuprocentowy dzentelmen z zasa-
dami i twardym charakterem, odwazny
i pewny siebie. Ma pasje i zainteresowania
oraz umie patrze¢ na siebie z dystansem
i humorem. Daje wsparcie w trudnych
chwilach.

Kobieta z klasq...

— ...to przede wszystkim kobieta
stylu i sukcesu. Ma pasje i potrafi
znalez¢ czas na ich realizacje, gdyz
osiagnela harmonie i r6wnowage
miedzy zyciem zawodowym i rodzin-

Wczoraj bytem
bystry i chciatem
zmieniac swiat,
dzisiaj jestem
maqdry, wiec
zmieniam siebie”

nym. To kobieta, ktora potrafi Smiac¢
sie z siebie.

MGéj wzor cztowieka z klasq to...

— ...nie mam jednego wzorca, jest wie-
le 0sob, ktore cenie i podziwiam przede
wszystkim za styl, elegancje, przedsie-
biorczoéé. Jednak uwazam, ze zawsze
nalezy by¢ soba i dazy¢ do odkrycia tego,
co w sobie najlepsze. Powtorze za Oska-
rem Wilde ,Badz soba, inni sa juz zaje-
ci”.

MGéj sukces to...

— ... to, ze udalo mi si¢ osiagna¢ har-

monie i rt6wnowage pomiedzy zyciem
rodzinnym i zawodowym. Mam rodzineg,
ktora jest moim wsparciem, i prace, kto-
ra daje mi satysfakcje i mozliwos¢ samo-
realizacji. Lubig to, co robie i lubig ludzi,
z ktérymi pracuje, ktorymi sie otaczam.
Bez nich nie moglabym powiedziec, ze
osiagnelam sukees.

Mam stabos¢ do...

— ...mam ich wiele jak kazdy z nas
izmagam si¢ z nimi codziennie,
z wiekszym lub mniejszym sukce-
sem.

Katarzyna Zacharska-Catka

Od |5 lat szczesdliwa mezatka. Pochodzi z Braniewa. Od ponad 30
lat jest zwigzana z Olsztynem. Tu jest dyrektorem Placowki
Ksztatcenia Zawodowego. Uwielbia podréze. Zwiedza caty Swiat,
gldwnie Ameryke Potudniowa, Azje i Afryke. Marzy o podrézy do
Australii. Dla niej to dziewicze tereny, ktére kusza niezwyktoscia.

Mezczyzna z klasq...
— ...to dzentelmen, ktory przede wszyst-
kim potrafi zrozumie¢ kobiete. Powinien
by¢ cieply, wrazliwy, z poczuciem humo-
ru. Nie zaszkodzi, jak bedzie miat dys-
tans do siebie.

Kobieta z klasq...
— ...potrafi sama pokierowaé¢ swoim zy-
ciem. Realizuje marzenia, ma swoje pas-
je i zainteresowania. OczywiScie nie po-
winna by¢ skoncentrowana jedynie na
sobie. Jesli jest przy tym elegancka i za-
dbana, to tylko $wiadeczy o tym, Ze potra-
fi dobrze zorganizowac swoje zycie.

MGéj wzor cztowieka z klasq to...
— ...Jolanta Kwa$niewska, ktéra moze
niegjest moim idealem, ale wyznacza kla-
sy, jaka chcialabym osiagnac.

MGéj sukces to...
—...na pewno moja Placowka Ksztalcenia Za-
wodowego, ktdra stworzylam i prowadze juz
od 15 lat. Pewnym malym sukcesem jest tez
udzial w plebiscycie ,Gazety Olsztyniskiej”
,Babka z klasa".

Mam stabos¢ do...
— ...moje stabosci sa typowe dla kobiet.
Nie przejde obojetnie obok ladnych bu-
t6w, bizuterii i bielizny.

,lego, co zobacze,
nikt mi nie
ukradnie!”
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Krystyna Olechnowicz

Emerytowana nauczycielka matematyki. Prowadzi , galerie sztuki. Ma
meza Pawfadwaojke dorostych dzieci: Agnieszke i Andrzeja i wnuki: Jasia
I Stasia. Jej pasje to fotografia, sztuka, taniec i golf.

Mezczyzna z klasq...
— ....czy kobieta czy mezczyzna — czlo-
wiek z klasa to po prostu porzadny czto-
wiek: prawy, odpowiedzialny, lojalny.
Umie przyznawac sie do popelnionych
bledéw i ma otwarte serce na potrzeby in-
nych. Zawsze stara si¢ pamietaé, by niko-
go nie ranié¢. Mezczyzna z klasa dodatko-
Wwo nie ma w zwyczaju ogladacé sie za inny-
mi kobietami, kiedy ma u boku swoja
ukochang partnerke.

MGdj wzor cztowieka z klasq to...
— ...autorytetem jest dla mnie papiez Jan Pa-
wet I1. To moralny wzor, ktorych brakuje
w naszym wsp6lczesnym $wiecie. Kobietg
z klasa jest Anna Dymna. Moglaby zy¢ pla-
wiac sie w stawie i dobrobycie, a tymczasem

Aniela

wykazala sie olbrzymia wrazliwoscia i wybra-
la pomaganie stabszym.

MGj sukces to...
— ...za najwiekszy zyciowy sukces mog-
labym uzna¢ fakt, ze moja Galeria Zum
dziala juz prawie cztery lata. Od poczat-
ku jej istnienia chcialam, by bylo to
miejsce integrujace spolecznoéc lokalna,.
Cieszg sig, bo przychodza ludzie, odbyto
sie wiele wernisazy, interesujacych spot-
kan. Moja praca dodaje mi skrzydel.

Mam stabos¢ do...
— ..zmiennosci nastrojow. Sa tacy ludzie, kto-
rym blisko od ptaczu do radosci, i ja si¢ do
nich zaliczam. Wszystko bardzo emocjonalnie
przezywam, ale nie moge z tym walczy¢. Moze
jest we mnie troche wrazliwosci artysty...

,Byc wiernym swoim
przekonaniom i ideatom
oraz jak najlepiej
wykonywac swoje zyciowe

zadania”

anuta

t uciuk-Bartoszewicz

Jest kierownikiem
ZUS w Bartoszycach.
Ma dwoje dzieci:
Maje i Pawfa oraz 4,5
roczng wnuczke Ide.
Dla niej chciataby grac
na pianinie.

Tatarynowicz

Ma dwdch synéw:
Barttomieja i Marcina,
I czworo wnukow:
Emilke, Szymona,
Maciusia i Gabrysie,
ktérych uwielbia. Od
23 lat prowadzi salon

Meiczyzna z klasq... sukien $lubnych.

— ...potrafi odroznié zacho-
wanie wla$ciwe od niewlasci-
wego. Przestrzega pewnych re-
gul, wie, ze sa rzeczy, ktorych
sie po prostu nie robi. Nie na-

,Co mnie nie zabije,
rzeka na szefa, brak pieniedzy, to mn /'e WZMmoch / -
zone. Jest wierny — kobiecie,

pogladom, przyjaciolom i zawsze mozna na niego liczy¢.

Kobieta z klasq...

— ...zna swoja warto$¢, jest przy tym pewna siebie, ale zachowuje
skromno§é. Darzy innych i siebie szacunkiem, potrafi kontrolowac
swoje zachowanie. Jest ciekawa $§wiata i ludzi. Jest dama.

MGéj wzér cztowieka z klasq to...

— ..wérod kobiet Beata Tyszkiewicz, a najwiekszym dla mnie
autorytetem jest Jan Pawel I1.

MGdj sukces to...

— ..zdalam dobrze mature, ukonczytam studia na SGH. Mam cudow-
ne dzieci i wnuczke, ktore kocham nad zycie. Mam szczeScie, bo odwza-
Jjemniaja moja milo$¢ kazdego dnia. Sukcesem sa tez 34 lata malzenstwa
— kazda nasza wspdlna podré6z, dom, ktory razem z mezem wybudowa-
lismy. sukees to tez praca, w ktorej realizuje sie od 22 lat.

Mam stabos¢ do...

— ... nie zdradze konkret6w, ale jest tego calkiem wiele.

Mezczyzna z klasq...
— ...to czlowiek majacy
serce, dusze i umysl otwarty
na drugiego czlowieka.
Kobieta z klasq...
— ...umie pogodzi¢ obo-
wiazki rodzinne z praca za-
wodowsa i spoleczng. Jest
szcze$liwa i spelniona w zyciu.
MGéj wzor cztowieka z klasq to...
— ..m04j maz. Od 42 lat jest wspanialym zyciowym
partnerem. Umie pogodzi¢ obowiazki meza, ojca
i dziadka. Dzieki niemu zycie jest lepsze. Jego milosc
motywuje mnie do dzialania.
MGgj sukces to...
— ..wszystko, co osiagnelam. Mam wspanialy dom, ko-
chajaca sie rodzine pelng ciepla i zyczliwosci. A zawodo-
wo to mdj salon §lubny ,Madame Danuta®.
Mam stabos¢ do...
— ...tego, Ze nie potrafie w niczym sobie odpusci¢. Gdy
w co$ sie angazuje, to calym sercem.

,Byc otwartym
na to, co daje
zycie i niczego
nie przegapic”
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Wanda Gostomska

Prowadzi $wietlice przy kosciele $w. Piotra i Pawta w Lidzbarku
Warmirskim dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Robi wszystko, by na ich
twarzyczkach zagoscit uSmiech. Jest wiceprzewodniczaca Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Ma syna Wojciecha i dwoje wnukéw: Wiolette i Daniela.

Kobieta z klasq to...

—... to ciepla i mila osoba, ktora potrafi
sie znalez¢ w kazdej sytuacji. Jest elegan-
cka, zadbana. Kocha ludzi i to jest naj-
wazniejsze. Trzeba byc¢ otwartym, bo bez
tego nie mozna dotrze¢ do drugiego czlo-
wieka.

Mezczyzna z klasq to...

— ...rowniez madj wzor cztowieka
z klasa. Jest nim Boguslaw Kaczynski,
ktory jest zawsze zadbany, elegancki.
Przywiazany do tradycji. Ma ogromna,
wiedze muzyczna i dzieli sie nig z fana-
mi. Pasjonat oper i muzyki powazne;j.
Przywiazuje ogromna uwage do kultury
slowa i poprawnosci jezykowej. Z przy-
jemnoscia sie go stucha. Jest wzorem
do nasladowania. Dla mnie to mezczyz-
na z klasa!

olanta
Kioczewska

Nie wstydzic sie
tego, co sie
w zyciu zrobito!

Meiczyzna z klasq...

—...pozwala swojej partnerce na rozwi-
janie pasji, wspiera ja, motywuje i cieszy
sie z jej sukcesow. Ma rowniez pomyst na
siebie. Ma wiedze i poglady, ktoérych nie
narzuca otoczeniu. Potrafi §mia¢ sie
z wlasnych bledow, ale rowniez wyciagac
z nich wnioski. To mezczyzna do dzielenia
smutkéw i pomnazania radosci. Wie, do
czego stuzy mlotek i wiertarka. Trzyma
rame w tancu, ma czyste buty i paznokcie.

Kobieta z klasq...

—.... potrafi odnalez¢ sie w kazdej sytua-
¢ji: na autostradzie z ,kapciem® w aucie,
na raucie i w kuchni, w kolejce po mieso
i w salonie odziezowym. To kobieta, ktora
zna swoja warto$¢ i nie udowadnia jej

MG¢j sukces to...

— ...praca w $wietlicy terapeutycznej, ktora
prowadzitam przez 12 lat. Dala mi duzo ra-
dosci i ta radoScig moglam sie podzieli¢ z in-
nymi. Drugi sukces to praca na rzecz Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Lidzbarku
Warminskim. To tu realizuje sie, spelniam
marzenia i swoje cele. Uwielbiam zajecia,

w ktérych uczestnicze, a jest ich wiele. Mam
liczne grono przyjaciol. To z nimi dziele sie
smutkami i rado$ciami. Kocham ludzi
iz kazdym szybko nawiazuje kontakt.

Mam stabos¢ do...

— ... wlasnie do ludzi. Za bardzo im
ufam. Nie wierze, ze kto§ moze mnie roz-
czarowac i zrobié przykro$é. Jestem osoba
szczera i otwarta, i tego oczekuje od in-
nych. Czasem jednak jest tak, ze za dobroc,
ktoéra daje innym, dostaje pstryczka w nos.

wszedzie i kazdemu. Lubi siebie i innych.
Szanuje odmiennosci i kazda forme zycia.
Ma pasje i wiedze. Potrafi sie uSmiechaé
z serca do kazdego. Odlozy mycie okien,
by poj$¢ do teatru. Lubi tez perly i pelar-
gonie.

MGdj wzor cztowieka z klasq to...

— ... niezyjacy profesor Zbigniew Religa.
To imie i nazwisko powinno wystarczyé za
synonim czlowieka z klasa. Jego pasja
w pracy, w zyciu, wyrozumialosc dla in-
nych i wytrwalo§é w dochodzeniu do celu
jest dla mnie wzorem. O jego klasie
Swiadczy rowniez grono przyjaciol, ktore
kontynuuje jego idee.

MGéj sukces to...

— ...oczywiscie rodzina, z ktéra moge
przenosic gory, cieszy¢ sie z sukcesow
i dzieli¢ smutki. Maz, moi synowie i ich
cudowne zony, wnuk, a wkrotce wnucz-
ka sa tymi, bez ktoérych duze i male suk-
cesy nie mialyby dla mnie znaczenia.

Mam stabos¢ do...

— Kto ich nie ma. Najwieksza jest maj
wnuk Ignas. Nie potrafie mu chyba niczego
odmowié.

Usmiech to klucz
do drugiego
cztowieka!

Od 37 lat szczesliwa mezatka.
Ma dwdch dorostych synow:
Jakuba i tukasza. |est babcig 8-
letniego Ignasia. Od 7 lat jest
dyrektorem Szkoty Policealnej
imienia profesora Zbigniewa
Religi. Jest tez wiceprezesem
olsztynskiego Hospicjum im.
Jana Pawta Il




warto na temat

raw soble

Swieta de luxe

Jak posréd tysiecy pieknych przedmiotow znalez< te, ktére
beda prezentem idealnym? Gdzie znalez¢ miejsce, ktére
zagwarantuje nam niezwykie wspomnienia? Juz teraz
szukajmy Swigtecznych inspiragj.

Przepis na udane $wieta? Marzy sic wam
$wiateczny wieczor przy kominku? Coraz
wiecej osob decyduje sie na $wieta poza do-
mem. Najbardziej trendy jest rodzinny wy-
jazd do spa, gdzie po uroczystej kolacji moz-
na skorzystac z luksusowych zabiegow.

Z ostatniej chwili: na czasie jest tez zorgani-
zowanie $wiat w wiejskiej agroturystyce,
gdzie panuja sielskie klimaty. Tu najwazniej-
szy jest kontakt z natura, wiec na stole tez
musza panowaé tradycyjne potrawy.

Kobiety i klejnoty

Hotel, ktory wybierzemy, przygotuje za nas ko-
lacje, atrakeje, ale o prezentach musimy pomy-
§le¢ sami. Wiadomo nie od dzi$, ze kobiety lubia
diamenty, a diamenty lubig panie. Swigteczny
diament idealny to na przyklad przepiekne kom-
plety bizuterii. Cena — bagatela, ok. 3 tys. zlo-

REKLAMA

tych. W modzie sa skorzane bransolety, szlachet-
ne kamienie i niezwykle zawieszki wykonane ze
srebra i pokryte 18-karatowym zlotem. Unikalny
design i niepowtarzalny styl, nowoczesna elegan-
¢ja. To najnowszy trend w bizuterii. Jesli chcecie
by¢ na czasie, podarujcie taki prezent najblizszej
osobie. Do lask wracaja designerskie zegarki.
Dzi$ to potwierdzenie stylu i pozycji. Tworzenie
kazdego zegarka powierza sie najlepszym projek-
tantom, a elementy saprodukowane z najwyzszej

jakosci materialow. Na czasie sa juz nie tylko

szwajcarskie zegarki. Furore robia dunskie, pro-
dukowane z tytanu, z japonskim mechanizmem,
wloskim paskiem skérzanym, z ekstrahartowa-
nym szklem mineralnym.

Swieta pachng kawa
Jedli $wieta spedzacie w domu, nie moze-
cie zapomnie¢ o pieknych, $§wigtecznych

dekoracjach. W tym roku kréluje biel i na-
turalne dodatki. Swiateczny stot tez powi-
nien laczy¢ biel i na przyklad srebro. Obo-
wigzkowym elementem na wigilijnym stole
sg Swiece. Na odrobine szalenstwa moze-
my pozwoli¢ sobie w dekorowaniu i pako-
waniu prezentéw. Im bardziej przepyszne
kolory i materialy, tym lepiej.

PROMOCIJA'!

ZMIEKCZACZE

DO WODY
NISKIE CENY

ul. Wyszynskiego 1 (budynek CEZAL)

8602 116 268 "

www.popow.com.pl

DUdj\}i’%D

BEZOPERACYJNIE SKUTECZNIE LIKWIDUJE ZYLAKI

Klinika DUOMED

to chirurgia i stomatologia

442113otbr-a-w

Prywatny Gabinet Chirurgiczny - Andrzej Popow
17- 200 Hajnowka, ul. 11 Listopada 17

REJESTRACJA:

pon.-pt. 9-16, sobota 9-13 tel. 85 873 20 00

Koniec z zylakami!

Zylaki s nastepstwem niewydolnosci zastawek zylnych
oraz osfabieniem sprezystosci $cian zyt powierzchownych.
Ich powstawaniu sprzyja wiele czynnikow, m.in. diugo-
trwate pozostawanie w pozydji siedzacej lub stojacej, brak
ruchu, nadwaga, leki hormonalne, a nawet palenie papie-
rosow. Zylaki warto leczy¢, poniewaz w skrajnych przypad-
kach moga prowadzi¢ do powikan, takich jak: zakizepowe
zapalenie zyt, a nawet zatory. Nastepstwem zylakow sg
trowniez uciazliwe owrzodzenia powodujace kalectwo. Zy-
laki mozna leczy¢ na wiele sposobow. Kazda z metod ma

swoje plusy i minusy — méwi Andrzej Popow, chirurg spe-
dalizujacy sie w nieoperacyjnym leczeniu zylakéw nég. —

Najzedciej stosowanymi metodami leczenia zylakow sg chi-
rurgia leseroterapia oraz skleroterapia. Po zabiegu chirur-
gicznym pozostaja jednak blizny. Pacjent przez jakis czas
musi pozosta¢ na zwolnieniu lekarskim. Laseroterapia jest
zdecydowanie drozsza od skleroterapii. Skleroterapia nato-
miast nie wymaga znieczulenia i nie pozostawia blizn. Za-
bieg wykonuje sie ambulatoryjnie i bezposrednio po nim
pacjent moze kontynuowac prace zawodowa. Czasami wy-

stepuja przebarwienia, ktdre z zasem ustepujg. Sklerote-
rapia jest na tyle bezpiezng metoda leczenia zylakow, ze
moze by¢ stosowana u pacjentéw z przeciwwskazaniami
do lezenia operacyjnego.Skleroterapia piankowa pod kon-
trolg USG jest najbardziej optymalnym i bezpiecznym spo-
sobem leczenia zylakow konzyn dolnych.

Na czym polega skleroterapia i na ile jest skuteczna?

- Polega na podaniu specjalnego $rodka do chorych zyt w
celu ich zniszczenia a w nastepstwie zarosniecia i wylgcze-
nia tych zylakéw z krwiobiegu — méwi Andrzej Popow. -
Lek podaje sie w formie ptynnej oraz w postaci tzw. piany.
W gabinecie DuoMed uzywana jest wylacznie piana.

W celu uwidocznienia chorej zyly uzywa sie specjalnych
urzadzen. Mate zytki uwidacznia sie za pomoca podswiet-

laza, natomiast wieksze zyly kontroluje sie za pomocg USG.
Aparat USG jest niezbedny do oceny wydolnosci zyt oraz do
kontroli procesu podawania leku.

Jak skuteczna jest skleroterapia?

Na podstawie wlasnego doswiadezenia i opinii innych sku-
teznoé¢ dotyczy 70-90 procent os6b z zylakami sie po jednej
sesji zabiegu. Skleroterapie wykonuie sie réwniez w guzkach
krwawniczych tzw. hemoroidach, zabieg jest wysoce sku-
tezny, i zdecydowanie mniej bolesny niz inne metody.

W klinice DUOMED w Hajnowce oferowane sg ustugi z za-
kresu medycyny estetycznej, miedzy innymi takie jak tzw.
botoks,kwas hialuronowy zy mezoterapia.Gabinetow tego
typu jest wiele, ale w Hajnowce zabiegi sa wykonywane
bezpiecznie i na bardzo wysokim poziomie.

7130twe-a -K
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5-8 GRUDNIA

Widowisko taneczno-
-muzyczne

,,Dziadek do orzechéw”
Filharmonia Warminsko-
-Mazurska w Olsztynie

To byto najwazniejsze wyda-
rzenie muzyczne ubiegtego
roku w Olsztynie. W tym roku
powraca, na specjalne zyczenie
widzow. Praca nad ,,Dziadkiem
do orzechéw” Piotra Czja-
kowskiego zgromadzita $mie-
tanke olsztynskiej kultury. Kie-
rownictwo muzyczne sprawuje
dyrektor filharmonii — Piotr
Sutkowski. Za choreografie od-
powiada Iwona Pavlovi¢. Wy-
stepuja tancerze z Centrum
Tarica Wasilewski-Felska,
FLOWIN’ STYLE Dance Stu-
dio, Pracowni Tarica Wspot-
czesnego PRYZMAT, Grupy
Tworczej Miejskiego Osrodka
Kultury w Olsztynie, Studia
Animacji Ruchowej RYTM
Magdalena Faszcza, Szkoty
Mistrzéw Tanca PAVLOVIC,
Szkota Tarica MONSTARS,
TiM JURGIN Dance & Art Stu-
dio oraz Zespot Rytmiczny
Panstwowej Szkoty Muzycznej
| st. w Olsztynie.

REKLAMA

Olsztynski Teatr Lalek
J@Zajﬁfgﬁ éf/

13 listopada nasz Teatr obchodzit 60 urodziny.

Za nami ponad 240 premier, przed nami rok 2014,
ktory jest dla nas rokiem szczegdlnym. 30 stycznia
1954 roku mali i doroéli olsztynianie mieli okazje
uczestniczy¢ jako widzowie w pierwszym
przedstawieniu Teatru ,Piekna byfa to przygoda”,
zrealizowanym przez Stowarzyszenie Teatru
Kuktowego Ziemi Warminsko-Mazurskiej
.Czerwony Kapturek”. Nasz Teatr zaczynat swojg
prace w niezwykle ciezkich powojennych
warunkach, bez urzadzen scenicznych, a nawet
bez wtasnej sceny. Dopiero po jakims czasie znalazt
sobie miejsce w ,Belwederku” przy placu Bema.
Starsi olsztynianie na pewno go pamietaja.

Dzisiaj nasza instytucja inaczej sie nazywa,
dziatamy w innym budynku, mamy profesjonalng
scene i zaplecze, pojawity sie nowe pokolenia
ludzi wspéttworzacych przedstawienia, ale to ten
sam TEATR. Staramy sie kontynuowac jak najlepiej
dziefo swoich poprzednikéw, odpowiadajac

na potrzeby i wyzwania wspétczesnosci. Tworzymy
przedstawienia dla najmtodszych, mfodych

i dorostych widzéw, ciesza nas dowody uznania

i to, ze chcecie u nas bywac i ze mozemy razem
uczestniczy¢ w tajemniczym zjawisku zwanym
SZTUKA, Teatr zawsze jest spotkaniem, wspdlng
wedréwka widzow i twércéw, petng emogji,
nowych wrazen i przemyslen, dzigki ktorym fatwiej
jest nam rozpoznawac rzeczywisto$¢, wzbogacac
nasze wnetrza, widzie¢ wszystko gtebiej i szerzej.
Wspaniali, wspétpracujacy z nami Nauczyciele,
niezawodni Przyjaciele, drodzy Widzowie:
dziekujemy Wam za wspdlna podréz i zyczymy
wszystkiego dobrego!

Do zobaczenia
w TEATRZE!

449812nthr.a W

7 GRUDNIA

Janusz Radek

Centrum Konferencyjne
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego

Ten facet jest w stanie zaspie-
wac wszystko! Znakomicie
sprawdza sig w repertuarze
Ewy Demarczyk, jak i Czesta-
wa Niemena. Czy grudniowym
koncertem wprowadzi nas

w klimat $wiat? Na pewno be-
dzie poetycko i przejmujaco.

ZOBACZYC

‘ 5 GRUDNIA

”

Spektakl ,,Single i remiksy
Auditorium Maximum
w Olsztynie

Sztuka ,,Single i remiksy” Mar-
cina Szczygielskiego to kome-
dia demaskujaca mechanizmy
korporacyjnych stosunkéw

i obnazajaca rzeczywisty cha-
rakter zycia wielkomiejskich
singli, pozornie gloryfikujacych
: swoja niezaleznos¢ i swobode,
' atak naprawde stajacych sie
niewolnikami wychwalanej
przez siebie wolnosci i kariery.
W komedii wyrezyserowanej
przez Olafa Lubaszenke zoba-
czymy Anne Muche, Weronike
Ksigzkiewicz, Katarzyne Glin-
ke, Lestawa Zurka i Wojciecha
Medynskiego.

fladae

OD 12 GRUDNIA

Igor Przybylski, Maciek Duchowski ,,True or false”
Galeria BWA

Wystawa w BWA Olsztyn sktada¢ sie bedzie z potaczonych ze soba
dwdch czesci. Pierwsza stanowi¢ beda fotografie — przedstawienia
réznego rodzaju newsow, ktoére tworzy¢ beda pewna quasi-repor-
terska narracje. Na zdjgciach wydrukowane zostang cytaty z teorety-
kow sztuki — odnoszace sie do tematyki nadmiaru (sztuki, obrazéw,
znaczen...). Druga czescia wystawy stanowié¢ beda minimalistyczne,
monochromatyczne, wyciszone obrazy w duzych formatach.
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Mirostaw J. Nowik

4TETETKA.
WSPOMNIENIA
O TERESIE

TUSZYNSKIE)”

Prészynski i S-ka

Teresa Tuszynska to jedna z naj-
piekniejszych polskich aktorek

i jedna z najbardziej zapomnia-
nych. Stworzyfa niezwykia krea-
cje Margeueritte w filmie ,,Do wi-
dzenia, do jutra”, gdzie zagrata

u boku Zbigniewa Cybulskiego.
Miata zaledwie szesnascie lat, kie-
dy wygrata konkurs ,,Przekroju“
,,Film szuka mfodych aktorek”.
Stata sie aktorka, modelka Mody
Polskiej i fotomodelka. Grata

u wybitnych rezyseréw, Morgen-
sterna, Kutza, Lenartowicza, part-
nerujac m.in. Gustawowi Holoub-
kowi, Janowi Machulskiemu, An-
drzejowi tapickiemu. W ksiazce
przenosimy sie w artystyczny
$wiatek aktoréw polskich lat 60.
Sa wspomnienia i kadry z najstaw-
niejszych wtedy produkgji.

Dorota Swiatkowska

»MOJE WYPIEKI
| DESERY”

Egmont

Dorota Swigtkowska jest autorka
najstodszego w polskiej blogosfe-
rze bloga: mojewypieki.com. Jest
entuzjastka literatury kulinarnej
uzalezniong od pieczenia i to sie
czuje, przegladajac album z jej
przepisami. W ksiazce ,,Moje wy-
pieki i desery” znalazly sig prze-
pisy, od ktérych zakreci sie nam
w gtowie i zapragniemy jak naj-
szybciej udac¢ sie do domu i sa-
modzielnie upiec muffinki, ba-
beczki, boskie serniki, ciasta cze-
koladowe i wiele innych.

Milan Kundera

»WALC
POZEGNALNY”
WAB

Milan Kundera, autor m.in. ,,Nie-
znosnej lekkosci bytu” czy ,,Nie-
$miertelnosci” zaprasza do swo-
jego $wiata. S tu sprzeczne
uczucia i fundamentalne pytania.
W malowniczej dolinie, jesienia,
w uzdrowisku spotykaja sie mu-
zyk, jego matzonka, lekarz fantas-
ta, atrakcyjna pielegniarka i jej
adorator oraz nierozstajacy sie

z tabletka trucizny dziatacz poli-
tyczny i jego podopieczna. Co
zadecyduije o ich losie? Kundera
ostrzega: zycie jest krotkie

i okazje, ktére przepuscimy, juz
nie powroca.

12-15 GRUDNIA

V Warminski Jarmark §wiqteczny

Dajmy sie porwac¢ atmosferze $wiat Bozego Narodzenia! Juz 12

grudnia olsztynska staréwke wypetnia $wiatecznie przystrojone

stragany, mikotaje, kolednicy. Zapraszamy na Warminski Jarmark
Swiqteczny.

Kolejny raz szykuije sie prawdziwy Ogrod Swiatecznych Przyjem-
nosci. Przechadzajac sie uliczkami Starego Miasta bedzie mozna
spotkac nie tylko kolednikéw i mikotajéw wraz z pomocnikami, ale
tez poprzebieranych aktoréw i potykaczy ognia. Na Targu Rybnym
tradycyjnie stang wykute w lodzie rzezby. W tym roku beda to ar-
chitektoniczne symbole Olsztyna — m.in. zamek, Wysoka Brama,
Stary Ratusz, planetarium i faweczka Kopernika. Specjalng atrakcja
dla najmtodszych bedzie zjezdzalnia lodowa z wkomponowang
ptaskorzezbg ratusza.

Jak zwykle usatysfakcjonowani beda mitosnicy muzyki na zywo.
Z koncertami wystapia m.in. The Postman, Go Stereo i De Farsh.
Nie zabraknie réwniez olsztynskich artystéw oraz koled i piesni
$wiatecznych w oryginalnych aranzacjach. Ustyszymy m.in. Marte
Andrzejczyk, Kaczki z Nowej Paczki, Stare Drobne Matze, Tuhaj
Beja oraz chér ,Tecza”. Na dzieci i rodzicéw bedzie czekat Swie-
ty Mikotaj prosto z partnerskiego miasta Olsztyna — Rovaniemi
w Finlandii.

W ten pigkny przeds$wiateczny weekend, w atmosferze zblizaja-
cego sie Bozego Narodzenia, bedzie tez oczywiscie mozna zrobic¢
wspaniate gwiazdkowe zakupy. Serdecznie zapraszamy!
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V WARMINSK|

JARMARK -
SWIATECZNY—

Zapraszamy ha )
V Warminski Jarmark Swigteczny

12-15 grudnia 2013, Olsztyn - Stare Miasto N
* ok K 660 lat
=

SWIETA, ZABAWA, PREZENTY!  olszrvn

~WARMINSKI JARMARK §WIATECZNY - OLSZTYN 2013 1 2014”
Projekt dofinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata 2007-2013

PROGRAM
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NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO
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warto uroda

Symfonia

Zmystow

Najpiekniejsze swigteczne
wspomnienia wigza sie z zapachami.
Aby podkreslic ich wyjatkowosc,
spraw bliskim niespodzianke

| podaruj odrobing luksusu.

Ulubiona marka gwiazd Holly-
wood — Murad pomoze ci roz-
blysnaé na swieta. W linii tych
kosmetykow zakochaly sie row-
niez polskie gwiazdy. Pozwalaja
na unikalna pielegnacje, ktora
przywraca skorze mlodosc.

Kultowe paryskie kosmetyki
sygnowane nazwiskiem Chanel
sprawia z kolei, ze zaledwie kil-
ka kropel wystarczy, by odzy-
wié, wygladzic i upiekszy¢ two-
ja twarz, cialo i wlosy. Marki
przescigaja sie w rozwigza-
niach, ktore sprawia, ze cera
stanie si¢ idealnie gladka

i kaszmirowo migkka w dotyku.
Prezentem, ktory wywola
okrzyk zachwytu, bedzie za-
pewne flakonik perfum Chanel
No. 5. W drogeriach pojawily
sie w 1921 roku. Coco Chanel
chciala stworzy¢ zapach, ktory
okreslalby, jak powinna pach-
naé kobieta. Z kolei zapach
Shalimar Jacquesa Guerlaina
powstal w 1925 roku. Inspira-
cja byla historia milo$ci pewne-
go cesarza, ktory spotkal wielka
miltoé¢ w ogrodach Shalimar.

To perfumy, ktére nigdy nie
traca klasy.

REKLAMA

Okdlna

KOMPLEKSOWA | PROFESJONALNA
OPIEKA MEDYCZNA

Klinika bez barier architektonicznych

ﬁ

/ Stor__natolog Ortodonta Chirurg dziecigcy Pediatra
stom. E. Pulinska stom. D. Juskiewicz lek. M. Pulinski lek. E. Cichocka-
Kurowska

PIEKNO W HARMONII Z NATURA

Kosmetyka profesjonalna/kosmetologia estetyczna
M. Kozak

443713otbr-a-M



DLA NIE]

Kupowanie kobiecie torebek,
ubran lub butéw moze by¢ ryzy-
kowne. Z kolei podarowanie jej
po prostu pieniedzy, zeby sama
kupita sobie prezent, moze ode-
bra¢ jako pojscie na fatwizne.

| jak tu wybrna¢? Podaruj kobie-
cie zakupy ze stylista. Efekt

Z pewnoscia bedzie oszatamiaja-
cy, a ona poczuje sie naprawde
dopieszczona.

DLA NIEGO
Kolejne skarpetki lub krem do go-
lenia? Taki prezent z pewnoscia
nie sprawi, ze twdj facet bedzie
skakat pod sufit. A gdyby zamiast
tego podarowaé mu troche nie-
skrepowanej zabawy? Zafunduj
mu przejazdzke czotgiem, boli-
dem lub harleyem, a wréci do
domu z ming twardziela... szcze-
Sliwego twardziela.

DLA NASTOLATKA
Gra planszowa ,,Testament Diuka de
Crecy” pozwala graczom zbudowac¢
potezna dynastie w XVllI-wiecznej
Francji. Poprzez trzy kolejne gene-
racje gracze beda, wcielajac sie

W role patrona rodu, budowali ko-
neksje pomiedzy rodzinami, zwigk-
szali swoja zamoznos¢ i prestiz, wia-
czali do swojej rodziny najcenniej-
szych arystokratéw, zaréwno

z Frangjj, jak i z innych krajéw. Dzie-
dzictwo to nieskoriczone mozliwo-
$ci. Za kazdym razem tworzymy
historie naszego rodu, zawsze inng,
niezwykla, tworzymy relacje pomie-
dzy rodzicami, dzie¢mi, pomiedzy
kuzynostwem, wujami, ciotkami...

DLA NIEMOWLAKA

Niebieski dinozaur Szef z 60 koloro-
wymi piteczkami to zabawka dajaca
dziecku poczucie samodzielnosci

i wladzy. Ten niezwykty produkt

w doskonaty sposéb wptynie na roz-
wadj zmystéw, motoryki i koordynaciji
wzrokowo-ruchowej kazdego
dziecka. Dzieci moga rozpina¢ za-
mek znajdujacy sie na grzbiecie dino-
zaura, siada¢ w jego srodku, czujac
sie jak w basenie z piteczkami. Gdy
zabawka jest zapigta, dziecko ma
mozliwos¢ badania réznych struktur
materiafu, szeleszczacych elemen-
téw, moze bawic sie grzechotka,
przeglada¢ sie w lusterku, a takze
wyciagac pitki z brzucha dinozaura
przez otwory na jego grzbiecie.

REKLAMA

EUPHORIA WOMEN
EDP 100ml  _350%F 262
EDP  50ml 2803 210
EDP  30ml 2057 153 z

Euphoﬂg

EUPHORIA MEN
EDT 100ml  2957F 220 #
EDT  50ml 2257 169 z
EDT 30ml 1554 116 z

100P!

Srelis -ﬂr'

JOOP HOMME

EDT 125ml 2754 195 zt
EDT  75ml 1904 135 zt
EDT  30ml 1207 85 zt

JEDYNA W OLSZTYNIE AUTORYZOWANA PERFUMERIA
Perfumeria _Sn
- CH Redl
pasaz handlowy, Sikorskiego 2b
- CH Carrefour
pasaz handlowy, Krasickiego 1b

WWW- p e rfu m e ri O . O | SZTy n . p | Oferta wazna do wyczerpania zapaséw.
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felleton warto

Idjecie: Beata Szymanska

¥

Warto

Piotr Grzymowicz. Prezydenckim stowem...

sprobowac!

Stowa potrafia dotknaé, potrafia tez dodaé
otuchy. Moga by¢ stowami pocieszenia albo iry-
tacji. Sa tez stowa, ktore maja swdj emocjonal-
ny wektor, wskazujac nasz stosunek do dzialan
podejmowanych zaréwno przez nas samych, jak
i osoby obce. Takie znaczenie ma zpewnoScia,
stowo ,warto”. Zawiera si¢ w nim pozytywna
odpowiedz na to, co robimy, jak dzialamy lub
oceniamy nasze dzialanie. Co ciekawe, tego slo-
wa najczeSciej uzywamy w odniesieniu do sie-
bie, a czasami, uzywajac go, oceniamy rowniez
innych.

Przy réznych spotkaniach, konferencjach, ale
takze w rozmowach prywatnych czesto bywam
pytany, jak oceniam swoje decyzje. Podejmowa-
nie decyzji jest wpisane w funkcje prezydenta
miasta i sila rzeczy proces prezydenckiej samo-
oceny wzbudza zainteresowanie rozmowcow.
Oto pare typowych przykladow:

— Czy warto bylo podja¢ decyzje o powrocie
tramwajow na olsztynskie ulice? Co pan na ten
temat sadzi, panie prezydencie? Warto!

— Czy warto bylo przerwa¢ start realizacji in-
westycji wokol Jeziora Dlugiego i siadaé po-

nownie do rozméw z mieszkancami? Warto!

— Czy warto bylo upiera¢ si¢ przy decyzji
o ograniczeniu liczby ekranow dzwigkochton-
nych przy ulicy Baltyckiej? Warto!

sWarto” — jedna z najkrétszych pozytywnych
odpowiedzi. Pie¢ glosek, a jaki przekaz.

Takich decyzji, o wigkszym lub mniejszym
znaczeniu, podejmuje dziennie kilka i za kaz-
dym razem musze sobie zada¢ pytanie: czy rze-
czywiScie warto? Pytanie nie jest blahe, bo naj-
czeSciej za kazdym ,warto” stoi okre$lona war-
tos¢. Inwestycji, zadania, wynagrodzenia. W ta-
kich momentach ,warto” staje sie¢ stowem-
-waga, ktora przechyla sie, w zaleznoéci od pod-
jetej decyzji, w te lub tamta strone.

Moje dywagacje wokol stowa ,warto” pewnie
nigdy by nie mialy miejsca, gdyby nie zaprosze-
nie mnie przez Szanowna Redakcje do podzie-
lenia si¢ z czytelnikami prezydenckim stowem.
Nie wiem, czy slowo prezydenta moze by¢ cie-
kawe? Czy nie ma obaw, Ze bedzie spaczone
,miastocentryzmem” oraz checig pokazania,
ze Olsztyn naprawde sie rozwija? Niewiem,
ale z pewnoScia... — warto sprobowac!



Obrazy i obrazki

Ludzie kultury, wybitni mistrzowie, genialni
artysci — ach, gdziez nam maluczkim dorow-
nywac ich talentom, blyskotliwosci, stawie.
Gdziez skradac sig, choéby ukradkiem, na te
wyzyny intelektu w oderwaniu od przyziem-
nych, trywialnych spraw codziennej mitregi.
Wchodze do $wiatyni sztuki, czyli odnowione-
go, pardon, zrewitalizowanego teatru i chlone
pelna piersig kulture przez duze ,K“. Te pre-
zentowana na scenie, ale rowniez po$rod wi-
downi; wyszukane stroje, wystudiowane miny,
gesty, uémiechy... stowem high life i Francja-
elegancja.

Zanim kurtyna poéjdzie w gére...

Wiekowy, zastuzony artysta dzwoni zpo-
twierdzeniem swojego udzialu w pewnej, kul-
turalnej imprezie. Blagalnym tonem uprze-
dza, aby pamieta¢, ze nie usiadzie przy pani X.
Absolutnie sobie tego nie zyczy, nie cierpi X
od lat wielu, chociaz zapomnial, o co tak na-
prawde poszlo. Inny mistrz sztuki salonowej
nie doczytal, ze organizator oczekuje potwier-
dzenia udzialu w imprezie, bo miejsca sa re-
zerwowane. Po niezapowiedzianym przybyciu
eksploduje niezadowoleniem: cooo? ja, artys-
ta, w oélej lawce?!

Gloria i chwata...

Gdy na scene wchodza medale i ordery,
z widowni dochodzi jek zawodu: nooo
teeemu? a za co? przeciez nic nie zrobil
(w domysle — w poréwnaniu ze mna, wiel-
kim $wiatowym artysta). Je$li dostanie or-
der pani Y, to moja artystyczna noga na tej
ziemi nie stanie, bo ona to owszem jest
kultura, ale fizyczna.

Ldjecie: photoexpress.com

Make Up

\kualturalny

Antrakt

Dywagacje o sztuce, jej autorze czy grze aktorow
omija si¢ szerokim lukiem. Bardziej zajmujace
w tym towarzystwie sa monologi o tyciu, dialogi
o chudnigciu, opinie o nowych partnerkach, part-
nerach i cenach botoksu u znanego specjalisty.
Widownia korzystajaca z antraktu jest bacznie lu-
strowana. ,Cha, cha, cha, c6z za znakomite po-
tkniecie i ta teatralna poza w parterze”. Oczywi-
Scie, nadzwyczajna sytuacja wymaga odpowied-
niego komentarza ,jakiez pigkne oczko w rajstop-
ce, yes, yes, yes”. ,Jak §licznie sie pani starzeje” —
wypalila do kolezanki sprzed transformacji ustro-
Jjowej stojaca obok znajoma postanka w szpilkach.
Na co ta zrewanzowala sig cieta riposta, ,Taaak, bo
staram sie doréwnac w tym pani”. Oczywiscie no-
szenie szpilek zamiast trampkow nie czyni damy
z postanki, ale jak widaé, proby trwaja.

Najsmutniejsze w tym seansie teatralnym bylo
to, ze jeden z wyjatkowo dobrze wychowanych
prezesow jeszcze w kuluarach zostal doszezetnie
zdiagnozowany przez konsylium: ,choroba psy-
chiczna z zaawansowanym savoir vivrem”. Sam
wyjawil objawy, albowiem rozdawal u$miechy,
klanial sie i pozdrawiat znajomych milym gestem.

Ku...ku...kultura — epilog

Ceniacy sie wysoko artysta drzemie czasem
w pelnym jadu zawisci i niezabliZnionych kom-
plekséw malym czlowieku, ktory w kolegach wi-
dzi rywali i za Zadne skarby §wiata nie pogratulu-
je wyréznionym nagrody, medalu, odznaczenia.
Jak zauwazyl Adolf Rudnicki: ,Czlowiek nie jest
aniolem, ale przynajmniej winien by¢ istota kul-
turalng”. Zeby tak chociaz w trakcie jednego
spektaklu, koncertu, wernisazu czy wystepu na
estradzie. Przed telewizorem to juz niekoniecznie,
bo przeciez jest u siebie. Miriam

I/



warto galeria

Tradycja | nowoczesnosc

Olsztyn swietuje w tym roku 660-urodziny. | to znakomita okazja do wspomnien. Ale oprécz
wydarzen rocznicowych, po ktérych trwaly slad zostanie m.in. w postaci makiety staréwki, nie
brakowato tez rozmdw i dziatary majacych wptyw na przyszios¢. Tej gospodarczej sprzyja
z pewnoscig powotanie Parku Naukowo-Technologicznego, w ktérym biznes spotyka sie z nauka.
Nie zabrakfo tez doznan kulturalnych na najwyzszym poziomie. Jednym z nich byto spotkanie
z tworcami, kreconego w naszym regionie, filmu ,Papusza”.
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Sludio Hranowe

Dna 3g nazywane ociamd domu, naltzy wige zadbad o i wyplad.
Sndie Firanowe zayewsa /M%&wg doradilvo

% zakrein araniacss wneli,
4 .

Najpiekniejsze kolekcje
+ITALISSIMA HOME by Eva Minge”
oraz Pierre Cardin.

s2 montaz i pomiary w domu klientéw
sQ szycie pod indywidualne zaméwienie klientow
s oryginalne rozwigzania w najlepszej cenie

<2 potaczenie tradycji i nowoczesnosci

Zapraszamy do salonu

Studio Firanowe Spoétka Cywilna
Anna Tunkiel-Chojnacka, Karol Chojnacki

ul. Polna 1A/21, 10-059 Olsztyn
tel. 89 535 07 29
tel. kom. 609 310 993

£
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www.studiofiranowe.com



SUBARU

Confidence in Motion

* dotyczy nowego Forestera

- 7 UMOW SIE NA JAZDE PROBNAW SALONIE SUBARU | SPRAWDZ SAM,
. SR JAK DUZE SA MOZLIWOSCI NOWEGO FORESTERA.

ZUH MAX-USLUGA, ul. Leonharda 3 , 10-454 Qlsztyn, tel.: 89 539 07 63, fax: 89 539 07 61, maxusluga@subaru.pl, www.maxusluga.subaru.pl

SUBARU ZALECA PRODUKTY W
95 @werarron warta. XIS

PRorfieiren:Leonng Poliko 5.4

PRZEWIDUJ NIEPRZEWIDYWALNE

NOWY NISSAN NOTE
SN 7 TECHNOLOGIA SAFETY SHIELD
Mkscicelll JUZ OD 10 400 2t W KREDYCIE 4x25%

Ostrzezenie o pojezdzie
w martwym polu

Ostrzezenie o niezamierzonej
zZmianie pasa ruchu

UIILN ) Ostrzezenie o poruszajacych
< =&/ sie obiektach

TECHNOLOGIA
SAFETY SHIELD

UMOW SIE NA JAZDE PROBNA U NASZEGO DEALERA

Max Ustuga, ul. Leonharda 3, 10-454 Olsztyn, tel. 89 539 07 60, fax 89 539 07 61
nissan@max-usluga.pl | www.nissan.max-usluga.pl

Zdjgcia sa jedynie ilustracjg. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuza wytacznie celom informacyjnym i nie stanowia oferty zawarcia umowy. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: 3,6-5,2 /100 km, emisja CO,: 95-109 g/km.



