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MISTRZOSTWA POLSKI
W SPRINCIE

Mistrzostwa Polski w Sprincie pod patronatem Polskiego Zwigzku Triathlonu wracajg

do Susza. Po kilku latach przerwy partnerem w organizacji suskich zawodéw

triathlonowych ponownie zostat Polski Zwigzek Triathlonu. Zawody na dystansie, ktory

cieszy sie najwiekszg popularnoscig wsréd triathlonistow startujgcych na licenciji PZTRI ™ A .

w randze Mistrzostw Polski, zostang rozegrane 23 czerwca. Zawodnicy zmierzg sie ' [ ' r A Ust o~

z dystansem 0,75 km ptywania, 20 km jazdy rowerem oraz 5 km biegu. (G
TRIATHLONS

P i e rwsze M P Akto réw Maciej Dowbor, Bartomiej Topa, Tomasz Karolak,

Piotr Adamczyk, Magdalena Boczarska i Marcin
. . . . [ Kwasny wystartujg w pierwszych Otwartych Mist-
I DZIE n n I ka rzy w Trlath Io n I e rzostwach Polski Aktorow i Dziennikarzy w Triath-
I - lonie Susz 2013 na dystansie dtugim i w sprincie!
~ AR g, Tak jak dawniej artysci zjezdzali na wies, by po-
$réd wierzb i brz6z szukaé inspiracii i natchnie-
nia, oddajac sie btogiemu lenistwu, tak dzi$
aktorzy, aktorki i dziennikarze wolg aktywnie spe-
dza¢ wolny czas, a spokdj odnajdujg w sporto-
wej rywalizacji. Z tych wtasnie powodow
przyjezdzajg do Susza, by tu poczu¢ ducha
prawdziwego triathlonu i szczegélnej atmosfery,
jaka towarzyszy tej imprezie. Za t¢ sympatie w la-
tach minionych oraz w roku biezacym organiza-
tor Susz Triathlon 2013 stworzyt dla nich osobng
kategorig, by miedzy sobg mogli powalczy¢ na
dwdch dystansach: sprincie i diugim, takze juz
dzi$ zapowiadamy:
Otwarte Mistrzostwa Polski Aktoréw i Dzien-
nikarzy w Triathlonie Susz 2013 na dystansie
dtugim i w sprincie!

TYLKO TY WIESZ
ile czasu zajmuje

Wiecej informacji na www.triathlon.susz.pl

5 kilometrow nowych Sciezek w ltawie

W 2012 roku zakonczono prace zwigzane z zagospodarowaniem potudniowego brzegu rzeki Itawki
i wschodniego brzegu jeziora Jeziorak — ostatniej z czterech duzych miejskich inwestycji, wchodzacych
w sktad Programu Rozwoju Turystyki w obszarze Kanatu Elblgskiego i Pojezierza Itawskiego. W ra-
mach zadania wykonane zostaty chodniki, sciezki rowerowe, tarasy widokowe i place zabaw.

oficjalnie, po kilkunastu miesigcach prac, znajdujacg si¢ nad brzegiem najdiuzszego je-
do uzytku oddane zostaly ponad 5 kilo- ziora w Polsce ekologiczng miniprzystafi ze-
metrow chodnikow i Sciezek rowerowych wraz z glarska, ktérej koszt wyniost 4 miliony ztotych.
pigcioma ktadkami pieszo-rowerowymi. Wszyst- Obiekt wyposazony zostal w bogata infrastruk-

kie mostki majg stalowg konstrukcjg i drewniane tyre sanitarng: toalety, prysznice, umywalnie,
poktady. Najdtuzszy z nich ma 80 metrow diu-

Przypomnijmy. 27 sierpnia 2012 roku Wraz z nowymi S$ciezkami otwarto rowniez

pralnie oraz zrzutni¢ $ciekOw. Przy pomosScie

gosci. Juz od kwietnia zeszlego roku ifawskie ma- o7 ie c7nie zacumuje 30 jednostek plywajacych.
luchy moga bawi€ si¢ na pieciu nowych placach

zabaw, a mieszkancy — korzysta¢ z trzech altan
wypoczynkowych wraz z placami ogniskowymi.

. i ; W ramach zadania wybudowano migdzy innymi 5 kilometréw chodnikéw,
Budynkl nowej przy stani przy: stosowane Sq dla $ciezek rowerowych oraz tarasy widokowe i place zabaw

0sOb niepelnosprawnych. W sasiedztwie itaw- AR - WEZETN
skiej ,,ekomariny” znajduje si¢ takze oddana do NS

uzytku w tym samym roku baza wioSlarska.
Koszt tej inwestycji, wraz z budowg treningo-
wego toru wio$larskiego, wyniost ponad 5 mi-
lionow ziotych.

Dzigki inwestycji powstaly takze dwa tarasy wi-
dokowe, siegajace nawet 30 metrow w glab je-
ziora. Wybudowano réwniez 582 stylizowane
stupy oSwietleniowe i tartanowa biezni¢ o dfu-
gosci 120 m. Ustawionych zostato 118 tawek par-
kowych i posadzonych ponad 8500 drzew i Obie inwestycje — Sciezki piesze i rowerowe oraz
krzewéw. Nowa nawierzchnia chodnikéw, §cie- ekologiczna miniprzystan zeglarska —byly wspot-
zek rowerowych i parking(’)w wynios{a ponad 24 finansowane ze Srodkéw Regionalnego Pro-
tysigce metrow kwadratowych. Wykonawcg in- gramu Operacyjnego Warmia Mazury na lata | S _ :
westycji, ktorej warto$¢ przekroczyta 14 milio- 2007-2013 w ramach Europejskiego Funduszu = HE N S R—
noéw ztotych, byta firma Skanska. Rozwoju Regionalnego Unii Europejskie;j. . : gl ~

k stanety tablice informujgce o ltawie, historii miasta, miejskich

Poczytaj o miejskich inwestycjach na www.ilawa.pl! atrakcjach i ciekawostkach
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