styczen 2013
gazeta bezpfatna

Ferie to czas odpoczynku. Uczniom 2Zyczymy wspaniaiej
zabawy na stokach, lodowiskeach i w kiubach. A do
rodzicow apelujemy, zadbajcie o bezpieczenstwo swoich
cdzieci, by z ferii wrocitly tyilko z dobrymi wspomnieniami.

KONKURS: POKAZ, JAK ODPOCZYWASZ

b Uwaga, dzieciaki i mtodziaki! Proponujemy Wam zabawe. Pokazcie nam, jak
fajnie bawicie sie podczas ferii. Rysujcie lub fotografujcie, a prace slijcie

na adres: poczta@naszolsztyniak.pl lub na: , Nasz Olsztyniak”,
—_ul.Tracka 5, 10-364 Olsztyn. Czekamy do 24 lutego.

@ W zgtoszeniu podajcie: imie i nazwisko, nr tel. oraz zgode
na publikacje wizerunku (foto). Sposréd zgtoszonych prac
czytelnicy wybiorg te najciekawsze. Ich autorzy dostang
zestawy sportowe ufundowane przez sklep sportowy Adrenaline z Olsztyna.
Wiecej na: naszolsztyniak.pl
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Szanowni Panstwo,
drodzy Rodzice i Uczniowie

rzed nami okres zimo-

wego wypoczynku —

wyjazdéw, zimowisk
i wielu innych form spedzania
czasu wolnego. Ferie sa
przede wszystkim po to, aby
odpoczywacé, bawic sie, reali-
zowacé zainteresowania, na
ktére w okresie nauki brakuje
czasu. To jednak takze okres,
kiedy musimy szczegdlnie po-
mys$lec o bezpieczenstwie.
O to, aby dzieci i mtodziez
spedzily te ferie nie tylko cie-
kawie, ale i bezpiecznie, dbaé
beda wszystkie stuzby re-
gionu. Jak co roku wzmozone
zostang kontrole autokaréw
przewozacych dzieci. Policja
i straz beda patrolowaty oko-
lice akwenéw i miejsc, w kto-

rych odby-

WYDAWCA OLSZTYN SP.Z O.0.

REDAKCIA

- ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn,
tel. 539 77 36,539 77 35,

fax 53977 33

REDAKTOR WYDANIA
- Anna Szapiel-Danylczuk

DZIENNIKARZE - Monika
Nowakowska, Katarzyna
Jankéw-Mazurkiewicz,
Sylwia Stawiniska

waja sie zimowiska. Razem
z kuratorium o$wiaty i stuz-
bami prowadzimy takze akcje
edukacyjne i informacyjne,
ale tak naprawde nic nie za-
stapi zdrowego rozsadku
dzieci i mtodziezy. Pamie-
tajmy zatem, aby wybieraé
tylko bezpieczne formy wypo-
czynku. Osoby wyjezdzajace
na zimowiska powinny przede
wszystkim pamietaé o tym,
aby stuchac opiekunéw i nie
oddala¢ sie z miejsca zabawy
bez ich wiedzy. Rodzice, kt6-
rych dzieci nie korzystaja ze
zorganizowanego wypo-
czynku, powinni przede
wszystkim zadbacé o opieke
dla nich w tym czasie, a takze
wyposazy¢é w podstawowa
wiedze na temat zagrozen. Je-
§li zatem Wasze dziecko zos-
taje w domu, powinno
wiedzieé, aby w cza-
sie nieobecnosci ro-

BIURO REKLAMY

tel. 895397730
Anna UsScinowicz,

dyrektor biura handlowego
FOTO - Zbigniew Wozniak, Pawet
Kicowski, Beata Szymanska,
Grzegorz Czykwin, sxc.hu,
fotolia.com

WYDAWCA

reklama@naszolsztyniak.pl

Wydawca Olsztyn Sp.z 0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

BEZPIECZNIE EERIE NA WARMII I MAZURACH

dzicéw lub opiekunéw nie
wpuszczaé nikogo obcego do
mieszkania. To tylko niektore
z zasad, dzieki ktérym ferie
beda bezpieczne. Mam na-
dzieje, ze wspllne dzialania
stuzb i zdrowy rozsadek wy-
poczywajacych zapewnig do-
bra i bezpieczng zabawe.
Zycze zatem udanych i bez-
piecznych ferii.

Z pozdrowieniami
wojewoda warminsko-mazurski
Marian Podziewski

PREZES

- Jarostaw Tokarczyk
WSPOLPRACA

- Warminsko-Mazurski
Urzad Wojewodzki

w Olsztynie
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0Odkryj swoja pasje A moze
Ferie moga by¢ idealnym momen- na mokro?
tem na znalezienie nowej pasji.

Moze teraz odkryja, ze chcg by¢ stabo sobie radzi

sportowcem lub zosta¢ muzykiem?  z utrzymaniem sie na
wodzie, to dwa ty-
godnie ferii moze-

A moze sporty walki?
Jesdli twoje dziecko rozpiera energia
moze rozwigzaniem beda zajecia
sportowe? Nie tylko do karate,

a rowniez do aktywnego spedzania
czasu wolnego zacheca od lat Aka-
demia Karate. Kolejna edycja od 28
stycznia.

reklama

naukowe ,Fizyka
i Chemia dla Smyka”

v’Programowanie i budowa
robotow z klockoéw Lego

AQWUASFERA

Wodne Centrum Rekreacyjno- Sporfowe w Olsztynie

Jesli twoja pociecha

cie poswieci¢ na nau-
ke ptywania. Moga
wiec to by¢ ferie na

sportowo pofgczone

"z dobrg zabawa. Ptywalnie

organizujg spe-

cjalne kursy.

mp-oxbx-4101-M

Wodne Centrum
Rekreacyjno -Sportowe
p ~AQUASFERA”

Al. Marszatka

¢ J. Pitsudskiego 69b

.4 € Kasy: 89 535-96-22

€ 89 535-23-96

,:' www.aquasfera.olsztyn.eu

‘FERIE NA MOKRO
e 21.01 - 1.02.2013

€ Wszystkie osoby, ktére skorzystajg z ustug basenowych
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 14.00 do kazdego zakupionego
biletu (godzinnego normalnego lub ulgowego)
_ OTRZYMUJA DRUGA GODZINE GRATIS!!! ¢
ZYWIOLOWE AQUA ANIMACJE W WODZIE, WESOLE GRY, ZABAWY, ZAWODY | KONKURSY

Z NAGRODAMI ZAJECIA NAUKI PLYWANIA ZAJECIA PItKI WODNEJ — WATER POLO
Zapisy w kasie Aquasfery. Wiecej ciekawych ofert na ferie organizowanych przez OSiR na:

www.osir.olsztyn.pl

Serdecznie zapraszamy!
mp-0xbx-4099-w
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reklama

Podwodny Swiat

na wyciggniecie reki

lle razy z podziwem przygla-
dafes sie programom prezentu-
jacym podwodny $wiat.
Centrum Niezwyklych
Nurkowan Krokodyle zacheca
do bezptatnych zajec na base-
nie. O tym, jak rozpoczad przy-
gode z nurkowaniem, mowi
instruktorka Marta Siergiej.

Od zego zazat przygode z
nurkowaniem?

— Na pewno warto zgfosic sie do spedjal-
istow, ktdrzy zajmuja sie szkoleniem. W
naszych poczatkach wazna jest bowiem

profesjonalna opieka instruktora, ktéry
nauczy nas podstaw. Musimy zwrécic

uwage réwniez na to, co
oferuje nam szkofa.
Powinna zapewnia¢
sprzet i wszystko, co

jest niezbedne. Orga-
nizujemy akgcje na base-

nie, w czasie ktdrej kazdy
moze przekonad sie, na
czym polega nurkowanie.
Ten pierwszy oddech pod
woda decyduje o wszys-
tkim. Zapewniam —
wrazenia s3 bezcenne.
Pani podobno zakochala sie w
nurkowaniu od pierwszego odd-
echu...

— Tak, i to byly wiadnie zajecia na basenie.
Zawsze ciagneto mnie do podwodnego
Swiata, ale fascynadja rozpoczeta sie od
pierwszego zanurzenia sig na ptywalni. Gdy
po raz pierwszy wzigfam oddech pod
woda, wiedziatam juz, ze to jest to, co chce
robi¢. Zostatam instruktorem nurkowania.
Teraz pomagam w odkrywaniu tej fascynu-
jacej dziedziny.

Nurkowanie dziata jak narkotyk?

— To naprawde niesamowity sport. Za-
kochalam sie w nim jedenascie lat temu i
nie moge sie od tego oderwac. Warto
rozpocza¢ od zaje¢ basenowych, poniewaz
trzeba poznac wszystkie zasady i reguty

rzadzace
nurkowaniem.
To gwarandja
tego, ze latem
bedziemy
nurkowac w
jeziorach bez
leku i w pelni przy-
gotowani. Zapraszamy
na basen. W bezpiecznych
warunkach przyzwyczajamy sie do sprzetu
i stawiamy pierwsze kroki. To wazne,
by sie do nurkowania nie zniechecic.
Podczas ferii kazdy bedzie mdgt wziad swdj
pierwszy oddech pod wodg za darmo.
Na chetnych bedziemy czekac w nastepu-
jacych terminach: wtorek (221 29.01.2013)
w godz. 17.00-19.00 na basenie w Hotelu
Star Dadaj (Ramsowo), $roda (23
130.01.2013) w godz. 13.00-15.00 na
basenie w Dobrym Miescie, piatek (25.01
101.02.2013) w godz. 16.00-17.00
Ptywalnia Uniwersytecka w Olsztynie
(Tuwima 9), sobota (26.01102.02.2013) w
godz. 16.00-18.00 na basenie w Ostrodzie

KROKODYI.E CNN KROKODYLE, 10-538 Olsztyn, ul. Dabrowszczakéw 5/1, 89 527 35 90

CENTRUM NIEZWYkeycH nurkoway Marta@krokodyle.com.pl, www.krokodyle.com.pl

mp-oxbx-4109-M

|
Promocja
-

21.01.-1.02.2013 DOBRE MIASTO

od poniedziatku | NA FALI

do piatku
w godz. 10.00-15.00
S zf godzina
. dia kazdej osoby
| korzystajacej z Basenu
SILOWNIA
na swiezym powietrzu
PLAC ZABAW dla dzieci
BOISKO ,,ORLIK"

11-040 Dobre Miasto
ul. Garnizonowa 18

tel. (89) 615 13 03

CZYNNY CODZIENNIE
w godz. 10.00-21.00

——

Jacuzzi

mp-oxbx-4093-G
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Zanim pochtonie nas biate sza-
lenstwo na stokach narciar-
skich, warto zapoznac sie

Z obowiazujacymi przepisami,
dotyczacymi narciarzy i snow-
boardzistow.

Bez procentow

Kazdy, kto nie ukonczyt szes-
nastego roku zycia, ma obo-
wiazek jazdy w kasku ochron-
nym. W razie niedopelnienia
tego obowiazku grzywna jest
nakladana na rodzicow
dziecka. Ale i po ukonczeniu

wymaganego wieku nie powin-

wa¢ z ochrony
glowy.

Czego jeszcze nam nie
wolno? Jezdzimy tylko na
trzeZwo. Za przekroczenie p6t
promila we krwi grozi nawet 5
tys. zI grzywny.

ni$my rezygno- \

Patrz, gdzie jedziesz
Tyle przepisy odgérne. Jed-
nak kazdy stok ma tez wiasne
zasady funkcjonowania. Te
musza by¢ spisane i wywie-
szone w widocznym miejscu.
Warto sie z nimi zapoznaé
przed jazda. W razie wy-
padku, jezeli okaze sie, ze
zlamali$my zasady, wypadek
bedzie z naszej winy. Tak
samo jezeli nie dostosujemy
predkosci jazdy do panuja-
cych warunkéw oraz naszych

umiejetnosci. To,
jak jezdzimy, mu-
. simy dostosowac
tez do warunkow
pogodowych, wi-
. doczno$ci, warun-

- kéw $niegowych
oraz natezenia ruchu.
Ta sama zasada dotyczy wy-
boru trasy. Wyprzedzaé mo-
zemy z kazdej strony, jednak
zachowujac bezpieczng odle-
glo$¢é. Zanim wykonamy
gwaltowny manewr, nalezy
upewnié sie z kazdej strony,
czy nie spowodujemy kolizji.
Jezeli musimy sie zatrzymac,
nalezy wybra¢ miejsce, w kto-
rym nie bedziemy przeszka-
dza¢ innym. Tak samo po
upadku trzeba jak najszyb-
ciej usunad sie z trasy.
Ewentualne podcho-
dzenie i schodzenie
musi odbywac sie

o, R
Bl At “

poboczem trasy. Kazdy nar-
ciarz i snowboardzista ma
obowiagzek stosowac sie do
znakow i sygnalizacji ustawio-
nych na trasach.

Tego wymagaj

Ale nie tylko my mamy obo-
wigzki zwigzane z bezpieczen-
stwem na stoku. Wiasciciele
oSrodk6w musza zapewnié
nam dyzur ratownika goér-
skiego lub wykwalifikowanego
ratownika narciarskiego.
Trasy muszg by¢ oznaczone
pod wzgledem stopnia trudno-
§ci oraz o$wietlone. Za kontro-
lowanie bezpieczefistwa na
stoku odpowiedzialni sg poli-
cjanci.

——— e ——
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Drewniane, metalowe, plasti-

kowe, przypominajgce profes-

jonalne bobsleje — rodzajow
sanek jest co nie miara.
Zanim jednak puscimy
dziecko na gorke,
wyposazmy je nie
tylko w sanki, ale

i w wiedze o bez-
pieczenstwie.

azde na sankach musimy
J zacza¢ od wyboru odpo-
wiedniego miejsca, ktére jest
do tego wyznaczone. Z dala od
ruchliwych szos, ulic i drég.
Warto uczuli¢ dziecko, ze zjazd
wprost na droge moze skon-
czy¢ sie tragedia. Podobnie, je-
§li gérka konczy sie w poblizu
stawu, rzeki czy jeziora.

Kilka waznych zasad

Kilka podstawowych zasad,

ktére przydadza sie, kiedy juz
znaj-

gorce.
Nie zachodzimy drogi
zjezdzajacym, ale tez za-
nim zjedziemy z gorki,
upewnijmy sie, ze nikt nie
stoi nam na drodze. Nie pod-
chodzimy na gérke od strony
zjazdu, by nie przeszkadzac
innym i nie powodowacé ko-
lizji. Podczas zjezdzania za-
chowujemy bezpieczng odle-
glo$¢ od innych uczestnikow
zabawy. Unikamy saneczko-
wania na brzuchu, bo w tej
pozycji tatwiej o wypadek.
Warto tez pamietac o odpo-
wiednim ubiorze do uprawia-
nia sportéw zimowych i na-
smarowaniu buzi kremem

ochron-
nym. Przed
wyjsciem

o0 /9

z domu trzeba tez

sprawdzié, czy nasze sanki
nadaja sie do jazdy. Wszelkie
wystajace Srubki i gwozdzie
moga nie tylko zniszczyé
ubranie, ale i uszkodzi¢ ciato.

Zadbaj

o bezpieczne ferie
Przed feriami policjanci od-
wiedzali szkoty, by przypo-
mnie¢ dzieciom o podstawo-
wych zasadach
bezpieczenistwa. Kolejne
spotkania odbeda sie w cza-
sie ferii, na zimowiskach

i pétkoloniach.

— W trakcie tych spotkan
omawiane sg zagrozenia, z ja-
kimi uczniowie mogg sie spot-
ka¢ — informuje nadkom.
Matgorzata Bojarowska z wy-
dzialu prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Olszty-
nie. — Tym rodzicom, ktérych
dzieci pozostang w domu
same, radzimy, by przeprowa-
dzili z nimi rozmowe. Trzeba
stale u§wiadamiac¢ nasze po-
ciechy o zagrozeniach, jakie
niesie zima.
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Czas na kulig?

ale nie za autem!

Tak,
N
b oF, § ;;; :

Zima do nas dotaria, a wraz

Z hig chec zorganizowania ku-
ligu. Pamietajmy, by robic to
Z giowa. Inaczej przejazdzka
moze skonczyc si€ tragicznie.

A nieg, sanki, konie i dobra
Szabawa. Tak powinna wy-
gladaé najwieksza atrakcja
zimy, czyli kulig. Przejazdzka
w saniach ciggnietych przez
konie na dtugo moze zostaé
W pamieci. Zorganizowanie
kuligu jest $wietnym pomy-
stem, ale nalezy wszystko za-
planowa¢ z gtowa. W prze-
ciwnym razie zamiast
zapewnié Swietng zabawe,
mozna przyczynic sie do tra-
gedii. Przywigzywanie sanek
do samochodu, ciggnika czy
quadu, mimo ryzyka, jakie ze
sobag niesie, jest nadal przez
niektérych praktykowane.

— Kulig za samochodem
moze spowodowac zagrozenie
na drodze dla wszystkich
uczestnikéw ruchu zar6wno
saneczkarzy, pieszych, jak

i innych kierowcéw. Osoby
znajdujace sie na sankach
moga np. wjechaé nagle na
przeciwlegly pas ruchu lub
jakis kierowca moze nie zda-
zy¢ zahamowa¢ na oblodzo-
nej nawierzchni i potra-

ci¢ saneczkarzy —
informuje Agnieszka
Kazmierczak, ope-
rator systemu Ya-
nosik.

Tego typu kulig
jest niezgodny
z przepisami

i mozna otrzy-
ma¢ mandat
nawet do

7

BEZPIECZNY KULIG:

* Nie wolno organizowac kuli-
gow na terenie drog publiznych.
* Niewlasciwie wybrana trasa, al-
kohol, zbyt duza predkos¢ moga
przyczynic sie¢ do nieszczesliwe-

go w skutkach wypadku.

* Przypominamy, ze ciagniecie
po drodze publicznej osob za
pojazdem: na saniach, nartach
lub innych tego typu urzadze-
niach, poza wykroczeniem, za
ktore grozi grzywna do 500 zi,
jest bardzo niebezpieczne.

500 zt oraz od tego roku,
zgodnie z najnowszym taryfi-
katorem, mozna swoje konto
wzbogaci¢ o S punktéw kar-
nych.

Moze wiec lepiej zaufaé pro-
fesjonalistom, ktérzy wiedza,
jak i gdzie zorganizowaé im-
preze. Wtedy nie tylko nie
musimy martwic sie o bezpie-
czenstwo nasze i dzieci, ale
réwniez mozemy liczy¢ na do-
datkowe atrakcje w pakiecie.
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Jak nie zostac
na lodzie

Jak korzystac z jazdy na lodzie, by
nie skonczyta sie katastrofa? Najle-
piej wybierac lodowiska sztuczne,
a gdy tych brakuje w okolicy, prze-
strzegac podstawowych zasad bez-

pieczenstwa.

asadom bezpieczen-
Zstwa byta poS§wiecona

sesja ,,Jak nie zostaé na
lodzie — bezpieczne przeby-
wanie na akwenach §rédlado-
wych zima”, ktéra jest cze-
§cig programu wojewddztwa
,Warmia i Mazury kraing
edukacji dla zdrowia i bez-
pieczenstwa”.
— Slizgawki sa niezwykle popu-
larne wsrod dzieci i miodziezy
— to zrozumiate. Ale nie zawsze
sg one bezpieczne. Wyprawa na
stabo zamarznietg tafle stawu
lub jeziora moze sig skoniczyé
tragicznie — ostrzega Marian
Podziewski, wojewoda warmin-
sko-mazurski.
— Dlatego kazda akcja eduka-
cyjna jest niezwykle potrzebna.
Co roku mamy w naszym woje-
wodztwie wiele przypadkéw in-

terwencji stuzb na zamarznie-
tych akwenach.

Podczas sesji, ktéra odbyla sie
w Warminisko-Mazurskim
Urzedzie Wojew6dzkim

w Olsztynie, mozna bylo sie do-
wiedzie¢ miedzy innymi, jak
nalezy sie przygotowac do wej-
$cia na 16d, czego unika¢ pod-
czas zimowej aury, jak sie za-
chowac¢ w przypadku
zagrozenia.

Przed wejsciem na lod
— Pamietajmy, ze wystarcza-
jaca grubos¢ pokrywy lodowej,
na ktéra moze wejs¢ czlowiek,
to nie mniej niz 20 centymetréw
— moéwi Maciej Rokus, szef
Grupy Specjalnej Ptetwonur-
kéw RP. — Nie w kazdym miej-
scu na jeziorze 16d ma taka
sama grubos¢. Szczegoblnie
trzeba uwazaé przy mostach,
pomostach, trzcinach - tam 16d
moze by¢ mniej bezpieczny.
Przed kazdym wej$ciem na 16d
nalezy odpowiednio sie ubraé
i wyposazy¢ w przedmioty mo-
gace nam pomoéc w sytuacji za-
grozenia. Naj-
wazniejsze
| 53 kolce lo-
dowe, ktore
pomoga wy-
/ dosta¢ sie na
' pokrywe lo-
dowa,

kiedy juz wpadliSmy do wody.
Warto tez mie¢ specjalny kom-
binezon asekuracyjny, gdyz on
spowalnia utrate cieploty ciata
i zdecydowanie utatwia utrzy-
mywanie sie na powierzchni.
Kogo na taki kombinezon nie
sta¢, niech przynajmniej zatozy
co$ cieptego, ale lekkiego, nie-
krepujacego ruchéw w wodzie.
Jesli mamy telefon komérkowy
- trzymajmy go w wodoszczel-
nym pokrowcu. To gwarancja,
ze bedziemy mogli z niego sko-
rzysta¢ w sytuacji zagrozenia.

Gdy peka pod nami
Kiedy juz zatamie sie pod
nami léd, starajmy sie zacho-
waé maksymalny spokdj, nie
wykonujmy nerwowych ru-
chéw, aby nie pogorszyé

w ten sposéb naszej trudnej
sytuacji. Korzystajmy z kaz-
dej mozliwosci, by sie wy-
dostac.

— Najwazniejszy jest zdrowy
rozsadek, ale oparty na nie-
zbednej wiedzy. Zasady bez-
piecznego korzystania z uro-
kéw zimy muszg by¢ znane
wszystkim, aby w sytuacji za-
grozenia zycia lub zdrowia
kazdy mégt udzielié skutecz-
nej pomocy — uwaza woje-
woda Marian Podziewski. —
I temu wlas$nie dobrze stuza
miedzy innymi tego rodzaju
sesje edukacyjne.
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Odblaski uratulq ci zycle

Badz widoczny na drodze! Ta
zasada obowigzuje szczegol-

nie zima, kiedy szybko robi sie
ciemno. Zadbaj o to, by twoje

dziecko byto bezpieczne
W czasie ferii.

kres je-

sienno-zimowy jest
trudny zaréwno dla pieszych,
jak i kierowcéw. Wczeénie za-
padajacy zmierzch i zmienne
warunki atmosferyczne spra-
wiaja, Ze sytuacja na drodze
staje sie trudna.
— Policjanci z Warmii i Ma-
zur od lat powtarzaja
i przypominaja, ze szczegol-
nie jesienia i zima, w czasie
ztej widocznoSci, gdy pieszy
ma na sobie ubranie w sto-
nowanych kolorach i nie ma
na wierzchniej odziezy ele-
mentéw odblaskowych, kie-
rowca dostrzega go z duzym
op6Znieniem — ttumaczy
mi. asp. Mariola Plichta
z zespolu prasowego Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
w Olsztynie. — Warto pa-
mietaé, ze w ciemnoS$ciach
pieszy widzi reflektory
samochodu nawet z od-
legtosci kilku kilomet-
réw. Kierowca do-
strzeze go dopiero
wtedy, gdy zauwazy
sylwetke cztowieka
w zasiegu Swiatel
samochodu.

Badz widoczny!
— Kiedy jest juz ciemno, a my
idziemy szosg bez elementow
odblaskowych, jesteSmy wi-
doczni z odleglosci zaledwie
20-30 metré6w — podkresla
Mariola Plichta. — JeSli kie-
rowca jedzie z predko$cig 90
km/h, to pokonuje 25 metréow
drogi w ciggu jednej sekundy.
Gdy zauwazy pieszego, nie ma
szans na jakgkolwiek reakcje.
Kiedy pieszy ma element od-
blaskowy, odbijajacy §wiatia
samo-

chodu, kierowca widzi go juz
z odleglosci 130-150 metréw,
czyli nawet pieé razy szybciej!
To moze uratowaé pieszemu
zycie.

Piosenka Norbiego
O akcji o bezpiecznym poru-
szaniu sie po drodze i noszeniu
odblaskéw informuja gwiazdy
z Warmii i Mazur — Iwona
Pavlovié, Norbi, Sylwester
CzereszewsKi i niewatpliwy
autorytet w dziedzinie bezpie-
czenstwa — Krzysztof Hotow-
czyc.
— Goraco popieram akcje
,2Nowy trend w modzie! Badz
widoczny na drodze!” — pod-
kresla Krzysztof Hotowczyc,
kierowca rajdowy. — Jako kie-
rowca wiem, Zze w nocy i przy
ztej widocznosci, dzieki odbla-
skom mam szanse zauwazy¢
pieszego duzo wcze$niej
i unikngé $miertelnego potra-
cenia. Pamietaj, ze odblaski
ratuja zycie.
Norbi dotaczyt do akcji,
Spiewajac tematyczng
piosenke. Odblaski pro-
mowali takze siatkarze
AZS Olsztyn.
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Ferie najlepiej spedzac aktyw-
nie — na nartach, sankach,
tyzwach. Ale wiele dzieci nie
wyobraza sobie spedzenia
dwaoch tygodni bez internetu.
Tam tez musimy zadbac o ich
bezpieczenstwo.

I. Odkrywaj Internet
razem z dzieckiem.

— Badz pierwsza osobag, ktéra
zapozna dziecko z Internetem.
Odkrywajcie wspdlnie jego za-
soby, sprébujcie znalezé
strony, ktére moga zaintereso-
wacé wasze pociechy, a nastep-
nie zrébcie liste przyjaznych
im stron. Jesli wasze dziecko
sprawniej niz wy porusza sie
po sieci, nie zrazajcie sie — po-
proscie, by byto waszym prze-
wodnikiem po wirtualnym
Swiecie.

2. Naucz dziecko
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

w Internecie.

— Uczul dziecko, Ze nie mozna
ufa¢ osobom poznanym w sieci
ani tez wierzy¢ we wszystko, co
o sobie m6éwig. Rozmawiaj

z dzieckiem o zagrozeniach
czyhajacych w Internecie i spo-
sobach ich unikania.

‘chronic¢

dziecko
w sieci

3. Rozmawiaj z dziecmi
0 I'YZYKI.I umawiania
si¢ na spotkania

y 4 osobaml poznanyml
w sieci.

— Doros$li powinni zrozumie¢,
ze dzieki Internetowi dzieci
moga nawigzywac przyjaznie.
Jednakze spotykanie sie z nie-
znajomymi poznanymi w sieci
moze okazaé sie bardzo nie-
bezpieczne. Dzieci musza
mieé §wiadomos¢, ze moga
spotyka¢ sie z nieznajomymi
wylacznie po uzyskanej zgo-
dzie rodzicéw i zawsze w to-
warzystwie dorostych lub
przyjaciol.

4. Naucz swoje dziecko
ostroznosci pr
podawaniu swoich
prywatnych danych.

— Dostep do wielu stron inter-
netowych przeznaczonych dla
najmlodszych wymaga poda-
nia prywatnych danych.
Wazne jest, aby dziecko wie-
dzialo, ze podajac takie infor-
macje, zawsze musi zapytaé

o zgode swoich rodzicéw. Ustal
z nim, zeby nigdy nie poda-
walo przypadkowym osobom
swojego imienia, nazwiska, ad-
resu i numeru telefonu.

5. Zglaszaj

nielegaine

i szkodliwe tresci.
Nielegalne tre$ci mozna zgla-
szac¢ na policje lub do wsp6t-
pracujacego z nig punktu
kontaktowego ds. zwalczania
nielegalnych tresci w Inter-
necie — Hotline’u (www.dy-
zurnet.pl). Hotline kooperuje
réwniez z operatorami tele-
komunikacyjnymi i serwi-
sami internetowymi w celu
doprowadzenia do usuniecia
nielegalnych materiatéw

z sieci.

6. Poznaj sposoby
korzystania

Z Internetu przez
Twoje dziecko.
Przyjrzyj sie, jak Twoje
dziecko korzysta z Inter-
netu, jakie strony lubi ogla-
da¢ i jak zachowuje sie

w sieci. Staraj sie poznaé
znajomych, z ktérymi
dziecko koresponduje za
posSrednictwem Internetu.
Ustalcie zasady korzystania
Z sieci oraz sposoby poste-
powania w razie nietypo-
wych sytuacji.

zrodio: www.dzieckowsieci.pl
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Zimny wypoczynek, emocje gorace

Ferie to czas odpoczynku, ale
takze stresu — zarowno dla
dzieci, ktore musza rozstac sie

Z rodzicami, jak i dla dorostych,
ktorzy zastanawiajq sie, czy
nowi opiekunowie zapewnig ich
pociechom bezpieczenstwo.

dpowiednie przygotowa-

nie dziecka do wyjazdu
zminimalizuje niepotrzebne
nerwy. W trosce o bezpieczefi-
stwo swoich dzieci rodzice,
ktérzy wysylaja je na wypo-
czynek, powinni pamietac
o kilku sprawach.

Przed wyjazdem
dziecka na wypoczynek
nalezy dokfadnie:

— sprawdzié, kto jest jego or-
ganizatorem

— dowiedzie¢ sie, gdzie od-
bywa sie wypoczynek (do-
ktadny adres),

— sprawdzié¢ termin wyjazdu

i powrotu oraz miejsce i czas
odbioru dziecka.

— posiadaé kontakt do kierow-
nika wypoczynku oraz do oSrodka
— dowiedziec sig, czy placowka
zostata zgtoszona do wtasci-
wego kuratorium (mozna to
sprawdzié na stronie www.wy-
poczynek.men.gov.pl),

— poznaé program pobytu,

— ustali¢ kwestie posiadania

i korzystania w trakcie wypo-
czynku przez dziecko z tele-
fonu komérkowego,

— sprawdzié, czy dziecko jest
dodatkowo ubezpieczone od
nieszczesliwego wypadku,

— ustali¢ kwestie: kieszonko-
wego, przechowywania pie-
niedzy

— jesli dziecko jest w trakcie le-
czenia, ustali¢ z organizatorem
warunki przyjmowania przez
dziecko lekéw

— poinformowac organizatora
o wszelkich nietypowych za-
chowaniach dziecka (moczenie

W nocy, uczulenia zywieniowe
itp.)

Co rodzic powinien
powiedziec dziecku
przed wyjazdem:

— poda¢ telefon kontaktowy
do domu i innych bliskich oséb
(wskazane wiecej niz jeden
kontakt),

— poda¢ numer telefonu zaufania
dla dzieci i miodziezy: 116 111,

— przekazaé wszystkie in-
formacje ustalone z organi-
zatorem

— wyjasnié, zeby bez-
wzglednie informowalo za-
réwno opiekuna, jak i ro-
dzica o wszelkich sytuacjach
zagrozenia (np. obcy ludzie,
oddalanie sie poza miejsce
wypoczynku, zakupy
Z nieznanego Zrédia
itp.),

— szczeg6lnie mate
dzieci nalezy uczuli¢
na konieczno$¢ bez-
wzglednego stoso-
wania sie do zasad
funkcjonowania obo-
wigzujacych na zimo-
wisku

— u$wiadomié
dziecku, ze zaraz po
przyjezdzie powinno
od swojego wycho-

wawcy, opiekuna uzyskaé
wszystkie informacje na te-
mat organizacji zycia na zi-
mowisku.

— uSwiadomi¢ dziecku, ze
nie powinno sie ba¢ lub
wstydzi¢ poinformowania
opiekuna o wszelkich doleg-
liwoSciach zdrowotnych lub
niekomfortowych sytua-
cjach, jakie maja miejsce
podczas wypoczynku.
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Sprawdz autokar
przed wyjazdem dziecka

Jak co roku policjanci ruchu
drogowego rozpoczynaja ak-
cje ,Bezpieczne ferie". Przy
wsparciu inspektorow Inspek-
cji Transportu Drogowego
beda prowadzi¢ dziatania ma-
jace zapewnic bezpieczen-
stwo dzieciom i miodziezy wy-
jezdzajacym na zimowiska.

— Przypominamy rodzicom

i opiekunom, Ze je$li na
miejsce zbidrki podjedzie auto-
kar, co do ktérego beda mieli
podejrzenia, Ze jest niesprawny
albo tez zachowanie kierowcy
bedzie wskazywalo, ze moze
by¢ pod wptywem alkoholu,
nalezy wéwczas wezwac poli-
cje — informuja policjanci.
Aby w Olsztynie sprawdzi¢ stan
techniczny autokaréw, trzeba
zadzwoni¢ do Warminsko-Ma-
zurskiego Inspektoratu Trans-
portu Drogowego w Olsztynie
pod numer tel. 89 533 46 16, by
zasiegna¢ informacji, czy dana
firma przewozowa posiada ho-
mologacje i zezwolenie na prze-
w0z 0s6b. Wczesniej nalezy tez
umoéwic sie z policja, aby
sprawdzita w dniu wyjazdu stan
techniczny pojazdu i trzezwos¢
kierowcy. Staly punkt kontroli
dla autokaréw w Olsztynie be-
dzie na parkingu przy ul. Leon-
harda, obok stadionu.

Podczas ubieglorocznych ferii
zimowych policjanci i funkcjo-
nariusze ITD skontrolowali 97
autokaréw, z ktérych 12 byto
niesprawnych. W konsekwen-
cji zatrzymano dowody rejes-
tracyjne tych pojazd6éw, unie-
mozliwiajac im dalszg jazde.

Podczas kontroli
autokarow bedzie
sprawdzany:

e stan techniczny pojazdu

¢ liczba przewozonych oséb
e sprawno$¢ psychofizyczna
kierowcy

* jego uprawnienia

* stan trzeZwoSci

* Sposéb umiejscowienia i za-
bezpieczenia bagazu.

Podstawowe rady
dotyczace wyjazdow:

- jesli autokar wyposazony jest
W pasy bezpieczenstwa, prze-
wozone nim dzieci musza mieé
je zapiete,

SPRAWDZ AUTOKAR:

Zadzwon do W arminsko-Ma-

zurskiego Inspektoratu Trans-
portu Drogowego w Olsztynie
pod numer tel. 89 533 46 16

- przejScia w autokarze po-
winny pozostawac wolne, co
umozliwia szybkie opuszcze-
nie pojazdu w razie ewakuacji
- w przypadku wycieczek auto-
karowych najlepiej gdy jeden
opiekun przypada na 15 oséb,
- kierownik wycieczki zajmuje
miejsce obok kierowcy,

- miejsca przy drzwiach sg za-
rezerwowane dla oséb doro-
stych, dziecko przy drzwiach
siedzie¢ nie powinno,

- podczas podroézy dzieci po-
winny miec¢ zapiete pasy bez-
pieczefnstwa, podobnie jak ich
rodzice, a mtodsze dzieci mu-
szg podrézowaé w specjalnych
fotelikach.
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Podroz bez zlych przygod

Rok temu byfo ponad 30 wy-

padkéw. W tym mamy nadzie-

je, ze nie bedzie wcale. Przed
nami ferie zimowe. Dzieci wy-
jezdzaja na odpoczynek. Ape-
lujemy do kierowcoéw — jedz-
Cie ostroznie!

— Na drogach wjazdowych do
miejscowosci, w ktérych beda
zimowiska, mozna spodziewac
sie zdecydowanie wiekszej
liczby policyjnych patroli —
informuje Robert Zalewski,
naczelnik Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Olsztynie.

Jadac na ferie pamigtajmy o:
e sprawdzeniu stanu technicz-
nego pojazdu

* przygotowaniu pojazdu do
trasy, (jezeli wybieramy sie

reklama

w géry, zabierzmy komplet
tancuchéw antyposlizgowych
na kota, wiekszg ilo§¢ ptynu
do spryskiwaczy, apteczke)

e zabraniu kompletu doku-
mentow

e 0 tym, by by¢ wypoczetym
 zaplanowaniu trasy

* robieniu przerw

* przewozeniu dzieci w spe-
cjalnych fotelikach

BAGAZNIKI

SAMOCHODOWE

BOXY NARCIARSKIE 4
(* uchwyty do nart * bagazniki bazowe
(+ tancuchy przeciwsniezne )
(* uchwyty do przewozenia roweréw )

P.H.U. ,,TAURUS - CAR”

ul. Sielska 12B, Olsztyn (obok auto myjni)
tel./fax 89 535 33 03, kom. 604 492 120

*THULE

*TAURUS

www.bagaznikiolsztyn.pl

AUTO VMIYJNIA

mp-oxbx-4105 -G




| 4 BEZPIECZNIE [FERIE NA WARMII I MAZURACH

Stop odmrozeniom

Zima to czas, gdy szczegolnie
zagraza nam grypa. Ale nie
tylko na nig musimy uwazac
podczas ferii. Przed ,Biatym
szalenstwem"” koniecznie na-
smaruijcie sie dobrze, by nie
dopusci¢ do odmrozen.

rzed wyjSciem na mroz
PnaleZy zapoznacd sie z pro-
gnoza pogody i bra¢ pod
uwage nie tylko temperature,
ale takze takie czynniki, jak
sita wiatru czy wilgotnos¢ po-
wietrza, gdyz moga one zwiek-
szy¢ niebezpieczefistwo od-
mrozenia. Aby zapobiec
odmrozeniom, przede wszyst-
kim nalezy odpowiednio do-
brac¢ ubranie.

Na cebulke

Zimowa odziez powinna nas
chroni¢ od zimna i wiatru.
Najlepiej nosi¢ kilka warstw
ubran jedna na drugiej (na
tzw. cebulke). Wykluczone
jest stosowanie ciasnej od-
ziezy (skarpetek, rekawic,
bielizny) i butéw, ktére po-
przez nadmierny nacisk za-

burzaja krazenie krwi, ‘{ -
co zwieksza ryzyko od-
mrozenia. Zima nalezy bez-
wzglednie pamietaé o zakla-
daniu czapki i szalika,
poniewaz organizm
czlowieka przez gtowe
traci nawet do 30% ciepla.
Réwnie wazne jest uzywanie
rekawic. W bardzo mroZne
dni dtonie mozemy dodat-
kowo chronié¢ poprzez cho-
wanie ich pod pachy. Odsto-
niete elementy ciata
narazone na zimno (takie jak
twarz, uszy, usta) przed wyj-
§ciem na powietrze nalezy
zabezpieczaé kremem na-
tluszczajacym. Nie zaleca sie
stosowania kreméw nawilza-
jacych, zawierajacych

w swoim sktadzie wode.

W trakcie zimy nie nalezy
nosi¢ metalowych przedmio-
tow (np. kolczyki), ktore ze
wzgledu na wtasciwosci fi-
zyczne bardzo szybko ule-
gaja oziebieniu, a przez to
wplywaja ujemnie na zacho-
wanie odpowiedniej tempe-
ratury ciala.

Podskakujemy ™
Czas przebywania na du-
zZym mrozie nalezy ograniczy¢
do niezbednego minimum.
Gdy jest zimno, a nie mamy
mozliwo$ci schowania sie

w cieplym pomieszczeniu, po-
winni§my wybieraé miejsca
ostoniete od wiatru. Jesli
przebywamy w miejscach od-
stonietych, powinni§my sie ru-
szaé. Mozna truchtaé, chodzié,
podskakiwaé, zacierac rece,
wykonywac krazenia rekoma
itp. Szczeg6blnie warto taki na-
wyk wyrobié u dzieci. Ruch
powoduje rozszerzenie naczyn
krwiono$nych i przyspiesza
przeplyw krwi, przez co czlo-
wiekowi jest cieplej. Nalezy
pamietac o unikaniu przeme-
czenia i przepocenia,

a w przypadku zmokniecia czy
przemoczenia jak najszybciej
trzeba zmieni¢ odziez na su-
chg oraz rozgrzaé organizm.
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Ferie
bez

irus grypy jest prze-
‘ ;‘ ; noszony droga po-
wietrzng i kropel-

kowa, dlatego w profilaktyce
tego zachorowania szczego6l-
nego znaczenia nabiera zacho-
wanie higieny osobistej oraz
higieny najblizszego otocze-
nia. Przebywajac w miejscach,
w ktérych narazeni jesteSmy
na kontakt z ludZzmi (np.
szkoly, przedszkola, $§rodki ko-
munikacji publicznej, instytu-
cje) nalezy pamietaé o kilku
waznych zasadach.

Czyste rece

Jedna z nich jest przykrywanie
nosa i ust chusteczkg podczas
kaszlu i kichania (ktérg nastep-
nie nalezy umiesci¢ w koszu na
$mieci). Innym sposobem ogra-
niczenia zachorowania na
grype jest mycie rak ciepta
woda i mydiem lub stosowanie
zeli antybakteryjnych, zwlasz-
cza po kastaniu i kichaniu. By
zapobiec rozprzestrzenianiu sie
drobnoustrojéw chorobotwor-
czych, unikaé nalezy dotykania
oczu, nosa, a takze ust. Nie po-
winno sie bagatelizowaé pierw-
szych ob-

[FIER0S Na
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jawow choroby. W przypadku
ich wystapienia — uda¢ sie nie-
zwlocznie do lekarza.

Zdrowie na talerzu
Waznym czynnikiem w profilak-
tyce grypy jest odpowiednie od-
zywianie. Dobrze zbilansowana
dieta bogata w witaminy, mine-
raly oraz sktadniki odzywcze
wspomaga nasz uktad odporno-
$ciowy. Baze takiej diety po-
winny stanowi¢ produkty za-
wierajace duze iloSci biatka —
chude mieso, dréb, ryby, jaja
i sery. Szczeg6lne znaczenie dla
uktadu odpornoSciowego maja
witaminy znajdujace sie
w $§wiezych warzywach i owo-
cach. Pamietajmy zatem, aby
nasza dieta zawierala owoce ta-
kie jak jablka, grejpfruty czy
cytryny. Podobne dziatanie ma
réwniez picie sokéw. W naszym
jadtospisie powinny znalez¢ sie
produkty bogate w btonnik
i sktadniki mineralne takie jak
zelazo, magnez, cynk i selen.
Organizm mozemy wzmocnié
poprzez stosowanie
magnezu i witaminy C
w tabletkach. Nie za-
pominajmy o spozywaniu
odpowiedniej ilosci ply-
néw.

W ruchu
W codziennej profilaktyce
powinni$my pamietaé row-
niez o odpowiedniej iloSci wy-
poczynku i snu. Wypoczety or-
ganizm jest przygotowany do

prawidtowego funkcjonowa-
nia, a jego odporno$¢ jest na
tyle silna, by poradzi¢ sobie

z infekcjami i chorobami.
Waznym czynnikiem sprzyja-
jacym zachowaniu dobrego
zdrowia jest aktywnos¢ fi-
zyczna. Regularnie uprawiany
sport to obok wzmocnienia or-
ganizmu i podniesienia jego
odpornosci, doskonatly sposéb
na uwolnienie sie od stresu.

Uktlucie na zdrowie
Przed zachorowaniami na
grype mozemy sie rowniez
chronié poprzez stosowanie
szczepien ochronnych. Szcze-
pionka przeciw grypie za-
wiera nieaktywna lub znacz-
nie ostabiong postaé¢ wirusa,
ktéra powoduje powstanie
przeciwciatl chronigcych
przed zachorowaniem,

a sama nie wywoluje choroby.
Pozwala to unikngé choréb,

a przede wszystkim powikian
uktadu oddechowego, zabu-
rzen pracy serca, niewydol-
no$ci nerek i powikian neuro-
logicznych.
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Dom jak twierdza

Wyjezdzacie na ferie? Nie po-
Zwolcie, by w tym czasie wasz
dom stat sie fatwym tupem
dla ztodzieja.

Zanim wyjedziesz

na wypoczynek:

¢ dokladnie pozamykaj drzwi
i okna, nie zapominajac o da-
chowych i piwnicznych,

* przekaz zaufanemu sasiadowi
informacje o swoim wyjezdzie,
dacie powrotu i popro$ o przy-
pilnowanie mieszkania,

« jesli zaufanie jest duze, warto
przekazac¢ sgsiadowi klucze od
mieszkania i poprosié, aby co-

dziennie zapalal w nim $§wiatto
i odbierat poczte,

e cenne przedmioty przekaz
na przechowanie komus z ro-
dziny lub zdeponuj w banku,

» zamontuj w drzwiach dobre za-
mkKi i blokady antywlamaniowe.

Podczas wyjazdu

* nie no$ przy sobie duzych
kwot pieniedzy; niewielkie
kwoty pieniedzy przechowuj

w kilku miejscach,

* nie no$§ warto$Sciowych rze-
czy i portfela w reklaméwkach
* pienigdze i dokumenty trzy-
maj w saszetce na szyi lub

Nie daj sie cichemu zabojcy

Maowi sie 0 nim: cichy zabojca.
To czad. W sezonie grzew-
Czym WCigz pojawiajq si€ in-
formacje o kolejnych zatru-
ciach. Co zrobic, by nie pasc¢
ofiarg tlenku wegla, zwanego
czadem?

— Zupelnie zapomnieliSmy, Ze
do bezpieczefistwa w naszych
domach jest konieczna odpo-
wiednia wentylacja — podkre-
§la Leszek Kinski, kominiarz. —
ZaczeliSmy oszczedzac cieplo,
nie dbajac o wlasne bezpieczen-
stwo. Doszczelniamy budynki,
montujemy nowe szczelne okna
i tym samym pozbawiamy je do-
plywu §wiezego powietrza.
Kominiarze i strazacy przypo-
minaja, ze czad jest gazem bez-
wonnym, nie ma smaku ani
barwy i stad jest tak bardzo
niebezpieczny. Wydziela sie,
gdy brakuje doptywu $wiezego

telefony alarmowe:
997 Policja
999 Pogotowie

powietrza do mieszkania. Po-
wietrze potrzebne jest do spala-
nia w piecykach, kominkach,
ktorych uzywasz do ogrzewa-
nia, kuchence gazowej, na kt6-
rej gotujesz potrawy. Jezeli jest
go zbyt mato, wydziela sie tle-
nek wegla. A ten nawet 300
razy mocniej faczy sie z krwia,
co prowadzi do Smierci. Wdy-
chanie nawet niewielkiej iloSci
tlenku wegla moze spowodo-
wad zatrucie, silny bdl gtowy,

z przodu na pasku od spodni,

* mezczyZni nie powinni nosié
portfela w tylnej czy bocznej
kieszeni spodni.

wymioty, $pigczke. Nie mozna
bagatelizowad, jesli poczujemy,
ze co$ jest nie w porzadku.
Kiedy mamy nudno$ci, béle czy
zawroty gtowy, ostabienie czy
przyspieszong akcje serca,
trzeba natychmiast skorzystaé
z porady lekarza. Aby zapobiec
ryzyku, mozna zabezpieczy¢ sie
umieszczajac w mieszkaniu
czujniki tlenku wegla, ktére
reaguja na podwyzszone steze-
nie czadu.

1 12 Numer alarmowy

998 Strai pozarna
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