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AKTYWNIE

Probowates juz
7 wszystkiego poza...
" ~Niewazne jakiego sportu
ekstremalnego jeszcze
nie doswiadczyies. Latem
na Warmii i Mazurach na
pewno to zmienisz.
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Rodzinny urlop nie musi by¢
utrapieniem, ale wspoing
przygoda. Jest tylko jeden
warunek — trzeba go spedzié
na Warmii i Mazurach
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Zapraszamy!

odobno nas, Polakéw, doskonale charakteryzuja
Pslowa: ,Cudze chwalicie, swego nie znacie”. Miesz-

kancy Warmii i Mazur nie mogg sie jednak pod
nimi podpisaé. Mamy $§wiadomo$¢, ze mieszkamy w wy-

jatkowym miejscu, nie tylko Polski, ale i §wiata. Dlatego

tez z pelng odpowiedzialno$cig mozemy Wam polecié
nasz region jako miejsce na wymarzone wakacje. Tu
znajdziecie wszystko, czego czlowiek potrzebuje. Nie wie-
rzycie? Ostoje spokoju znajdg tu romantycy, wielbiciele
przyrody i zakochani. Pieknych miejsc na romantyczny
spacer czy wspélne fotografie znajdziecie na Warmii

i Mazurach bez liku.

Jesli jednak bardziej pasuje do Was okreS$lenie ,,niespo-
kojny duch”, réwniez bedzie Wam u nas jak w niebie (o
ile zdecydujecie sie na latanie czy skoki ze spadochro-
nem). Zapraszamy tez do przemierzania naszych szlakow

SPIS TRESCI

na rowerach, konno czy z kijkami nordic walking. Ale
Mazury to réwniez jeziora i to jedne z najpiekniejszych
na §wiecie, co potwierdzily wyniki plebiscytu 7 Nowych
Cudéw Natury, w ktérym uznano je za jedno z 14 najcu-
downiejszych miejsc na Swiecie. Jesli wiec przygoda pod
zaglami, w kajaku czy nurkowanie — to tylko u nas!
Roéwniez jesli szukacie oferty na wakacje dla swoich
dzieci, nie szukajcie dtuzej. U nas z pewnoscig beda
szczeSliwe!

Ale nie samg natura, sportem i rekreacja czlowiek zyje.
Jesli choé na chwile chcecie porzucié¢ §piew ptakéw na
rzecz §piewu gwiazd, i tych tego lata u nas nie zabraknie.
Przekonani? Je$li nie, koniecznie przeczytajcie nasz
miniprzewodnik po Warmii i Mazurach. JesteSmy
pewni, ze gdy zamKkniecie jego ostatnig strone, ustyszy-
cie szum wiatru nad jeziorem, oczami wyobrazni zoba-
czycie piekne zielone lasy, po ktérych biegaja sarny, da-
niele i zajace...

To jak? Widzimy sie na Warmii i Mazurach?

TO TRZEBA ZOBACZYC DZIECIECY RAJ DLA AKTYWNYCH

Kopernik, Napoleon, Krzyzacy... Jesli chcecie pozna¢ Maja by¢ ciekawe, bezpieczne i niedrenujgce kieszeni... Lata¢, ptywac, skakac, jezdzi¢? Forma aktywnosci

historie na zywo, koniecznie przyjedzcie na Warmie idealne wakacje z dzieckiem. Oczywiécie unas! ~ 8-10  dowolna. Wszystkich mozecie sprobowac na Warmii

i Mazury i odkryjcie miejsca zwigzane z tymi i innymi i Mazurach. 14-17
bohaterami przesztosci. 3-5

SMACZNEGO

Sport jest tylko dla pigknych dwudziestoletnich? Tej jesieni  Cenisz sobie dobrg kuchnie? Podczas wakagji na Warmii

SENIOR GAMES KALENDARIUM IMPREZ

Rock, blues, poezja, jazz? Petny przekréj muzyki na

na Warmii i Mazurach obalamy ten mit. Pomdzcie nam w i Mazurach twoje podniebienie bedzie szzesliwe. Zaprasza d najwyzszym $wiatowym poziomie tego lata do usgszenla
tym i dotgcznie do druzyny Senior Games! 18-19  do sprobowania tradycyjnych przysmakéw. nad mazurskimi jeziorami.
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Warminski znak
roZpozZnawczy

Najwieksze
skarby Warmii
| V¢

Warmia ma wszelkie predyspozycje
do tego, by nazywac ja kraing
kapliczek i krzyzy przydroznych,
poniewaz tych obiektow kultu
mozna naliczy¢ ponad poéitora
tysigca. Wiekszos¢ warminskich
kapliczek pochodzi z wieku XIX
i nian ."_OWVXX, ale.-__ -
e zhajduja sie w Dobragu
ie (1607).

ajsta

dow Natury. Ale prawdziw i)
o prostu trzeba zobaczyC nie g
rach, ale i na Warmii, jest

Sanktuarium Matki
Bozej Gietrzwaldzkiej

Gietrzwald jest jednym

Z najstynniejszych miejsc
pielgrzymkowych w Polsce.
Rocznie sanktuarium
odwiedza ponad milion
turystow.

iedzy 27 czerwca
a 16 wrzes$nia
1877 roku Matka

Boska pokazywata sie
dwoém dziewczynkom:
trzynastoletniej Justy-
nie Szafrynskiej i dwu-
nastoletniej Barbarze
Samulowskiej. Pod-
czas trwania obja-
wien, w miejscu,

gdzie dzieciom uka-

zywala sie Matka Boska,
umieszczono kapliczke z fi-
gura Maryi Panny. Gdy po
objawieniach naptyw
pielgrzymoéw zaczal gwat-
townie narastaé, probosz-
czowie gietrzwatdzkiego
kosciota zdecydowali
o rozbudowie sanktuarium.
Prowadzaca do pobtogo-
stawionego przez Matke
Boza Zrédetka Aleje Ro6-
zancowa wysadzono drze-
wami i postawiono przy
niej 1S kapliczek rézanco-
wych. Do dzi$ zaden

pielgrzym nie wyjedzie

7 Gietrzwaldu, zanim nie

napije sie cudownej
wody.

Zamek stanowit siedzibe
administratora dobr ziemskich
kapituty warminskiej.
Najstawniejszym
administratorem byt Mikotaj
Kopernik.

ajwieksza sala ekspozycyjna
| \l to dawny refektarz z finezyj-

nym sklepieniem krysztato-
wym z ok. 1520 r. Obecnie w zamku
miesci sie Muzeum Warmii i Mazur.
Zamek zbudowany w latach 1346-
1353 sktadat sie z jednego skrzydta
po péinocno-wschodniej stronie
czworokatnego dziedzifica. DojScie
do zamku, otoczonego pasem muréow
obronnych i fosg prowadzito od
strony Lyny mostem zwodzonym.
Potudniowo-zachodnie skrzydto za-
mku zbudowano w XV wieku. Wieze
z polowy XIV wieku, polozong w za-
chodnim narozniku dziedzinca,
przebudowano na poczatku XVI
wieku, nadajac jej ksztalt okragly na
czworokatnej podstawie, a wysokosé
40 m. Jednocze$nie zamkowe mury
obronne podwyzszono do wysoko$ci
12 m i uzupetniono drugim pasem
nizszych muréw, wzmocnionych
basztami. System zamkowych

rami miejskimi, przez co zamek stat
sie jak gdyby poteznym bastionem
wysunietym poza miasto i bronig-
cym do niego dostepu. W 1758 r. do-
prowadzono wiec do zamku dojazd
od strony miasta i zbudowano z tej
strony skrzydlo patacowe, jedno-
cze$nie likwidujgc podgrodzie i
cze$¢ muréw. Podczas pobytu na
Warmii zatrzymat sie tu Napoleon,
ktérego fascynowata postaé Koper-
nika.

Atrakejq olsztynskiego zamku jest m.in.
oryginalna tablica astronomiczna
skonstruowana przez Mikotaja Kopernika
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Jan Alicki
Burmistrz Pisza

isz to zaciszne
miejsce, idealne na
wypoczynek. Wsrod

jedenastu jezior w poblizu
naszego miasteczka

kroluje jezioro Sniardwy

- najwigksze w Polsce. Ze
wzgledu na swoja lokali-
zacje Pisz nazywany jest
Brama Mazur, tu bowiem
rozpoczyna sie szlak zeglu-
gi Wielkich Jezior Mazur-
skich. Na Ziemi Piskiej jest
wiele mozliwosci spedzenia
wolnego czasu i wspaniale
warunki do uprawiania

24 CZERWCA
JARMARK SW. JANA

- impreza zwiazana

z patronem miasta
13-14 LIPCA

VI EDYCJA - KROK
PISKIEGO STYLU

- bboying, streetbal,
graffiti Jam, koncerty
Szczegoty na:
www.krokpiskiegostylu.pl
3-4 SIERPNIA

PISZ MUSIC FESTIVAL
- w ramach festiwalu odbe-
dzie sie Il Mazurski Turniej

Ao b

Zapraszam do odkrywania
Mazur! Zapraszam do Pisza

Nigdzie nie zobaczysz takich sosen, jak w Pusz-
czy Piskiej! Mazurskie drzewa dorastajq do 40
metrow wysokosci i 2yjq kilkaset lat. Puszcza ta

pozwala odetchnac¢ wyjatkowym powietrzem
i ukazuje bogactwo przyrody.

sportéw wodnych, piekne
tereny do odbywania
wedréwek pieszych,
rowerowych i konnych.
Kajakarzy zauroczg krajo-
brazy rzeki Pisy. Tu czerpia
natchnienie malarze,
poeci, fotograficy. Puszcza
Piska otaczajgca Pisz jest

CENTRUM INFORMACIJI TURYSTYCZNEJ
12-200 Pisz, pl. Daszynskiego 16
tel. (+48 87) 425-09-47, Cit@pisz.home.pl

KALENDARZ IMPREZ LETNICH

Muzyczny ,,Skrzydlate Wio-
sto”, a wystapiag TSA i Golec
uOrkiestra. Szczegéty na:
www.festiwal.pisz.pl

18 SIERPNIA

FESTIWAL MYSLIWSKIE
SMAKI

Szczegoty na:
www.lotmp.pl

8 WRZESNIA

11l REGIONALNY FESTIWAL
RUNA LESNEGO

Szczegoty na:
www.produktregionalny.
warmia.mazury.pl

drugim co do wielkosci
kompleksem leSnym w
Europie i wcigz zachwyca
bogactwem przyrody oraz
swa pierwotng dzikoscia.
W najbogatszym przyrod-
niczo fragmencie Puszczy
utworzono Mazurski Park
Krajobrazowy.

Jeziora to prawdziwe
bogactwo Mazur i raj dla
amatorow wedkarstwa.
Znajduje sie tu wiele
wiekszych i mniejszych
jezior z 44 gatunkami ryb.
Tylko w okolicach Pisza
jest 11 jezior potozonych
W sasiedztwie hoteli i
pensjonatow, ktore cze-
kaja na turystow.

Kajakarzy zauroczg dzie-
wicze krajobrazy rzeki
Pisy. Z fatwoscia dadza
sobie na niej rade nawet
poczatkujacy. Pisa ptynie
przez obrzeza Puszczy Pi-
skiej, a dalej w otoczeniu
ROwniny Kurpiowskiej.

938120xbx-a

B ardzo dobrze zacho-
wana krzyzacka wa-
rownia stoi na wzgorzu
na wschéd od centrum
Nidzicy na lewym brzegu
Nidy. Wjazd prowadzi
przez przedzamcze

z brama, dwoma budyn-
kami i basteja. Dzi$ znaj-

Centrum
kultury
| SZEuKi

Z rezydencja lidzbarska
Zwigzanych byto wielu
wybitnych ludzi, ktérzy
sprawili, iz zamek przez
wieki stat sie znanym
rowniez poza granicami
kraju osrodkiem nauki,
kultury i sztuki.

TO TRZEBA ZOBACZYC

duje sie tu kasa oraz skle-
pik z obrazami i rzez-
bami, a kiedys staly staj-
nie i mieszkata stuzba.
Zamek warto obejs¢ doo-
kota, aby zobaczy¢ wysta-
jace z muréw wykusze,
czyli dawne ubikacje,

a takze duze gotyckie

ierwszym z nich byl
Pbp Lukasz Watzen-

rode. Dzieki niemu
w zamku lidzbarskim
przebywat siostrzeniec
biskupa — Mikotaj Koper-
nik. Ostatnim polskim bis-
kupem warminskim przed
rozbiorami byt stynny po-
eta, prozaik i komediopi-
sarz Ignacy Krasicki.
W zamku, gdzie otoczyl
sie wybitnymi artystami
i uczonymi, powstata
wiekszo$¢ jego utworow.
W narozniku pin.-wsch.
warowni znajduje sig po-
tezna wieza o 14 kondygna-
cjach. Na reprezentacyj-
nym pietrze do dzisiaj
mozna tu ogladaé: kaplice,
wielki i maty refektarz, ka-
pitularz, sale audiencyjna

okna ostrotukowe, strzel-
nice oraz pozostalosci
drugiej linii muréw z ni-
skimi bastejami. We
wnetrzach zajmowanych
przez muzeum regionalne
prezentowane sg wystawy
archeologiczne, histo-
ryczne i etnograficzne.

i komnaty biskupie.
Umieszczono w nich cie-
kawe ekspozycje poswie-
cone biskupom warmin-
skim, w szczego6lno$ci
Ignacemu Krasickiemu

i sztuce od XIV do XX
wieku. Sale posiadaja prze-
piekne sklepienia gwiaz-
dziste oraz gotyckie i rene-
sansowe portale.
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Muzeum w wiezieniu

Zamek w Reszlu potozony jest nad brzegiem rzeki Sajny,
W potudniowo-wschodniej czesci miasta. Powstat w
latach 1350-1401. W XIX wieku zamek zaadaptowano na
wiezienie i dopiero po Il wojnie $wiatowej postanowio-
no gruntownie go odrestaurowac. Obecnie miesci sie tu
oddziat Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie.

Sanktuarium Maryjne
w Sw1ete_] Lipce

oczatki Sanktua-
P rium Maryjnego

w Swietej Lipce sie-
gaja XIV wieku. Sanktua-
rium wzieto swoja nazwe
od rozlozystej lipy, ktéra
rosta tu przed wiekami.
W pierwszych latach
chrzescijanstwa pojawilta
sie na niej figurka Matki
Boskiej z Dziecigtkiem.
Pielgrzymki do Swietej
Lipki odbywaty sie juz
w Sredniowieczu. Aby
uzyskaé odpust lub w na-
dziei na uzdrowienie,
przybywali tu pielg-
rzymi nie tylko z War-

mii i Prus, ale takze z od-
legtego Mazowsza. Nawet
ostatni wielki mistrz krzy-
zacki Albrecht von Ho-
henzollern przybyt tu pie-
szo i boso z dalekiego
Kroélewca w 1519 r.

W 1618 r. Swieta Lipka
przeszia w rece jezuitow,
ktérzy wybudowali ka-
plice i umiescili w niej ko-
pi¢ obrazu Matki Boskiej
Snieznej. Od tej pory da-
tuje sie rozkwit sanktua-
rium. Dzi§ zachwyca wy-
posazenie §wiatyni. oltarz
gléwny i oltarze boczne,
kunsztownie wykonane ta-
bernakulum, organy, fre-
ski w koSciele i w kruz-
gankach, kuta skata,
rzezby w kamieniu

i w drewnie oraz dzieta
artystycznego kowalstwa
i Slusarstwa sprawiaja, ze
Swieta Lipka jest nazy-
wana Pertg Baroku. Do-
datkowe piekno tego
miejsca odkry-

jemy, stuchajac
koncertéw or-

ganowych.

toczek Klasztorny pod

Lidzbarkiem Warmin-
skim najbardziej znany
jest z tego, ze od 12 paz-
dziernika 1953 roku do 6
pazdziernika 1954 roku

Zamki

| zamczyska

Warowna katedra kapituty
warminskiej we Fromborku stoi
na wzgorzu nad brzegiem Zalewu
Wislanego, miedzy rzekami:
Bauda i Narusa.

byl w nim wieziony Pry-
mas Tysigclecia kard. Ste-

Stoczek Klasztorny
przyciaga artystow,

fan Wyszyniski. Opiekujacy ktorzy chetnie
si¢ zabytkiem od 1956 < b przyjezdzaja tuna
roku ksi¢za marianie stwo- iX plenery malarskie

rzyli w Stoczku Klasztor-
nym niewielkie muzeum
pamieci Kardynata Wy-
szynskiego. W celi, w kto-
rej przebywalt, zostato
biurko i krzesto Prymasa
Tysiaclecia. W mu-
zeum mozna tez obej-
rzec rekopisy, ksiazki.
Na tytach klasztoru roz-
ciaga sie przepiekny
ogrod w barkowym
stylu, ktéry przyciaga
nie tylko pielgrzymow,
ale tez artystow z calego
kraju.

d konca XV wieku

warownia we From-
borku byta siedliskiem
polsko$ci na Warmii. Dla-
tego wiele polskich sym-
boli, takich jak orty czy
herby zobaczy¢ mozna
w wystroju katedry. Wa-
rownia liczy az 8 wiez i baszt
(plus jedna niezachowana).
Wspaniale prezentuje sie
gléwna brama od potudnia

z dwiema basztami i drewnia-
nym mostem, przy ktérym wi-
da¢ relikty barbakanu rozeb-
ranego w XIX wieku. Po
lewej, czyli w narozniku ptd.-
zach. znajduje sie najwyzsza,
bo 40-metrowa wieza Radzie-
jowskiego o grubosci muréw
dochodzacych do 7 metréow!
Druga brama znajduje sie od
strony zachodniej, gdzie na
murach widaé ganki strazni-

cze, na ktére niestety nie ma
wejscia. W tym skrzydle znaj-
duje sie tez wieza Kopernika.
Najwazniejszy budynek wa-
rowni to oczywiScie katedra,
klejnot architektury gotyc-
kiej, jedna najwiekszych

i najpiekniejszych budowli
sakralnych w péinocno-
wschodniej Europie i miejsce
pochéwku najwiekszego

z polskich astronomoéw.



Ifawa jest przepieknym miastem potozonym na potudniowym krancu
Jezioraka — najdiuzszego i szostego co do wielkosci akwenu w Polsce.

rzydziestoczteroty-
sigczne miasto lezy
na terenie Zielonych
Pluc Polski — ob-
szaru charakteryzujacego si¢
czystym powietrzem i r6zno-
rodnoscia systemu przyrodni-
czego. Od zachodu i péinocy
Itawe otacza Park Krajobrazo-
wy Pojezierza Itawskiego
z rezerwatami przyrody, chro-
nigcymi unikatowe fragmenty
lasow, tereny legowe ptactwa,
lesne jeziora, torfowiska
i pomniki przyrody.

Itawe i okolice mozna
podziwia¢ z pokladu tramwaju
wodnego ,Ilavia”. Istnieje row-
niez mozliwos$¢ wyplyniecia na
Jeziorak wynajetym jachtem ze
sternikiem i oplynigcia Wielkiej
Zulawy — najwiekszej wyspy
srodladowej w Europie. To jed-
na z 16 r6znej wielkosci wysp
znajdujacych sie na najdiuz-
szym jeziorze w Polsce.

Jeziorak to wspaniate
miejsce dla wszystkich osob
poszukujacych niezapomnia-
nych wrazen. Liczne potwyspy
i zatoki daja nieograniczone
mozliwosci znalezienia atrak-
cyjnego miejsca dla zapalonych
wodniakow.

W granicach miasta znajduje
sie ponadto wiele niezwykle
uroczych i zacisznych miejsc
stworzonych dla mito§nikéw

wedkarstwa. Tutejsze lasy to
z kolei najbardziej przyjazne
miejsce dla amatoréw mysli-
stwa i grzybobrania.

Mitosnicy pieszych i
rowerowych wycieczek moga
przemierza¢ w okolicach
miasta ponad 700 kilometréw
szlakow turystycznych. Biegna
one przez ogromne kompleksy
lesne, brzegami rzek
ijezior. Na ich trasie, oprocz
unikatowej flory i fauny,
podziwia¢ mozna réwniez
zabytki architektury. W samej
Itawie milo$nicy aktywnego
wypoczynku znajda doskonale
przygotowane $ciezki przezna-
czone do biegania, spaceréw,
nordic walkingu oraz jazdy
na rowerze. Do spacerow
po Itawie, poza nadbrzezna,
promenada pelng uroczych
kafejek i restauracji, zacheca-
ja réwniez zabytki — gotycki
koscidt z rokokowym ottarzem
i pozostalosciami muréw miej-
skich, neobarokowy ratusz,
cztery XVIII-wieczne rzezby
przedstawiajace mitologiczne
postacie oraz neoklasycystycz-
na hala miejska.

Duzym atutem miasta jest
bardzo dobrze przygotowana
infrastruktura sportowa i kul-
turalna. Na turystow czekaja
tu nowoczesne kompleksy
boisk, amfiteatr, kinoteatr,

galerie sztuki, hala sportowo-
-widowiskowa oraz Centrum
Turystyczno-Rekreacyjne

z basenem i kregielnig. Dzieci,
ktore przybeda do Itawy

z rowerami lub wypozycza

je na miejscu, mogg sprobo-
wac swoich sit w Miasteczku
Ruchu Drogowego — komuni-
kacyjnym ukfadzie ulic

w zmniejszonej skali.

Dzigki doskonatym potacze-
niom komunikacyjnym podr6z
do Itawy jest krotka i przyjem-
na. Przez miasto przebiega
droga krajowa nr 16, niedaleko
stad znajduje si¢ droga nr 7.
Itawa jest rowniez waznym
wezlem kolejowym kraju.
Pociagiem, oszczedzajac czas,

mozna tu dojechac z kazdego
zakatka Polski.

W centrum Itawy, tuz przy
ratuszu miejskim, funkcjonuje
strefa bezptatnego internetu.

Nie mozesz tego
przegapic!

* 0golnopoilski Turniej Ko-
szykowki Broken Ball vol.7 i
Festiwal Kultury Mtodziezowej
-1-3 czerwca 2012 roku

« Dni ltawy i Regionalne Swie-
to Ryby - 30 czerwca - 1 lipca
2012 roku

¢ Miedzynarodowy Festiwal
Kulinarny,Sasiedzi przy stole” -
7-8 lipca 2012 roku

¢ Festiwal Jeziorak Szanty,
0golnopolskie Regaty Old Boy
Yellow Cup - 28-29 lipca 2012
roku

¢ XLII Miedzynarodowy Festi-
wal Jazzu Tradycyjnego OLD -
JAZZ MEETING ,Ztota Tarka" -
10-12 sierpnia 2012 roku

« XIV Itawska Fama Rock Festi-
wal - 31 sierpnia-1 wrzes$nia
2012 roku

Najpopularniejsza miejska
impreza jest Miedzynaro-
dowy Festiwal Jazzu Trady-
cyjnego Old Jazz Meeting
,Ztota Tarka”. W 2012 roku
impreza odbywac sie bedzie
od 10 do 12 sierpnia.

REKLAMA
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Rozciggajaca sie w lfawie wzdtuz Ma-
tego Jezioraka promenada nadbrzez-
na petna jest przytulnych kafejek i re-
stauracji. Koniecznie trzeba zobaczyc
to miejsce nocy, kiedy w wodach
jeziora odbijajg sie Swiatta latarni,

a uwage przykuwa znajdujaca sie na
srodku jeziora oswietlona fontanna.

L |
&

Okolice Itawy to polska stolica
birdwatchingu

W okolicy podziwia¢ mozna rowniez
zabytki — do najciekawszych naleza ruiny

gotyckiego zamku w Szymbarku

WIECEJ INFORMACIJI: www.ilawa.pl, www.ickilawa.pl Biuro Informacji Turystycznej: +48 89 648 58 00
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KONKURS
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KONKURS

PYTANIE KONKURSOWE:

KTO BYt NAJSLtAWNIEJSZYM
MIESZKANCEM LIDZBARKA
WARMINSKIEGO?

A: IGNACY KRASICKI
B: NAPOLEON
C: KAZIMIERZ WIELKI

Aby wziqg¢ vdziat w konkursie, wystarczy wysta¢ sms-ua o tresci
NOL.WML.litera odpowiedzi na numer 7468. Na odpowiedzi czekamy
to 18 maja. Do wygrania weekend dla dwach osob w Hotelu Krasicki.

Regulamin dostepny na naszolsztyniak.pl.
KONKURS TRWA DO 18 MAJA 2012.

940120xbx-a




PRZEWODNIK DLA DZIECI

Nie macie pomysfu, dokad zabrac dzieci na wakacje, zeby sie

torze nie nudzity? Jest tylko jedna prawidtowa odpowiedz:

kolei, szczegoblnie chiopcow,

nic nie ucieszy tak jak... ko-
lej. Etcka waskotoréwke budo-
wano na poczatku XX wieku. Po
kilkudziesieciu latach ruch na
torach zamart. Teraz odrodzit
sie jako atrakcja turystyczna
Elku. Maszynista daje sygnat do
odjazdu, pocigg wolno toczy sie
w kierunku jeziora Niecierz, L
a po przerwie jedzie dalej do Sy-

pitek. Gratka dla mito$nik6w ko- = & *
lei jest podroéz sktadem ciggnie- [ ) T
tym przez lokomotywe parowa, Py

starg Px48.

el
L

! ,..L
A

.

LI TT
/ poszukiwaniu

s przygod

w Besi, chaty mazurskiej oraz

L4 grodziska pruskiego. W miniatu-
rO m O r u S O rze mozna obejrzeé prawie
wszystkie historyczne, takze juz
nieistniejace, zabytki dawnych
: < P - Prus Wschodnich, wigcznie z bu-
A na koniec krotka powtorka ze wszystkiego, COWY ol ol Getiey — ke,
I wasze pOCIGChV poznahsae na Warmii i Mazurach, lewca. Dodatkowymi atrakcjami
: - P s Parku Miniatur Warmii i Mazur
czyli wycieczka do Parku Miniatur Warmii i Mazur. w Gierlozy sa lezace na terenie
obiektu pozostatoSci po ogrodzie

najdziemy go pomiedzy zabytkéw Warmii i Mazur, dro- warzywnym i oranzerii Kwatery
Z Giertozg a Parczem (obok biazgowo odtworzone w skali 1:25  Gléwnej Hitlera. Miodziez moze
Ketrzyna), w bezpoSrednim i rozlokowane na gigantycznej zainteresowaé wystawa milita-
sasiedztwie Wilczego Szanca. mapie Warmii i Mazur. Jest riow z czasé6w II wojny Swiatowej
W Parku na ponad 30 tysigcach tam m.in. miniatura zamku i mozliwo$¢ oddania strzatéw
mkw. mozemy obejrze¢ miniatury ~ w Sztynorcie, wiaduktu kolejo- z unikalnych replik broni nie-

najpiekniejszych i najstarszych wego w Stanczykach, wiatraku mieckiej.



PRZEWODNIK DLA DZIECI

Inny kraj, inny Swiat

S zacunku do zwierzat

i przyrody nauczy tez
wizyta w Republice Scibor-
skiej. Republika lezy w po-
towie drogi pomiedzy We-
gorzewem i Gotdapia, nieco
na p6inoc od Ban Mazur-
skich. Kraj ten od Polski od-
grodzony jest stupami gra-
nicznymi, a na jego terenie
obowiazuja odmienne niz

u nas prawa, o ktérych in-
formuje tablica przy wjez-
dzie. Nie pije sie tu alko-

holu, nie pali tytoniu, nie
Spozywa miesa, a zupelnie
normalnym elementem
krajobrazu sg indianskie
tipi oraz widok rozszczeka-
nego psiego zaprzegu. Zalo-
zycielem tego niezwyklego
miejsca jest Dariusz ,,Bieg-
nacy Wilk” Morsztyn, ktéry
na bedacej jego wlasnoscig
ziemi postanowil stworzy¢
przestrzen, w ktoérej urze-
czywistniajq sie wyznawane
przez niego wartosci. Sta-

tymi mieszkaficami Repub-
liki Sciborskiej sa w wiek-
szo$ci zwierzeta — giéwnie
udomowione, jednakze
takze te catkowicie dzikie
sg tu mile widziane. Repub-
lika Sciborska to zatem
takze miejsce, w ktorym
realizowane sg idee zwig-
zane z harmonijnym wspét-
zyciem czlowieka z przy-
rodg oraz zdrowym trybem
zycia. Te ostatnie nie prze-

jawiajg sie przy tym tylko

w wydaniu czysto fizycz-
nym (zakaz spozywania al-
koholu i palenia tytoniu),
ale takze mentalnym, gdyz
w Republice Sciborskiej nie
wolno uzywacé negatywnego
stownictwa. Wszystkie te
ustanowione przez Dariu-
sza Morsztyna reguly maja
na celu uwolnienie przeby-
wajacych tam ludzi od tego,
co jego zdaniem przeszka-
dza w rodzeniu si€ pozy-
tywnych inicjatyw oraz

w relacjach z innymi
ludZzmi i otoczeniem.

Chcesz zachecic
dziecko do
poznawania historii?
Lepszej formy nie
znajdziesz!

Warmia i Mazury to
rowniez idealne
miejsce na ciekawg
nauke historii.

Te najbardziej odlegta
poznacie podczas
odwiedzin w Galindii.

raina historycznego ple-
F mienia Galindéw, poto-

zona na pétwyspie u uj-
$cia rzeki Krutyni do jeziora
Betdany obejmuje obszar okoto
20 ha. Plemiona Galindéw za-
mieszkiwaly te tereny od V
wieku p.n.e. Przez Galindie prze-
biegat szlak bursztynowy, kto-
rym przewozono na potudnie
i zachdd niezwykle cenny bur-
sztyn. Dzi$ tez znajdziemy tu
burszynowg komnate, ktéra jest
zbiorem przepieknych wyrobow
ilustrujacych czas przeszly, sta-
nowigc ré6wnoczesnie giebokie
przestanie dla nastepnych poko-
lenr. Obecny wédz Yzeggus 11
wskrzesza i kontynuuje uniwer-
salne idee Galind6w.
Roéwnie emocjonujaca bedzie
wyprawa na Dziki Zachdd, ktéry
znajdziecie w Mragowie i to nie
tylko podczas Pikniku Country.
Western City ,,Mrongoville” to
odwzorowanie typowego mias-
teczka westernowego z Dzikiego
Zachodu, z drugiej potowy XIX
w. Czekaja w nim pokazy kaska-
derskie, zabawa z kowbojami,
zwiedzanie wioski indianskiej,
park zwierzat, wspaniata zabawa
i wiele innych atrakcji dla catej
rodziny.

armia i Mazury to
idealne miejsce na od-
krycie pasji sportowych.

U nas bez problemu odkryjecie
w swoich dzieciach potencjal ze-
glarza czy ptywaka. Zeglowac,
ale ré6wniez surfowa¢ mozna na
najpiekniejszych akwenach

w Polsce, pod opieka wybitnych
instruktoréw. A po nauce stero-
wania i ciggania szotéw koniecz-
nie wybierzcie sie na rodzinny

Wypoczynek na Wérmii i Mazurach musi
by¢ aktywny

rejs, by utrwali¢ wiedze i dosko-
nale sie bawi¢.

Warto réwniez poptywaé wplaw,
W przejrzystej, czystej wodzie.
A gdy pogoda chwilowo zawie-
dzie, skorzystac z oferty jednego
7 basenéw czy aquaparkéw. Tam
oprécz samej mozliwo$ci ptywa-
nia na maluchy czekaja zjezdzal-
nie, $§lizgawki i wiele innych at-
rakcji.




PRZEWODNIK DLA DZIECI

Wizyta na Warmii i Mazurach to rowniez idealna okazja,
by nauczyc¢ dzieci kochac przyrode.

acznijmy od zwierzat i po-
Z kazmy dzieciom sarny, je-
lenie, daniele, ktére
mieszkajg na fermie jeleniowa-
tych prowadzonej przez Instytut
Parazytologii PAN. Zajmuje ona
stuhektarowy malowniczo po-
fatdowany teren nad jeziorem
Kuc. Zyje tam kilkaset jeleni
i danieli, azjatyckie jelenie sika,
koniki polskie, muflony. Po wi-
zycie w Kosewie dzieci beda
wiedziatly, ze sarna i jelen to od-
dzielne gatunki. Drugim takim
miejscem jest Kadzidtowo.
Warto tez zapuscié sie do Pusz-
czy Rominckiej. Wystepujace
tutaj Swierczyna i liczne torfo-
wiska upodabniaja puszcze do
las6w p6inocnej Europy, z tego

Piramida w Rapie to atrakcja
jedyna w swoim rodzaju

Dzikie zwierzeta sg tu
na wyciagniecie reki.
Poznaj je w naturalnym
$rodowisku

Spacer? Zapraszamy do Arboterum

powodu bywa poréwnywana

7 tajga. Przed laty w puszczy
polowat ostatni cesarz nie-
miecki Wilhelm II. Do dzi$ za-
chowat sie m.in. glaz poswie-
cony upolowanemu przez
cesarza 2-tysiecznemu jele-
niowi.

Warmia i Mazury styng ze
wspaniatej pogody

reklama

~na wyciagnie€ié dioni

Olsztynskie Planetarium od blisko
czterdziestu lat stanowi jednag

z gtéwnych atrakcji turystycznych
Olsztyna. Od samego poczatku

w swej ofercie zachowuje réwno-
wage pomiedzy edukacja i roz-
rywka: znajdziemy tu zatem seanse
popularne, z naciskiem na wi-
zualng atrakcyjno$¢ przekazu oraz
seanse edukacyjne, gdzie podstawa
jest prezentacja w przystepny spo-
s6b wiedzy astronomicznej.

Nowe technologie

W dniu 539 urodzin Mikotaja Ko-
pernika, 19 lutego 2012 r.,

w Olsztynskim Planetarium za-
inaugurowano nowoczesny, cyf-
rowy system projekcyjny. Dwa pro-
jektory wideo wyposazone

w odpowiednig optyke pokrywaja
obrazem liczacym tacznie 16 milio-
néw pikseli catg kopute sali projek-
cyjnej. Obraz otaczajacy widza
dookota sterowany jest na zywo za
pomoca oprogramowania, ktére po-
zwala na zaprezentowanie gwiez-
dzistego nieba, zachodzacych na
nim zjawisk widzianych w dowol-

nej chwili

iz dowolnego
miejsca na
Ziemi lub

w kosmosie.
Mozemy ogla-
dac obiekty bli-
skiego i dale-
kiego
wszechs$wiata,
nawigujac posrod planet,
gwiazd i mgtawic. Sys-
tem projekcyjny dziata
takze jako projektor fil-
moéw wykonanych

w technice fulldome.

Nie tylko seanse

Dodatkowa atrakcja dla gosci jest
obecna w hallu planetarium ory-
ginalna, blizniacza kopia Sputnika
1, ktéry poleciat w kosmos 4 paz-
dziernika 1957 roku jako pierwszy
sztuczny satelita Ziemi.

Obserwatorium

W poblizu planetarium, na wzgé-
rzu, w odrestaurowanej, zabytko-
wej wiezy znajduje sie
obserwatorium astro-
nomiczne.

Podgladanie gwiazd
W pogodne wieczory
obserwatorium kusi
amatoréw rozgwiezdzo-
nego nieba imponujaca
kolekcja teleskopow za-

instalowanych na samym szczycie
wiezy. Spacer po schodach nie jest
tatwy, jednak obecnie, dzieki zain-
stalowanej niedawno windzie, z at-
rakcji moga korzystaé takze osoby
starsze i niepelnosprawne.
Teleskop mozemy skierowaé na
Ksiezyc i podziwiac szczegdly bu-
dowy jego powierzchni. Zobaczy¢
mozemy planety i ich ksiezyce,
gwiezdne gromady, a takze stabo
Swiecace mglawice i odlegle galak-
tyki.

Panorama i Stonce

Wieza obserwatorium dostepna jest
dla zwiedzajacych nie tylko po
zmroku. Za dnia z jej szczytu po-
dziwia¢ mozemy panorame miasta.
W bezchmurne dni proponujemy
obserwacje plam i rozbtyskéw na
powierzchni Stonca.

Ksiezyc z odlegtosci metra

Na poszczegélnych pietrach obser-
watorium znajduja sie niezwykle
atrakcje dla zwiedzajacych. Pra-
cownie i wystawy, gdzie mozna za-
pozna¢ sie z historig i wspoétczesno-

$cig r6znych kierunkéw badan kos-
mosu. Na szczeg6lng uwage zastu-
guje wystawa materii kosmicznej
— jedna z najwiekszych w Polsce,
gdzie zgromadzono meteoryty kaz-
dego rodzaju, w tym ksiezycowe

i marsjanskie. Wsréd eksponatéw
najwazniejsze miejsce zarezerwo-
wano dla fragmentéw ksiezyco-
wego gruntu, jaki przywiozla za-
toga misji Apollo 11.

Przyjedziemy do Was

O tego roku obserwatorium dyspo-
nuje tez poteznym narzedziem po-
pularyzujacym astronomie —
ASTROLABIUM, czyli Astrono-
miczne Laboratorium Mobilne. Na
poktadzie posiada ono nadmuchi-
wane planetarium, specjalistyczne
teleskopy oraz oprzyrzadowanie
audio-wizualne i jest w stanie do-
trze¢ praktycznie wszedzie, gdzie
znajda sie zainteresowani wiedza
0 wszechs$wiecie.

955120xbx-a
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Gmina Swietajno. Wsrod pieknych laséw i czystych jezior

gy 1 -
, to urokliwe
czymen-

Przyjedz do Nadlesnictwa Spyc

w tym T@]iﬂ 23-24 czerwca w

_chowskim. Gm a«p

Stan oko w oko

Wiosna w pelni! Nie siedZzmy w fotelach.
Ruszajmy do Nadlesnictwa Spychowo.
To wlas$nie tu, podczas spaceru, be-
dziemy mie¢ okazje spotkaé losia. Droge
przebiegnie nam rys lub wilk. Wiasnymi
rekoma wydlubiemy 16dz. A po leSnych
przygodach bedziemy mieli okazje¢ po-
stuchaé sygnalistow mysliwskich.

W diwigkach rogéw mysliwskich
Nadlesnictwo Spychowo lezy na terenie
Puszczy Piskiej i wehodzi w sklad Les-
nego Kompleksu Promocyjnego ,,Lasy
Mazurskie”. Oprocz troski o las, organi-
zuje szereg imprez o charakterze kultu-
ralnym. Z roku na rok cieszacych si¢
coraz wigksza popularnoScia. Jedna

z nich jest Mazurski Konkurs Sygnalis-
tow Mysliwskich im. Tomasza Napior-
kowskiego. O tytuf najlepszego walcza

Z rysiem.

zespoly i solidci z catej Polski. Uroczys-
to$¢ koniczy, robiacy ogromne wrazenie,
koncert na 100 rogow.

Swieto Diubanki

Od 2010 roku Nadlesnictwo Spychowo
organizuje ,,Swieto Mazurskiej Dlu-
banki” wspolfinansowane ze Srodkow
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

w Olsztynie. Jest to jedno z najciekaw-
szych wydarzen historyczno-kultural-
nych w regionie. Podczas niezwyklych
warsztatow nauczymy sig, jak zrobi¢
16dz z pnia drzewa. Powstanie w ten

Koncert ZSM ,Lesna Brac¢” (fot. Archiwum Nadles$nictwa Spychowo)

T\/Iie(;i Juranda, odbywajacy si¢

amtfite 'Jenorem Spy-

nych atrakcji, ktore przy-
ciagaja oryginalnym

4 charakterem. Im-
preze wienczy kon-
cert w wykonaniu
gwiazdy polskiej
sceny

walizacja poszezegdlnych solectw z te-
renu gminy, ale takze wiele in-

maja.

Czerwca.

) Gmina
Swigtajno zaprasza

1. Powiatowy Festiwal Miodych Talentéw — Jerutid, 1

2. Gminna Majowka — kompleks rekreacyjno-sportowy przy Gim-
nazjum w Swigtajnie, 12 maja.
3. Stare kino — cykl seansow filmowych w plenerze, czerwiec/lipiec
4. Otwarty Ogolnopolski Turniej Chorow o Miecz Juranda — Spychowo, 23-24 -

5. Spotkania z muzyka chéralng — Jerutki, trzy pierwsze niedziele czerwca.
6. IV Spotkanie Kobiet Wiejskich Powiatu Szczycienskiego - Kolonia, 7 lipca
7. Turnieje pitki plazowej - plaza nad Jeziorem Piasutno 1 22 lipca.
8. Powr6t Juranda do Spychowa —
Spychowo, 14 lipca.
9. EOS —koncert D.J - Spychowo, lipiec.
10. Turniej Wsi o Puchar Wojta Gminy Swigtajno - kompleks rek-
reacyjno-sportowy przy Gimnazjum w Swigtajnie 4 sierpnia.
11. I Rajd Nawigacyjny Wszelkich Pojazdow Kotowych Po-
ruszanych Sita Migsni Ludzkich — Jerutki, sierpien.
12. Cecyliada — $wieto chorow, Jerutki, listopad.

czynku.

UIOPEN 1 40,

sposob
tzw. dlubanka. %,
Do jej wykonania
wykorzystamy za-
rowno wspolczesne narzedzia, jak i tra-
dycyjne ciosta czy dluta. Podczas

N e
e\
“\\p\.

O

O/) OM/O)

Praéa nad diubanka (fot.
A. Getdon, Nadle$nictwo
Spychowo)

warsztatow odbywaja si¢ wyklady

w Lesnym Osrodku Edukacji Ekolo-
gicznej w Spychowie dotyczace m.in.
historii regionu, budowy oraz wykorzys-
tania todzi jednopiennych czy badan
podwodnych. Do zorganizowania im-
prezy zainspirowata lesnikow wyto-
wiona z jeziora Ciche 16dzZ.

Jej wiek szacuje si¢ na ponad 100 lat.

Zycznej.
W Gminie
Swictajno
kazdy odkryje
prawdziwy urok wypo-

URZAD GMINY SWIETAINO
12-140 Swietajno
Grunwaldzka 15

939120xbx-a
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Racibsn

Gospodarstwo Goscinne

Teraz obejrzec ja
mozna w Muzeum
Lesnym.

Wytrop zwierzaka
Po tych atrakcjach,
zeby nieco ode-
tchnaé, mozemy
wybrac si¢ do lasu.
Przechadzajac si¢
specjalnie przygoto-
wanymi przez le$ni-
kow trasami
bedziemy mieli
szansg na spotkanie
z tosiem. Te sympa-
tyczne zwierzgta nie
uciekng przed
nami. Przyjrza si¢
nam, po czym
odejda. Przy odro-
binie szczgscia uda
nam si¢ wypatrzy¢
rysia. A gdy dobrze
bedziemy patrzec

s NN G

Poczul prawdzmﬂl smak

efs [eqo zycm

Gospodarstwo Goscinne |, Racibdr”
Teresa Jadwiga Adamska
Kolonia 59A (Racibér), 12-140 Swietajno
tel/fax. (89) 622 60 41,
tel. (89) 622 65 88, kom. 502 354 082

www.racibor.wer.pl

951120xbx-a

Podczas zimowych tropien mozna spotkac fosie,
ktorych jest na terenie nadlesnictwa ok. 30 szt.
(fot. A. Adamski, Nadle$nictwo Spychowo)

pod nogi, to z pewnoScig znajdziemy
slady wilkow. W spychowskich lasach
mieszka ich okoto 15. Le$nicy prowadza
caloroczny monitoring tych drapiezni-
kéw. Zimg Nadlesnictwo Spychowo jest
glownym koordynatorem tropien wil-
kow i rysi po Sniegu w calej Puszczy Pi-
skiej i Lasach Napiwodzko-Ramuckich.
Nadlesnictwo wiaczylo si¢ rowniez w od-
budowe populacji rysi. Wspdtpracuje

z WWF Polska w projekcie reintroduk-
cji tych drapieznikow w Puszczy Piskiej.
Do tej pory, jeden mtody rys, zostat
wpuszczony do Srodowiska naturalnego
metoda ,,Born to be free”. Kolejne dwa
przywieziono z Estonii. Dzigki dziafa-
niom aktywnej ochrony, mozliwe jest
odbudowanie populacji tego drapiez-
nika w lasach mazurskich.

Nadlesnictwo Spychowo

ul. Mazurska 3, 12-150 Spychowo
tel/fax. 089-622 50 82/83
e-mail:spychowo@olsztyn.lasy.gov.pl
www.spychowo.olsztyn.lasy.gov.pl

922120xbx-a

impreza kulturalno-rozrywkowa




HOTEL ANDERS

* k ok &
STARE JABLONKI

Lato... Naturalnie na Mazurach

Spedz dfugi czerwcowy weekend,
_Oraz wakacje nad jeziorem
~W Hotelu Anders

REKLAMA

www.hotelanders.pl

sob bie wakacle w Starych Jabtonkach, malowniczej miejscowosci, idealnej do
'e_letnlm Jezioro, las, komfortowe warunki hotelowe, roznorodnos¢

J m Wie oraz gotowy program wypoczynku to elementy, ktore
tw i@ hiezapomniang pr. joda!

~za SI‘OdOWISKO naturalne-Jest-potozony nad brzeglem je2|0ra szela
“Maty, na granicy rezerwatu Sosny. Taborskiej:Hotel jest-oddalony-od
--Warszawy O 220.km, Trojmiasta.o-140 km, a Od OIsztyna (o] 30 k

' DLUGI WEEKEND W CZERWCU
= WSPAniaty-przedsmak wakacii!
To wstep.do letniej laby oraz

- btogiego i-aktywnego wypoczynku.

Dtugi.czerwcowy weekend

w Hotelu:Anders pozwoli habrac.sit
‘“oraz-skorzystac¢ w petni z urokow

i atrakcji-Mazur.

Czerwcowy sportowy weekend na zamku w Rynie

Jest wiele wspaniatych hoteli. Jednak tylko nieliczne z nich moga zaoferowac tak niepowtarzalng atmosfere,
jaka mozna znalez¢ w Hotelu ZAMEK RYN. Przez caty diugi weekend - 6-10 czerwca — zapewnimy Gosciom
wspaniatg sportowa rywalizacje i niezapomniane wrazenia!

» Wspélnie kibicowaé bedziemy naszej reprezentacji
podczas Meczu Otwarcia EURO 2012, kt6éry obej-
rzymy na zamkowym dziedzificu. Zapraszamy tez do
udziatu w turnieju bowlingowym, rodzinnym mini-
maratonie wokoét jeziora Oléw, turnieju fuczniczym.
Czeka Was tez ekscytujacy wieczor w Castle Casino.

A jeSli wakcje, to tylko Wakacje z Ksiezng Anng

apraszamy na wypoczynek
Zod soboty do soboty. Kazdego

dnia pobytu nie zabraknie
atrakcji. Zapraszamy w podréz do
czas6w Sredniowiecznych, ktére
przybliza scenki z rycerskiego zy-
cia, do zwiedzania zamku, réwniez
w dawnych strojach, ktére moga
Pafistwo u nas wypozyczy¢. Nieza-
pomnianych wrazen dostarcza
réwniez biesiada rycerska, kon-
certy muzyki dawnej czy spotka-
nie z Krzyzakami. Smaku narobi
Wam takze dawna polska kuch-
nia, ktérej dodatkowo bedziecie
mogli sie nauczy¢ podczas Akade-
mii Kulinarnej.
W hotelu Zamek Ryn nie zabrak-
nie réwniez zabaw i atrakcji

Petny program czerwcowego weekendu i Wakagji
z Ksiezng Anna znajda Paniistwo na naszej stronie internetowej

www.zamekryn.pl.

_"0|=ER'rv SPECJALNE

WAKACJE NAD JEZIOREM

Marzysz o odpoczynku ha'plazy:nad
jeziorem,:gdzie dostep do-atrakcji
jest na:wyciggniecie reki?-0dpocznij
w komfortowym: hotelu,

W otoczeniu'lasow. lub: aktywhie
spedz dzien'na spacerze. Twoje
dzieci w tym.czasie skorzystaja
Z'wielu:atrakcji pod okiem. opiekunki:

* Do dyspozycji gosci sa tez sala fitness, kregielnia,
kije do nordic walking, rowery turystyczne, tenis sto-
towy, sprzet wedkarski. I wiele innych atrakcji, jak
zwiedzanie zamku z przewodnikiem, kolacja przy
Swiecach, zabawa dla dzieci ,,Budujemy zamki“ czy
udziat w Akademii Kulinarnej.

wspbiczesnych. Kazdego dnia mo-
zecie liczy¢ na specjaly zamkowej
kuchni, spedzac wieczory w Castle
Night Club. Dzieciom zapewniamy
bogaty program zaje¢ w Klubie
Malucha, zajecia na basanie.
Idealna formg zabawy dla calej
rodziny bedzie udzial w minima-
ratonie woko6t jeziora Otéw czy
turnieju bowlingowym.

UWACGA!

10-12 sierpnia
zapraszamy na | Mazurski
Festiwal Filmowy, a 20
lipca i 3 sierpnia na
spektakl PRZEPARSZAM,
CZY TU STRASZY?

A

941120xbx-a




REKLAMA

HOTEL ANDERS

W PIGULCE:
KUCHNIA
Restauracja Patacowa

‘kolei Karczma Pod

M odrzewiem zapewnia

 ATRAKCIE W HOTELU
Sie nudzi€. Skorzystaj
Saun, Centrum Zdrowia
i Urody AnderSPA, kiubu

nocnego Sofa, kregielni,
bilarda i squasha.

949120xbx-a

OBIEKT NALEZ

EUROPEAN
HOTEL
AWARDS
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Zjesz tu smacznie i zdrowo.
.z Letnim Tarasem zaprasza
i:na zdrowe dania regionaine.

niesamowite ogniska i grille.

" W Hotelu Anders nie mozna

z basenu, Swiata Mazurskich

& Il

Y DO GRUPY

FESTIWAL SERA FARMERSKIEGO

/-10 CZ

ATRAKCJE WOKOL HOTELU
Wokét hotelu znajduje sie
11 ha zieleni, na ktorej
czekaja park linowy

i plaza nad jeziorem.
Aktywnie spedzisz czas
podczas rejsow goncola,
sptywow kajakowych czy
wedkujac. Warto wybrac
sie tez na spacer lub
przejazdzke na rowerze
po Puszczy Taborskiej.
Sprzet sportowy
WYpOZyCczysz na miejscu.
Hotel zapewnia tez 8
boisk do siatkdéwki plazo-
wej, 4 korty tenisa
ziemnego, boisko do
pitki noznej czy chinski
ogrod.

ANDERS

.-"'!.' rE

RWCA

VAT A
= !'I Wy A

PRZYJAZNY RODZINIE
Hotel posiada Miniklub

s~

z opiekunka, plac zabawﬁ ﬂ_

pod gotym niebem.
Zapewnia tez gry, zabawki |
oraz specjalne menu.

WYDARZENIA

Puchar Swiata w Siatkowce
Plazowej FIVB Beach
Volleyball Swatch World Tour

W OKOLICY

» Wyciag dla narciarzy
wodnych w Ostrodzie

» Rejsy wycieczkowe
po Kanale Elblaskim

« Pole Golfowe Mazury Golf S et

 Country Club w Naterk
. Aeroklubw Olsztyii
o P G al0

TRUSKAWKOWY RA]J

29 LIPCA

WAKACJE Z LETNIA SZKOEA MUZYKI DAWNE]

Hatel Kragicki

2011 14

S SIERPNIA

|8 SIERP!

GOSCI LATEM 2012

idzbark  Warminiski to

I miasto zabytek. To tez
miejsce, gdzie od maja 2011
bardzo blisko centrum miesci sie
czterogwiazdkowy Hotel Kra-
sicki, ktéry juz zostal uznany za

najpiekniejszy hotel w Polsce, Eu-

ropie i na §wiecie w kategorii Best
New Hotel Construction&Design.
Hotel stanowi historyczne prze-
dzamcze rezydencji biskupéw
warminskich — najcenniejszego,
widzialnego Swiadectwa historii
Warmii i Mazur. Patronem Hotelu

WAKAC]E”Z LIDZBARSKIM
I WIECZORAMI HUMORU I SATYRY

jest biskup i mecenas sztuki Ig-
nacy Krasicki, a przez 10 lat
w Lidzbarku mieszkat tez Mikotaj
Kopernik. Przez pamiec o tak zna-
komitych postaciach, Hotel orga-
nizuje cykl ,Sztuka kultury”,
ktéry obejmuje spotkania z mala-
rzami, literatami czy muzykami.
Wspdlnie z wladzami miasta Kra-
sicki wspoélorganizuje wiele let-
nich imprez, jak Jazz Warmia Ma-

zury Festiwal, Miedzynarodowa
Letnig Szkote Muzyki Dawnej czy
Lidzbarskie Wieczory Humoru
i Satyry.

Gosci Hotelu czeka niezapomniane
lato z plecakiem atrakcji dla catej
rodziny. Polaczenie wypoczynku
z aktywno$cia daje Pakiet , Trus-
kawkowy Raj” (6-10 czerwca). Ty-
dzien wczeéniej (1-3 czerwca) za-
prezentujemy sery podczas

by

HOTEL
KRASICKI

* Kk Kk Kk
LIDZBARK WARMINSKI

Festiwalu Seréw Farmerskich
CZAS NA SER. Nasi Goscie moga
ptywac gondolg lub kajakami po
Lynie, bra¢ udzial w spotkaniach
z astronomem w hotelowym Ob-
serwatorium czy spacerowacé do-
ling Symsarny. Do dyspozycji Go-
$ci pozostaje tez Biblioteka Cafe
Z pyszng goraca czekolada oraz
Spa $w. Katarzyny z kompleksem

basenowym, saun oraz jacuzzi.
940120xbx-b



AKTYWNY WYPOCZYNEK

W balonie

Warmia i Mazury sa
jednym z najpiekniej-
szych i najdzikszych regio-
noéw Polski. Ale by zoba-
czy¢ tak duza
przestrzen, wyjatko-
wo$¢ i piekno mazur-
skiego ekologicznego
regionu, nalezy wzbi¢

Wojewodztwo warminsko-mazurskie to wymarzone miejsce dla wszystkich aktywnych oséb. W Ostrodzie - ,\
mozesz skorzystac z toru z nartami wodnymi, pozeglowac warto na Wielkich Jeziorach Mazurskich, Warmia ze N
swoimi urokliwymi krajobrazami zacheca do rowerowych wycieczek. Do Olsztyna zapraszamy hatomiast na

kilkumiesieczny maraton sportowy pod hastem ,,0lsztyn. Aktywnie!”.

Jeziora sg doskonatym miejscem dla
mitosnikow nurkowania. Praktycznie przy
kazdym z jezior znajduje sie baza
nurkowa. Gdzie jednak najciekawiej jest
sie zanurzy¢?

Daj nura

Jezioro Mamry oferuje podwodny tor
przeszkod, na ktérym ustawione sg
dzwon nurkowy, tunele, wraki jachtow
oraz platforma do szlifowania umie-
jetno$ci nurkowych. Mozna tez
zajrze¢ do wraku statku Arabella
(33 m). Jezioro Pitakno znaj-
duje sie w okolicach Mragowa.
Jest glebokie na 56 m, wi-
doczno$¢ siega nawet do 8 m.
Jest to jedno z najglebszych
jezior Pojezierza Mazur-
1 skiego. Jezioro Narie ma
niezwykle ciekawe i uroz-
maicone dno, z licz-nymi
pagoérkami, gtebokimi ryn-
nami i schodzacymi az na 44
™ metry studniami. W jeziorze
Wuksniki duze szczupaki
spotyka sie praktycznie na
"~ kazdym nurkowaniu.

sie w powietrze. Widok

z lotu ptaka na mazurska
ziemie zapiera dech. Lasy,
zielone 1gki, biekitne je-
ziora, rzeki i dzika przy-
roda stwarzaja wspaniate
doznania. Balony najcze-
$ciej startujg z Elku,

ofaczenie deski

Z zaglem cieszy sie
W Polsce coraz wieksza
popularnoscia. Na Warmii
i Mazurach tez niezle
wieje, wiec nie potrzeba
morza, aby niezle sie
zabawic. Gdzie? Uczyc sie
ptywania na desce mozna
w Kretowinach,
w Gizycku, Bogaczewie
i Nowych Gutach.

Gizycka i Mragqwa.

A potem mozna tylko
tapa¢ wiatr, Smigac na
falach i cieszyC sie
stoncem.

'oOWa wojna

Paintball jest sportem  nacja, a nie sita, pred-
uprawianym przez ko$¢ i zwinno§¢. Warmia
ludzi dowolnego zawodu i Mazury oferuja szereg
i stylu zycia. Jest spor- miejsc, gdzie mozna ba-
tem, w ktorym nie od- wicé sie w te ,,kolorowa
grywa zadnej roli ptec wojne”. Mozna tez wzigé
ani wiek. W paintballu udziat w obozie paintbal-
liczy sie: inteligencja lowym — m.in. w Rynie,
i szybko$¢ mys$lenia, Wegorzewie, Miyniku
zdecydowanie i determi- i Kulce.

ODLATUJEMY

Lot samolotem to niezwykie
przezycie, ktore daje poczucie
wolnosci. Lata¢ mozna
samolotem, szybowcem,
motolotnig i paralotnia. Unoszac
sie w powietrzu, kilkadziesiat
metrow nad ziemia, mozna miec
niepowtarzalng szanse na
najpiekniejsze widoki w okolicy.
Przygoda idealna dla oséb, ktére
marza o lataniu i chcg poczuc jak ma zabawe
to jest, by¢ tam w gorze. Latac ‘ a : z przyjaciotmi,
mozna m.in. w Olsztynie, \] - = a takie na
Elblagu, Gryzlinach, Mragowie, p { firmowa
Ketrzynie. . integracje

Painthall to
Swietny sposob



W TANDEMIE
CZY SOLO?

drenalina, emocje

na torze nart wod-
nych w Ostrédzie. Znajdu-

i wspaniale wspom- jacy sie na Jeziorze
Drweckim wycigg mierzy
800 metréw. Jego kon-
strukcja sktada sie z pali

nienia, jakich dostarczy
skok z samolotu, nie da-
dza sie z niczym porow-
naé. Skakaé¢ w tandemie
moze niemal kazdy.
Mozna tez przej$S¢ kurs
spadochronowy i ska-
kaé w pojedynke.
Skacze sie zazwy-
czaj z najwyzszej
mozliwej wyso-
kosci, z jakiej
wykonuje sie
skoki w Polsce
— 4000 m. Taka
wysoko$¢ zapewnia
maksymalny czas swo-
bodnego spadania, nawet
do 60 sekund

z predkoscia 200
km/h. Na skoki za- l
praszaja m.in.
Olsztyn, Elblag, I
Gryiliny i Ket- '

rzyn.

£

Jesli zeglowat, to tylko u nas!
Czekajq pigkne jeziora i-——

wspaniate szlaki -

narty

e$li lubisz emocje nie
moze zabrakng¢ cie

przymocowanych do dna

jeziora, ktére tworzg pro-

stokat o wymiarze 250 x
150 m. Przy jednym ze sta-
lowych stup6éw znajduje
sie silnik, ktéry wprowa-
dza wyciag w ruch. Jedno-
cze$nie na torze moze

przebywaé nawet dziewie-
ciu narciarzy wodnych,
ktérzy startuja z platformy
z ruchomym pomostem.
Ostroda to takze praw-
dziwy raj dla kajakarzy -
na Jeziorze Drweckim
znajduje sie profesjonalny
tor kajakowy. Wraz z torem
wybudowano platforme se-
dziowska i trybuny, dla-
tego mozna tam rozgrywac
zawody na dystansach 200,
50011000 m.

- Do szotow

\. eglarzy zapraszamy
\ Z na Wielkie Jeziora

Mazurskie, uznane
przez uczestnikoéw kon-
kursu na 7 nowych cudu
natury za jedno z najpiek-

niejszych miejsc na Swie-
| cie. Mazurskie jeziora
\ kandydowaty bowiem do
miana cudu natury od
2009 roku, a udana kam-
pania promocyjna pod
hastem Mazury Cud
Natury sprawita, ze
_ Mazury — jako je-
—5 ) dyny polski kandy-
4 dat — znalazly sie
-~ w Scistym finale
* konkursu.
Na Mazury co roku
zjezdzaja sie zegla-

rze z calego $wiata, by
oddawac sie swojej pasji

i chtongé atmosfere ze-
glarskich opowiesci.
Wielkie Jeziora Mazur-
skie, a wsrdd nich Mamry,
Niegocin czy Sniardwy, sga
polaczone siecig kanaléw
i §luz. Tworza wyjatkowy
szlak wodny, ktorym bez
powtarzania trasy mozna
plynaé nawet dwa tygod-
nie!

Ale zeglarze znajda co$ dla
siebie takze w innych cze-
$ciach naszego wojewo6dz-

twa - na Jeziorze Krzywym

w Olsztynie czy na Jezio-
raku na Pojezierzu Itaw-
skim - czyli najdtuzszym
jeziorze w Polsce.

- To atrakcyjna forma

. przetamywania strachu

=

aktywnego spedzenia
WOINego czasu. Zmaganie
sie z wiasnym strachem

i gimnastyka kilkanascie
metrow nad ziemia
dostarcza sporg dawka
emogciji.i zadowolenia.
Zabawa w parku linowym
ksztaituje psychike
poprzez nauke

" T

fiel DU SRR SR

i rozwija sprawnosc
fizyczna. Czuc sie jak
Tarzan mozna m.in.

W Olsztynie, Elblagu,
Starych Jabtonkach,

Pedatujemy!
Jesli wybieracie sie na urlop na Warmie i Mazury
warto zabrac ze sobg rower i wraz z catg rodzing

cieszycC sie pieknymi krajobrazami regionu. Jakie
szlaki rowerowe szczegolnie polecamy?

oSwiadczeni rowe-
D rzysci mogg wybraé

trase nad Zalewem
Wislanym, ktéra w woje-
wodztwie warminsko-ma-
zurskim ma ponad 90 km
i przebiega m.in. przez El-
blag, Kadyny, Tolkmicko,
Frombork, az do Bra-
niewa. Warta uwagi jest
réwniez 38-kilometrowa
Petla Wojnowska w okoli-
cach Rucianego-Nidy,
ktéra biegnie w okolicach
jezior - Nidzkiego i Bet-
dany, przez Wojnowo
i Park Dzikich Zwierzat
w Kadzidlowie. Milo$nicy
przyrody powinni wybraé
szlaki w okolicach Lidz-
barka Welskiego (znajduja
sie tam Jar Brynicy oraz
pomnik przyrody Dab
Rzeczpospolitej) oraz Kru-
tyni (szlak rowerowy bieg-
nie na terenie Mazur-
skiego Parku
Krajobrazowego). Mito$ni-
koéw historii natomiast
moze zainteresowac szlak
w okolicach Gizycka, ktory
przebiega m.in. przez oko-
lice patacu w Sztynorcie,

Wybierajac sie do nas,
koniecznie zabierzcie rowery!

Wilczy Szaniec w Giertozy
czy byta kwatere Him-
mlera w Pozezdrzu.
Polecamy tez szlaki w oko-
licach Olsztyna. Na rowe-
rze mozna zwiedzi¢ wtedy
tak piekne miejsca jak
Gietrzwald, Stare Jab-
tonki, Stara Kaletka czy
Kaborno.



Zabawa polega na staczaniu sie ze zbocza lub
spfywaniu rwaca rzeka, strumieniem ]
w plastikowej, nadmuchiwanej, wykonanej

z materiafow odpornych na uszkodzenia =~
podwajnej kuli zorba. To emocjonujace przezycie
i idealna rozrywka. Gdzie mozna sie ,stoczyc"?
W Rynie, Gizycku, Mikotajkach i Mragowie.

Do dotka

olf to wyjatkowy
sport. To nie tylko
dyscyplina, ale to

takze styl zycia. Golf ze
wzgledu na swoj szczegdlny
charakter, bezwzgledne
przestrzeganie zasad fair
play, etykiete i tradycje,
uczy przede wszystkim po-
kory i cierpliwosci. W Na-
terkach koto Gietrzwatdu
znajduje sie 15-dotkowe

pole golfowe, ktore zaspo-
koi oczekiwania nawet naj-
bardziej wymagajacych gol-
fistéw. Gra¢ mozna réwniez
w Pasteku, gdzie znajduje
sie 18-dotkowe pole gol-
fowe.

reklama

Aktywnie odpoczniesz w gminie Wielbark

GRZYBOWE SZALENSTWO

Gmina Wielbark to wyjatkowe miejsce na

ziemi. Lasy petne grzybow i jagdd, szlaki ~ Okolice Wielbarka
rowerowe i kajakowe oraz piekne zabytki  to raj dla grzybiarzy
do zobaczenia. Tu nikt sie nie nudzi. Do i amatoréw jagod.
domu nie odjedzie rozczarowany. We wrze$niu
Zapraszamy. w podwielbarskich
lasach odbywaja sie

mistrzostwa
w grzybobraniu ,Festiwal
Grzybéw — Grzybowanie".
Tropiciele poszukujg smakowitych kapeluszy,

ROWEREM | KAJAKIEM PRZEZ GMINE
Kazdy, kto aktywnie lubi

spedzac czas,

Z pewnoscig nie

AKTYWNY WYPOCZYNEK

prowadzi przewodnik,
a poprzedza je krotki
instruktaz i rozgrzewka
na torze. Dla wszystkich
uczestnikoéw jest to nie-
zwykla przygoda. Gdzie
mozna poszale¢? Na quady
zapraszaja m.in. Eik, Ryn,
Mikotajki, Orzysz, Olecko
i Gotdap.

rzystych terenach.
Quady nie sg skompli-
kowanymi pojazdami, a ich
podstawowa obstuga nie
wymaga diugotrwatej
nauki i szczegélnych umie-
jetnoSci. Jazda quadem
moze trwac kilka minut,
ale tez kilka dni! Eskapady

ielka site maja te
czterokolowe ma-
szyny, ktére z ta-

twos$cig pokonuja jazde po
btocie, piachu czy po go-

Wakacje w siodle

Kazdy, kogo interesuje jezdziectwo, na Warmii

i Mazurach znajdzie propozycje idealng dla siebie.
Mozna uczyc sie jazdy, a takze wzia¢ udziat

W réznorodnych rajdach konnych —
jednodniowych i tygodniowych.

Trasy rajdow sg do$¢ tatwe, wymagaja
od jezdZzcow umiejetnosci samodziel-
nego oporzadzania konia (czyszczenia,
karmienia i pojenia oraz siodtania), pro-
wadzenia konia w reku, jazdy w trzech
podstawowych chodach, §redniej kondy-
cji fizycznej, odrobiny zdrowego rozsadku

i dobrego humoru. Konie czekaja na Kochasz zwierzeta

bedzie nudzit sie

w Wielbarku.
Wystarczy wskoczy¢
do kajaku lub wsigs¢
na rower, by w ruchu
rozkoszowac sie

piekng przyroda gminy.

COS DLA MILOSNIKOW

DAWNYCH CZASOW

Gmina Wielbark posiada bogata historie.
Dobrze zachowaty sie tu budynki z lat
przedwojennych czy kosciét ewangelicki
zbudowany w latach 1823-1827, gdy
miejscowos¢ posiadafa jeszcze prawa
miejskie.

ktore pdzniej oceniajg sedziowie.
.Grzybowanie” ma charakter rodzinnego
pikniku, potaczonego z wystawa rekodzieta
ludowego.

ZANIM ZACZNIE SIE SEZON
Dtugi majowy weekend to okazja do
wiosennego podfadowania akumulatorow.

W tym czasie, w Wielbarku, mozna wzig¢ udziat
w sptywie kajakowym czy zawodach
wedkarskich. W czerwcu zas w Wielbarku
odbywa sie festyn ,,Palinocka” z okazji
nocy $wietojariskiej. Tego dnia mozna
poscigac sie kajakami lub stang¢ do
konkursu na Najpiekniejszy Wianek
Swietojanski.

Urzad Gminy Wielbark

ul. Grunwaldzka 2

12-160 Wielbark

Tel. 0-89 621 83 12, 621 81 06
www.wielbark.com.pl
wielbark@mailbox.ols: 4_ /

926120xbx-a

was m.in. w Olsztynie, Elblagu, Ostré-
dzie, Galinach, Barczewku, Kurkach. Ci,
ktérzy nie chca wsig$é na konia, moga
przejechad sie bryczka. To tez Swietny
sposébem na poznanie okolic.

reklama

i przygode?
Pokochasz jazde
konng po urokliwych
terenach Warmii

i Mazur.

/bl‘ﬂ‘ (AN

-drewniane domy szkieletowe

-prefabrykowane potacie dachowe

Ponad 19 lat w branzy doswiadczenie
Do 6 miesiecy kompletne zlecenie

Www-forfress—polcglna-pl

FORTRESS POLAND Sp. z 0.0. 12-100 Szczytno, Korpele, tel./fax (89)624-43-86

602 742 091

606 407 249

920120xbx-a
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Rejs po trawie

arto wybrac sie na wycieczke statkiem po Kanale
‘ ;‘ ; Elblaskim, 1aczacym Elblag z Ostroda. Ten

niezwykly system §luz i pochylni, prawdziwe ar-
cydzieto dziewietnastowiecznej inzynierii, powstat, aby
statki mogly pokonaé¢ 100-metrowa réznice poziomu wody.
Cze$¢ drogi statek przebywa wiec ladem. Rejs mozna za-
czaé w Ostréodzie lub w Elblagu. Warto skorzystac z tej
okazji, bo w przyszlym roku rozpocznie si¢ tu remont
i z tej atrakcji juz nie skorzystamy.

AKTYWNY OLSZTYN

AKtywni turysci i mieszkancy
Olsztyna z pewnoscia

w stolicy Warmii i Mazur nie
beda sie nudzili.
Organizatorzy projektu
,Olsztyn. Aktywnie!"
Przygotowali oferte dla
mitosnikow zeglarstwa,
ptywania, kolarstwa,
Ktéz z kajakarzy przez Mazurski Park bre Miasto i Lidzbark strzelectwa, nornic walking,

nie styszal Krajobrazowy. Warminski), Omulew sptywow kajakowych,
o Krutyni — ka-  Krutynia ze wzgleduna  (okolice Nidzicy, Wiel- jezdziectwa, boksu i jogi.
jakowym szlaku, uzna-  niezwykly urok cieszy barka i Ostroleki), Wel Tegoroczna edycja projektu

wanym za jeden z naj- sie w sezonie kajako- (przez Welski Park Kra- [MgerdelelerZ= R SRR [ (ol
piekniejszych wym bardzo duzg popu- jobrazowy i Lidzbark aktywny rozktad jazdy
w Europie? Ponad larnoécia, dlatego jesli Welski) oraz Pisa (za- mozna znalez¢ na stronie
90-kilometrowy szlak lubicie bardziej kame- czyna sie w jeziorze WWWw.aktywnie.olsztyn.eu.
na Pojezierzu Mazur- ralne rzeki, mozecie Pisz i uchodzi do je- 5
skim zaczyna sie wybra¢ jeden z innych ziora Wadag; ply- GDZIE SZUKAC
\ QP Nl 1% w Sorkwitach i koficzy  szlakéw. Na Warmii nie m.in. przez Bar- INFORMACII?

[ W tymiroku szczegélnie waﬁoMbraé sig'ai, w jeziorze Betdany, i Mazurach mozecie czewo, miejscowos¢ www.szlaki.mazury.pl
rejs'po Kanale Elblaskim; ‘bo w przysstym przebiega m.in. przez plynaé takimi rzekami w poblizu Olsztyna). www.aktywnie.olsztyn.eu
roku z tej okazji, z powodu remontu, nie Puszcze Piska, a od Je-  jak Lyna (przez m.in. Szykujcie sie wiec na
skorzystamy o ziora Mokrego takze Olsztyn, Braswatd, Do- wspaniatg przygode!

reklama

Nadlesnictwo Jedwabno — to prawdziwy raj dia turystow .|
D

NADLESNICTWO JEDWABNO potozone w sercu Puszczy Napiwodzko- w poblizu wsi tajs. Sama miejscowos¢ tajs potozona miedzy dwoma

Ramuckiej to prawdziwy raj dla szukajacych odpoczynku w otoczeniu jeziorami, na skraju rezerwatu jest jedng z najbardziej urokliwych
przepieknej przyrody. Tereny nadlesnictwa styng z rozlegtych boréw miejscowosci na terenie nadlesnictwa. Warto réwniez wybrac sie na
sosnowych, gdzie przy odrobinie szczeécia mozna zobaczy¢ jelenie, sptyw kajakowy malowniczo wijaca sie rzeka Omulew, w poblizu ktérej
sarny, a nawet wilki i rysie, ktére wychowuja tutaj swoje mtode. znajdujq sie wypozyczalnie kajakéw. Z myslg o najmfodszych przy
Nadlesnictwo Jedwabno to takze raj dla amatoréw aktywnego siedzibie Nadlesnictwa Jedwabno urzadzono ,,Polane lesnych zabaw"
wypoczynku. Specjalnie dla tej grupy turystow jedwabieniscy le$nicy oraz Izbe Edukadji Lesnej, gdzie pracownicy nadlesnictwa prowadzg
przygotowali kilka oznakowanych szlakéw rowerowych i konnych, zajecia o tematyce le$no-przyrodniczej. Istnieje réwniez mozliwos¢
sciezek dydaktycznych oraz miejsc widokowych. Najwiekszg zwiedzenia wytuszczarni nasion, wraz z niewielkg ekspozycjg muzealna.
popularnoscig cieszy sie trasa rowerowa z Jedwabna do Dfuzka Wedrujac lesnymi drogami, warto rowniez zwrdci¢ uwage na wiekowe
o dtugosci okoto 3 km, wzdtuz ktérej ustawiono kilkanascie tablic pomniki przyrody, stare lesniczéwki, przedwojenne cmentarze i kurhany.

edukacyjnych. Mitosnicy pieszych wedréwek powinni odwiedzi¢ rowniez  Serdecznie zapraszamy do odwiedzania terenéw naszego nadle$nictwa,
$ciezke dydaktyczna nad jeziorem Dtuzek lub Sciezke ,bobrowg” ktore sq ciekawe i warte zobaczenia o kazdej porze roku.

Imprezy wiosna - lato 2012

1. Maj 2012 rok - ,Lesnicy i mysliwi okolicznym mieszkancom” —
cykliczna impreza odbywajaca sie w rocznice konsekradji
kosciota Sw. Huberta w Zimnej Wodzie

2. 1-2 czerwca 2012 rok — dni otwarte w Nadlesnictwie
Jedwabno, konkursy edukacyjne dla dzieci i mtodziezy,
zwiedzanie wytuszczarni, wycieczka na szkotke drzew lesnych

3. Czerwiec 2012 rok — Sprzatanie Rzeki Omulew w ramach akgji
Sprzatanie Swiata, wspdlna impreza z mieszkaricami Wsi Szu¢

4. Lipiec — sierpieft 2012 rok —Dni Szuci, Dni Jedwabna, Dni Kota
— wakacyjne imprezy wspotorganizowane z lokalnymi
sotectwami

=,

www.jedwabno.o

921120xbx-a



WARMIA MAZVRY

SENIOR GAMES

10-16 WRZESNIA

Z%/’:n::..: 2 o2e S

We wrzesniu nha Warmie i Mazury zapraszamy
sportowcow seniorow z catego Swiata. By wystartowac
w zawodach Warmia Mazury Senior Games 2012,

201

wystarczy jedynie mie¢ ukonczone 50 lat!

Poczuj wiatr w zaglach i przeiyj
niezapomniang przygode

dea seniorskich zmagan
na $wiecie narodzila sie
w 1985 roku w St. Louis
w Stanach Zjednoczo-
nych, kiedy grupa sied-
miu mezczyzn i siedmiu ko-
biet stworzyla organizacje
pierwotnie znang jako Natio-
nal Senior Olympics Organiza-
tion (Narodowa Organizacja
Senioréw Olimpijczykow).
Z kolei pierwsze europejskie
zawody o0 znacznie szerszym
zasiegu odbyty sie 2009 roku
w Holandii, w prowincji Zee-
land. Zawodnicy rywalizowali
woéwczas w 17 dyscyplinach
sportowych i siedmiu rekrea-
cyjnych. W zawodach wzieto
udziat 1,9 tys. sportowcow (w
wieku 45-100 lat) z 32 krajow.

Dyscyplina dla kazdego
Druga edycje prestizowych
zawodow zaplanowano w Pol-
sce, a doktadnie w regionie

Warmii i Mazur. Seniorzy tym
razem spotkajg sie na najno-
woczes$niejszych obiektach,

a rywalizowac¢ beda w 11 dys-
cyplinach. W Olsztynie o laury
powalczg ptywacy, brydzys$ci,
pitkarze nozni oraz zeglarze,
w Itawie — tenisiSci, siatkarze
halowi oraz plazowi, w Lidz-
barku Warminiskim zaplano-
wano lekka atletyke i tenis
stolowy, w Ornecie — badmin-
tona, natomiast w podolsztyn-
skich Naterkach — golfa.
Uczestnicy i ich osoby towa-
rzyszace otrzymaja rowniez
mozliwo$¢ udziatu w dodatko-
wych imprezach kulturalno-
sportowych oraz specjalnych
konferencjach naukowych.

Coraz aktywniejsi

— Zmagania dla aktywnych
senioréow ciesza sie w Polsce
coraz wiekszym zainteresowa-
niem, cho¢ od pewnego czasu

SENIOR GAMES

| WARMIA MAZVRY
' SENIOR GAMES

' 2012

sg bardzo popularne na catym
S§wiecie — przyznaje Alicja
Rutecka, dyrektor departa-
mentu sportu Urzedu Mar-
szalkowskiego Wojewodztwa
Warminisko-Mazurskiego. —
Gléwnym celem imprezy jest

Olimpiada dla

aktywnych seniorow

integracja os6b poprzez upo-
wszechnianie kultury fizycznej
oraz zachecenie do uprawia-
nia sportu niezaleznie od
wieku. Organizujac projekt,
staramy sie ponadto realizo-
wac potrzeby utrzymywania
wiezi towarzyskich.
Organizatorem przedsiewzie-
cia sg samorzad wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
wspélnie z samorzgdami miast
Olsztyn, Itawa, Lidzbark War-
minski oraz Orneta. Zanim
podjeto rozmowy o przepro-
wadzeniu zawodow realizato-
rzy przedsiewziecia siegneli
po liczne badania dotyczace
naszego spoleczenstwa. Z da-
nych GUS z 2009 roku wynika,
ze wojewoOdztwie warminsko-
mazurskim osoby po SO roku
zycia stanowily 31 proc. ogétu
ludnosci regionu (w catej Pol-
sce wskaznik wynosi odpo-
wiednio 34 proc. ogétu ludno-

ELEKTRONICZNA REJESTRACJA ODBYWA SIE NA STRONIE INTERNETOWEJ WWW.SENIORGAMES2012.0RG | POTRWA DO 15 LIPCA 2012 ROKU.



SENIOR GAMES

Jacek Wszota
Zdaprasza

Ambasadorem zawodow
jest Jacek Wszotfa, medalista
igrzysk olimpijskich w
Montrealu (1976) oraz
Moskwie (1980).

— Warmie i Mazury

$ci). W samym Olsztynie odsetek

wynosi 32 proc., natomiast w po-  Aktywni po 50-tce
szczegblnych gminach, ktére sa Zawody doskonale wpisaty
wytypowane do wspoélorganizacji  sie ponadto w inicjatywe

wspominam z
sentymentem, wielokrotnie
przebywatem tam na
zgrupowaniach przed

kalendarz imprez

zawodow, odsetek oséb SO+

waha sie od 20 do 25 proc. Sza-

cuje sie, ze w 2035 roku co
czwarty mieszkaniec
Polski bedzie

w wieku powyzej

60 lat.

e e

Parlamentu Europejskiego,
ktory ustanowit 2012 rok
Europejskim Rokiem Ak-
tywno$ci Os6b Starszych
i Solidarnosci Miedzypoko-
leniowej. Na poczatku lu-
tego Senat RP podkre$lit
z kolei role i znaczenie
uczelni dla senioréw, usta-
nawiajgc rok 2012 Rokiem
Uniwersytetow Trzeciego
Wieku.
— Zawody Warmia Mazury
Senior Games 2012 sg naszg
odpowiedzig na wcigz ros-
nace wymagania seniorow
prowadzacych ciekawe, ak-
tywne zycie, poszukujacych
réznorodnych mozliwo$ci
samorealizacji i aktywnie
wlaczajacych sie w dziatal-
nos$¢ spotecznosci lokalnych
w dziedzinie sportu, zdro-
wia i rekreacji — przyznaje
Jacek Protas, marszatek wo-
jewodztwa warminsko-ma-
zurskiego. — Nasze woje-
wodztwo to pierwszy region
w Polsce, ktéry proponuje
czytelng oferte dla aktyw-
nych oséb w wieku S0+.

Zapisz sie juz dzis!

Elektroniczne zapisy do

Warmia Mazury Senior Ga-
mes 2012 rozpoczely sie
w polowie lutego i zakoncza
sie 15 lipca 2012 roku. Na
listach startowych nie bra-
kuje reprezentantow Wiel-
kiej Brytanii, Niemiec, Bel-
gii, Holandii, Rosji, USA
oraz Polski.

@® 10 wrzeshia, Olsztyn
Uroczysta
Ceremonia
Otwarcia

® 11-14 wrzednia, Orneta

badminton

® 11-14 wrzesnia,
Lidzbark Warminski
tenis stofowy
® 11-14 wrzesnia,
Lidzbark Warminski

lekka atletyka

."_

® 13-14 wrzesnia, lfawa

SiatkOwka plazowa

® 11-14 wrzesnia, ltawa
pitka siatkowa

@® 10-14 wrzesnia, ltawa
tenis

® 11-14 wrzesnia, Olsztyn
regaty zeglarskie

najwazniejszymi dla mnie
zawodami. Po zakonczeniu
mojej przygody z lekkg
atletyka nadal chce
promowac te dyscypline
sportu, wazne jest takze
aktywne spedzanie

wolnego czasu. Warmia
Mazury Senior Games to
doskonate zawody wiasnie
dla mojego pokolenia. Im
jestesmy starsi, tym
bardziej doceniamy tego
typu inicjatywy.

@® 11-14 wrzesnia, Olsztyn
pitka nozna

@ 12-14 wrzesnia, Olsztyn
brydz

® 11-14 wrzesnia, Olsztyn
zawody pfywackie

® 10-14 wrzesnia, Naterki

golf

WIECEJ INFORMACIJI O ZAWODACH NA STRONIE INTERNETOWEJ www.seniorgames2012.org.



DZIEDZICTWO KULINARNE

Po aktywnym wypoczynku
trzeba chwile wypocza¢ —
najlepiej przy dobrych,
regionalnych specjatach.
Wytrawni smakosze moga
spotkac sie w lokalach,
oznhaczonych specjalnymi
tablicami ,,Dziedzictwo kulinarne
— Warmia, Mazury i Powisle”
oraz na imprezach, promujacych
zdrowg 2ywnosc, oparta na
lokalnych surowcach.

ojewodztwo Warmin-
sko-Mazurskie jako
pierwsze w Polsce przy-

stapito do Europejskiej Sieci Re-
gionalnego Dziedzictwa Kulinar-
nego. Pelne czlonkostwo
uzyskalo 21 pazdziernika 2005
roku pod nazwa Dziedzictwo Ku-
linarne Warmia Mazury PowiS$le.
Obecnie do regionalnej sieci na-
lezy ponad 100 przedsiebiorstw,
wsrod nich m.in. Restauracja
Staromiejska w Olsztynie,
Karczma Warmifiska w Gietrz-
waldzie, Gospoda ,,Mariaszek”
w Ostrédzie, Karczma nad San-
delg w Lubawie czy Zajazd

,, Piekna Géra” w Goldapi.
Restauracje i producenci posia-
dajacy certyfikat Regionalnego
Dziedzictwa Kulinarnego, ofe-
ruja lokalne i regionalne pro-
dukty i potrawy, promuja lo-
kalne zwyczaje

i regionalnag, trady-
cyjna kulture jedze-
nia.

Regionalne Swieto Ryby

30 czerwca, Itawa

Regionalny Festiwal
Kultury towieckigj
7 Iipca, Wegorzewo

Regionalny Festiwal
Potraw z Miesa
Drobiowego

8 lipca, Nidzica

Warmia i IVIazury
~. Kuszg smaklem

Zapraszamy na cykl imprez, promujacych zywnosc
oparta na lokalnych surowcach.

Regionalny Festiwal
Potraw z Miesa
Wieprzowego,
Wofowego, Jagniecego
| Koziego _
21 lipca, Mragowo | Regionalny Festiwal
\\ Runa Lesnego

i H i ;. P.
Regionalny Festiwal 8 wrzesnia, Pisz

Pogranicza Kartaczewo
2012

5 sierpnia, Gotdap

Finaf regionalny
konkursdw ,Smak
Warmii, Mazur i Powisla”
25 sierpnia, Lidzbark Warminski

Regionalne Swieto Ziot

T Regionalny Festiwal
15 sierpnia, Olsztynek

Potraw
Z Ziemniakow
1 wrzesdhia, 0Ostroda

Regionalne Swieto Mleka
18 sierpnia, Olecko

O imprezach kulinarnych czytaj takze na stronie www.produktregionalny.warmia.mazury.pl.



IMPREZY

L .

15 czerwca, Olsztyn

KONCERT INAUGURACYJNY OLSZTYNSKIEGO
LATA ARTYSTYCZNEGO

Uslyszymy ,,Msze Terezjanska” Josepha Haydna
w wykonaniu Chéru Kameralnego ,,Collegium Musicum”
z towarzyszeniem Orkiestry ,,Sinfonia Varmiensis”.

16-17 czerwca, Olsztyn
OGRODY (EURO)KULTURY

Podczas festiwalu muzyki etnicznej odbedg si¢ koncerty
zespotow folkowych prezentujacych roézne tradycje
muzyczne Europy. W programie ponadto jarmark rzemiosta
artystycznego, pamigtek oraz :
przysmakow regionalnych,
warsztaty taneczne, plastyczne
i kulinarne z r6éznych zakatkéw
Europy.

25 czerwca
-1 lipca,
Olsztyn
FESTIWAL BALTYJSKI

o impreza popularyzujaca

dzieje 1 kulturg ziem pruskich.
W trakcie tygodniowego festiwalu
bedzie mozliwos¢ zwiedzania
oboz6éw Battéw i Rzymian,
obserwowania ,,zycia
codziennego® w wykonaniu
rekonstruktor6w; planowane sg
réwniez warsztaty ceramiki, nocne
opowiesci 0 zapomnianych
baltyjskich bogach, widowiska
1 gry terenowe.

24 lipca-31 sierpnia, Olsztyn
KONCERTY ORGANOWE

W kazda niedziele w katedrze $w. Jakuba bg¢dzie mozna
postucha¢ najwigkszych wirtuozoéw organowych.

m——

Wakacyjne
imprezy
na Warmii
| Mazurach

Najblizsze miesiace warto sobie

zaplanowac, pamietajac

O hajciekawszych imprezach

W wojewodztwie warminsko-
mazurskim.

5-9 lipca,
Olsztyn

OGOLNOPOLSKIE SPOTKANIA ZAMKOWE
.,SPIEWAJMY POEZJE"

Jak co roku, podczas festiwalu bedzie mozna ustyszeé nie
tylko mtodych wykonawcow, startujacych w tradycyjnym
konkursie, ale takze i uznanych artystow.

www.spiewajmypoezje.pl

11-15 lipca, Pola Grunwaldzkie
DNI GRUNWALDU

rganizowane co roku
W rocznicg bitwy
z 1410 roku, z wyjatkowa
inscenizacja starcia migdzy ;
wojskami polsko- C
litewskimi
a rycerstwem zakonu .
krzyzackiego (w tym roku
rekonstrukcja odbedzie si¢
w sobote, 14 lipca).

www.grunwald.
warmia.mazury.pl .«



Wakacyjne
imprezy
na Warmii
| Mazurach

12-14 lipca,Olsztyn
FESTIWAL PIOSENKI INTELIGENTNEJ ,BEZ LIPY"

deg festiwalu jest prezentacja tworcow utworow
ambitnych. W tym roku beda to Strachy na Lachy,
Mysloitz 1 Lora Szafran z utworami Leonarda Cohena.

12-15 lipca, Wegorzewo

SEVEN FESTIWAL MUSIC AND MORE

T o najwiekszy festiwal zespotow
rockowych w regionie. Gwiazdami

tegorocznej edycji beda Dzem, Acid
Drinkers, Voo Voo, KSU i Armia.

Fani rocka w Olsztynie nie
bed3 sie nudzi¢. Zobaczg
najwieksze gwiazdy

P

Seven Festiwal Music
and More to jedno

Z najwazniejszych

: wydarzen

SS—

= 3 muzycznych w Polsce

IMPREZY

20-21 lipca,
Olsztyn

XXI OLSZTYNSKIE NOCE
BLUESOWE

o wydarzenie, ktore od
lat przyciaga
najwigkszych mito$nikéw
bluesa. Wsrdd artystow,
ktorzy zaprezentuja si¢
w tym roku, sg m.in.
jeden z najlepszych
soulbluesowych
artystow wszech
czasOw Bobby Rush,
Cedric Burnside
Project z USA oraz
Carlos Johnson —
uwazany za jednego
z najwybitniejszych
bluesowych gitarzystow
na §wiecie.

-

26-29 lipca, Efk

MAZURSKIE MIEDZYNARODOWE
ZAWODY BALONOWE

d kilku lat Etk jest gospodarzem najwigkszych

zawodow balonowych w pétnocno-wschodniej Polsce
oraz w Europie Srodkowej. Z roku na rok impreza cieszy sie
coraz wigkszym zainteresowaniem wsrod uczestnikow,
publicznosci i mediow. Zawodnicy udowodnili tez, ze rownie
widowiskowe sg loty przy niskich temperaturach, bowiem
w wojewoOdztwie warminsko-mazurskim odbyt si¢ juz takze
Mazurski Zimowy Festiwal Balonowy.

www.mazurskiezawodybalonowe.pl



IMPREZY

27-29 lipca, Mragowo
PIKNIK COUNTRY

Nie od dzi$ wiadomo, Ze stolica country w Polsce jest
Mragowo. Juz od blisko 30 lat na przetomie lipca i sierpnia
tysigce fanow oraz turystow przyjezdza na mi¢dzynarodowy
festiwal, gdzie wystepuja najwigksze gwiazdy tego gatunku
muzyki.

www.festiwalpiknikcountry.pl
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MAZURY HIP-HOP FESTIWAL 2012 | \

LAY

=29

zigki wystgpom na scenie

w Twierdzy Boyen wielu
raperé6w zdobylto uznanie na rynku
muzycznym. Szans¢ dostang w tym
roku kolejni. Ale swoje
umiejetnosci zaprezentuja takze
najbardziej znani arty§ci. W tym
roku tradycyjnie juz oprocz
wystepOw, nie zabraknie
warsztatow, bitwy freestyle
1 beatbox.

www.mazuryhiphopfestiwal.pl

Hip-hop, reggae, blues, rock?
Znajdi impreze dla siebie i baw
sie dobrze

A\ 9-12 sierpnia, Ostroda

13-19 sierpnia, Stare Jabtonki

PUCHAR SWIATA W SIATKOWCE PLAZOWE)J :
SWATCH FIVB WORLD TOUR 2012 GRAND SLAM.#

Wakacyjne
imprezy
na Warmil —

J Starych Jabtonkach,
malej miejscowosci

pod Ostréda, odbywa sig
World Tour, czyli jeden

z najbardziej
prestizowych turniejow na
swiecie. W 2010 roku
ranga zmagan na
piaszczystych boiskach
znacznie wzrosta, bowiem
turniej Mazury Open
wszedt do cyklu Grand
Slam (wystepuja w nim
jedynie najlepsze pary).

4-5 sierpnia, Gizycko, Ketrzyn

MAZURY AIRSHOW

edna z najwigkszych imprez lotniczych w Polsce, w ktorej
J co roku biorg udziat najlepsi piloci — mistrzowie Polski
1 $wiata, zespoly pokazowe i indywidualni akrobaci.
Podziwia¢ mozna najnowoczesniejsze samoloty, ale
1 zabytkowe konstrukcje, nawet z poczatkow XX wieku.

www.worldtour.pl

www.mazuryairshow.pl

OSTRODA REGGAE FESTIWAL

eden z najwigkszych polskich festiwali
J reggae — przyjazna atmosfera, znane
gwiazdy i interesujacy nowi arty$ci na scenach
live i sound system corocznie przyciagaja
tysigce fanow muzyki juz nie tylko z Polski,
ale i catej Europy.

19 sierpnia, Olsztyn
BASIA TRZETRZELEWSKA

Gwiazda tegorocznego lata bedzie Basia Trzetrzelewska, Polka
ktora robi najwigksza karier¢ na §wiecie. Jej utwory to
mieszanka popu, bluesa i jazzu.

www.ostrodareggae.com



28-30 wrzeshia, Mikofajki
RAJD POLSKI

Jedna z najbardziej prestizowych sportowych imprez
na Warmii i Mazurach odbedzie si¢ pod koniec wrzes$

nia.

Zawody zaliczane sg zaréwno do klasyfikacji mistrzostw

Europy, jak 1 mistrzostw Polski, a to oznacza, ze
na szutrowych mazurskich trasach ponownie goscié
bedzie absolutna czoldwka mistrzow kierownicy.

reklama

Wakacyjne
imprezy
na Warmii
| Mazurach

Najblizsze miesigce warto sobie

zaplanowac, pamigtajac
0 hajciekawszych imprezach

W wojewodztwie warminsko-

mazurskim.

IMPREZY

15-20 pazdziernika, Olsztyn
FESTIWAL TEATRALNY DEMOLUDY

Festiwal na state wpisat si¢ do kalendarza najwazniejszych
imprez kulturalnych w naszym kraju. Ideg
przedsigwzigcia jest wielokulturowy dialog krajow z Europy
Wschodniej, czyli tzw. Demoludow. Dlatego na deskach
olsztynskiego Teatru Jaracza mozna byto zobaczy¢

teatry m.in. z Bo$ni, Chorwacji, Serbii, Rumunii oraz
Stowenii. Swoje spektakle prezentuja rowniez polskie teatry.

www.demoludy.art.pl
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Szukasz malowniczego i dobrze potozonego miejsca, gdzie mogtbys
spedzi¢ weekend z rodzing? A moze wybierasz sie na urlop
i chciatbys wypoczac z dala od zgietku duzego miasta, jednoczesnie
nie meczac sie zbyt dtugg podrozg? Wszystko, czego szukasz
znajdziesz w , MAZURSKIM MARZENIU", dawnym ,Majatku
Lemany". Doskonata lokalizacja, niedaleka odlegtos¢ od Warszawy
sprawia, ze jest to idealne miejsce zaréwno na dtuzsze, jak
i krotsze, wypady. Cos dla siebie znajdzie tu kazdy. Na wedkarzy
czekaja czyste, pefne ryb jeziora: Kownatki i Katy, a na mitosnikow
przyrody urokliwe lasy i polany. Nikogo nie powinny dziwi¢ zajace
i sarny napotkane podczas spaceru, $lady dzikéw na $niegu czy
kilkukilogramowe szczupaki ztowione przez gosci.

Niepowtarzalny styl ,MAZURSKIEGO MARZENIA", ktore jest
zbudowane na wzor starej mazurskiej osady, urzgdzone
autentycznymi antykami, pofgczony z pieknym otoczeniem czyni je
idealnym miejscem zaréwno do spotkan biznesowych, jak
i towarzyskich.

Na terenie hotelu znajduje sie restauracja, w ktorej kazdy, nawet
najbardziej wyrafinowany smakosz znajdzie co$ dla siebie. W menu
oprécz dan rybnych, owocéw morza sg klasyczne miesa, dziczyzna,
wysmienite desery z owocow lesnych oraz potrawy regionalne.
Kuchnia dostosowuje sie do wymagar gosci, mozna wiec bez
problemu zaméwic dania wegetarianskie czy dietetyczne. Urzadzone
w rodzinnym stylu ,, MAZURSKIE MARZENIE" stara sie udogodni¢
pobyt swoim klientom pod kazdym wzgledem. Dla aktywnych hotel
oddaje do dyspozycji sprzet wodny: todki, kajaki, rowery wodne oraz
kort tenisowy, boisko do siatkdwki. Po aktywnym wypoczynku mozna
odpoczac na prywatnej plazy czy zrelaksowac sie w saunie finskiej.

strone ,,Mazurskiego Marzenia” lub , Majatku Lemany”.
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